EDITORIAL

“Para o Psicopedagogo, aprender é um processo que implica por em agdes diferentes sistemas
que intervém em todo o sujeito: a rede de relagGes e cédigos culturais e de linguagem que, desde
antes do nascimento, tém lugar em cada ser humano a medida que ele se incorpora a sociedade.”
(BOSSA,1994, p. 51)

Ja é sabido que a Psicopedagogia surgiu como nova area do conhecimento na busca de compre-
ender e solucionar os problemas de aprendizagem, tendo em sua configuragdo institucional a
funcdo de pensar e refazer o trabalho no cotidiano da escola. Para os professores, a formacao
psicopedagdgica constitui-se como uma oportunidade para entender o sujeito em suas multiplas
dimensdes e refazer suas concepgles e atitudes frente ao processo de ensino-aprendizagem,
dando-lhes instrumentalizacdo necessaria para atender as demandas da escola no que concerne
aos alunos com dificuldades de aprendizagem, foco principal do estudo da Psicopedagogia.

Para além de sua configuracdo institucional, hd também o profissional de psicopedagogia cli-
nica, que exerce um trabalho de carater preventivo ou interventivo, diagnosticando o paciente,
desenvolvendo técnicas e orientando pais e professores.

Tanto uma vertente como a outra buscam compreender como esse processo de apropriagdo da
realidade e de sua aprendizagem esta ocorrendo, principalmente em tempos de tantas mudan-
¢as como temos presenciado atualmente. Por isso, a escolha da frase de Bossa nos revela que
esta faceta precisa ser observada pelo psicopedagogo, se ele quiser ajudar seu aluno ou paciente
nessa realidade.

Tomamos a frase introdutdria do artigo de Rafael Vilela para traduzir o que estamos querendo
refletir neste nimero.

A Psicopedagogia é ainda um campo cientifico em construgdo. O termo construir, ao mesmo tempo
gue pode significar edificar, reunir, desenhar, compor, institui a ideia de desconstrucdo. No encontro
com a arte, na escultura de um bloco, encontramos uma alegoria para afirmar que o conhecimento
ndo é um constante acrescentar, mas a quebra de certezas e a instauracdo de duvidas. Um processo
de construgdo e reconstrucdo continuo.

Temos afirmado que a revista “Construcdo Psicopedagdgica” busca contemplar os leitores com
um conteudo atual e sob diferentes olhares. Este nimero traz, mais do que nunca, uma preo-
cupacdo com a pratica psicopedagdgica, apresentando discussdes importantes sobre a saude, a
educacdo e a intervencgdo psicopedagodgica, introduzindo um didlogo com a cultura cibernética e
as mudangas que ela propde no aprendiz diante de sistemas digitais e eletronicos e a sua depen-
déncia quase que absoluta na sociedade moderna.
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Comegamos o presente niUmero com a entrevista do Dr. Chao, que nos aponta a dependéncia
que temos dos sistemas digitais e eletronicos, bem como a falta de consciéncia dos riscos a
saude mental decorrente do uso exagerado desses sistemas, que concentram em nossos smar-
tphones a nossa agenda de compromissos, o aplicativo do internet banking, a agenda de conta-
tos, a maquina fotografica, a galeria de fotos, entre outras funcionalidades. Dr. Chao Lung Wen é
professor associado da Faculdade de Medicina da USP e chefe da disciplina de Telemedicina;
lider do Grupo de Pesquisa USP em Telemedicina, Tecnologias Educacionais Interativas e eHe-
alth no CNPg/MCTIC. Por ser um profundo conhecedor da tematica, sua entrevista é de suma
importancia para todos aqueles envolvidos com o processo de aprendizagem e suas dificulda-
des. Embora tenha sido editada, procuramos manter, ao maximo, a fala do entrevistado para
garantir a profundidade de suas palavras.

Destacamos uma parte da resposta do Dr. Chao a pergunta inicial da entrevista, sobre os riscos a
saude mental decorrentes do uso exagerado das tecnologias digitais:

O maior problema do smartphone e das redes sociais é a perda da nogao do limite. Principalmente
porque nunca fomos educados a colocar limites no mundo digital. Nés fomos educados a colocar
limites no mundo fisico. Nds ndo temos um passado histdrico de educagdo de um comportamento
digital. A outra coisa é que ndo percebemos que o mundo digital tem reflexo no mundo real. Como
numa tela de computador ou smartphone, achamos que aquilo é uma ficcdo ou esta dissociado
da realidade. E nés ndo fomos ensinados, desde crianga, do que sdo as chamadas consequéncias.
Um ponto relevante também é que, hoje, a tecnologia nos torna como um produto.... Nés avanga-
mos muito rapidamente no mundo digital sem ter enxergado os potenciais danos. Pequenas falhas
vdo se solidificando, até se tornarem um habito que gera um caos comportamental. Além disso, o
uso demasiado da interatividade digital pode gerar a criagdo de panico, hiperatividade, aumento da
ansiedade, porque vocé ndo percebe que de repente vocé estd envolto com uma massa de informa-
¢do e subconscientemente aquilo te perturba. Vocé ndo sabe por que quer fazer tudo com pressa; e
se acostuma a essa carga tdo grande, que a auséncia dela nos faz ter a percepcao de falta. Entdo tudo
isso gera um problema de saude mental.

Nosso primeiro artigo, TDAH OU SINDROME DO RESPIRADOR BUCAL?, de Patricia de Souza Mar-
ques, da PUC-SP, traz um estudo inédito em que demonstra que a respiracdo bucal na infancia é um
habito que pode trazer uma série de maleficios, entre eles a dificuldade de aprendizagem, devido a
falta de atengdo e concentrac¢do, caracteristica também de criangas com TDAH, causando possivel-
mente alguns tratamentos que ndo atendem as necessidades especificas da crianca.

[...] As criancas que respiram pela boca, Sindrome da Respiracdo Bucal (SRB), tendem a apresentar
problemas comportamentais semelhantes aos observados em criangas com TDAH. Criangas com difi-
culdades de aprendizagem, déficit de atengdo, baixa capacidade de concentragdo, hiperatividade,
inquietagcdo, momentos de irritacdo, baixa autoestima e distlrbios noturnos. O reconhecimento da
SRB nos primeiros anos de vida é de extrema relevancia, pois quando confundido com o transtorno
do TDAH, pode levar a intervengdes inadequadas, com prejuizos para a crianga, desgaste da familia
e tratamentos ineficazes.

Rafaela Vilela, do Colégio de Aplicagdo da UFRJ traz em seu artigo ENTRE O MOSTRAR E O DIZER:
CONSIDERAGCOES SOBRE A TAREFA NO diagnéstico CLINICO INFANTIL nos traz importantes con-
sideracOes sobre o processo de diagndstico e sobre a importancia dos atos de olhar, escutar, falar
e registrar para o fazer psicopedagdgico, pois a pesquisa revelou que o desenho, a brincadeira e
0 jogo sdo potentes linguagens para a crianca dizer sobre seus sentimentos, desejos e anseios e
sobre sua postura frente a construgao do conhecimento.

Olhar, escutar e falar sdo atos essenciais na pratica psicopedagogica. Atos que reafirmam o carater
dialdgico e que, ao oferecerem tempos e espagos para a relagdo, possibilitam compreender o que
nao estd visivel, o que muitas vezes ndo consegue ser dito. O registro escrito, por sua vez, oferece
ao psicopedagogo a possibilidade de olhar novamente para os discursos do paciente e perceber as
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recorréncias e vazios. A¢Ges que permitem observar e destacar as poténcias do sujeito, buscar nelas
um outro modelo de aprendizagem, um novo encontro com o conhecimento. Poténcias singulares
gue nos atravessam e que sO se sobressaem como originais, preciosidades da nossa histdria na e pela
percepgdo do outro.

O artigo de revisdo A IMPORTANCIA DO JOGO E DA BRINCADEIRA NA PRATICA PEDAGOGICA,
de Larissy Alves Catonhoto, Claudia Broetto Rossetti e Daniela Dadalto Ambrozine Missawa, da
Universidade Federal do Espirito Santo, traz uma discussdo sobre o uso de jogos na escola, bem
como a sua importancia para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional da crianga a partir
de uma abordagem interacionista. Discutem a importancia da reflexdo sobre a pratica docente
em relagdo ao jogo como elemento fundamental do trabalho pedagdgico — sobretudo no caso
de alunos com manifestacées de dificuldades de aprendizagem —, bem como atentam para o fato
de que as atividades ludicas podem ajudar no desenvolvimento de varias capacidades, além de
auxiliar na exploragdo e entendimento sobre a realidade, a cultura, as regras e os papéis sociais.

Ainda que a tematica “jogos e brincadeiras” tenha sido bastante explorada em diferentes areas do
conhecimento, cada vez mais na escola de educac¢do bdsica ndo prestamos atencdo e nem valoriza-
mos os esquemas ludicos das criangas. Temos o que Macedo, Petty e Passos (2005) chamaram de
“escola seletiva”. Nela, autoritaria e rapidamente impomos a principal ferramenta de conhecimento
e dominio do mundo da pedagogia tradicional: os conceitos cientificos, a linguagem das convengdes
e os signos arbitrarios, com seus poderes de generalidade e abstragdo.

O relato de experiéncias realizadas com alunos de 22 e 32 ano do Ensino Fundamental, por Ana
Lucia Arbex, de S3o Paulo, sob o titulo ASSEMBLEIAS DRAMATIZADAS E FORMACAO DE GRUPO,
teve como objetivo compartilhar como os alunos se tornaram conscientes de sua responsabili-
dade na busca pelo bem-estar do grupo ao qual pertenciam. Como metodologia, recorreu-se a
estratégia de Assembleias Dramatizadas, atividade que faz uso do teatro e de jogos teatrais para
solucionar conflitos surgidos no grupo, nas quais os alunos tém voz e sdo ouvidos. Com foco
na importancia do desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais, o trabalho percorreu
caminhos que levaram os alunos a escolherem assuntos merecedores de sua atengado e reflexao
na construcao da autonomia individual e grupal.

Essas assembleias aproximam os alunos de conceitos inseridos nas competéncias socioemocionais,
como respeito mutuo, ética, grupo, convivéncia, honestidade, cuidado, diferencas e preconceito.
Envolvidos pelas dramatizagGes a partir da palavra, caminhando para a experimentacdo e agdo, os
conceitos sdo interiorizados e expressos, ressurgindo novamente por meio da palavra, dessa vez res-
significada. Além disso, as assembleias desenvolvem habilidades para que o aluno possa entrar em
contato com suas emocgoes, encontrando a melhor forma de lidar com quest&es que aparecem tanto
no ambito individual como no grupo.

[...] As assembleias, portanto, tém como papel fundamental possibilitar ao grupo movimentos que
mexem e remexem nas relacGes e que por isso ndo abrem espaco para a estagnagdo e o engessa-
mento, proporcionando a autenticidade e o protagonismo, busca de cada um de nds. As assembleias,
por meio das dramatizagGes, das discussdes e dos registros, criam uma narrativa propria que ird
caminhar junto com o grupo e seu processo de amadurecimento e transformacao.

Olga Maria de Souza e Eloisa Quadros Fagali, ambas do Instituto Sedes Sapientiae, nos trazem
um relato de experiéncias realizadas com alunos do 32 ano de uma escola particular da cidade
de S3o Paulo. Os recursos psicopedagdgicos e arteterapéuticos foram aplicados pelo professor,
explorando as relagdes afetivas entre criangas e professor, as autopercepgbes das criangas e o
desenvolvimento da linguagem nao-verbal e verbal, integrada ao pensamento e a expressao
criativa.

E de grande relevancia aplicar as praticas e teorias psicopedagégicas na situacdo de aprendizagem, em
sala de aula, em que o professor, com um olhar e postura psicopedagdgicos, situa-se como mediador
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nas relagGes afetivas e na aprendizagem das criangas. O didlogo com o outro — alunos e professor —
requer cuidados com a dinamica relacional afetiva, em que aprendizes — alunos e professores — com-
plementam-se em fun¢do das identidades e das diferengas, mobilizando assim o real movimento de
inclusdo, que respeita as singularidades de cada um e suas dificuldades, valorizando suas capacidades.

[...] sabemos que na sala de aula cada um tem o seu processo de desenvolvimento diferenciado.
Alguns aprendem com facilidade, outros perdem o ritmo e temos aqueles que encontram muitas
dificuldades para aprender. Nesse contexto, o professor recebe alguns diagndsticos, tais como: TDHA,
dislexia, discalculia, autismo, transtornos de aprendizagem, hiperatividade, disturbio e déficit de
atencgdo, entre outros (sem falar naqueles que apresentam suas dificuldades e ndo tém laudos), com
riscos de reduzir a crianga aos tracos das dificuldades e ndo as suas potencialidades. Nesse sentido,
precisa-se acolher esses alunos, evitando novos bloqueios e proporcionando a eles uma aprendiza-
gem significativa em que aprender seja um prazer.

Marcos Venicio Esper, da Universidade de Sdo Paulo e da Universidade do Estado de Minas
Gerais, e Alzira Jorri Tornei, da Uninove, S3o0 Paulo, nos traz o artigo de opinido SAUDE MENTAL
NA ESCOLA — PSICOPEDAGOGIA ou PSICOLOGIA: digladiar ou harmonizar?, em que discutem
pontos que ha muito instigam pais, professores e até mesmo profissionais da sadde: quais sdo as
fungdes e papéis desempenhados por profissionais da psicopedagogia ou da psicologia?

Saude Mental na infdncia abarca também conceitos de deficiéncias, transtornos, sindromes e pro-
cessos de aprendizagem. Busca-se, nesse texto, interdisciplinarizar e multiprofissionalizar os olhares
para essa densa e complexa tematica. Crianga agitada, triste e angustiada, insocidvel, come demais
ou come de menos, apresenta problemas de aprendizagem na escola, talentosa em excesso, timida e
violenta: ha varias razGes para as familias ou responsaveis confiarem e buscarem auxilio de um pro-
fissional da salde ou da educacdo. Na fase de inocéncia e da autoconstrucdo, quais sdo os compor-
tamentos patoldgicos e os que ndo sdao? O que é da area da saude ou educagdo? Onde o sofrimento
psiquico comeca na crianca? Quando e quem consultar e buscar apoio? E necessario, desde cedo,
rotular e medicalizar comportamentos atipicos? Essas questdes dizem respeito a sociedade como um
todo, porque refletem nossa relagdo com a norma, as regras e as diferencas.

Por ultimo, Rose Skripka N. Gabriel, do Instituto Sedes Sapientiae, nos traz a resenha do livro de
Rogers, S. J. e Dawson, G. (2014). Intervengdo precoce em criang¢as com autismo: Modelo Denver
para a promogdo da linguagem, da aprendizagem e da socializag¢do. Lisboa: LIDEL. Num primeiro
momento, pode causar a impressao de ser um manual de procedimentos, mas ao se adentrar na
obra o leitor podera se apropriar das informacdes ali presentes, que despertam a sensibilizacdo
e o entendimento necessarios para o convivio com as criancas autistas.

A perturbacdo do espectro autista tem desafiado profissionais de diversas areas do cuidado humano,
ndo somente em relacdo ao estudo de suas possiveis causas, mas sobretudo, o desenvolvimento de
modelos estratégicos de intervengGes precoces especificas e mais eficientes.

Agradecemos aos autores que contribuiram com o presente nimero da revista Construgdo Psi-
copedagdgica, enriquecendo o fazer psicopedagdgico, e convidamos vocé leitor para dialogar
com as diferentes possibilidades do trabalho psicopedagdgico, nos seus diversos aspectos e
diversas possibilidades interventivas em interface com outros campos, tendo sempre um olhar
multidisciplinar, interdisciplinar e transdisciplinar, incorporando a realidade e as mudancgas que
nela ocorrerem.

Além da gratiddo pela companhia na leitura e divulgacdo de nossa revista, esperamos também a
sua contribuicdo para o préximo nimero. Ela é muito importante para nos!

Marlene Coelho Alexandroff
Editora Cientifica
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