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Imaginar o que se deseja para a vida adulta faz parte do processo de construcdo da identidade na
infancia e adolescéncia. Entretanto, saber como realizar seus desejos pode ser um desafio quando
os projetos sdo pouco claros e limitados e, sobretudo, em contextos sociais em que as condi¢bes
materiais e simbdlicas sdo desfavordveis. Na adolescéncia, pode haver a experimentacdo do
presente de forma mais imediata, sem se questionar sobre as consequéncias das escolhas atuais
para o que se almeja na fase adulta. Segundo Teixeira (2005), adolescentes tém muitos anseios,
mas nem sempre sabem dizer o que fazer no presente para realizar seus desejos no futuro,
pois ha dificuldade em identificar as relagdes que existem entre o hoje e o amanha. Além disso,
a pouca clareza das escolhas profissionais pode contribuir, para além dos demais desafios, paraum
processo de distanciamento dos seus projetos de vida, gerando frustra¢des (Sarriera et al., 2001).

A adolescéncia é uma fase marcada por descobertas associadas a formacao cognitiva e pelas
influéncias do seio familiar. Assim, as principais escolhas da vida e projetos de adolescentes
comegam a ser construidos a partir da autoimagem e daquilo que projetam atingir em funcado da
sua subjetividade (Serrao; Baleeiro, 1999).

Dessa maneira, a adolescéncia constitui-se como um processo de construcdo da identidade,
que envolve novas buscas, escolhas e relagbes diversas que se estruturam e podem gerar
ansiedade, medo e inseguranca (Nascimento, 2002).

A adolescéncia é considerada uma fase de transformacgles psicoldgicas, fisicas e sociais.
O reconhecimento do individuo nessa etapa da vida como sujeito de direitos corresponde
a um processo histérico que, no Brasil, se concretizou na década de 1990, com a promulgagao do
Estatuto da Crian¢a e do Adolescente (ECA). Entretanto, foi sé a partir dos anos 2000, sobretudo
pela atuagao dos novos movimentos sociais, que o sujeito adolescente passa a ser concebido
também em sua autonomia, como protagonista (Moraes; Vitalle, 2015).

Para que criangas e adolescentes se desenvolvam plenamente como pessoas adultas e cidadas,
sao necessarios tempos de vivéncias e relacdes de qualidade que possibilitem o autoconhecimento,
a experimentagdo e o desenvolvimento de suas habilidades. A/o adolescente é fruto de uma
construcao social e histdrica, marcada pelas condi¢des de género, étnico raciais, de origem social
e de outras dimensdes que a/o constituem, cujas especificidades precisam ser levadas em contano
momento de planejar o futuro (Ledo; Dayrell; Reis, 2011).

Considerando as condi¢bes de vida de adolescentes e suas familias em situagao de vulnerabilidade
social, Ferretti (1988) reconhece que limitacGes no acesso a sadde, educa¢do, trabalho,
lazer e cultura podem estar associadas a um conjunto de desvantagens sociais. Essa realidade
reduz, ainda mais, as expectativas desses jovens quanto as escolhas profissionais.

Essas vulnerabilidades produzidas pelas desigualdades sociais, resultantes dos processos
de exclusdo e discriminacdo, podem incluir a baixa escolaridade, a exploracdo do trabalho
e a privacdo da convivéncia familiar e comunitdria. Ademais, em alguns casos, sdo vivenciadas
situacdes criticas que vao desde homicidios, gravidez na adolescéncia e infec¢bes sexualmente
transmissiveis, entre elas a contaminacdo por HIV/Aids, a exploracdo sexual e uso abusivo de
drogas. Esses aspectos da pobreza sdo considerados obstdculos para a consolida¢ao dos direitos
de adolescentes, pois dificultam o seu pleno desenvolvimento e impedem a realiza¢do de
escolhas afetivas e profissionais saudaveis na vida adulta (UNICEF, 2011).

Nesse contexto, adolescentes em situacdo de vulnerabilidade possuem sua autonomia reduzida.
Autonomia que, segundo Navarro e Andrade (2007), é definida como a liberdade individual
e o poder de escolher o que é melhor para si. Essa privag¢ao, reproduzida ao longo das geracdes,
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instala o denominado ciclo intergeracional da pobreza. Esse é mais perceptivel entre adolescentes
do sexo feminino de baixa escolaridade que, continuamente, sofrem discriminagdo de género.
Essas jovens sdo conduzidas, direta ou indiretamente, para uma vida marcada pela miséria, que
pode culminar no casamento infantil e, em muitos casos, na violéncia doméstica (UNICEF, 2011).

Dessa forma, acdes de educacdo em salde que visam a promogao da qualidade de vida junto
a criangas e adolescentes auxiliam a/o jovem a desenvolver uma melhor compreensao do mundo,
dos outros e de si, contribuindo também para o fortalecimento da autonomia em suas escolhas.
A construcdo da autonomia esta profundamente associada a resiliéncia do individuo, ou seja, sua
habilidade e forca de vontade para enfrentar os obstdculos sociais e encontrar saidas criativas
frente aos desafios que a vida Ihe impde. Acreditar em si é um aspecto relacionado a autoestima,
que se constitui como um requisito indispensavel para se conquistar a autodetermina¢do (Assis;
Avanci, 2004; Costa; Bigras, 2007). A resiliéncia, entretanto, ndo se resume as caracteristicas
individuais. Ela se relaciona justamente com as condi¢des sociais e culturais do territério em
questdo. Aresiliéncia se define nas relagbes grupais, estando intrinsecamente ligada a dimensao
relacional das redes afetivas e de apoio social, dos quais emergem elementos restauradores para
o desenvolvimento. Essas redes protetivas de interacdo podem constituir processos coletivos
direcionados a educac¢do (Juliano; Yunes, 2014).

Assim, a educacdo em salde como estratégia para a participagdao ativa de adolescentes na
conducao de suas atitudes, sentimentos, conhecimentos e habilidades se faz essencial para que
aprendam a lidar com os problemas e conflitos do dia a dia, visando ao desenvolvimento e ao
alcance de projetos de vida (Azevedo; Vale; Aradjo, 2014).

O delineamento de um projeto de vida pode servir como orienta¢do para que adolescentes
descubram suas potencialidades e limitacdes, compreendendo os caminhos mais favordveis para
a sua realizagao. Sao projetos em constru¢do que permitem ao sujeito se refazer e se modificar
com o tempo, desenvolvendo estratégias individuais que ajudem a refletir o passado, situar-se
no presente e a projetar o futuro (Gomes et al., 2016; Mascarenhas, 2019).

Assim sendo, este trabalho teve por objetivo analisar uma experiéncia de preparagdo de criancas
e adolescentes pararefletir sobre os seus projetos de vida. Por meio de estratégias de educagdo
em saulde, as oficinas educativas, realizadas com um publico em vulnerabilidade social, colocaram
em pauta a promogao de melhorias na qualidade de vida das/os participantes, de suas familias
e da comunidade em que estdo inseridas/os.

O trabalho com projetos de vida por meio de oficinas educativas de educa¢do em saude foi
realizado durante 10 meses, nos anos de 2016 e 2017, em uma casa de assisténcia filantrépica gerida
por uma igreja catdlica do bairro, que busca promover um espago de formagdo permanente para
adolescentes de uma comunidade localizada no municipio de Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil.
A casa situa-se em um bairro periférico e atende estudantes de 6 a 15 anos, de classes populares,
de familias de niveis econémicos baixos, marcadas por um contexto de desigualdades.

A pesquisa foi realizada apds aprovacdo de seus procedimentos pelo Comité de Etica do Instituto
René Rachou/ Fiocruz Minas, Brasil, que regulamenta pesquisas envolvendo seres humanos.
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Ao definir a faixa etdria das/os participantes do estudo, considerou-se a necessidade de trabalhar
os temas de forma mais processual com estudantes do Ensino Fundamental. O objetivo era levar
criancas e adolescentes a refletirem sobre seus projetos de vida nessa fase de construcdo da
sua identidade, evitando que apenas ao final do Ensino Médio houvesse oportunidade para
areflexdo sobre a escolha profissional. Asele¢do de participantes seguiu os seguintes critérios de
inclusdo: criangas e adolescentes na faixa etdria entre 9 a 15 anos, alfabetizada/o e matriculada/o
na casa de assisténcia.

Como instrumentos de coleta de dados, foram utilizados um questiondrio diagndstico,
os registros das oficinas educativas produzidos por participantes e o diario de campo.
Para identificar o perfil dajo participante, foi elaborado um questionario de modo a construir
um diagndstico para elaborac¢ado das oficinas e conhecer o publico do trabalho. O instrumento
foi revisado e posteriormente aplicado, adotando-se o modelo proposto por Pilon (1986),
retratando informagdes relacionadas a inclusdo social e perspectivas quanto as condicbes de
vida da/o estudante. Foram coletados dados sociodemograficos sobre a idade, género, raca,
escolaridade, tamanho da familia e conhecimento sobre a ocupacdo das/os responsaveis.
O instrumento final constituiu-se de 40 questdes que foram auto preenchidas e cada participante
foi identificada/o por niimero, respeitando seu anonimato.

No planejamento das oficinas, a partir do conhecimento do perfil do grupo envolvido, foram
definidos os temas, as técnicas grupais e as atividades educativas e reflexivas que seriam
utilizadas paraalcancar o objetivo de trabalhar o desenvolvimento de projetos de vida. As oficinas
aconteceram no formato de dinamica de grupo, elaboradas a partir das teorias de grupo de
Pichon-Riviére (1994) e da educac¢do libertadora de Paulo Freire (2002). A oficina define-se como
um trabalho estruturado em grupos, que trata sobre um tema que seja do interesse coletivo das/
os participantes de um determinado contexto social (Afonso, 2000).

As acOes de educacdao em saude junto a adolescentes e o desenvolvimento dos temas e das
atividades das oficinas basearam-se no conceito de protagonismo proposto pela Politica Nacional
de Promoc¢é&o da Satde (PNPS) (Brasil, 2010). Paraisso, foram trabalhadas acbes que incentivassem
o grupo ao autoconhecimento, a autoestima, relagdes dialdgicas com familiares e vinculos
afetivos, cuidados integrais ao corpo, préticas de atividades que valorizassem seu potencial fisico,
cognitivo e afetivo, aspectos considerados essenciais para a constru¢do de um projeto de vida.

Foram trabalhados centralmente os seguintes temas: manifesta¢do das emogdes e convivéncia
familiar; autocuidado; desigualdades; violéncias; drogas; cidadania; direitos sexuais e direitos
reprodutivos e escolha da profissdo. Alguns temas especificos foram incluidos e desenvolvidos
conforme demanda do grupo, como género, sexualidade e rela¢gdes étnico-raciais.

As oficinas tiveram duragdo de 50 minutos e ocorreram em 41 encontros, que aconteceram
semanalmente, conduzidas pela pesquisadora responsavel. Estudantes do turno da manha e da
tarde participaram das oficinas. O grupo de 27 participantes, sendo 13 meninas e 14 meninos,
foi dividido em 3 turmas com 9 participantes cada. A partir do material produzido pelas/os
participantes, realizou-se a andlise de contelido. Houve também registro de observagbes e de
perguntas do grupo em um didrio de campo.

No encerramento dos encontros, as/os frequentadorasfes da casa de assisténcia foram
convidadas/os a participar de uma Mostra de Profissdes, baseada nas profissGes citadas nos
questionarios respondidos. Tal iniciativa se deu em fun¢do do grande interesse pela questao
das profissées demonstrado pelas/os participantes. Estiveram presentes na Mostra: advogado;
veterindria; médico; engenheiro; modelo; atleta; policial e bombeiros. Cada um/a apresentou
a sua trajetdria profissional e as atividades desempenhadas no exercicio do seu trabalho.
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Um dltimo encontro foi agendado para apresentar as/aos estudantes outras possibilidades
de formacdo, diferentes daquelas indicadas por eles que, em sua maioria, era em nivel de
graduagdo. Os cursos técnicos foram listados abrangendo as variadas areas, bem como as
instituic6es presentes na cidade de Belo Horizonte, Brasil, a forma de acesso, o tempo de estudo
e a gratuidade do ensino.

As mades, pais e responsdveis também foram convidadas/os a participar de um encontro
cujo tema era A participacdo da familia na construcdo dos projetos de vida de adolescentes,
tendo a presenca de sete pessoas, entre elas pais, mdes e avds.

Os dados foram classificados, categorizados, analisados e interpretados com base na
fundamentacdo tedrica da andlise de conteldo, seguindo os referenciais de Bardin (2011)
e Minayo (2014).

O tamanho do grupo analisado considerou a saturacao tedrica, sendo a coleta de dados suspensa
assim que os elementos novos ndo subsidiaram a compreensdao do fenébmeno pretendido
(Fontanella et al., 2011).

A andlise das respostas dos questiondrios possibilitou conhecer o perfil do grupo de
participantes da pesquisa, suas familias e seus projetos futuros. As/os participantes ocupavam
a faixa etdria de 9 a 13 anos e cursavam o Ensino Fundamental. Sobre a cor/raga, o grupo
apresentou a predominéncia de participantes que se declararam pardos (44,4%) seguida dos
que se autodeclararam pretos (14,8%) (Tabela 1).

Tabela 1 - Perfil dos participantes das oficinas

Sexo n (%) Série n (%)
Masculino 14 (51,9) 4252 17 (63,0)
Feminino 13 (48,1) 62e 72 8 (29,6)
82 2(7,4)
Idade Mora com qtas. Pessoas n (%)
9e10 14 (51,9) Até 3 6 (22,2)
11e12 10 (37,0) 4o0u+ 20 (74,1)
13 3(11,1) Nao sabe/Nao respondeu 1(3,7)
Cor/Raca Conhecimento da ocupacao n (%)
das/os responsaveis
Preta 4 (14,8) Atividade 5(18,5)
Branca 3(11,1) Setor 1(3,7)
Parda 12 (44,4) Profissao 2(7,4)
Outros 5(18,5) Local 12 (44,4)
Nao sabe/Nao 3 (11,1) Nao sabe 7 (25,9)

respondeu

Fonte: Elaborado pelos autores
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As familias eram numerosas quanto ao seu nucleo, sendo 74,1% delas composta por mais
de 4 individuos por domicilio. O grupo desconhecia as informacdes sobre a ocupagdo das/
os responsaveis. Aquelas/es que souberam informar quais atividades suas/seus responsaveis
desempenhavam comunicaram que as/os familiares trabalhavam em atividades de baixa
qualificacdo profissional, como operdrios, auténomas/os, informais, assalariadas/os nao
qualificadas/os, como vendedoras/es no comércio e tinham profissbes de empregadas
domésticas, faxineiras e cozinheiras, porteiros, pedreiros e vigias. O conhecimento da
maior parte do grupo sobre a ocupacdo das/os responsdveis era parcial e circunscrita
ao conhecimento do local de trabalho (44,4%) ou da atividade desenvolvida (18,5%).
As/os participantes ndo informaram ou ndo souberam informar sobre familiares que estavam
desempregadas/os (Tabela 2).

Tabela 2 - Aspiracoes ocupacionais dos participantes por sexo

Profissao n (%) Acao n (%)
Jogador de futebol 4 (28,6) Estudar 5(35,7)
Bombeiro 3(21,4) Acreditar 2(14,3)
Masculino Policial 2(14,3) Atividade fisica 1(7,1)
Engenheiro 2(14,3) Alimentacao 1(7,1)
Nao sabe/Nao respondeu 3(21,4) Nao sabe/Nao respondeu 5 (35,7)
Total 14 (100,0)
Profissao n (%) Acao n (%)
Modelo 3(23,1) Estudar 10 (76,9)
Bailarina 1(7,7) Nao sabe/Nao respondeu 3 (23,1)
Esiliriio Médica 3(23,1)
Veterinaria 3(23,1)
Advogado 2(15,4)
Nao sabe/Nao respondeu 1(7,7)
Total 13 (100,0)

Fonte: Elaborado pelos autores

As meninas demonstraram predilecdo por profisses de maior nivel de escolaridade comrelagdo
aos meninos. Aproximadamente metade delas gostariam de ser médica e veterindria, bem como
outras carreiras de prestigio, como advocacia, e também relacionadas ao cuidado e de natureza
altruista. J4 entre os meninos, a profissdo mais apontada foi a de jogador de futebol (28,6%),
seguida da carreira de bombeiro (21,4%) e policial (14,3%).

Aslos participantes das oficinas foram incentivadas/os a manifestar o que fariam para alcangar
a profissdo e a vida que queriam ter no futuro. 76,9% das meninas declararam que a principal
acdo deveria ser estudar, em comparagdo com 35,7% dos meninos. Os meninos também
informaram outras a¢des, como ter uma boa alimentacdo e praticar atividades fisicas e acreditar
na concretizagao dos planos.

Observou-se, portanto, que os meninos reproduziram os esteredétipos profissionais com base
na diferenciagdo por género. A andlise dos resultados sugere confirmagdo ndo sé darelagao que
as meninas estabelecem com a escola, mas também do atual cendrio de distribui¢ao de género
na educacgdo superior, que tem se transformado hd alguns anos. Determinadas caracteristicas
comportamentais incorporadas por meninas no ambito de sua sociabilidade, como a disposicdo
para tarefas que exigem submissdo e docilidade, sdo valorizadas no universo escolar,
o que contribui para um melhor desempenho com relacdo aos meninos (Duru-Bellat, 2000).
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Esse desempenho tem efeitos sobre o ensino superior, hoje acedido por uma maioria de mulheres
no Brasil (Ricoldi; Artes, 2016).

Apesar do estudo ter sido mencionado como uma agdo necessaria para alcangar o futuro
desejado, a escola nao é citada diretamente como um caminho para alcancar os projetos
pretendidos pela maioria das/os participantes. Tal constatacdo se diferencia do que se observa
em grupos de classe média - baseando-se na relacdo que se constrdi entre o futuro profissional
e a educagdo, uma vez que, nesses estratos sociais, a conclusao do Ensino Médio e o ingresso
no mercado de trabalho sdo simultaneos -, o que pode representar uma limitagao quanto aos
projetos de vida relacionados a continuidade dos estudos apds a conclusdo do Ensino Médio
(Venturini; Piccinini, 2014). A dissonancia entre a idealiza¢do do ato de estudar e a vivéncia na
escola relaciona-se com a desconexao entre a escolaridade e a ocupagao profissional dos pais
emaes das/os adolescentes, o que pode constituir uma barreirana compreensao da escolarizagdo
como instrumento eficaz de mobilidade socioeconémica (Teixeira, 2005).

No desenvolvimento dos debates sobre os planos para o futuro, foram analisados os registros do
grupo a partir da oficina Como me vejo daqui a 10 anos?. Nessa oportunidade, as/os adolescentes
relataram os elementos que constituem seus projetos de vida: o estudo; a profissdo; a formagado
de uma nova familia e a aquisi¢do de bens materiais. Essa visao foi verificada nas seguintes falas:
“Eu me imagino daqui a 10 anos fazendo faculdade, trabalhando, com minha familia j& formada,
morando perto da casa dos meus pais. Faculdade de engenharia civil ou advocacia” (Feminino,
13 anos). “Eu casei, tive 2 filhos, ndo estou morando com meus pais, ja sou jogador de futebol,
e eu vou ter 20 anos. Eu moro no EUA, tenho carro, minha esposa é linda e maravilhosa e eu vou
viver feliz para sempre” (Masculino, 10 anos).

Com respeito a vida afetiva, uma participante apresentou seguranga ao falar do plano futuro
que normalmente contraria as expectativas de muitas das meninas da sua idade, que é casar
e ter filhos. “Quando eu crescer quero ser professora. Tenho 20 anos, moro num apartamento.
Eu estudo ainda e trabalho. Moro em BH. Ndo tenho namorado, ndo casei, ndo tenho planos para
ter filhos” (Feminino, 10 anos).

A qualidade dos relacionamentos, familiar e conjugal, ¢ um aspecto importante que exerce
influéncia direta no desenvolvimento das/os filhas/os (Pratta; Santos, 2007). A partir das falas,
foram verificados alguns conflitos familiares, principalmente no relacionamento entre maes
e pais, uma situacdo que perturba as/os criangas e adolescentes, trazendo tristeza e magoa.
Isso foi verificado em registros como: “Fiquei muito triste com a separacdo dos meus pais”
(Feminino, 11 anos). “Na minha familia meu padrasto fica brigando com a minha mae e isto me
deixa muito triste e isto me incomoda” (Feminino, 12 anos).

Em relatos sobre a familia, também se tornaram evidentes situa¢6es de desconforto devido
a presenca de violéncia doméstica e imputagdo de castigo pelas maes e pais. Foi queixa do grupo
ndo sé a violéncia por parte de familiares, mas também a que ocorre nos ciclos de amizade e da
escola, como deboches relacionados a determinadas caracteristicas fisicas ou comportamentos.
O respeito foi mencionado como uma demanda fundamental. A violéncia também foi
relacionada ao género e a vivéncia da sexualidade. A agressividade foi associada a masculinidade
e a discriminagdo LGBT foi pontuada pelo grupo.
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Embora muitas falas reproduzissem esteredtipos de papéis de género (como a condenacao das
meninas pelo uso de determinas roupas, tatuagem, cigarro, ou por terem vida sexual ativa e,
no caso dos homens, a associacdo a caracteristicas como provedor, ciumento e possessivo),
algumas meninas demonstraram criticidade na percepcao de que mulheres sdo mais controladas
e responsabilizadas nas rela¢des sociais que os homens. Tais observacdes vdo de encontro com
recentes estudos que tém analisado as percepcdes de género e sexualidade entre adolescentes
de periferias, em que se destaca maior desenvolvimento desses debates entre as meninas,
na mesma medida em que geram rea¢des conservadoras de grupos contrarios (Pinheiro-
Machado; Scalco, 2018).

A importancia da projecdo da vida futura ndo apenas baseada nos objetivos individuais, mas
também nas relacdes afetivas e no bem-estar de outras pessoas, evidencia a capacidade de
vislumbrar as suas expectativas em rela¢do aos seus anseios de modo mais amplo (Pataro;
Arantes, 2014). A projecdo de umavida conjugal aliada a vida familiar e a maternidade/paternidade
foi mencionada constantemente entre o grupo.

Outro ponto de destaque foi a importancia dos vinculos afetivos e da relacdo de cuidado
entre familiares. Chamou a atencdo algumas falas apontarem para o projeto de maternidade/
paternidade anterior ao casamento e logo na passagem da adolescéncia para a vida adulta, o que
pode refletir ndo sé as mudangas contemporaneas nas estruturas familiares, mas também seu
contexto local especifico, em que, em geral, ainsercdo na vida adulta relaciona-se a maternidade/
paternidade na adolescéncia (Chacham; Maia; Camargo, 2012).

Entretanto, na projecdo da vida familiar, esteve fortemente presente a ideia de ter filhas/os
apos ter a possibilidade de garantir para elas/es uma boa condi¢do de vida. Relacionado a isso,
também apareceram falas que explicitaram o desejo de ter uma vida profissional diferente
da vida do grupo familiar ou vizinhanca. A precariedade da situacdo econémica da familia foi
explicitada como fator que gera infelicidade, como no registro a seguir: “Falta de trabalho,
isso me incomoda porque a gente fica sem comida e sem dinheiro, e se mudasse a gente ia ser
uma familia feliz” (Feminino, 10 anos).

Tao importante quanto o que se diz sobre um tema é aquilo que ndo é manifestado ou expresso
e, portanto, ndo é conhecido. No encontro com pais e mées, elas/es trataram dos percalcos que
os impediram de realizar os seus préprios projetos de vida. Em geral, declararam nao conhecer
as aspira¢Oes profissionais das/os filhas/os e que falar sobre o assunto ndo é comum entre
familiares. O pai de um dos participantes disse que ndo p6de seguir o seu sonho de ser engenheiro
em virtude do seu ingresso no mercado de trabalho, interrompendo precocemente a sua
escolarizacdo. Outro declarou que constituiu familia cedo e teve que aceitar as oportunidades
de emprego disponiveis. Uma mae que sobrevivia com o dinheiro de faxina expds a dificuldade
de ser a Unica responsavel pelo filho de 13 anos e que esse desejava sair da escola para trabalhar
de entregador de compras num supermercado.

Dessa forma, a constatacdo, de modo geral, do desconhecimento mutuo das aspiracdes das/
os filhas/os e dos percalcos das médes e pais enunciam a necessidade de trabalhar o projeto
de vida na perspectiva do desejo e ndao-desejo. Sabe-se que a renuncia a reprodug¢do da vida
das/os responsdveis pode ser um importante propulsor da constru¢do de um projeto de vida
profissional alternativa (Senkevics; Carvalho, 2016). O conhecimento parcial das ocupacdes
das/os responsdveis aponta para a relevancia de se conhecer mais profundamente tanto as
profissbes das/os responsaveis quanto a de pessoas provenientes de meios sociais distintos,
como forma de viabilizar projetos de vida com trajetdrias profissionais alternativas, para além
daquelas infligidas pelo contexto social em que vivem.
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Um olhar socioldgico, entretanto, na perspectiva classica de Pierre Bourdieu (1990), contribui
para a compreensdao dos modos como as escolhas nas classes populares sao marcadas pela
necessidade. Nesse caso, as criancas e adolescentes ndo desejam aquilo que parece pouco
provavel para o seu grupo social, dificilmente suas/seus integrantes vislumbram um futuro
diferente daquele de seu contexto, ja que hda uma predisposicdo do sujeito em conhecer
o mundo ja prejulgado a partir do que lhe foi apresentado, ou o Unico que Ihe é dado conhecer.
O conceito central em sua obra com respeito a essa questdo € o habitus, de génese coletiva e
individual. O habitus se refere a forma como os sujeitos incorporam e reproduzem as estruturas
sociais, relacionada as predisposi¢cbes que desenvolvem. O habitus seria o principio gerador
das estratégias subjetivas elaboradas pelos individuos, as sequéncias de prdticas adaptadas as
condi¢es objetivas (Bourdieu, 1990). Também qualificado como “necessidade tornada virtude”,
esse conceito tem sua contribuicdo na tentativa de explicar o modo como as escolhas cotidianas
dos sujeitos se relacionam as suas condi¢des estruturais. Apesar das criticas a essa teoria, que
se iniciam a partir da década de 1980, pelo fato de obedecer marcadamente a Iégica de classe,
é possivel se valer de suas contribuicdes ao olhar para contextos marcados pelos sistemas de
reproducdo social.

Por fim, também foram trabalhadas as questdes propriamente relativas a saide e ao cuidado.
Aideia de cuidado apresentada pelo grupo envolveu uma concepc¢ao ampla de sadde, tanto com
relagdo a si, como com o espaco publico. O cuidado de si esteve relacionado a habitos sauddveis
e também ao acesso a servicos de satde. O cuidado com o espaco publico foi relacionado aos
direitos bdsicos como saneamento e moradia.

De modo geral, foi possivel observar que o grupo apresentou percepg¢des criticas com
relacdo a salde, as desigualdades, as violéncias, que coadunam com as perspectivas de
salde e protecdo integral (Minayo, 2006). Tais percep¢bes foram construidas com base em
sua histdria, na observacdo de seu contexto e cotidiano, e também por meio da formacdo nas
oficinas educativas.

Entretanto, houve pouca criticidade quanto ao uso da violéncia por eles prdprios, sobretudo
entre os meninos. Tal questdao foi abordada em uma oficina sobre estratégias para conseguir
um boné de custo alto, desejado por todos, em que prevaleceu a ideia de que ter o boné seria
0 mais importante, independentemente do meio utilizado para consegui-lo. Esse contexto
corresponde as andlises das recentes mudancas nas periferias nas ultimas décadas, em que se
ressalta o impacto do aumento da capacidade de consumo no envolvimento de adolescentes
com a criminalidade (Feltran, 2010).

Dentre as caracteristicas dos projetos de vida das/os participantes, notou-se a desconexdo entre
o futuro desejado e as agdes necessarias no tempo presente. Essa descontinuidade evidencia
que seus projetos se ddo sem referéncias préximas que permitam vislumbrar as escolhas como
realizaveis, préximas do universo ocupacional e educacional do meio social ao qual pertencem.
A escolha por profisses de destaque nos meios de comunicacdo (modelo, jogador de futebol)
refletem uma ideia de sucesso calcada na reafirmagdo de esteredtipos de ascensdo econ6émica
e reconhecimento publico.
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As oficinas educativas em salde proporcionaram situa¢des de interacdo e didlogo, as/os
participantes foram estimuladas/os a refletir sobre os temas propostos, a manifestar suas
opinides, partilhar, aprofundar e modificar suas percepcdes, representacdes e pontos de vista.
As oficinas como estratégia de desenvolvimento de projetos entre adolescentes mostraram-
se potentes recursos na construcdo da autoestima, por meio de atividades que trabalharam
0 autoconhecimento. Esse é um caminho que se mostrou frutifero para o desenvolvimento do
autocuidado, podendo esse esvaziar-se de sentido se ndo tiver como base a autoestima.

Os projetos de vida, por sua vez, se mostraram potentes instrumentos na constru¢do do
autoconhecimento, na autopercep¢do dos afetos e desejos e para (re)pensar a prépria histdria,
permitindo projetar um futuro mais digno, que extrapole o ciclo intergeracional da pobreza.

Embora seja necessdria a compreensdo das oficinas como fato isolado no contexto em que
foram realizadas, para entender a dimensdo de seu alcance, ndo se pode desprezar que as
possibilidades de mudanca partem das possibilidades de reflexdo. Nesse sentido, a oportunidade
que as criancas e adolescentes tiveram de refletir sobre outras praticas de cuidado, consigo
e com as pessoas ao redor, assim como possibilidades de futuro, se apresentaram como um
convite a prépria reflexao, que pode se dar de modo compartilhado. Nos momentos de reflexao,
surgiram percepcdes de recursos ausentes que, por sua vez, levaram a questionamentos sobre
sua causalidade. A postura de estranhamento da prdpria realidade mostrou-se como um primeiro
passo para cogitar a possibilidade de vivéncia diferente daquela a que estdo habituadas/os.

Alguns desafios praticos se colocaram para a realiza¢do das oficinas, entre os quais se destaca
a propria auséncia de fluéncia na leitura e escrita por parte de algumas/alguns participantes
e as situagOes de violéncia do territdrio. A ocorréncia de assassinato de conhecidos, toque
de recolher, disputa entre gangues, ou mesmo situa¢des de violéncia doméstica e familiar
interferiam diretamente na disponibilidade delas/deles para a participa¢do nas oficinas.

Por fim, faz-se importante pontuar o desafio e, portanto, as limita¢6es da proposta de trabalhar
projetos de vida em um contexto em que a racionaliza¢do do futuro é pratica ausente, esvaziada,
sobretudo pelas baixas variabilidades de possibilidades plausiveis. O desafio se apresenta tanto
quanto seu potencial transformador.
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Objetivou-se analisar um trabalho sobre projetos de vida com criangas e adolescentes de
uma regido periférica de Belo Horizonte, Brasil, que se deu por oficinas de educacdo em
saude ocorridas em uma instituicdo filantrépica durante 10 meses. Foram abordados temas
como autoconhecimento, autoestima, relagbes familiares e vinculos afetivos, cuidados
com o corpo, cidadania, desigualdades, violéncias. A analise foi empreendida por meio de
questiondrio diagndstico aplicado a participantes, atividades realizadas pelo grupo e caderno
de campo. Os meninos demonstraram predile¢dao por carreiras de menor qualificagdo e as
meninas por profissdes de Ensino Superior. Observou-se a auséncia de articulacdo entre os
projetos mencionados e as a¢des concretas para empreendé-los. A escola ndo foi mencionada
positivamente como um espago para o alcance dos objetivos. As oficinas de educa¢ao em saide
focadas na promogdo de projetos de vida se mostraram estratégias potentes para a construgao
do autoconhecimento, oportunizando a projecao do futuro desejado.

projetos de vida, criancas e adolescentes, vulnerabilidade social, educacdo em saude.

Discutiendo proyectos de vida con ninds y adolescentes en vulnerabilidad social

El objetivo fue analizar un trabajo sobre proyectos de vida con nifios y adolescentes de una
region periférica de Belo Horizonte, Brasil, que se realizé a través de talleres de educacion
en salud, ocurridos en una institucion filantrépica durante 10 meses. Se abordaron temas
como autoconocimiento, autoestima, relaciones familiares y vinculos afectivos, cuidado del
cuerpo, ciudadania, desigualdad, violencia. El andlisis se realizé mediante un cuestionario de
diagndstico aplicado a los participantes, las actividades realizadas por el grupo y un cuaderno
de campo. Los niflos demostraron una predileccién por las carreras menos calificadas mientras
que las mujeres, por profesiones de educacién superior. Hubo ausencia de articulacion entre los
proyectos mencionados y las acciones concretas para llevar a cabo dichos proyectos. La escuela
no fue mencionada positivamente como un espacio para promover el logro de sus objetivos.
Los talleres de educacidn en salud centrados enla promocidn de proyectos de vida demostraron
ser estrategias poderosas para desarrollar el autoconocimiento, brindando oportunidades para
la proyeccion del futuro deseado.

proyectos de vida, nifios y adolescentes, vulnerabilidad social, educacién en salud.

Discussing life projects with children and adolescents in social vulnerability

The objective was to analyse a work on life projects conducted with children and adolescents
in the outskirts of Belo Horizonte, Brazil, which was performed through health education
workshops. The meetings occurred in a philanthropic institution for 10 months. Topics such as
self-knowledge, self-esteem, family relationships and affective bonds, body care, citizenship,
inequality and violence were addressed. The analysis was carried out through a diagnosis
questionnaire applied to participants, activities performed by the group and field notes.
Boys showed a higher interest in less qualified careers, and girls in higher education professions.
There was a lack of articulation between the groups’ mentioned projects and concrete actions
to conduct those projects. The school was not positively mentioned as a space to promote
their goals’ achievement. The health education workshops focused on life projects’ promotion
proved to be powerful strategies to the self-knowledge, providing opportunities of projections
of the desired future.

life projects, children and adolescents, social vulnerability, health education.
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