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Introducao

Este artigo nasce da preocupacao central de sublinhar a importancia da tematica do
corpo como objeto de estudo privilegiado para os campos da adolescéncia e juventude.
Tem como objetivo, portanto, tecer uma discussao que o situa tanto como palco da
existéncia do jovem na cidade e nas politicas, como construto tedrico, chave para pen-
sar a adolescéncia e a juventude em suas multidimensionalidades. O corpo se mostra e
comunica sobre as formas de ser e estar no contemporaneo, mas também tece outros
sentidos, expressa modos de vida, crencas e territdérios. Assistimos a um verdadeiro
crescimento de estudos sobre o corpo em que a preocupacao com sua centralidade no
ambito da adolescéncia e da juventude se amplifica, tornando-o um objeto importante
de reflexao sobre a condi¢ao humana, da vida social e contribui para a construcao das
identidades sociais (DEBERT; GOLDESTEIN, 2000; DEBERT, 2010).

Este estudo inicia trazendo uma discussao sobre a importancia do corpo jovem no cena-
rio da vida contemporanea no que tange aos aspectos mais amplos de sua participagao
como sujeitos de direitos e como aporte de uma pensabilidade de futuro.

E nesse bojo de discussdes que aparece o corpo contemporaneo como superficie
de troca e reconhecimento, um corpo imagem, um corpo designer, que se desenha
e marca o espaco e tempo do agora, mas que também projeta um futuro. Marcar a pele
nessa ldgica de visibilidade passa a ser, em nossos tempos, um fenémeno que radicaliza
a participagao adolescente no cendrio dos debates sobre o corpo. Marcas identitarias
e de pertencimento, marcas de sofrimento psiquico e social, marcas como alvo das
politicas publicas.

O texto prossegue debatendo como a compreensao bioldgica de desenvolvimento para
0 crescimento orientou os estudos pioneiros sobre corpo e adolescéncia numa espé-
cie de paralelismo entre o organico e o psicolégico. Esse ultimo aspecto foi subsumido
aos ritmos auténomos e invisiveis do primeiro. A critica, posteriormente efetuada sobre
essa matriz de pensamento que esquadrinhou o corpo em partes ndo comunicantes,
inseriu os aspectos sociais e histdricos como chaves de leitura importantes para a com-
preensao desse objeto.

Se, por um lado, o estudo do corpo se enraizou nos saberes disciplinares, por outro,
é inequivoca a relacdo existente entre os diferentes saberes para o entendimento dos
problemas hoje a serem enfrentados por adolescentes e jovens (BOZON, 2004; MALYSSE,
1998; RISCADO, 2009; RISCADO; PERES 2010).

O corpo jovem na pdlis, possibilidades de futuro?

Takeiti e Vicentin (2017), ao refletirem sobre os modos de existéncia juvenil na periferia
urbana da cidade de S3o Paulo, Brasil, tomaram um caso em particular — o de Jorge -
para evidenciar os acessdrios da presenca no cotidiano de um jovem — morador do dis-
trito da Brasilandia e produtor cultural de saraus. Jorge, um jovem negro de pele clara,
cisgénero, pobre, filho de trabalhadores —amae, baiana e diarista, o pai, mineiro e ajudante
geral — nasceu e cresceu no distrito da zona norte da cidade de S3o Paulo, a Brasilandia,
“berc¢o da sua vida”, mais especificamente num bairro chamado Jardim Icarai.

Para Jorge, o territério da Brasilandia, narrado em muitas linhas, vai se constituindo
e se revelando num longo processo vivido, atravessado por muitas histdrias — a histo-
ria do seu bairro, as histdrias de violéncia e subalterniza¢des, de racismo, de amizades
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e a histdria do sarau da Brasa. Tal territorializacdo € inscrita na pele de Jorge, como se
seu corpo comportasse a extensdo de todas essas histdrias e do espaco geografico em
que vivia. “Brasa”, com letra cursiva, foi tatuado na regidao posterior do brago direito
como uma marca que o revela e o evidencia como sujeito desse lugar. O nome Brasa
também se constitui como uma politica narrativa coletiva que produz outras inscri¢des
- dos estigmas de ser da periferia, da atividade estética literdria de inventar outros
modos de estar no mundo. Afinal, Jorge foi um dos idealizadores do coletivo cultural
Sarau Poesia na Brasa, um grupo cultural que produz e promove fruicdo estética lite-
raria, chamada literatura marginal na Brasilandia. Essa tatuagem, enquanto marca do
lugar e dos empreendimentos coletivos, enquanto signo do territério em que habita,
produz estética e politicamente uma arte periférica que permite o uso de outras lingua-
gens comunicantes.

Segundo Cavenacci (1990" apud DIOGENES, 2008), o corpo se constitui como um mapa
cultural que narra ndo apenas as histdrias individuais, mas, sobretudo, uma dimensao
cultural mais ampla. Corpo, palavra e, aqui, territério se fundem em uma imagem visual,
em signos de comunicac¢do. Nessa direcdo, Diégenes (2008, p. 186) afirma que “exibir-se
é uma forma de enunciar a existéncia e marcar sua presenca no mundo”. Jorge, ao tatuar
“Brasa” no braco direito, ndo apenas chama atencao para o territdrio geografico ao qual
pertence, mas também enuncia seu pertencimento cultural ao grupo do sarau e conjuga
uma politica narrativa coletiva que se singulariza através da marca em sua prépria pele.

Didgenes (2008), ao estudar as gangues juvenis de Fortaleza, se refere as tatuagens
como uma marca que as diferencia de outros jovens e constitui uma identidade em expo-
sicdo, quase um sinal obrigatdrio. Para o autor, “o corpo marcado é também um corpo
iniciado, um corpo entendido” (DIOGENES, 2008, p. 189).

Jorge nos exorta a pensar no lugar do adolescente na cultura, na importancia de seu
proprio corpo, ndo apenas fazendo parte da cidade e seus territdrios, mas de todo um
projeto de nacdo juvenil: o corpo jovem como substrato da forca de trabalho que ird
construir o mundo que ha de vir e que, para tanto, é palco de cuidados e investimen-
tos; um corpo que cabe ao Estado educar e garantir sua integridade. Nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN), educar abordando transversalmente “o corpo em sua
dimensdo erdtica e reprodutiva e como fonte e matriz da sexualidade” (SANTOS, 2011,
p. 52) tem sido tema de debates calorosos e de afirmac¢des ideoldgicas quando se trata
de corpos infantojuvenis (BRASIL, 1990).

O idedrio do corpo jovem como territdrio a ser resguardado, bem como aprimorado no
continuo temporal, parece razoavelmente tacito na atualidade, consolidado com a cria-
¢do do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em 1990, e com o posterior Estatuto
da Juventude, em 2013.

Objetivamente, nos marcos legais, o momento da adolescéncia e da juventude cor-
responde a idades cronoldgicas distintas para fins estatutdrios (a adolescéncia se ini-
cia aos 12 anos e termina aos 18, e a juventude comeca aos 15 e termina aos 29 anos).
Neste artigo, ndo pretendemos aprofundar nas discussdes tedricas sobre adolescéncia
e juventude, embora saibamos de suas diferencas e especificidades.

1 CAVENACCI, M. A antropologia da comunicac¢ao visual. S3o Paulo: Editora Brasiliense, 1990.
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No entanto, somente tomar a adolescéncia e a juventude a partir da questdo etaria
ndo é suficiente. Sabemos que um longo e trabalhoso percurso foi trilhado para a con-
sideracao cidada desses sujeitos, ainda coexistindo praticas e pensamentos contraditoé-
rios em relagdo aos seus direitos e a sua participacao. Nessa dtica, quando pensamos
nos adolescentes e jovens de hoje, compreendemo-los tanto como parte integrante
e importante daquilo que se passa no agora da pdlis quanto como emblemas de inves-
timento para o futuro da na¢do. As criangas, os adolescentes e os jovens sdo, na atuali-
dade, nao apenas considerados sujeitos de direitos, mas aportes de investimento para
a construcao de um futuro que se articula aquilo que definimos por civilizacao.
Oidedrio de prevencao, por exemplo, projeta um futuro no qual a ideia de satide engloba
mais do que condi¢Oes fisicas ou simplesmente etarias e que dependera do nosso con-
tingente de jovens e criancas. As noc¢des de cuidado e risco também denotam uma pre-
ocupacao alicercada em um depois.

Nesse campo de discussdes, o corpo, na juventude e adolescéncia, também sera con-
siderado como eixo promotor e sustentdculo da dignidade da pessoa humana como
fundamento do Estado brasileiro.

Retomando Jorge e suas marcas na pele como forma de presenca no territdrio, pode-
mos apontar que essa superficie — pele —, além de suporte identitario, pode nos falar
de tantas outras presencas juvenis que extrapolam o prdéprio territdrio de origem.
Retomando a ideia de risco como uma politica voltada para o futuro, torna-se patente
a preocupacao em saude mental com os cortes na pele relacionados a autolesdo na
juventude. Como podemos ler a partir do Sistema Unico de Satde (SUS):

As prdticas de prevencao, a partir da instituicdo do SUS, estdo vinculadas
a concepgao de que as condicionantes da salide extrapolam os limites do corpo
organico e serealizamnaarticulacdo doindividuo com sua experiéncia no territdrio,
no contexto social onde vive. Em salide mental, preven¢ao estd articuladaaideia de
satide como resultante também das condi¢bes de vida (e ndo como antecipacdo de
risco de doenca) e, nesse sentido, sua reescrita pela no¢ao de promogao de satde
mental tem sido a via mais promissora para constru¢do de trajetdrias efetivas na
oferta de atencdo (BRASIL, 2017, p. 5).

A palavrarisco se insere em uma forma de se relacionar com o futuro relan¢gando uma
questao do agora no depois. Envolve, assim, toda uma probabilistica e uma articula-
¢do com a nogao de perigo, norteando a¢des de cuidado e atengdao no agora com vis-
tas ao futuro. Para Giddens (1992), a no¢do de risco se articula ao tempo e ao espaco
exprimindo modos de colonizacdo do futuro. Ainda que, como nos dizem Pereira
e Souza (2007), seja um termo ambiguo e foco de grandes debates, a ideia de preven-
¢do em sauide mental, por exemplo, extrapola e alarga uma visdo de risco como apenas
antecipacao de uma possivel doenca, uma vez que pretende envolver a multifatoriali-
dade das condi¢6es do viver.

O risco como construtor das condutas adolescentes é uma preocupacao dos estu-
dos atuais. O termo “condutas de risco” aplicado as jovens gerag¢des relne uma série
de comportamentos que colocam os jovens simbdlica ou realmente em perigo (LE
BRETON, 2017). Para Le Breton (2017), as condutas de risco entre adolescentes e jovens,
“dosjogosdemorteaojogodevida”,sdomaisdoqueumtracodaadolescéncia,referem-se
a uma individualizacdo de comportamentos e normas de forma paralela a outras trans-
formacgOes da sociedade. A literatura mostra que essas condutas de risco remetem
a diferentes motivacbes e podem estar associadas a dificuldade conhecida dos
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adolescentes de pensar nos riscos, fazendo com que o corpo tome a dianteira como uma
forma de reag¢do por uma conduta imediata que mais se parece um grito, uma marcacao,
um pedido de ajuda, uma forma de simbolizar ou uma passagem ao ato, como diriam os
psicanalistas (LE BRETON, 2009).

No entanto, o préprio idedrio de risco e a promocao de salde coexistem no cendrio
das politicas e ensejam um debate acalorado entre os estudiosos, ja que ensejam visoes
diferentes de desenvolvimento. Para além desse debate, que ndo é nosso mote central,
cabe salientar que o corpo articulado as perspectivas de dignidade humana ndo poderd
ser restringido a suas matrizes biolégicas. Assim, para além do organismo, o corpo pas-
sou a ser indubitavelmente objeto concreto de investimento social e coletivo, suporte
de acdes e de significaces, motivo de reunido e de distincao através de praticas e dis-
cursos abundantemente exaltados (LE BRETON, 2011).

Se, a partir do que introduzimos até aqui, parece evidente que o corpo na adolescéncia
e juventude conseguiu certa visibilidade na pdlis como objeto de aten¢ao, cuidados,
preocupacdes e direitos, ainda ha grande dificuldade em abordar o corpo em sua mul-
tidimensionalidade, tanto nas politicas como nas praticas. Assim, esse grande campo
de debates nos convoca a pensar na importancia de questionar as formas académicas
de abordar o corpo adolescente na atualidade. Como pensar nas marcas na pele que
se produzem hoje, como tatuagens, piercings e cutting, sem levar em conta a multidi-
mensionalidade do corpo, que é carne, pele, secre¢des, mas também aporte identitdrio,
sustentaculo da vida afetiva e social? Se as condicionantes da cidadania extrapolam os
limites do corpo organico - ainda que o incluam — como pensar a adolescéncia e juven-
tude sem levar em consideracao a centralidade do corpo nessa reflexao?

Do invisivel biolégico a superficie que se mostra: fronteiras da pele

A pele se constitui no maior érgao do corpo humano, sendo responsavel por cerca de
16% do peso corporal, é formada pela epiderme, que é a camada mais visivel aos olhos,
a derme e a hipoderme (ou tela subcutdnea), que sdo as camadas mais profundas.
A pele tem por funcdo isolar as estruturas internas do ambiente externo, servindo tam-
bém como protecdo a outros érgdos (DOMANSKY; BORGES, 2012). Quando o individuo
nasce, a pele ainda sofre transformacdes. A pele infantil ou jovem se apresenta como
uma pele em formacao, ou seja, uma pele sensivel, com todas as suas estruturas de um
adulto. Com a entrada na adolescéncia, a pele comeca a sofrer altera¢6es por influéncia
hormonal, em que se destaca a atividade das glandulas sebaceas, e a resposta do sis-
tema sensorial é altamente ativada (BERNARDO; SANTOS; SILVA, 2019; ROCHA; HORTA;
SELORES, 2004). E através de estimulos a pele, de receptores tateis, que percebemos
o toque, a pressao, a temperatura.

Se, nessa perspectiva mais organica, ja é possivel vislumbrar sua fun¢ao em isolar
estruturas internas do ambiente externo, a pele serd compreendida aqui em sua fun¢ao
demarcatdria. Nessalégica demarcatdria, o contemporaneo vai assistiraum movimento
que a radicaliza, justamente porque escreve sobre essa funcdo bio uma nova demarca-
¢do, seja por palavras ou imagens, como na tatuagem, seja nos cortes ou nas cirurgias
plasticas. Ou seja, 0 corpo ja ndao é uma versao irredutivel de si, um corpo somente bio,
mas uma construcdo pessoal, um objeto transitério e manipuldvel suscetivel de mudan-
cas segundo os desejos do individuo (LE BRETON, 2004).
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O corpo, entendido como universo signo, é representado através da aparéncia, dos
movimentos e das sensa¢bes como um corpo que é comunicante, que deixa rastros de
sentidos, onde a pele (a epiderme) adquire uma importante expressividade simbdlica,
bem como potencialidades performativas e sensitivas que sdo experimentadas pelos
sujeitos ao limite. Com efeito, o corpo ja ndo é mais encarado como um dado natu-
ral, matéria organica onde as modificacdes decorrem apenas do tempo bioldgico,
pois o corpo adquiriu um potencial de mudanca e exploracdo que lhe passou a ser
intrinseco e ad infinitum. Nessa outra visdo de corpo, o cardter identitdrio ganha um
lugar de destaque.

As modificacdes e marcacdes corporais, como signo de identidade, sdo uma maneira de
afirmar uma singularidade radical e atinge os jovens em seu conjunto como importante
fendmeno cultural para toda uma geragdo. Sem se caracterizar como um fenémeno
da moda, as tatuagens, os piercings, as diversas marcas corporais encarnam novos
modos de identidade social, de género, pertencimento social e, ainda, novas formas
de seducdo (LE BRETON, 2004).

Na adolescéncia, o corpo torna-se um importante passaporte de acesso a um mundo
de trocas afetivas, erdticas e emocionais e, principalmente, das intera¢ées que se ins-
crevem no dominio da sexualidade e da seducdo (PAIS, 2012). Porém, para Le Breton
(2017), o processo mais importante que ocorre é o de uma subjetivacdo, de uma apro-
priacdo simbdlica de si em que os vdrios aspectos da constru¢do de uma identidade
estdo em jogo. Ou, em termos mais enfdticos, diante das evidéncias da imagem cor-
poral e das marcas, o conhecimento dos adolescentes sobre o repertério de insignias
passa a ser indicativo do valor de um jovem perante seu grupo, pois esse saber mostra
o sdlido conhecimento que ele possui sobre o repertdrio de marcas disponiveis junto
aos seus pares. Assim, marcar e desmarcar o corpo é uma forma primordial de socia-
lizacdo, pois existir ¢ o mesmo de ser notado, marcado e desmarcado. Por essa razao,
“uma aparéncia que desagrada o grupo expde a perda de prestigio permanente,
a zombaria, ao desprezo e ao assédio” (LE BRETON, 2017, p. 109).

A construcao da identidade a flor da pele

58

A pesquisa de campo empirica realizada no Departamento Geral de A¢des Educativas
(Degase-RJ) com adolescentes e jovens de 15 a 21 anos feita por uma grande equipe de
pesquisadores e alunos das Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), Brasil,
da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e do Instituto Fernandes Figueiras
(IFF-Fiocruz), Brasil, em trés unidades, duas masculinas e uma feminina, constatou em
termos mais enfaticos evidéncias da importancia da imagem corporal e das marcas
presentes nos corpos dos entrevistados, bem como o conhecimento dos adolescentes
sobre o repertdrio de insignias e tatuagens que passam a ser indicativo do valor de um
jovem perante seu grupo, principalmente no contexto dos jovens cujo destino foi ou
ainda é a passagem pelo Degase.

Em campo se observou muitas diferencas de género na questao da marcagdo do corpo
e das tatuagens feitas entre os préprios adolescentes homens e mulheres no que diz
respeito a escolha da imagem da tatuagem, ao tipo de desenho de pinturas e aos locais
escolhidos do corpo para receberem a tatuagem. As adolescentes — exemplificadas
neste artigo — apontam no préprio corpo nomes prdprios, siglas de nomes/apelidos,
como PJL para designar “paz, justica e liberdade”, coracao, flores, nomes de fac¢bes
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criminosas, como Terceiro Comando (TC) e Comando Vermelho (CV), artigo do Cédigo
Penal (157), imagens e fotos dos(as) namorados(as) ou dos(as) filhos(as), menos as que
sdo feitas na cadeia, essas ultimas ndo sdo facilmente mostradas.

A pesquisa feita em grupo com quatro adolescentes na Unidade Feminina - Joana,
16 anos; Nadia, 15 anos; Paula, 17 anos; e Telma, 14 anos - evidenciou que todas elas
tinham nomes de ex ou atuais namorados(as), maridos ou companheiras tatuados,
assim como de familiares. Essa pratica é muito frequente, como também é a do auto
ferimento, cortes, riscos/riscas, marcas dolorosas (ou ndo) feitas durante a internacao,
sobre as quais falaremos mais adiante.

Ao pedir as adolescentes que informassem quantas tatuagens tinham feito e com quan-
tos anos fizeram a primeira, Telma (14) disse ter quatro e que a primeira foi feita aos
12 anos; Paula (17) falou ter trés e que a primeira foi aos 15; Joana (16) tem ao todo
12 tatuagens, tendo feito a primeira aos 11 anos; Nadia (15) disse que tem apenas duas
e que fez a primeira aos 13 anos. Joana interrompeu e disse que Nadia, na verdade,
tinha trés tatuagens, e ndo duas, ja que colocou uma por cima da outra na intencao de
apagar a primeira. Completou dizendo que também tinha mais uma pelo mesmo motivo:
tentou esconder o nome de um ex-marido fazendo outra tatuagem (CASTRO et al., 2016).

Como Joana (16) era a que tinha mais tatuagens entre as quatro, foi pedido que ela
contasse sobre cada uma. Citou uma pimenta na virilha, 0 nome da mae no brago,
o nome do pai nas costas, o desenho de uma flor com uma borboleta, uma frase no
braco (“Livrai-me de todo mal, amém”), um diamante na perna e uma coroa com o nome
Angelo (ex-marido) no braco, mas desta havia se arrependido e feito uma flor de I6tus
por cima. Ela afirmou que a do diamante era a Unica que ndo tinha um significado, mas
que a escolha do diamante se deu porque ela gosta de tudo que brilha. Nadia (15) diz que
fez uma pena no braco em cima do nome do ex-marido, porque se arrependeu de ter
feito a primeira. Segundo ela, o significado € liberdade.

Paula (17) e Joana (16), quando indagadas sobre a escolha dos lugares das tatuagens,
explicaram que o importante é escolher lugares ndo comuns para assim se diferencia-
rem. Joana (16) diz que fez passaros préximos aos seios, pois eles sdo grandes e quando
ela coloca uma blusa fica chamando atencdo. Afirma: “Ainda vou fazer outros passaros
descendo pela lateral da barriga, uma gaiola e um pdssaro na porta gaiola com a frase:
Deus é grande, existe, me fortalece e me guarda” (CASTRO et al., 2016, p. 26)

Tatuagens de cadeia
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As tatuagens chamadas “de cadeia” feitas durante o cumprimento da medida socioe-
ducativa sdo realizadas para esconder as mazelas, manchas ou “perebas” (terminologia
empregada pelas meninas). Elas explicaram que as machas/perebas sdo frutos das tatu-
agens que elas mesmas fazem em si, as chamadas “tatuagens de cadeia” e que podem
causar desconforto, inflamacao, manchas, sumicos da pele. O motivo para se ferir estd
associado a razbes como marcacao, agonia, aflicao, passatempo, dentre outros senti-
mentos e motivos. Quando perguntadas sobre quem mais faz esse tipo de tatuagem,
todas atestaram que quase todas fazem. Eis a explicacao do grupo da Joana, Nadia,
Paula e Telma:
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Geralmente, rasgam (nds rasgamos) a pele profundamente com um copo
descartdvel e colocam tinta de caneta. A tatuagem fica esbranquicada devido
a nova pele que nasce, mas com o tempo e com o sol, ela vai sumindo. Algumas
vezes sangra e outras ndo, depende do lugar no corpo. Fazem em si mesmas
e umas nas outras (CASTRO et al., 2016, p. 26).

Se toda essa discussdo sobre a pele como superficie que se mostra e nos da a ver como
palco de identificacdes nos instiga a pensar nas subjetividades que ai estao sendo pro-
duzidas, é também a pele e suas marcas que fundamentam todo um modelo de aten-
¢ao quanto a automutilacdo em adolescentes calcado sobre estudos epidemioldgicos
de grande escala. Assim, tanto a pele cifrada para um outro num cenario pessoal de
identificagbes subjetivantes quanto a pele objeto bruto das estatisticas epidemioldgi-
cas podem nos dizer dos adolescentes e jovens. No contexto empirico estudado parti-
cularmente por uma das autoras deste estudo, dentre outras que participaram de um
grande estudo (CASTRO et al., 2016; D’ANGELO; HERNANDEZ, 2017; HERNANDEZ et al.,
2018; HERNANDEZ; CASTRO; D’ ANGELO, 2019), o das adolescentes em cumprimento de
medidas socioeducativas foi observado ndao somente o uso da tatuagem como signo
de identidade, mas também a pratica de lesdes auto infligidas feitas dentro e fora do
sistema socioeducativo, além de outras importantes marcas identitarias, tanto como
uma tendéncia social e grupal como modo de fabricacdo de si, de uma singularidade
ou ainda como habilitando uma verdadeira manifesta¢cao de sofrimentos diversos.
Nesse caso, o corpo € abjeto, abjecao que pode ser entendida, nesse contexto, como
rejeicao e sofrimento corporal frente a condicionantes sociais de existéncia. Nesse caso,
algo se pronuncia a flor da pele, que fere, que produz chaga, que causa sensa¢ao ambi-
gua de impressionar e desagradar, que trava um combate entre o tocar e o tanger a dor
que fere. Essa dor pode vir da ofensa, da magoa, da injdria, da puni¢ao, do castigo pro-
duzido que rompe no corpo o siléncio a provocar sofrimento ou raivas. Provocar marcas
e sofrimentos em si mesmo, golpear-se, corta-se, doer-se, ressentir-se, condoer-se da
prisao, do presidio, da jaula em que habita.

A pele em que habita os adolescentes, portanto, “fala” e nos indica que somente
numa perspectiva ampliada de corpo poderemos ouvir melhor esse dizer, numa densi-
dade que considere seu substrato somatico, sua sociabilidade, bem como suas incursdes
psiquicas, politicas e culturais.

Corpo e adolescéncia: para além de um paralelismo bio

60

Para Papalaia e Feldman (2013), a passagem da infancia para a vida adulta é marcada
pela puberdade, com a maturagdo sexual de adolescentes e jovens. Para esses autores,
a puberdade envolve alteracdes fisicas dramdticas. Tais mudancas fazem parte de um
longo e complexo processo de maturagdo que se inicia antes do nascimento e perdura
por toda a vida adulta. Ha a producdo de varios horménios, dentre os quais, a liberagao
de gonadotropina (GnRH) no hipotdlamo eleva os horménios luteinizante (LH) e o esti-
mulador dos foliculos (FSH). O aumento de FSH nas meninas leva ao inicio da menstrua-
¢do. Nos meninos, o LH inicia a secrecao de testosterona e androstenediona.

Toda essa orquestracao hormonal, tdo decisiva e central para os estudos sobre
0 organismo, ganha um aspecto preponderante nos estudos sobre puberdade. Todavia,
parece acentuadamente insuficiente quando relacionada a demarcag¢do da adolescéncia
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e juventude. A puberdade enquanto conjunto de modifica¢Ges bioldgicas sistematicas
€ mais universalizavel, conquanto a adolescéncia e a juventude sao construcdes histori-
camente datadas e circunstanciadas.

Para Le Breton (2007), nas nossas sociedades, a adolescéncia é o tempo necessario
a domesticacdo de um organismo que muda, um pensamento renovado sobre o mundo,
uma abertura ao outro, uma aprendizagem de ser homem ou mulher, uma crescente
autonomia de movimento, um redespertar da sexualidade. Esse periodo vai das trans-
formag6es da puberdade a entrada na vida adulta e traduz uma lenta transformagao do
sentimento de identidade através das experimentacdes dos jovens (LE BRETON, 2017).

Ja o termo adolescéncia, na Psicanalise, surgiu contemporaneo a énfase no primado
da genitalidade, que teve Franz Alexander seu defensor mais radical, insistindo numa
ideia de que o genital seria o objetivo de um tempo posterior, seria a finalidade para
onde caminhariam as pulsdes anarquicas da infancia, portanto, um tempo de amadu-
recimento, de harmonizacdo do psiquico. Tudo indica que o termo sd teria sido utili-
zado a partir de 1923 e que primeiramente foi citado por Ernest Jones (ALBERTI, 1996).
Essa ideia de genitalizacao como um fim melhor para o qual a adolescéncia se dirigia era
absolutamente tributdria a concepcao evolucionista e a ideia de progresso, vertentes
que a obra freudiana muitas vezes reafirmou.

Freud apoiou-se em uma visdao de constituicdao filogenética do psiquismo humano
segundo a qual poderiamos encontrar, no psiquico, marcas de outros momentos da evo-
lucdo da espécie humana. Em Totem e Tabu, por exemplo, Freud [1913]/(1996) se per-
gunta sobre a origem da civilizacdo humana e descreve o mito como uma sequéncia
linear e progressiva no desenvolvimento do social, no qual a familia seria a fase mais
evoluida da horda humana. Sua psicogénese da sexualidade, por sua vez, deu margem
a compreensao de fases sequencidveis do desenvolvimento, que corroborariam para
uma maturidade genital correlacionada a uma tendéncia final para a organiza¢ao da
libido (FREUD, [1905]/1987a).

Se, no entanto, essa visdo de genitalizacao foi talhada pelo pensamento psicanalitico,
foi também a partir da Psicanadlise que pudemos encontrar uma outra compreensao
da adolescéncia. Ao postular a existéncia da sexualidade infantil e sua importancia,
Freud (1987a) rompeu com uma visdo que associava sexualidade a puberdade. Nesse sen-
tido, a sexualidade ndo seria uma prerrogativa do pubere e posteriormente do adulto,
mas ja estaria posta desde ainfancia e, ainda mais, a sexualidade infantil seria uma matriz
fundamental do sujeito ao longo de toda a sua vida, o que significa dizer que ela perdu-
raria por toda a vida. Isso nos da a magnitude da importancia do infantil em Psicandlise,
0 que, de certa forma, explica a pouca referéncia freudiana em rela¢ao a adolescéncia.
Mais precisamente, Freud (1987a) se refere a puberdade, e ndo a adolescéncia, o que sé
vem a ser feito por trabalhos psicanaliticos posteriores (ALBERTI, 1996). Porém, ainda
que a sexualidade infantil perdure por toda a vida, ela sofrerd modificacdes e ndo dei-
xara de ser considerada um marco.

Nessa Otica, também possibilitada pela Psicanalise, “a infancia ndo desaparece nunca,
assim como nunca se alcanca uma maturidade sexual absoluta, contraposta a sexuali-
dade infantil. As organizagfes sexuais infantis estdo contidas na adulta: seus elementos

2 Adataentre colchetesindicaoano de publicagdo original da obra. Nas citagdes seguintes serd registrada
apenas a data da edicdo consultada pelas autoras.
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persistem, ainda que revalorizados ou ressignificados” (TUBERT, 1999, p. 13) numa confi-
guracdo nova, diferente. Nessa visdo, Freud se afasta do dominio da biologia e insere as
manifestacdes somdticas na esfera intrapsiquica (ASSOUN, 1997). Essa nova configura-
cao, favorecida pela puberdade, envolveria mudangas em relagdo a economia da libido,
a diferenciacdo homem e mulher e a escolha do objeto sexual, ao reencontro do objeto
perdido, a angustia infantil num grande palco que seria a revivescéncia do complexo
de Edipo (FREUD, 1987a, 1987b). Porém, ainda que para a Psicandlise na adolescéncia se
dé uma reedicdo do conflito edipico e que esse seja um ponto importante deflagrado
pela puberdade, essa repeticdao se configura “sobre uma nova base, pois cada experi-
éncia vivida influi decisivamente no desenvolvimento posterior; os elementos de fases
anteriores sao retidos e, ao mesmo tempo, o novo nao desloca o antigo, mas o trans-
forma” (TUBERT, 1999, p. 13), 0 que colocaria em jogo a questdo da sucessdo. Se o novo
e 0 antigo subsistem, ndo hd como falar em sucessao linear, em que uma fase seria subs-
tituida por outra, deixando, assim, de existir.

E importante notar que ndo sé se abre um campo de diferencas entre puberdade e ado-
lescéncia, mas que ha uma importante articulacao entre ambas, convencionando ser
a puberdade - fenémeno comumente estudado mais por seu viés organico —justamente
a entrada para a adolescéncia. E também nessa dialética entre um organismo que fun-
ciona de forma parcialmente invisivel, crescendo com seu sistema de regula¢des auto-
nomas, e um sujeito que se desenvolve social e psiquicamente que foi sendo construida
a categoria de adolescéncia.

Principalmente a Psicologia, mas também a Psicandlise e a Medicina, enquanto saberes
que se ocuparam das origens da construcao da categoria adolescéncia, fizeram-no prin-
cipalmente calcadas sobre o idedrio de maturacdao. Como podemos ler de um pioneiro
da Psicologia, “a palavra ‘adolescéncia’ vem do verbo latino adolescere, que significa
‘crescer’ ou ‘crescer para a maturidade” (HURLOCK, 1979, p. 2). Assim, o curso do desen-
volvimento psiquico ndo contradizia o préprio curso da vida humana, que era entendido
como uma ‘“‘sequenciacao sistematizavel, ordenada segundo os principios de complexi-
dade e aperfeicoamento crescentes” (CASTRO, 1997, p. 29).

Maturidade como finalidade de um tempo previsivel, “no préprio consenso popu-
lar, a maturidade ndo é coisa que se conquista e, sim, coisa que se espera ou aguarda.
Tradicionalmente, referimo-nos aos processos de maturacdo em termos de espera.
Falamos em esperar ou em deixar amadurecer” (WEISSMANN, 1966, p. 11), ou seja, um
tempo previsivel, que bastaria passar. Nesse sentido, a vida humana deveria transcor-
rer fases que ndo sé seriam encadeadas, sucessivas, mas que deveriam se ultrapassar.
Mas, como ja apontamos em outro trabalho (CARNEIRO, 2002), talvez a confusdo do
pensamento progressista foi identificar simetricamente crescimento com emancipacao.
Nesse pensamento, em que a histdria individual seguiria 0 mesmo caminho da evoluc¢ao
das espécies, o crescimento biolégico passou a ser sinénimo de crescimento psicoldgico.

As ciéncias psicoldgicas passaram, entao, a se preocupar com esse trajeto individual do
mais primitivo ao mais evoluido, ou seja, da crianca para o adulto. E nessalinha de direcdo
que foi construida a ideia de desenvolvimento, de que a crianca deveria crescer, ndo sé
de tamanho, mas intelectualmente, que deveria tornar-se mais forte, alargar-se, instruir-
-se. Vislumbrou-se um movimento psiquico simétrico ao fisico, ou que, no minimo, deve-
ria acompanhar esse crescimento natural. Como podemos ler em Aberastury e Knobel
(1970, p. 13), uma grande tedrica do desenvolvimento, “as mudancas psicoldgicas que se
produzem neste periodo, e que sdo a correlacdo de mudangas corporais [...]".
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Nesse sentido, acreditava-se numa previsibilidade desse trajeto, pois assim como se
sabia que, salvo nenhuma aberracdo, a crianca se transformaria biologicamente num
adulto, psiquicamente ela deveria adquirir aquisicdes e habilidades que também acom-
panhariam esse desenvolvimento.

Se toda essa discussdao se deu na origem da construcdo da categoria adolescéncia,
o final do século passado, nos diferentes campos de saber que se ocuparam da adolescén-
Cia, assistiu-se a uma grande mudanca nesse paralelismo mais estrito entre o bioldgico,
o psicolégico e o social.

Essa mudanca nas concepcdes de corpo exerceu certa critica ao paralelismo bioldgico.
Numa visao mais histdrica entendeu-se que cada sociedade, no interior de sua visao de
mundo, produz um saber singular sobre o corpo, envolvendo seus elementos consti-
tutivos, suas performances, suas correspondéncias, conferindo-lhe sentido e valor.
Como afirma Le Breton (2003, 2007, 2009), nas mais diversas sociedades, o corpo tende
a tornar-se a matéria-prima a ser modelada segundo o contexto do momento.

Ainda que um grande deslocamento das concepcdes de corpo articuladas a origem da
construcdo da categoria adolescéncia tenha sido efetivado, as injun¢ées do mercado
e as novas formas de viver parecem relancar de outro modo um idedrio bio. Na atuali-
dade, as concepg¢bes sobre o corpo estao francamente ligadas ao avango do individu-
alismo, enquanto estrutura social, representado pela emergéncia de um pensamento
racional, laico e, sobretudo, biomédico. Isso se torna mais evidente nas sociedades oci-
dentais, que pregam a liberdade individual. Ter um corpo e ser responsabilizado por
ele, através do olhar bioldgico apds a virada biopolitica (CASTIEL; DIAZ, 2007; ORTEGA,
2006, 2008), € mais importante do que ser o seu préprio corpo. Isso evidencia, conforme
explica Le Breton (2007, p. 77), “0 quanto o corpo estaria preso e subjugado ao espelho
do social, marcando fortemente a convergéncia entre as performances sociais e iden-
titarias a partir do forte controle estabelecido sobre as performances corporificadas”.

A énfase crescente dada ao corpo em nossa sociedade contemporanea, aos diversos
procedimentos médicos e de cuidados corporais e higiénicos marcam as chamadas
identidades somaticas, as bioidentidades, as quais representam o deslocamento para
a exterioridade do modelo mais internalista e intimista de construcao de si. Essa acao
tem como pano de fundo alguns dos processos mais importantes que se constituiram
a partir das mudancas que atingiram o paradigma da clinica moderna e suas respectivas
concepg¢des sobre satide e doenca, normal e patoldgico, bem como os efeitos dos dis-
cursos e praticas médicas associadas ao impacto crescente das biotecnologias na consti-
tuicdo dessa nova subjetividade submetida ao corpo (ORTEGA, 2008). Esse discurso vem
propondo uma ideia de corpo que pode ser “consertado’” por meio do medicamento.
Um corpo ao qual se deve compensar a incompletude, ou seu “déficit”, com técnicas
e medicamentos apresentados como solu¢Oes ideais capazes de suprimir o mal-estar
individual (LINDENMEYER, 2015). Para Vigarello (2016), 0 novo recurso ao corpo tornou-
-se a tentativa psiquicamente mais econémica de escapar da impoténcia e da dificuldade
de pensar em si mesmo diante do incobmodo de viver.

Retomando nossa discussao, como ja delineado, a adolescéncia enquanto categoria
de estudos teve em sua origem grande articulacdo bio/psicoldgica, amplamente ques-
tionada nos estudos posteriores, sobretudo quanto ao paralelismo desenvolvimental
(CASTRO, 1997). Se, por um lado, o paradigma maturacional ligado aos ritmos biolégicos
parece razoavelmente ja debatido, contemporaneamente, o corpo adolescente como
objeto reinscreve uma articulagcdo bio, que, a nosso ver, precisa de aprofundamento.
Talvez ndao mais um paralelismo, mas um organico aparentemente mais controlavel
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e moldavel através dos avancos tecnoldgicos e farmacéuticos, subsumido ao que mostra
a pele. Nessa nova légica, as marcas adolescentes na pele como signos que, ao mesmo
tempo que revelam, singularizam modos de pertencimento e distincao entre pares,
afirmam identidades, possibilitando uma “verdadeira fabricacdo de si” ou ainda
a ““desmaternizacdo” do corpo (LE BRETON, 2003). Assim, a “paixdo do signo” significa
entrar na cultura dos pares, no universo da imitacdo sob a égide do consumo, da imita-
¢do, como “um tipo de segundo corpo que vem protegé-los” (LE BRETON, 2017, p. 105).

Dessas provocagdes, afirmamos, aqui, um lugar de pensar o corpo ndo a partir dos para-
lelismos e fragmentag¢des que os diversos campos de conhecimento atribuem a esse
objeto, mas numa tentativa caleidoscdpica de concebé-lo nas suas nuances e interfaces
interdisciplinares, necessdrias a compreensao dos estudos das adolescéncias e juventu-
des contemporaneas (JUPIASSU, 2006).

A guisa de conclusio

64

Iniciamos este artigo argumentando como o corpo jovem na atualidade conquistou
certa visibilidade na cidade, sendo objeto de interesse e estudos. Essa presenca se faz
calcada numa proposta mais ampla de civilizacdo, na qual esses corpos sao compreen-
didos como sustentdculo de um depois e sobre os quais uma gama de direitos, atencao,
cuidados e investimentos foram extensivos. Mas esse corpo que aparece na pdlis é tanto
unico como universal, justamente apontando para as tensdes que envolvem sua circuns-
crigdo como objeto.

Assim também podem ser lidas as marcas na pele, conquanto linguagens que tanto
identificam os adolescentes como simbolos de pertencimento, quanto denotam um
sofrimento que se escreve sobre a pele e que aparece nas estatisticas epidemioldgicas.
O corpo, entdo, nos conclama a pensar na intimidade e pessoalidade de um adoles-
cente, bem como na expressividade de suas marcas em um grupo maior. Se essa multi-
dimensionalidade do corpo adolescente pode, de certa forma, ser aludida no contem-
poraneo, o surgimento da categoria adolescéncia foi marcado por um forte paralelismo
bio/psicolégico.

Tecendo uma critica a esse paralelismo e a relan¢ando no contemporaneo, defendemos
que o estudo do corpo se desenha numavia transversal no continente das ciéncias sociais,
que cruza permanentemente outros campos epistemoldgicos (Histdria, Antropologia,
Psicologia, Psicandlise, Biologia, Medicina, Direito) diante dos quais espera-se que eles,
conjuntamente, possam contribuir para o que é preciso conhecer sobre a problematica
do corpo na adolescéncia.
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O presente artigo tem como objetivo refletir sobre a importancia da tematica do
corpo nos estudos sobre adolescéncia e juventude. Corpo que faz presenca na pdlis
tanto como palco de politicas publicas atuais de cuidado e atencdo, como aporte de
investimentos futuros. Também corpo expressivo que, através de suas marcas, pode
nos falar de um campo simbdlico para além de sua dimens&o biolégica. Por fim, corpo
que problematiza a prépria delimitacao das categorias adolescéncia e juventude,
apontando para a multidimensionalidade de sua compreensao.

corpo, adolescéncia, marcas corporais, interdisciplinar.

Adolescencia y sus marcas: el cuerpo en cuestién

Este articulo tiene como objetivo reflexionar sobre la importancia del tema del cuerpo
en los estudios sobre la adolescencia y la juventud. Un organismo que estd presente en
la polis tanto como escenario de las actuales politicas publicas de cuidado y atencién,
como aporte a futuras inversiones. También un cuerpo expresivo que, a través de sus
marcas, puede hablarnos de un campo simbdlico mas alld de su dimensidn bioldgica.
Finalmente, un cuerpo que problematizaladelimitacion de las categorias de adolescencia
y juventud, apuntando a la multidimensionalidad de su comprensidn.

cuerpo, adolescéncia, marcas corporales, interdisciplinar.

Adolescence and its marks: the body in question

This article aims to reflect on the importance of the body theme in studies addressing
adolescence and youth. The body is present in the polis not only in the scenario
of current care and assistance public policies, but also as a contribution to future
investments. In addition, there is the expressive body that, through its marks, provides
us with a symbolic field beyond its biological dimension. Finally, there is the body that
problematizes the delimitation of the adolescence and youth categories, indicating the
multidimensionality of its understanding.

body, adolescence, body marks, interdisciplinary.

DATA DE RECEBIMENTO: 31/08/2021

DATA DE APROVAGAO: 11/10/2021

TEMAS EM DESTAQUE

id d d €S- nimero 31-anofafio 9 - set/sep - dez/dic 2021 - TEMAS SOBRESALIENTES



TEMAS EM DESTAQUE
TEMAS SOBRESALIENTES

Beatriz Akemi Takeiti

Terapeuta Ocupdcional, docente do Departa-
mento de Terapia Ocupadcional, Faculdade de
Medicina e do Programa de Pds-Graduagdo em
Psicossociologia de Comunidades e Ecologia
Social (EICOS), Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ), Rio de Janeiro, Brasil.

E-mail: biatakeiti@medicina.ufrj.br

Cristiana Carneiro

Psicanalista. Pdés-doutora, Paris VII. Professora
Associada da Faculdade de Educagdo e do Progra-
ma de Pds-Graduagdo em Psicologia da Universi-
dade Federal do Rio de Janeiro, Brasil. Coordena-
dora do NIPIAC e do Grupo de Trabalho da Asso-
ciagdo Nacional de Pesquisa e Pés-graduagdo em
Psicologia (ANPEPP) — Psicandlise e Educagdo.

E-mail: cristianacarneiro13@gmail.com

Simone Ouvinha Peres

Professora Associada do Departamento de Psi-
cologia Social da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ), Brasil. Mestre em Psicossociolo-
gia e Doutora em Satde Coletiva.

E-mail: simoneoperes@gmail.com

numero 31 - ano/afio 9 - set/sep - dez/dic 2021 - deSidad eS 69



