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Iniciando o diálogo

��������������� ���������������������������������������������Ƥ������������Ǥ�
�������� ��� ���������������������ǡ�� ��������������ǡ������������������������
���������Ǥ�������Ø���������������� �������ǡ�����������������������Ǥ����������
������ ��������� ���� ���� Ƥ������ ����� ����� ������ ��� ������� ��� ������ ��� � �ǡ� 
������������������������������ �� ����Ǥ� �ǡ� ��� ����������� �����ǡ� ���� �����������
ter sido maior ao encontrar todos assustados. Sua timidez deve ter nascido aí.  
�Ƥ�������������ǡ������ �����������������������������������������Ǥ�

Bartolomeu Campos de Queirós 

����������������������������������������������������������������������������Ǥ�� �����
������ ���������������������Ǥ���������ǡ����������������������������� �ǡ������������Ù���
����������������ǡ����������������������������������Ǥ��������������������������������
���������ǡ��������������Ù��ǡ�������ǡ��������Ǥ������������������������������������ǡ�
������������������������������Ǥ������������������������������ ���×������������������ǡ�
��������±�������������������� �Ǥ���������������������������������������������ǡ����ǡ������
���Ø���ǡ�����������������������������������ǡ�±�������������������������������Ǥ������������
���Ø����±�������������×��������ǡ�������Ƥ������������ȋ͖ ͔͔͚ǡ��Ǥ�͗͘ Ȍ͕ǡ�ǲ���������Ƥ�������
��������������ǡ������������������ǡ�����������×����ǳǤ�

��������±���������������������������������������������������×����Ǥ�������������������-
�����ǡ� ���������� �� ��������� � �� ������������� ��� �������ǡ� ������������� ���� �� �����-
 �� ��� ������ ��� ��� ������ �� ����� �Ǥ� �������� ��� ��������� ������� �²�� ��������� 
��������������������À������±Ǧ������������������������������������������������Ǥ����������ǡ�
por sua vez, aprofunda estudos e apresenta caminhos, na maioria das vezes, de forma 
�������Ǥ������������Ƥ�����������������ÀƤ������������À�������ï��������������������������
����������� ���� �������������� �À����ǡ����������ǡ� �������ǡ� ���������ǡ� ������Ǥ� �����������
���ǡ���ǡ������������ǡ����������Ƥ����������������������������������������������������� ��
�����������������������������������������ǡ����������ǡ����������� �����������������-
������������ ������Ù��ǡ�����������������������������Ǥ������ǡ��������������������Ù��
������������������������������������������������ ����������ǡ�����������������������
����������������������������Ù��������������������������������������������������������Ǥ� 
������� ����ǡ� ���� ��������� �� ���� �� �� ��� ����� ���������� ����� ��� ������ǡ� ���������-
���� ����� ����� ��� ��ï��� ����� ������À���� ����������� ����� �� ���������������� �À����� 
����������������������ǡ�� ���������������������������×����ǡ����������������Ù��������
��±������������������������ ��������×�����stricto sensuǡ������������������������������ 
��������������Ǥ������������������������������²��������Ǥ����������������������������������
������������ǡ������������������������ï�����������������À���ǡ���Ƥ������� ����������������-
���������������������������������������ǡ������������Ù�����������������À��������������������Ǥ� 
�� �������������� ������ ��� ����� �� ���������������� ���� �������������� ��������ǡ� ���-
����� ������������������������������ �� ��������� ����������������������� ��������� ����
�������ǡ���� ���������� �����������������������ǡ�����������Ù������������������������-
���������������������������������������������������������²������������� ����������Ǥ� 
��� ��������� ������ �������� ���� ������Ù��� ����� ��� ���À������ ��������� ����� �� ���������
��������ǡ� ����²������ ���� �������������� ����ǡ� ��� ������ � �� ������������� ����� �� ������
���������������������������ǡ���������������������������������������������� �����
�������������Ǥ�
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Os mil dias e a saúde

���͖͔͔͜ǡ���The Lancet���������������±����������������������������� ���������Ǧ�����-
���� ���� ������Ƥ���� �� ������������ ��� ���������� ��� ��������� ��� ���À���� ���� ���� ������
�� ������ ����±���Ƥ������� ����������������������� �������Ȃ�����������������������Ȃǡ� 
��������������������������� �������������������������������������À�������������-
���������������������ȋ������������Ǥǡ�͖͔͔ Ȍ͜Ǥ

��������������� ���������±���ǡ��������������������������������������������������������
��²����������������Ù���� �������������������������������1ǡ���������������������²�����
�������������������������������ï��2������������������������������ÀƤ���3. 

�����À���������������������������������������������������� ���������������� ��������-
Ù��� ���� �������������� �� �� ���������������� ���������ǡ� ���� ���� �� �����À����� ���
��������������������Ǥ��������������ǡ�����������������ȋ͖ ͔͕ Ȍ͙ǡ��������������������������
�������� ���������������������������� ����±Ǧ��������������ǡ���������������������
���������� ���� ���������� ����������ǡ� ��� ����� ���������� ��������������� ���������� 
�� �������� �� ��� �������� �� ��±� ��� ����� ����Ǥ� 	���� �� ����� �� ��� ������²����� 
���������������������������������ǡ�±����������������������������������������ício 
�����������������������������������������������������������������������ǡ������������
�����������������������������������������������ȋ�����Ǣ������Ǣ��������ǡ�͖͔͕ Ȍ͙Ǥ 

�����ǡ��������������������������������������������͖͔͛�������������� �������͔͛͗��������±�
���������²���������������������� ������������������������������������ ������������
������� ��ï������ �����������Ǥ����������À���ǡ��� �����������������������������������-
� �� ��� �����������Ǥ� ��±�� �����ǡ� � �� ��� ����� ������������� ����� �� ����������������
����������������� ������������������������������������ǣ���������������������×����Ǥ� 
���������À��������±���������������� �����������������������������ǡ������������-
� ������������������������������������������������������ȋ����������͕͔͔͔�����ǡ�͖͔͖͕�ȌǤ�

��������ǡ� ������ �� ����� �� ��������ǡ� �������������� ������ �� ������ �� ��±� ��� �����
����ǡ������������������ ����������������������������������������������������������
��������À������������������������� ����������������������������������������������-
�������������������������������������������������ȋ������Ǣ�����Ǣ�������ǡ�͖͔͔ Ȍ͚Ǥ�

���������������������������������������������������������� ������������ �������-
���������ï����À�������������������������ȋ����������͕͔͔͔�����ǡ�͖͔͖͕�ȌǤ����������� �����
� ������������������À��������������������������������������������������²ǡ�������������
�����������������������������������������������À����������×�����ȋ�����Ǣ���������ǡ�
͖͔͔ Ȍ͛Ǥ �� ���������������� ������×����� ����±�� ±������� �������� ��� ����� ������������� 
�� ������������� ����� ������� ��ƪ�²������ ������������� ��� ������� �������ǡ� ����� �� ����ǡ� 
�������������������������������������� ��ȋ
�������Ǧ��
��
��������Ǥǡ�͖ ͔͔͛Ǣ�������
�����Ǥǡ�͖͔͕ Ȍ͚Ǥ�������ǡ������������ǡ�����������������������������ǡ���������������������-
��������������� ����������������������������������� ���������ǡ����±������±�������
�����������������������������������������ȋ����2����Ǣ�
�
������ǡ�͖͔͔͘ȌǤ������±�����±��
�����À��������������±�������������������������À�����ǡ�������������͔͝Ψ����������Ù���
����������� ������������������±�������������Ǥ�������������������ǡ���� ������Ù�����������
�������������������������������������������������ȋ�������������ǡ�͖͔͖ Ȍ͕Ǥ

͕� ���Ǥ���������������������������ȋ͖͔͕͗ȌǢ���������������ȋ͖͔͕ Ȍ͙Ǥ

͖� ���Ǥ�����������������ȋ͖͔͕ Ȍ͖Ǥ

͗� ���Ǥ�����������������Ǥ�ȋ͖͔͕͚ȌǤ
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������� ���������������������������×����ǡ����������������²� ���������� �������±��-
������������������������ �����������������������ǡ������������ǡ������� ������������ǡ�
±����������À����������×�� ������������������������Ƥ��Ù�������������Ǥ�����������-
������������ǡ�����±������������������������������±����������������Ù�����������������ǡ�
�������������������������������������������À�����������Ǥ������������Ù��������������
�������������������������������±��������������������������������������������������
ȋ����������͕͔͔͔�����ǡ�͖͔͖͕�ȌǤ

��±����������������������������������������������������������������������������
�������ǡ����������������������������������������� �����������À���Ǥ�������������ǡ�
����������� ���������ǡ� ��������� ��� ��²���� ������ ��� ��������� ��� ͖͔͔͔ǡ� �� �������
��� ���� �±���� ��� �������ǡ� ������� �� ���� �� ȋ���� ���������Ȍ� ��� ���� �� ����� ����� 
��͂�͕ �����������������������������������������͂�͛ ��������������������������Ǥ��������������
�����Ù���������������������������������ǡ�������������������������������������������
��������������� �ǡ������������ǡ������������À��������������²�������������� ���������ǡ�
��������������������������������������������������������������ȋ�������
ǡ�͖͔͕ Ȍ͛Ǥ��

��±�������ǡ�������������������������������� ��������������� �����������������������
��������������������������������������ǡ������ǡ������������������ǡ�������������������-
����������������������������������ȋ���Ȍ���������À��ȋ�������
ǡ�͖͔͕ Ȍ͛Ǥ���������ǡ�������-
��������� ����������������������À�����������������������À����� ����������� �����������
� �������������������×����������À���ǡ�����������������������������������ǡ����������±��
�����������������ȋ����������͕͔͔͔�����ǡ�͖͔͖͕�ȌǤ

��� ���� �� �� ����� �ǡ� �� �������� �� ����������� ����� ��� ���������� ���� ����� �������
���������� ���������������� �������������ǡ��� ���������������������������������� ����� 
������������������������������²��ǡ������������Àǡ���������� ��������������ǡ����������ǡ�
�����ǡ����������������Ǥ��������4� �²�����������������������������������������������
��±� ��� ����������� ��� ����� ��������� �� ����������� ������������ �� ������ �� ������ ��� ���� 
����������������������������������������������������������������Ǥ�2������������������-
��������������²����������������������������������������������������������ǡ���±���������
����ǡ����������������� ������������������������������������������������������������
vida ȋ����������͕͔͔͔�����ǡ ͖͔͖͕�ȌǤ

��� ���� �� ��� ������ �� ��������ǡ� ��� ����²������ �������� ���� �������� ���������������
�������� ���������ȋ����ǡ�͖ ͔͖ Ȍ͔Ǥ��������ǡ������������������À������ ����������������������-
�������������������������À��������������������Ƥ����������������������������������������
���²Ǥ�������²������������������������������������������������� ������±����������������
��������������������������������������������Ù���ȋ������Ǣ������ǡ�͖͔͔ Ȍ͗Ǥ������������
�±������ ������������ �����×���ǡ� ������������� �� ������������ǡ� �������� ���������ǡ�
������������������������������������������������������������������������������� ��
��������������� ����������ȋ����������ǡ�͖͔͕ Ȍ͗Ǥ ����������������������������������-
 �ǡ�������������������������������������������� ����������������������������������ǡ�
�������������������������������������������������������Ù��������������������Ǥ�

���� ���� ����������� ����� ������������ ���� �������� ±� �� �������ǡ� ������ ��� ����������
����Ǥ� �������� �� ��������� ����� ��� ���²� ��� ����²�ǡ� ���� �������ǡ� ���� ���� ���� ����
���� �� ���� �� �������� ��� ���������Ǥ� ���� �������� �������ǡ� �������� ±� �����������
����������������������� ��������� Ȃ� ���������ǡ� �������ǡ� �����À������Ȃǡ� ��±����� ���������� 
�������À����������������ǡ�����������������������������������������������������������-
Ƥ������ȋ����������͕͔͔͔�����ǡ�͖͔͖͕�ȌǤ�

͘� ���Ǥ�����������͕͔͔͔������ȋ͖͔͖͕�ȌǢ������ǡ�����������������ȋ͖͔͕ Ȍ͙Ǥ
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�����������������������������������²��������������������ǡ���������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������-
�ÀƤ����������×���ǡ� �������²������������ ��ȋ����������͕͔͔͔�����ǡ�͖͔͖͕�ȌǤ�����������-
�������������������������������������� ��±�������������±��������������������������-
���������������������������������������������������ǡ������������������������������ 
���� ���� ���������������Ǥ��������ǡ���������������Ù����������������������������-
������ ��������� ���� ���������� ����� ��� ����� ���� ������������ ����� ������ �� �����������
�������������������������������������������������������������À����������������Ǥ

������������������×�������������������������������������������������������������������
������Ǥ������� ������ï���������������������������������������������������������
���À���� ����������� ���������� � �� ��������������À��������� ���� ���� ��ï������ ������Ǥ� 
��������ǡ�������������������������������� ���������������ï������������ǡ�������������-
 �������������������������������� ������Ù����������������������������������������Ǥ�

Atenção integral à saúde da criança 

���������������������� ������ï����������������������À�����������ǡ��������ǡ���������
dias,�� �����������������������������������������������������������������������������ǡ�
�����������������������Ù�������� �������ÀƤ�������������À���Ǥ��������À������������-
���� ���� �� ���� �� ���� �� ��������� �� ��ï��� ��� ������Ǥ� ����� ���� �� ��������ǡ� �������� 
��������±���������ï���ȋ���Ȍǡ�������������������������������������������ï�������������
�����������������������ǡ�������������� �����������������������������������ǡ���������-
 �����������������������ǡ������������������ ���������������������������������Ù������
���������������������ǡ��������������� ��������������������������������������������-
��������������������������������ȋ������ǡ�͖͔͕ Ȍ͜Ǥ�

����� ���� ����� ���� �� �� ��ï��� ������ ���� �������� ±� ����������� �������� ��������� ��� 
����� ������ï��ǡ������� ������������ǡ����� ��������������������������������� ��
����������������������������Ǥ�������� �������� ����������ǡ�����������������������
��������������ǡ���������������������������������Ǥ���±�������ǡ������������������������ 
��� ��²�� �À����� ��� ���� �� �� ��ï��� ������ ����������� �� �������� ����������ǡ� �� �����ǣ� 
������ ����������ǡ�����������������������ǡ����������������� �������������������������
������������������Ǥ�

������� ������Ù��������ÀƤ���������������������������������������ǡ������������������
�� ��������� ���ǡ� ���������Ǧ��� ���� �� ������� ������ ���������� ��� ���� ��� �������� ���-
�������������������Ǥ�����������������ǡ������Ƥ�������������ï�������������������������� 
������������������������������������������ ��������������������������� ������������
��������Ǥ���������� ����������ǡ���������������������������������������������� �����-
����������ï��ǡ����ǡ����������ǡ������������������������±������ï������	��À���Ǥ�

��������±������ï������	��À��������������������� ��������� ��������������À�ǡ�����������
����������������������������l����������ï���ȋ���Ȍǡ���±�����������������±���������ï���
�� ��������� ���������� �� ����������� ����� ������±���� ��� ������ �ǡ� �����Ƥ�� �� �� ���-
������ ��������� ������������������������������������ ��������������������������
������������������������������������������À����ǡ��������������������������������� ��
������ǡ����������������������������������������������� �������ï���������������������-
���������ǡ���±���������������������������������� �������Ǧ������������ȋ������ǡ�͖͔͖ Ȍ͕Ǥ
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��������� �����������±�����������������������������������������Ƥ�������ǡ�������-
�����������������ï������	��À����ȋ��	Ȍǡ�������������ǡ�����À����ǣ��Ȍ��±����������������ǡ�
���������������������ï������	��À���ǡ�����±��������	��À����������������Ǣ���Ȍ������������
���������������������������������ï������	��À���Ǣ����Ȍ��������������±�������������������Ǣ�
�� ��Ȍ���������������������������ï��Ǥ��������������������������������������� �����
���Ƥ��������������ï��������ǣ�������� �Ǧ������������������������������������������ï������
	��À���ǡ�����������Ȁ����±�����������ï���������ȋ������ǡ�͖͔͖ Ȍ͕Ǥ

����������������������� ������� ����������������ï������������������������À���������
����������������� ���������������������������Ǥ������������������������������� ��
��������������������������������Ǥ������������������������������������������������-
��������������Ǧ͕͝Ǥ�����������ǡ����������������������������ï��������������� ����Ƥ-
�������ǡ��������� ���ï����������������������������ǡ�������������ǡ�� ��� ����������������
atendimento da demanda. 

Marco legal da primeira infância: um avanço no Brasil 

�������������������������Ù������������������������������ǡ������������������������saúde, 
�������������������� ������������ ��������������ǡ��������������������������������Ǥ� 
����À�������������������ÀƤ�������������������������������������À�������ï��������������-
�������������������������������±����������ǡ�����������������������������������������������
ȋ����Ȍǡ��������͕͗Ǥ͖͙ ǡ͛���������������͜������������͖͔͕͚ǡ������������������������������À-
��������������� ����������������Ƥ����������������������À�����������������������������
����������ȋ������ǡ�͖͔͕ Ȍ͚Ǥ�

����������������������������������������±ǣ�������������������������������������������-
��������������ǫ�����������������������������������ǡ����������������������������ǡ��������-
����������������������������������������������À����������������������������������������
������ �ï�����ǡ� ���� ��������� ����������� ���� ����������� ������ ���������Ǥ� �����Ǧ��� ���
������������������������������������������������²�����������������������������������ǡ�
���������������������������ǡ���������������������������������� �������������� �����
���À�������ï�������������������������������Ǥ�

���������������������������������������������������������������������������ǡ�����������-
������������Ƥ��������������Ƥ��������������������������ǡ��������������������������À������
�ï������Ǣ�������������������� �ǡ������Ȁ���������������������������������������ǡ���������
������Ǧ��������������������������������Ǣ�������������������������������±������������-
������ǡ������������������������������ ����������Ù���������������������Ǥ�������������
��������������������������������������������ǣ��Ȍ�����������������������������������������Ǣ�
��Ȍ������������������Ƥ�� ���������Ƥ������������������������Ƥ����������������������������Ǣ�
���Ȍ� ���������� �������������������������������������ǡ�����������������������Ù������
���������������Ǣ� ��Ȍ����������� ������Ǧ�����������������͖͔��������������������������-
������������������������������� Ǣ��Ȍ��������������������������±�������������������-
�� ��������À�������ï������Ǣ���Ȍ� ��������������������������������������� �������������� ��ǡ� 
�������������������Ǣ����Ȍ������������ ������������������ ����� ����������������������-
���������Ƥ���������� ���������������������� ��������������Ǥ

�������������������������������� �������������������������Ƥ��������������� ��������
��ï��ǡ� ������²����� ������ǡ� ����� �ǡ� ������ ������� �����Ǥ� ��� ����Ƥ�� ����� ��� ���À������
�ï������������������������Ù����������� ���������������������������������������� níveis 
�������ǡ�����������������������Ǥ������������������������������������������������������-
������������������������������ �Ǥ
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����Ƥ���à��������� �������������������������Ù��� 
voltadas para os primeiros mil dias 

	��Ǧ�������������������������������������������������������������� ��������������ï��ǡ�
������������������������������ǡ�����������Ù����� ��������Ù����������������������-
����������������ǡ� ������������ ������������������� �������������Ǥ�����������ǡ����������-
����ǡ������������������������ �ǡ��������������������Ǥ��������������� �����������������
������������������������������������������ ��±������������������������������������������ 
�������À�����������������������Ù���������������Ǥ�

�������������ǡ��������������������������������������������������������������������À-
���ǡ��������������������Ù��������íƤ�����������������������������������������������������
��������������������������������ǡ�����������À��������������ǡ������������, através dos pais, 
������������������������ǡ����������À������������ǡ������±�������������������������Ù���
������������������Ǥ��������À������� �������À���� ��������Ù�����������������������ǡ������ 
��������±���������ï��ǡ������������������ï��ǡ���±�������������������Ǥ�����������ǡ���±�����
���������ǡ�����±��é importante ���������������������������������������������Ǥ�

�� ������ �����ǡ� ���������� �������������ǡ� ���� ��� ������ ��� ����� ��� �����������Ǥ� 
���±�ǡ������������±�������������À��������������������������������Ù��������������
�����������������������������×����������Ù���������Ƥ�����ǡ������������Ù�����������
�����ï��ǡ����������²��������������� ���������������À�����������Ǥ���±�������ǡ����������-
�±��������Ƥ������������������±�������������� ���������������������������������������Ǥ�
����Ǧ�����������������ǡ�����������������������������������������������������������������
������ǡ���������������������Ù����������������������������������������ǡ��������ǡ�
�����ǡ���������� ��������ƪ������������������Ǥ��������������������������������������-
���� ��������� �� ������ ��������� ����� ��� ��������� �����ǡ� ��� ��������� ����� �� ����� �� 
�����������ï��Ǥ���������ǡ���������������Ƥ��±���������� �����������������ï�����������-
�� ��������������� ��������À�������������������������������������Ǥ��

Mil dias da criança e a educação 

����������������������������ȋ͕ ͝͝ Ȍ͝ǡ��������������������������������������������������
�����������ǡ������������As cem linguagens da cria��ǡ���������������²�������������������
������������������������������������������� ����������������������������������������� 
������������������� �������Ǥ��������������������������±�������������ǣ���������������ǡ�
����� ��ǡ��������������������ǡ�����������ǡ�������������ǡ�����������ǡ������������ ��
������������������Ǧ����͝͝Ǥ�����À������������������ ȋ͕ ͝͝ Ȍ͝����� ������������������ �����
������������������� ����������������������������������������������������������������
���������ǡ����������ǡ�����������Ǥ�������������������������������������������������� ������
������������������������������������������������������������������������������������
����������Ǥ�����������ǡ�������������������������������������������������������������-
�����ǡ��������������×�������������������������������������������À�������ï������ǡ���������-
�������������������������������ǡ����À��������������Ǥ�

��� ���� ��������� �� ����� �ǡ� ����� ��������� ���� �� ��������� �� 	������� ����������ǡ� 
���͕͜͜͝ǡ������������������ ������������������������������������������������À����������
�������������������������������������� ����������ǡ���������������±Ǧ������ǡ������������
�����±��������������� ������ ȋ������ǡ� ͕͜͝ Ȍ͜Ǥ�������� �� ��������� ±���������������������
����� ����������������������������������������������������������²�����������±Ǧ�������
������������������������������Ǥ�������� ����������������×������������������������������
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���� ͕͚� ����� ��� �����Ǥ���� �������ǡ� ����� �� ������ ������� ��� ������ǡ� ±� �������� ��� ������� 
���������������������������������������������������Ǥ����������ǡ���������������������
����� �� ȋ���Ȍ� ͖͔͕͘Ǧ͖͔͖͘�����²� �� ������� �ǡ� ��� ���������� �������� �ǡ� ��� �������-
����������×���������������������������������������� �������±���²������������������
��� ��������� �� ������� �� ����Ƥ���� �� ������������ ��� �����������������Ǥ� ������� ������
������������������������������ǡ����������������������������À������������À����ǡ����
��������������À����ǡ����������������������������������������� ����������������������������
�������ǡ�������������������²�����������������������������À����Ǥ�

�������� ������ ��� ��������� ��������� ���� �������� ��� �����À����� ȋ����Ȍ� ����À���ǡ� 
��� ���������� ����������� ��� 
�����Ƥ�� �� �����À������ ȋ��
�Ȍǡ� ��� ͖͔͕͚� �� ͖͔͕͝ǡ� �� �������� ���
������������������������������������������͔͗ǡ͘Ψ������͙͗ǡ͚ΨǤ�������������������� ��
����������������������������ǡ�������×����������ǡ���������������������������������������
���������������������������������������͙͔Ψ�������������������������²���������±���Ƥ����
���͖͔͖͘Ǥ������������ǡ��������������������±�������͙͗ǡ͚Ψ�����������������������������
��� ����Ù��� �����������ǡ� ����������� ���� ������� ������������� ��������ǣ� ������ Ȃ� ͕ ǡ͚͛ΨǢ�
���������Ȃ�͕͗ǡ͗ΨǢ�������Ǧ������Ȃ�͖͜ǡ͖ΨǢ���������Ȃ�͖͘ǡ͘ΨǢ�����Ȃ�͗͘ǡ͗ΨǤ������������������
������������ ���×���������������������������ǡ����������±��������� ���������� ��
����������������������������������������������������������Ǥ�

������� ����� �� ������������ ������ ������ �ǡ� ���Ǧ��� ����������� �� ���� ������������� ���
���������������������������������������������������������������Ǥ��������������������
ȋ͖ ͔͕͗ǡ�͖͔͖ Ȍ͔ǡ�±���������������������������������������������������������������������
�������Ǥ���������������������������������������������ǡ������ ������������Ù���������-
������������������������������ǡ����������������������������À���ǡ���������������������
�����������ï������������ǡ����������ǣ������ ����������������ǡ�������������������×-
����ǡ���������������ǡ��������������������ǡ�������������Ǥ�

�����������ǡ���������±������������ ��ȋ���Ȍ�����±�������������������������������
��������� �� ���������� ��� ����� �� ��������ǡ� ������� ����ǡ� ����������� �� ����������
ǲ������������ ��� ���������� ��� ����� �� ��������ǳǡ� ���� ��������� ��� ���������� ��
���������������������������������������Ù���������������������������� ��������������
�����������ǡ������������ǣ��Ȍ����������������������������Ȃ��������������������������������
��������������Ù������������Ǣ� ��Ȍ�������������������������²�������������������Ȃ�������� 
����������������������� ������������²���������������Ù��������������������������������-
���Ǣ����Ȍ�������Ù���Ȃ�� ������������������������Ǧ�������������������������×�����ǡ������
��������������������������Ǣ���Ȍ������ �������ï���Ȃ�������� �����������±�������������
���������������� ����������������������������������ǡ�����������������Ǧ�����������������ǡ�
�������� �ǡ�����ǡ��������ǡ����������������������ǡ������ �������� ��������������������-
���Ǣ� �Ȍ�������ǡ������������������������Ȃ� ������� ��������������������� ������������-
���ǡ�������������������������������������������������������À������������������²��������
������²�����������Ƥ�������Ǣ���Ȍ������ ���������Ù������������������ȋ��Ȍ������������ȋ��Ȍ� 
������������Ƥ���������Ȃ��������������������������������������Ƥ�������������������������
�����������ǡ� �� �������� ��� �����������ȋ��Ȍ� ���� ������� ���� ���������� ��×����� ����� 
����������� ��������ǡ����������� ��������ȋ��Ȍ����Ƥ�������������� �����������������������Ǣ� 
���Ȍ�������� ��������������������À�����Ȃ������������������ ���������� �������������
����������À���������������������������������×��������������������� ��ȋ������ǡ�͖͔͔ Ȍ͝Ǥ

�����������������Ù����������������������������������� �������������������Ù����������-
��Ƥ�� ����� ����������������� �������������������� ����� ����������������������������
�������������������������������������������������������������������À����Ǥ���������������
���������������������������������������� ��Ȃ���� �ǡ����������������À�����Ȃ���������À����
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��������������������� �ǡ���� �����������������������͙Ǥ͙ ͚͜������À����ǡ������²��������-
���������������À������������
������������������������������������� �Ǥ����À�������ï�������
����� �� ��������� ���� ����� ������ �� ������� ��� ����� �� ��������� ���� �������� �� �������
������������������������������������������������²�����ȋ���Ȍ�ȋ������ǡ�͕͝͝ Ȍ͔Ǥ

���������������������������������������������������������������������� �����������ȋ���Ȍǡ�
���͕͚͝͝ǡ������������ ������������������������������������������������� ���������������
�����²�������������������������������������������������������������������������������
ȋ������ǡ�͕͝͝ Ȍ͚Ǥ�������� ����������������������������������������²������������������Ù���
����������������������������������������������Ù���������������������������������������
��������������������������²�������������������������������ï�����ǡ����������������-
�����������������Ǥ�������������ǡ������������������ǡ�������������� �Ǥ������������ǡ���� ��
���������� ������������������������ ���������������������������������������������������
���������������������� ������������������������������������Ǥ���������ǡ�������� �����
������������������������������������������������Ƥ������������������������×���������
���²��±��������������������������ǡ�±����������������������ǡ�������� �����������������������-
����������������À���������������������À����±����Ǧ���À��������������� ����������������ǡ� 
�� ����� �� ��� ������ �� ��� �����ȋ��Ȍ� �� �� ������� �� ���� �������������� ������������ǡ� 
�����²���������������������������������������������������������������������Ǥ��

O que podem as crianças nos seus primeiros mil dias?

������������������������������������������ǡ������������������������������������������-
����������������������±������������������ ��������������������������������������
������������ ������ �ǣ������������������������������������������������������������
������������������������ �����������������������������������ǫ�

��±��������������������������ǡ������²�±��������ǡ�������������ǡ���������������������-
Ù��ǡ����������Ù������������Ǥ������ȋ͖ ͔͔ Ȍ͙ǡ��������������������������������×����Ǧ���������
�����������5ǡ��Ƥ�������������²��������������������×��������×�������������ǡ��������
��������������������� �������������������������ǡ����������������������������������
��������������������ǡ����������������������������������������������������������������
��������������Ǥ���������ǡ������ǡ��������������������� �����������������������������-
�������������²����������������������×������������������������������������������
���������������ǡ��������������������������������������������������Ƥ����Ǧ������������-
²��������������ȋ����ǡ�͖͔͔ Ȍ͙Ǥ�����������²��������������������������������������������������
�������� �ǡ���ï������������ǡ������������� �ǡ��������ǡ�����������ǡ��������Ù�����������ǡ�
���������������������×����Ǥ�������×����ȋ͖ ͔͕͚ǡ��Ǥ�͕ Ȍ͙ǣ�

�����À����� ������ ���ǡ� ��� �����À���ǡ� ������ �×�� ������ ��������Ǥ� ��� ���������ǡ� 
������������������������ǣ���������Ù������������ǡ����������������������������������
������������������������������Ƥ����ǡ�����������������ǡ��������������Ù������������
��������Ƥ��������������ǤǤǤ��������������������������������������±����������-
������������������ǡ�������������������������������ǡ������������������ ���������
����������������������������ǡ������������������Ǥ��������������������ǡ�������������
������²�����������������������������������±����������������� ������×�����������-
������������������������������������������������������Ǥ�����������������Ǥ�
�����������������������������ǫ�

͙� �������������������������������������������������������ǡ����������������²���������������������������Ǥ
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��������������������������� �������������������������������ǡ�����������������������������
����ǡ������������ǡ��������������� �������������������������������Ǥ�������±���������������
��������������������������ȋ����ǡ�͖͔͔ Ȍ͙ǡ�������������������������������� �����������
�����������������Ǧ�������±�������������×�����������������������������������������-
�� �ǣ��������������������������������������������×���������ǡ�����������Ǧ��Ǥ���������
����� ������� ���� �� ���������ǡ� �������� �� ��×����� ����� �� ������Ǥ� ����� �� ������� ����
����Ù��ǡ���������������������ǡ����������������Ù��������²����������ǡ��������������� 
������������������������������×���������� ���������������Ǥ�

������Ƥ������������ ȋ͖ ͔͔͚ǡ��Ǥ�͘ Ȍ͚ǡ�ǲ���� ����������� ��������������� À����������������
������� ������ ��� ��Ƥ��Ù��� ��������� ��� ��� �����Ǥ� ���� ������� �����ǡ� ���� ����� ��������-
Ǧ���������������������ǡ����������������������������������������������ǳǤ���������ǡ� 
������������������������������������������������ǡ�����������Ù���� ���������ǡ�������-
�������ǡ���������������ǡ����������ǡ������������ǡ���������������������²����������������
�����±������������ǡ�������������������������ǡ��������������������������� ��������� ��
��������� ��� ���������� ����� ��Ǥ��������������� ����������±����� ��������� ���������
�� ��� �� ��������ǡ� ��������������� ��À��������� �������������Ǥ�����������²����� ������������
�������������������������������������������������������Ù�����������������������������-
���������������� ��������������������ǡ����������������À���������������������ï������
��������������������������������Ǥ������������	������ ȋ͕ ͝͝ Ȍ͛�������������������������ǡ� 
������������±��À�����������������������������������������������ǣ�

������������ǡ�������������ǡ�������������ǡ������×� �ǡ������������ȏǤǤǤȐ�����������������
����������������ǡ� ����� ����� ������������������������Ǥ����������������ǡ������-
����ǡ������������±ǡ������ǡ������Ǥ�����������ǡ�������������������������������������
como o mundo de minha atividade perceptiva, por isso mesmo como o mundo das 
�������������������������Ǥ����ǲ������ǳǡ����ǲ��������ǳ����ǲ������ǳ���������������-
���Ȃ��������������� ��������������������ǡ��������������������ǡ�������������-
����������������������������Ȃ���������������������±�������������ǡ�����������ǡ� 
���������ǡ��������������� ����������������������������������������������������
����Ù��������������� �������������������������������ȋ	�����ǡ�͕͗͝͝ǡ��Ǥ�͕͖ȌǤ

�����ǡ��������������������ǡ�������������Ȃ����ǡ������ǡ��������ǡ������ǡ��������Ȃ�� �����������
�����������ǡ�����������������������������������Ù�������×�����Ǥ�

����� �×���� ȋ͖ ͔͕ Ȍ͚ǡ� ��� ���������� ��������� ���� ��� �������� ��������� ��� �������� ��� � ��
����������ï����������������� �ǡ��������������×�����ǡ��������������������ǡ������������ǡ�
������ ������À�����ǡ�����±���������×�����������������������²Ǥ������������ǡ���������
�� ������ǡ� ������������²���������ǡ� �������������Ǧ������ ������� �� ���±����� ������-
��������±����������������������������ǡ�����������������������������ǡ�������������
���� ����������ǡ��������������������������������������������Ǥ����������������������
���Ù�������������������Ǥ�

�������������������������À������ ������������������������������������������������������-
�����ǡ�����������������������ǡ��������������������������À������������������������Ǥ��×pez 
ȋ͖ ͔͕ Ȍ͚�������������������������������������������������ǡ���������������������������� 
�������� ����±����Ǥ��������������ȋ͖ ͔͕ ǡ͛��Ǥ�͕͘Ȍǡ��������������������������Ù����������-
���� ��� ���������� ��������� ������ �� �� ����� ±����Ǥ� ǲȏǤǤǤȐ� ��� ���� ��������� �� ������ǡ� ����
�������������������� ������������������Ù������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������ǳǤ�
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�������� �����������ǡ� �� ��������� �����ǡ� ���� ��������� ������ �� ���� ��� ���������ǡ� 
���Ù��ǡ�����������������ǡ����×����ǡ��������Ƥ��ǡ�Ƥ����ǡ���������ǡ��������ǡ�������������ǡ�
����×����ǡ�������Ǥ��������������������������������������������������� �����������������-
��²�����������������Ǥ�

����������������������������������������²�������������������������� ���������������
������� Ƥ���������ǡ� ���� ��� �������� �� ������ �� ����×����ǡ� �� �������� �� �� ���������ǡ� 
�����������	������ ȋ͕ ͝͝ ǡ͛��Ǥ� ͕ Ȍ͖� �����ǣ������������������������ǲ����������ǡ����������ǡ� 
�����������±ǡ������ǡ������ǳǤ�������²���������Ù�����������������������������������������
���������������ǡ������ï����ǡ��������������±���������������������������Ǥ�

��� ���� �� �� ����ǡ� ��� �������� ��� ��������� ȋ͕ ͝͝ Ȍ͕� �������� ���� �������� ���� ����� ��±Ǧ 
�����À�������������������ǡ����� �������²������������������������������� ������������ǡ�
����������������������������������±�������������±�ǡ��������������±Ǧ��������������� 
���������ǡ������ �����������ǡ�������������À�������������ǡ�������������Ǥ���������������ǡ�
������ ����� ������� ���������� �ǡ� �� ������� ������ �������²����ǡ� �� ����������� �����Ǧ��� 
������� �� �� ���������� ��������Ǥ� ���� ��������� ��������������� ������ǡ� �� ����×����� 
����������������������Ǥ�������×������������������������Ǧ�������×���Ǧ����×����ǣ

������������������������Ƥ��������������������������������������������ǡ��������
���������� ���������������������������� �������²������������ǡ� ����������������
�� ��������������������������ǡ���� ������� ��������������������� �����������������
���������������ǡ�����������ȋ��
�����ǡ�͕͕͝͝ǡ��Ǥ�͖͛ȌǤ

����������������������������ǡ������������� �������Ƥ�����������������������������������
�����������²�����Ǥ������������²����������������������������������������������������������
�����ǡ����������Ù�����������������ǡ�����������ǡ���������������������� ����������������
����� �ǡ��������������������������������������������� �Ǥ���±��������������������
������� ���������� ��������� �ǡ������Ǧ�������������������������������Ǥ

2���������������� ȋ͖ ͔͔ Ȍ͜��������������� ��������������������������������������� ��������Ǥ�
����� �� �����ǡ� �� ������������ � �� ±� ��������� ���������� �ï����� ��� ��� ��������������ǡ� 
�����������������Ǧ����ǡ������������������������������������������Ǥ�������±�Ǧ�������ǡ� 
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