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��ƪ��Ù��������� 
promoção de saúde na escola:
�����Ù�������������������� 
de uma extensão universitária 
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Introdução

�����������������������������������������������������������������������������������²��
�������������������������������������������²������������������������������������-
��������������������������Ù����ï��������ǡ�������������ǡ�����±����������Ǥ���������
�����ǡ� ����� ���� �� ��� ��� �����±�� ��� ������� ���������� �Ȁ��� ������������ ��������� ���
���������ï�������������Ù��������ǡ����͕͕͙͝ǡ������Ƥ�����������������À�������������������
ȋ������Ǣ��������ǡ�͖͔͕ Ȍ͔Ǥ

�������������±ǡ���������ǡ���������������������Ƥ�� �ǡ�������������������������Ƥ���×�����
�����������Ǥ��������Ǧ������ǡ�����������ǡ�������Ǧ������������������������������������ǡ�
�����������±�������ǲ����������������ǳ�������������������ǡ� ��±����� ���� ������������
����������������������������������������������������������� ���������������������-
���ǡ������ǡ������ǡ��������������������������������������������������������������ï������
��������������������ȋ�ǯ�����Ǣ�������ǡ�͖͔͔͗Ǣ������
���Ǣ���������ǡ�͖͔͔͜Ǣ���

����Ǣ�
������ǡ�͖͔͔ Ȍ͝Ǥ

�� ���������� �ï����� ��� ����������� ��� ���� �� ��� ������� ������ ������À����� ����� 
�����������������������������������ǡ���ǡ�����������ǡ���������������ǡ��������������
����� �������²����� ������������������� ��������������� ����������� �����������-
�����ǡ������������������������������������������� �������������������������������
ȋ�ǯ�����Ǣ�������ǡ�͖͔͔͗ȌǤ

�������Ǧ��ǡ� ��������ǡ� ���� ���� �� ���������ǣ� �� ���� ��� ����������� �� ������ ��� ����� ��
ȋ���Ȍ�������������������������±�������������������� ������������ǡ�����������������
���������������������������������� ��������À������������������ ȋ������ǡ� ͕͝͝ Ȍ͚ǡ����������
���������������Ù�������������²������������ǡ��������������ǡ���������� ������������������-
��������������������� ������������������������������������Ǥ���������ǡ�������������������
����������������������ǡ�����������������������������������������������������������Ǥ

��±�������ǡ��������������������������������������������������������������������±������-
�����������������Ƥ��������ǡ�����������Ǧ�������������²�����������������Ù����ï������ǡ�
������������������������������������������������Ù����������������������������������-
�������ǡ��������������������������������������������������������������� ������
estudantes da rede privada.

��� ��������ǡ� ��� ��������Ù��� ��������� ��� ������� ��� ����������� ����� ���� ����������
�À�����ǡ� ����ǡ� ��� �����ǡ� �������� ����������� ������������� ���� ���� �������� ��������ǡ�
���±�� ���������� ��� ����Ƥ��� ������������ ��� ������������� ��� ����� �� �ï�����Ǥ� 
�� ����� �� �������������� ���� ������ ������� ������ǡ� �����ǡ� ����� ������ ������ �ǣ� 
������Ǧ��� ��� ������ �� ��� ������� �� ������������� ��� ��� ������� ��� ���������ǡ� 
��������������������������������� ����������²�������±���������� status ��������²�-
���������������������������������������ï�����Ǥ

�����������Ú������������Ǥ� ȋ͖ ͔͖ Ȍ͔ǡ�����×����������������������×���������������������-
�������������������������������������������������������²�����ǡ������±�����������������
�����������������������������Ǥ��������������±����ï�������������������������������-
�������������������������ǡ�������±��� ���� ������������������±��� ���������� ��������� 
������������ǡ�� �� �������������������������������������������������� �� ��������ǡ�
��������������ǡ�������Ǥ���Ƥ�ǡ��������� �ǡ������Ƥ��������������������Ǥ
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������������� ����� �������� �������������� ���� ������� ������� ��� ��������� ����������ǡ� 
����������������������������������������������������������������������������������� ��
�����������������������������������������������������	�������	������������������×�ǡ�����
��������Ǧ���������������������������������Ƥ������������������ �������ï���������������
���������� ���������������������������������������������������������±���������������
�����������À���Ǥ����������²������������������������������������������ �������������
�������������������������������������������������������Ù��������������ǡ�����������
��������� �����������±�������������������������������������� �����������������������
do processo vivenciado.

Efeitos do vestibular e estratégias de enfrentamento possíveis

����������������������������������������ǡ���������������������ï��������������������-
�����������������������ǡ�����������������������������������������������������������ǡ� 
�������������Ù����À��������������×�����ǡ���������������Ǥ�������������������ǡ��������-
���������������������������������������������������������������ï�������������������
���������������������������������������������À���Ǥ

���������������������������Ú������������Ǥ�ȋ͖ ͔͖ Ȍ͔ǡ������������ǡ�����͕͗͛�������ǡ��������-
���Ǧ�����������²��������������������������������������������������
������������ȋ��
Ȍ�
���͕͘ǡ͘Ψ����������������������������͔͝ǡ͛ΨǤ���������������������������À�������������-
�×������������������������������������������������������������ǡ������������������Ù���
�����ÀƤ���ǡ� ����� ������ ��� ���Ƥ���ǡ� ������Ù��� �� ��������Ù��ǡ� � �� ����������� ���
���������������������������������������������������������������� �Ǥ�������������Ǥ�ȋ͖ ͔͕ Ȍ͛�
��������������������²��������������������������������͕͛͜��������������������������ǡ�
����������������������������������������������ǡ������������������������������ƪ�²�����
��������ǡ���������������������������������������������������Ǥ�

��� ������ ��� �������� ������������ ������ ��������ǡ� ���� ���� ������ ������ ��������ǡ� 
±�������������������×������������������������������������ �ǡ������������������������
������������������������� �������������²�������À��������������×���������������������
����������Ǥ����������� �����������±�����������������������������������������������-
Ǧ���������������������������������Ȃ��������Ù��ǡ����������������������������ǡ������ǡ�
�����Ù����������ȋ������������Ǥǡ�͖͔͕ Ȍ͝�Ȃ�������Ƥ������������������������������������
estudante para estudante.

����������������������������������� �ǡ���������������Ƥ��������ǡ�������������������-
 ��������������������±������������������������������������������������������������
�����²������������������������������������������������������������������Ǥ�������������
������������������ ��������� �������ï���������ǡ���������Ǧ������������²��������
�������� �������������� ��� ��������� �� ���������� ��� �������������ǡ� ������ ����������� 
���������� ȋ͖ ͔͕ Ȍ͛ǡ������������������������������������� ��������������ǲ���������� �����
��� ����������������� �������� ��� ���� ����� �� ��������� ��� ��������� ���������� �ǡ� 
��������������ǡ���������À������������������������������������ǡ��Ø��������������������
��������Ù�����������������������ǳ�ȋ�����Ǣ����	���ǡ�͖͔͕ ǡ͛��Ǥ�͕͗ Ȍ͕Ǥ
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Uma perspectiva de saúde

��������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������ǡ��������Ǧ�����������ï���������������������±�����������������
���� �Ǥ� ������ �����ǡ� ��������Ù��� ��������� ����� ����� �ï������ �����������������
deparam-se com a necessidade de pensar a saúde em seus variados aspectos.

������ ����������ï���������� �ǡ��������������������������������������������������� ��
����������������ǡ����������������������������������� �������� ���������������������-
������������ï��Ǥ�����������������������ǡ������������� ��±�������������������������±��
����×�� ����ï������ǡ��������������±���������ï��Ǥ

�����±������������������������� ��������ǡ���������±���������ï�����������ǡ����͖͔͔͝ǡ�
������������������� ��������ǡ����������������� ����� �����������������������������
��ï������������Ǥ��������������������������������� ����������������������������������
������ ������������������� �������ï�������������������ǣ�

�������������������������������������������������Ù��ǡ�����������������������
�������������������������À����������À����ǡ������������������������ �������������
��������ǡ�������ǡ������������������������������������������������������������-
�������������� ��������������ï���ȋ������ǡ�͖͔͔͝ǡ��Ǥ�͜ȌǤ

�������Ǧ�������������������������������� �������������������±����� �����������×-
����ǡ�������������� ����±���������Ù����������������À������ �����Ƥ�������������������-
�� �Ǥ��������������ǡ������������������������������������Ù����������� �������ï��ǡ�
����� ����������������������ǡ� ������������������������������ �����������������À�����
�� ������� ��� �����Ù��� ���� ������ ��������� �� ��� ��ï��� ȋ������ǡ� ͖͔͔ Ȍ͖Ǥ� �����±�� ���
������ ����� ���������������������� ���� ��������Ù��� ���������� ±� �Ƥ�������� ��������
�������������������ǡ���������� ������������������������ ������²������������������ǡ�
��������±�����������������Ǥ

����������� ������ ��Ƥ��Ù��ǡ� ����À���Ǧ��� ���� �� �������� �� ������ ��ï��� �� ����� ��
�������������������������������������� �������ï�������������������������������������-
�Ù�������������������Ǥ�����������±����������������������� �������ï�������������������±��
����������������������������±�������������²����������������������Ƥ��������������������
���������� �����������������������������������������������������������������Ǥ�

�����������ï���±����������������������������Ù����������ǡ�±�������������������-
������ǡ�������������������������������������������������������������������������-
��������������������������������������������������������Ù��Ǥ���������ǡ��������-
 �������ï���±�������������±�����������������������������������������������������
�������²������������������Ù���������������������������������ȋ������ǡ�͖͔͔͖ǡ��Ǥ�͙͗ Ȍ͙Ǥ

2� �������ǡ� ��������ǡ� ����������� �� ��ï��� �����±�� ��� ���� �������� ��� �������������ǡ� 
����������������������������������������������ǡ�������ǡ�����×�����������Ø����ǡ��������±�����
��������� ����������Ǥ��������������ǡ�������������������²��������������ǡ�������������
��
���������ȋ͖ ͔͕ Ȍ͔ǡ������Ƥ���������������������������� �������ï���� ������������
��������������������ǡ������� ������������� �ǡ���������±���������� �����������
������ǡ���������������������������������Ǥ�
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��������������������ǡ���������������������������������������ǲ���²������������ǳǤ�	�������
���	�����Ƥ�ǡ���������������������������������������������� ����������� �������������
�������ǡ������������������ǡ������������������������������������� ���������������� �Ǥ�

������� ���� �� ����� �� ��� ��ï��� � �� ���� ��������� �� ������ ����� �� ������Ǧ�����ǡ� 
������������Ƥ��� ����������ȋ�������ǡ�͖͔͔͚ȌǤ������Ƥ��� ������������������Ǧ���
� ���������²�����ǡ������������������������������ǡ�����������������������ǡ���������-
 �����������������������Ǥ����������� ���������������������������������Ǧ��������²�-
�����������Ǥ���������²�������������±��������������������������������������������������
�������ǣ���������ȋ���������Ǣ������������Ǣ�
��������ǡ�͖͔͕͔ǡ��Ǥ�͕ Ȍ͕Ǥ

�����������������������������������ȋ͖ ͔͔ Ȍ͚��������������������������������������������� 
�� ����������Ǥ������ǡ� ��������������� ������� ����� ��ï�������������������� �������-
����������²������������ǡ�������������������������� ����� ������� �������������������ǡ� 
���������������� ��� ����������������������ǡ����������������Ǥ�

O grupo como dispositivo de promoção de saúde na escola

��������� ������������ �����ǡ������������������ ��ƪ��������� ����� �×����� ������������ ���
���� �ǡ�������������� �� ������ �ǡ� ���� ����� �������²����� ���²������ ��� ���������� ��
����� ���� ����� ����������ǡ� ������������� �� ��������������� ���������� ��� �����������Ǥ� 
���������� �����������������ǡ���������������������������������Ǧ��������������-
 �������ï��������������������������Ǥ�

����������������������������������������������������������ȋ͖ ͔͔ Ȍ͚ǡ�������������������ȋ͖ ͔͕͖ǡ�
�Ǥ�͕͙ Ȍ͚�������������������������������������������ǡ�ǲ�������������������������������
��������ǡ����������������������ï���������������������ǡ����������ǡ����������������ǡ�����������
�������ǳǤ�������������ȋ͖ ͔͔ Ȍ͛ǡ��������ǡ��������������������������������� �ǡ������������
�������������������ǣ������ ������������������������� ��������������� �Ǥ�

����������� �����������������������������������������������ǡ��������������������������
��������������������������������������������������������������ǡ������������ �����������
����������������ǡ����������������ǲ����������ǳǡ��������������������������������Ù���
����������������������������������ǲ���������ǳǤ������������ǡ��������Ǧ����� �����-
������� �����������������������Ƥ��������� �������������� �� ��� ���������������� ����������
�������� �� ����� ��� ����Ù�� �� �������� �� ȋ������ǡ� �����������ǡ� ������� �� �����������ǡ�
����ǡ�������������ȌǤ�2���������������������������� ���������������������������������ǡ�
�����������±��������������������� �ǡ�����������������������������������ǡ�����������-
�������� ��������� ȋ�����Ǣ� ������ǡ� ͖͔͕͘ȌǤ� ��±�������ǡ� ±� �������� ���� ���������ǡ� ���������
�����������������Ǥ�����ǡ���������������������������ǲ��������������������ǳ�������������
����	������������������ȋ͕ ͛͝ Ȍ͝Ǥ

����������������������������������������Ù����������������������������������
� �� ������ ����������� ��� ������� ���� �� �����������ǡ� �� ����������� ��� ��������Ǥ�
���������Ǧ�������������������������������������������������� �������� �ǡ������-
�������������������������������������������������������ȋ������ǡ�͖͔͕͚ǡ��Ǥ�͕͖͜ȌǤ
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������ ��������ǡ� ������� ������ ��� �Ƥ������ ����� ������������ ��������� ��� �����-
��� �� ������� ��� ������Ǥ� �� �Ƥ����ǡ� �������� ������� ȋ͖ ͔͕͜ǡ� �Ǥ� Ȍ͝ǡ� ±� ��Ƥ����� ����� 
ǲ����������������������������������ǡ�����������������������ï�����������������ǡ�
�������������������������������������� �����������������������������Ù������������ǡ�
���������������������ǳǤ�2�������������������������������Ƥ�����������������������������
�����²�����������������������������������×����ǡ���������ǡ�������Ƥ������������ǡ������-
��������±��������������Ƥ�����������������������²������������������������������������Ǥ�

�����ǡ�������������������������������������������������������Ù�������������������������
������������� �ǡ������������������Ø��������������������������������� ���������������-
���ǡ� ����Ƥ������ ��� ���������������� ���������� ������������� ��������Ù������� ������ 
������� �������ï�������������������Ǥ

��������Ù�������À��������������ǣ� 
a experiência de um projeto de extensão universitária

������������������� ����������Ù�����������������������������������������������À-
��������������������������������������� �����������������������������������������±����
����������������� �������ï����������������������������������������������������������
���²������������ǡ������������������������������������������������������������������	�������
	���������ǡ����͖͔͕ ǡ͛�������������������� ��ǲ����������������������������������� �ǣ�
������ǡ�������������������Ù��ǳǤ

�����������������������������������Ø������������������������±����������������À�����±����
�������������������À������������×�ǡ��Ǥ�������������ǡ�������������������������������������
������Ƥ��������������������������������������������������������������������������� 
������������������������������������������������������Ǥ

�����±������������ ������Ƥ�����ǡ������������������������������������ �����������-
������������������������������������������������������������������ ��������������-
�����ǡ����������Ƥ�����������±����ǡ�����������������������������������������ǡ�����������
������������������������������������������������������� ����������� ������������×-
prios percursos.

�� ��������� ��� ��������ǡ� ��ƪ��������� ����±�� ����� ��������Ǧ�������� �� ȋ�����Ǣ�
�
����ǡ� ͖͔͔ Ȍ͗ǡ� ��������� ���� ��� ��������� ��� �������� ������� �������À���� ����� ��×-
����� �����ǡ� ��� ���� ���� �� ƪ��À���� ������ ��� ������������ �� ��� ������� �������������Ǥ� 
���� ������� ��������������� ��� ��������� �������������ǡ� ���������� ����� ���� ��
���������� �� ������������������ ���� �������� �����Ø������ ��� ������������ �� ������������� 
ȋ�
����Ǣ������ǡ�͖͔͔ Ȍ͛Ǥ

�� ������� ��� �� ������������� ����� �������ǡ� ���������� ��� �Ƥ�����Ǧ�����������Ù��� 
�����������������±���ǡ���������������͖͔͕͜������������͖͔͕͝ǡ�������������������������±����
do Ensino Médio. 
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O corpo do pré-vestibulando:  
dos dias “brancos” aos “coloridos”

�����À����������� ���������������������� �ǡ�����������������������������������������-
 ����������±��������Ƥ��������������������������������������������������������Ǥ� 
�������������������²�������������������������������������������͕͔�������ǡ��������������
͚�����������͗͑����������������±����������±���ǡ�������͝�����������͕�������Ǥ����±�������
idade dos participantes era entre 16 e 17 anos.

������������������������������±������������������������������ǡ��������������������-
������� ��� ��������� ������������� ����� ������������� ����� �������� �� ���ï������ �������-
������ ��� ���À���� ��� ����������Ǥ� ������� �����Ù��� ������������ ���� ������� ������ǡ� 
������ ����������� �����������ǡ��������������������������������������ǡ� ������������
��������������������������������������±�����������Ƥ�������������������Ǥ

����±�� � �� �����ǡ� ���� ���� ������� �������ǡ� � �� ������ ���� ±� �� ï����� ���� ��� ���
��������� ���� ��� ����� ������� ȏǤǤǤȐ� ���� ����±�� �� ���������� ��� ������� �������� 
ȋ�����1ǡ�͕͚�����ȌǤ

������ ���� ������� ������ �� ����� �� ����� �� ������� �� ��� �����ǡ� ��� �������������������
���������������������� ��������������������������������� ���������������������Ǥ� 
��±�� �����ǡ� ����±�� ������ ����������������������� �� ������� ����������� ��� ������
���������������������������������������������������������À�������������������������Ù��Ǥ�
ǲ�������������������ǡ�� �����������������������������������ǡ�������������������ǡ�
�������� ���Ø���������������������������������������������� �ǳ�ȋ������ǡ�͕͛�����ȌǤ

�������������Ƥ����������������ǡ���������������������������������������������±���������
���������������������������������������������������������������������������Ù�������
�������������������������Ǥ��������������������������������������������� ���������-
����������������������������������������������������������Ǥ�	�����������ǲ���� ��������
���� ������� ������ ���� ��� �������� ������ ��������� ������� � �� ������� ��� ����������ǳǡ� 
ǲ���� �����������������������ǳǡ�ǲ������±���������ǳǡ��������������ǡ�����������������
����� �������������������������������������������Ǧ������������������������������������
��������������Ƥ�����Ǥ�

��×�����������������������ǡ���������������������������������������������������-
��������������������������������������������������������������������Ǧ���Ǥ���������
�����������������������������������������������������������������������À��Ǥ������������
���������������������������������������������������������������������±�Ǧ������ǡ�����-
��������Ǧ������������������� ������������������������������������������������������
��������Ǥ��������������������������� ������������������²�����������������������������Ǥ�
��������ǲ����������� �����������±��������������������������������ǳǡ������������ǡ�����
������������������� ����������ǡ���×������������ �ǡ���������� �����×�� ������������-
�����������������������������Ǥ�����������ǲ�����������������ǳǡ�����������������������
�����ǡ��Ƥ���������������������������������������Ǥ

͕� ����������������������������� ��Ƥ��À����������������������������������������������������Ǥ
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��� ����²����� ������ ��������À���� ��������� ���±��� ���������� ���� �� ��������� ��� ����
���������������������������������������������������������������������������ǡ�������
�����������À�������������������������������������������Ǥ���×����������ǡ��������������
������������������������������Ù��ǡ������������������������������������ǣ�ǲ� �����-
����� ��� ������� �����ǳǡ� ǲ�����ǡ� ��� ������ ��� ���� ����� �� � �� ���� ������� ���²� ��������ǳǡ� 
ǲ���������������������ǳǤ

�������������������������������������������������������������� �ǡ�����������������-
���������������������������±�����������ǡ��������������������������������������������-
���Ǥ���������������Ù�������±�����������������������±��������������������±������������ǡ�
������������������������������������������ǡ��Ƥ������������������������� ��ǲ������ǳ�
����������������±�����������������������������������Ù����������������������Ǥ

����������� ������� ������ �� ����� ������� �� �� �� ���� ����� ����� �������Ǥ� ��� �����������
������������������ �������������������ǡ������������� �����Ù�������������� �� ��À���Ǥ�
������������������������ ��������������������������������������ǡ���������������-
���������������������Ƥ���� ��������������������×������������Ǥ�������������������-
Ù����������������������������ǡ��������������������������ǡ���������������ǲ���������-
���ǳǡ����������������������������� �ǡ����������������±������������������������������
ǲ��������������ǳ���������������������������Ƥ����������������Ǥ�

������������������������������� ��������������������������������������������������
��������������� ��ǲ�������ǳǡ������������������������������� ��ǲ���������ǳǡ���������
������²���������������������Ǧ���Ǥ�	�������������� �������������������������� �������
��������������������������������ǡ�������������������Ǧ��������������ï������������������
��×�������� �ǡ������������������������ǡ��ǡ������ǡ����������������������������������
���������ǲ��������ǳǡ�������������������Ǥ�

��������������������������������������������� ������ ��ƪ�� ����������� �������������
������������������� ��±�������������������������������ǡ��������������±�����������ǡ�� �����-
���������������������������ǡ���������ǡ�������������� �������Ƥ��Ǥ����������������������
�����������������������������������������������ǡ��������������������������������� ��
��������������������������������À���������������������������������������������������Ǥ
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As ilhas do autoconhecimento: e eu no vestibular? 

���������Ƥ�����������������������������������������������͗͑�����������������±����
���͖͔͕͝����������������E eu no vestibular?ǡ�����������������������������Ù������������-
������������������������������������������������Ƥ�������� ������������ ������� 
������������Ǥ����������������������Ƥ�����͕͔�����������ǡ�������͛�����������͗��������Ǥ�
���±����������������������������������������±������������͕͚���͕͛�����Ǥ

�������������������������Ù�����������Ù���������²��������������������������������-
��������������������������������������������������������������Ù������������������
����������������������������������� �������������������Ǥ���������Ǧ������������������
������������������������������ǡ����������������������Ǥ�����������������ǡ���������
��������� ������ �����������������ǡ� �����ǡ� ����Ù����������À���ǡ�����������������������-
�����ǡ���±������������������ ����������×���������������������Ù��Ǥ������������������
������������� ������ ��� ����������ǡ� �������� ������������� ������²������ �� ��Ƥ���������
������� ��� ����� ��������Ǥ� ����������� ��������� ����������� ����� ������������� ����� 
��������� ������������������������ǡ���������������ǡ���������������������������������
Ƥ�����������������������Ǥ�

������������� ����������������� ���������������������� ����������� ��������� �±�������
������Ù��������������������������������������������ǡ� ������������������������������ 
������������������������������� ������������������������Ǥ�	����������������������������-
�������������������������������������������²���������������������������������������-
�����������������Ƥ�ǡ������������ǡ���������������������������ǡ���������������������
����� �������������������Ǥ�ǲ��������������������������²����������������������������
����ǳ�ȋ����ï���ǡ�͕͛�����ȌǤ

������������������������������ǡ������� ��������������������������À������������������������
�������������������ǡ����������������������������������������������� �ǡ���������������-
���Ǥ������ǡ������������������������²����������������������������������������������������
�����������������������������������Ǥ�����������������±��������������������������������-
���������������Ù���������������������������������������������ǡ�����������������������Ǥ�

������������������������ǡ������������������������������������ ���������������Ù���
����� ���ï����ǡ� �����������ǡ� ��������ǡ� ��������������� �� ������� ���� �������� ��� ����
������Ǥ���������������������������������������À���������������� ������������������-
����������������������������������������������������������������Ǥ�ǲ�����������������
�������������� �������������ǡ����������������������������������ǳ�ȋ�������ǡ�͕͚�����ȌǤ

���������������������������������������������������������Ù������������������������
���� ���������ǡ� ������������ ��������� ������ �� ������������ ��� ������� �� ��� �����
������������������²���������������������������������ï��Ǥ����������������±�������� 
����������������������� ���������������������������������ȋ�����ǡ�������²������������-
�����������������ǤȌ������������ ����������������ǡ���������������������������������������
����������������ǡ���±��������������������������������������� ������������������������
��������������������������������Ǥ������ǡ������� ������������ ����������������������������
�����������²�����������������������Ù��ǡ������������������������������������������
��������������������²���������������������������ƪ�����������������±���������À����Ǥ
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Análise do percurso 

�������������������������±����������� ����� ������������������ǡ� ������������������-
ƪ��������������������������������À����������ǡ���±�����������������������ǡ�������������
��������ǡ���������������������������������������������������Ǥ���×��������������-
����������������������������ǡ����������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������Ǥ�������������Ƥ������
������������������������������������������ȋ���±������������ǲ��������ǳȌǤ�

��� ������������������ ��������ǡ����������� �������������������������������������Ƥ-
��������� �� ������������� ����� ���� ������������ǡ� �������� �� ������������� ��� ���ǡ� 
������������������������������������������������������������������������������×������
���²�������ǡ�����������������ǡ������������������������������������������������������
�������×������������������������������������Ƥ���������������������Ǥ�

�����������������Ƥ������������������ǡ��������������±������������������������À�������
������� ����������� ��������������������������±�������������������������������������
����������� ��� ��������±���Ǥ� ����������ǡ� ����� ��� ������� �� ��� �������� �����������-
������������������������������������������� ��������������������������ǡ������� �����
���������������������� ���������������²����������������������� ���������������������
�� ����� ������À�����������������������������ǡ����������������������������� ������
��������������������������������Ǥ�

����ǡ��������������±����������������������Ǥ�2���ï������������ǡ�����ǡ������������
���������������������ȋ�Ø����ǡ�͕͛�����ȌǤ������������������×������������������������
�������������������������ȋ�����ǡ�͕͛�����ȌǤ������������������������������������
�������� ��������������������������������������������������������������������-
�������������ȋ�����ǡ�͕͛�����ȌǤ

��±�� ���� ������� ��������� ��������ǡ� �����±�� ��� ����������������� ��� ������������ 
��������²�����ǡ���������������������������±��������������������������×���������-
cessos, tendo a oportunidade de reinventar ativamente novos caminhos. 
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���������Ù���Ƥ����

��� ���������������������Ǧ������������ ����������� ���������������������������-
��������� ��������������������� �� ������� ������������������� ��ï����������������ǡ� 
�����������������������������������������������������������������Ǥ�	��������������
�� �� ������ ��� ��ï��ǡ� �� ����� �� ��� ����������� ���� ���������� ����������� ����������
���������������������������������������������������������������ǡ���������������������� 
��������±�������������������������Ù�������������������������Ǥ

������ ������������������������������������� ������������������ ����������������
�������ǡ� ����������� ��ƪ��Ù��� �� �������� �� ��������� ��� ������� �� ��� ����������� ���� 
������� �Ǥ������������������������������������� �������������������������������À�����
���������������������²�������������������������������������±���������������������������
�����Ƥ�������������������������������������������Ǥ�	�������À���������������������� ��
������������������������������������ǡ�������������������������������������������-
������������������� ��������������������������������������������������������������-
�� �������Ø��������������������Ù��Ǥ������������������ǡ������������������������������-
cionado ������������������������������²����ǡ�������������Ù������������������������
������������������������������������������������� ��������������������������������������
����� ���������������������������������������������Ǥ

�� ���� �� ��� ������� ��� ������������ �� ����������������� ��� ��������� �������� ���� 
���������� ����������ǡ� ������������� �� ������� ��� ��ï��� �� ����� �� ����� ���������ǡ� 
�����������������������������������������������Ù���������������������� �������ï��Ǥ�
�������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������� �������������������������������������������-
����������������Ǥ�����������ǡ���������������������������������ȋ͖ ͔͕ Ȍ͖ǡ������������������
��������������������������������������������������ǡ�����������������������������±��
de aprendizado.

������������������������������������������� �������������������ǡ������������������-
Ù��������������������������ǡ��������Ǧ��������������������±������������������������À-
����±�����������������������������������������������������������±���ǡ������������-
���������� ������Ƥ���������� ��������������������������������Ǥ�����������ǡ� ��������
������� ������������� ������������������� ����������������������������������� ������� 
�������������������ǡ������� ��������������������������� ���������������²�������������-
������������ ������À�����������������������������Ǥ

����Ƥ�����ǡ�����������������������������ǡ��²��������������������Ƥ���������������
��� ������� �������������������� �� ����������������������±��������������������� ����
��������� ����������������������Ǥ��Ƥ������� ���� ��������� ������� �ǡ� ���������������
�������������������� ������������������ǣ������������������������������ �ǡ�����������
�ï��������� ��ǡ����������������������� ������ï�����������������Ǥ�

������������������������������ �ǡ��������������²�����������������������ǡ��������������
������������������������������������� ���������������������������������������±������� 
�� �������� ���Ǥ� ��� ���������ǡ� ������������ ������ ��� ��×������ ����������� ��� ��������
������������������ǡ�������������������������������������������������������������ǡ�
����À���������������������������� �ǡ���������������������������������������������-
�����������������������������������Ǥ�
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�	����ǡ� �Ǥ� �Ǥ� �Ǥ� �Ƥ������ ��� ���������� ��� �����ǣ� ��� �±����� ��� �������� ��
������������Ǥ���ǣ��	����ǡ��Ǥ��Ǥ��Ǥ�ȋ���ǤȌǤ��Ƥ���������������������������ǣ um método 
����������� ��������������Ǥ�͗Ǥ���Ǥ���������������ǣ������ ǡ�͖͔͕͜ǡ��Ǥ�͝Ǧ͚͕Ǥ�

�
����ǡ� �Ǥ� 	ǤǢ� �����ǡ� �Ǥ� �Ǥ� ��������À����� �� �� �����À���� ��� ��������Ǧ�������� �ǣ�
��������������������������������������Ǥ�����������ǡ���²����������Ƥ�� �ǡ�����À���ǡ��Ǥ�͖ ǡ͛��Ǥ�͘ǡ�
�Ǥ�͚͘͜Ǧ͚͚͗ǡ����Ǥ�͖͔͔ Ǥ͛

���������ǡ� �Ǥ� 
ǤǢ� �����������ǡ� �Ǥ� �ǤǢ� 
��������ǡ� �Ǥ� �Ǥ� 	Ǥ� ��������� �� ����� �� ���
��ï��ǣ�����������������������������������������������������Ǥ�Psicologia e Sociedade, 
	������×�����ǡ��Ǥ�͖͖ǡ��Ǥ�͕ǡ��Ǥ�͙Ǧ͕͗ǡ����Ǥ�͖͔͕͔Ǥ

������Ǥ������͑�͝Ǥ͗͘͝ǡ����͖͔���������������� ͕͚͝͝Ǥ�������������������������������������
����� ����������Ǥ�����À���ǡ�͕͚͝͝Ǥ�������À������ǣ�β����ǣȀȀ���Ǥ��������Ǥ���Ǥ��Ȁ������̴͔͗Ȁ
����Ȁ�͗͘͝͝Ǥ���>. Acesso em: 29 mar. 2017.
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______Ǥ�������±���������ï��Ǥ������������������� ������ï��Ǥ��������������������� ��
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����� ������ǡ� ������ ������ ��� ������ ������� �������� ��� ��ï��� ���� ����������� ���� ���
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