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Introduccion

Desde los estudios de Stanley Hall (1904),
el tema de la adolescencia ocupa un lugar
significativo en el campo de la Psicologia,
lo que puede observarse en la extensién
de su produccién. En Brasil, la tematica
viene ganando cada vez mas una mayor
visibilidad social, principalmente a partir
de la creacién del Estatuto del Nifio vy
del Adolescente - ECA (1990), cuando la
cuestion de los adolescentes/jévenes pasd
a ocupar un lugar en las agendas publicas.
Tal realidad impactd la produccidn
académica, lo que nos motivd a reflexionar H g
sobre la produccién existente en el drea de IMAGEN: Gustavo e Otdvio Pandolfo - OSGEMEOS
la Psicologia.

De esta manera, desarrollamos unainvestigacion cuyo objetivo fue analizar y sistematizar el uso
de las categorias adolescencia y juventud en la produccién de estudiantes de Posgrado stricto
sensu en Psicologia entre los afios de 2006-2011". Para tal investigacion, realizamos un estado del
arte sobre esa produccién. Entendiendo por estado del arte, un tipo de estudio que posibilita
la sistematizacién de un determinado campo de conocimiento a partir de un recorte temporal
fijo. Este también permite la identificacion de tematicas, abordajes dominantes y emergentes,
asi como de omisiones en la produccién (Sposito, 2009). Uno de los puntos importantes de un
estado del arte es el sefialar los cambios en el campo de conocimiento y las alteraciones en el
ambito de la préctica social.

Sposito coordind dos estudios sobre el Estado del Arte sobre juventud (2002 y 2009). La
Psicologia solo fue contemplada en el primero de estos estudios, especificamente el drea de
Psicologia de la Educacién. De esta forma, la omisién de la Psicologia permanecié y no existe un
estudio que la abarque en su totalidad, a pesar de existir estudios sobre algunos ejes tematicos.

1 Eseintervalo se debe al inicio de la investigacién (2012) y a nuestra intencidn de abarcar cinco afios, tiem-
po que evaluamos como significativo para la obtencién de los datos.
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En el presente trabajo, teniamos la intencién de analizar las tematicas recurrentes, examinar las
referencias tedricas, relevar las metodologias y cotejar las categorias juventud y adolescencia.
En funcién de los limites de este articulo, nos limitaremos a centrarnos en el andlisis de las
temadticas recurrentes en las tesis/disertaciones encontradas.

La eleccidn de trabajar con las tesis/disertaciones?, se debid a que gran parte de la produccién de
conocimiento en Brasil, se desarrolla en los Programas de Posgrado stricto sensu. Estos también
tienen el objetivo de formacién de nuevos investigadores, y por esta via muchos alumnos son o
seran admitidos en las universidades, diseminando el conocimiento. Los alumnos de posgrado a
lavez seinsertan enlos diversos campos de actuacion de la Psicologia, en los cuales se difunden
los conocimientos adquiridos durante su formacidn, en ocasiones incluso ejerciendo influencia
sobre sus practicas laborales. Estos motivos nos llevaron a trabajar con la produccién realizada
por estudiantes de Posgrado.

Para relevar las tesis/disertaciones producidas en los Programas de Posgrado stricto sensu
en Psicologia entre 2006-2011, que trabajaron con temdticas sobre adolescencia/juventud, el
primer paso fue buscar los Programas de Posgrado en Psicologia en la pagina de la Asociacién
Nacional de Posgrado en Psicologia — ANPEPP, por ser la mayor asociacidn que representa a
los profesores/investigadores del drea, ofreciéndonos facilidades para la obtencién de la
informacidn. En 2012 habia un total de setenta programas asociados.

Debido al gran nimero de Programas, decidimos investigar apenas aquellos que constaban
en 2012 con cursos de maestria y doctorado. La eleccién de estos Programas se debid a la
consideracion de que, al contar con el curso de doctorado, el Programa ya habia alcanzado una
madurezinclusive en el dmbito de sus producciones. También fue devido al hecho de que las tesis
posibilitan a los estudiantes y docentes, en su funcidn de tutores, una mayor profundizacién en
las temadticas trabajadas. De esta manera, totalizamos 41 Programas de universidades publicas
y privadas, distribuidos por todas las regiones brasileras, con excepcion del Norte, y con una
concentracidon en el Sudeste.

Después de la seleccidn de los Programas, comenzamos la bisqueda por las tesis y disertaciones
que tratan y/o trabajan con adolescencia/juventud, defendidas entre 2006-2011. La tematica
estuvo presente en practicamente todos los Programas seleccionados. El primer paso fue
intentar localizar el material buscando por palabras clave en las paginas web de los Programas,
en el banco de tesis del Portal web de la Capes y del Portal web Dominio Publico, lo que resultd
infructifero, pues a través de este método se localizaban tesis/disertaciones de Programas
no seleccionados para esta investigaciéon o se dejaban afuera tesis/disertaciones que se
relacionaban con la temdtica, pero no tenian las palabras clave buscadas. Tampoco era posible
investigar por un programa de Posgrado, un drea del conocimiento o tutor especificos. De esta
forma, optamos por hacer una busqueda Programa a Programa, leyendo todos los titulos de las
tesis/disertaciones para localizar aquellas que trataban del tema investigado.

A partir de esta listainicial, hicimos una bisqueda a través de cada una de las tesis/disertaciones
relevadas con el objetivo de conformar, a partir de su resumen, una guia de lectura elaborada
paralainvestigacion. Esta guia pretendia sistematizar el abordaje de las categorias adolescencia
y/ojuventud, considerandolabase tedrica, o el recorte de andlisis, el universo de lainvestigacion,
la metodologia, y si los adolescentes/jévenes fueron sujetos directos de la investigacién o no.
Asi, construimos la tabla 1, que muestra el nimero total de disertaciones/tesis por Programas
investigados y el nimero de aquellas sobre adolescencia/juventud.

2 N.T. En Brasil es utilizado el nombre Tesis para hacer referencia a las producciones finales de un docto-
rado, mientras que las de maestria son llamadas de disertaciones.
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Tabla 1 - Nimero de disertaciones/tesis sobre adolescencia/juventud por Programas investigados

IES UF Programa Total | Adol/Juv %
PUC/MG MG | Psicologia 147 8 5,4
PUC/RS RS | Psicologia 220 26 11,8
PUC/SP SP | Psicologia (Psicologia Clinica) 398 27 6,7
PUC/SP SP | Psicologia (Psicologia Social) 219 7 3,2
PUC/SP SP | Psicologia Experimental: Andlisis del Comportamiento 117 0 0
PUCCAMP SP | Psicologia 184 17 9,2
PUC-GOIAS GO | Psicologia 149 16 10,7
PUC-RIO RJ | Psicologia (Psicologia Clinica) 113 7 6,2
UERJ RJ | Psicoandlisis 86 3 3,4
UERJ RJ | Psicologia Social 63 24 38
UFBA BA | Psicologia 92 15 16,3
UFES ES | Psicologia 140 35 25
UFF RJ | Psicologia 126 17 13,5
UFMG MG | Psicologia 55 5 9,1
UFPA PA | Psicologia (Teorfa e Investigacion del Comportamiento) 7 4 57
UFPB/JP PB | Psicologfa (Psicologia Social) 193 12 6,2
UFPE PE | Psicologia Cognitiva 75 8 10,6
UFRGS RS | Psicologia 157 39 24,8
UFRGS RS | Psicologfa Social e Institucional 120 6 5
UFRJ RJ | Psicologia 408 19 4,6
UFRJ RJ | Psicosociologia de Comunidad y Ecologia Social 17 13 1
UFRJ RJ | Teoria Psicoanalitica 127 5 3,9
UFRN RN | Psicobiologia 127 8 6,2
UFRN RN | Psicologia 99 1 1
UFSC SC | Psicologia 202 30 14,8
UFSCAR SP | Psicologia 22 3 13,6
UNB DF | Ciencias del Comportamiento 23 1 4,3
UNB DF | Procesos del Desarrollo Humano y de la Salud 39 17 43,6
UNB DF | Psicologfa Clinica y Cultura 39 1 2,5
UNB DF | Psicologia Social, del Trabajo y de las Organizaciones 64 1 1,5
UNESP/ASSIS SP | Psicologia 121 25 20,1
UNICAP PE | Psicologia Clinica 28 13 46
UNIFOR CE | Psicologia 102 10 9,8
USF SP | Psicologia 12 7 6,2
UspP SP | Neurociencias y Comportamiento 19 0 (o]
USP SP | Psicologia (Psicologia Experimental) 121 1 0,8
uUspP SP | Psicologia Clinica 132 1 8,3
USP SP | Psicologfa Escolar y del Desarrollo Humano 164 16 9,7
USP SP | Psicologia Social 126 10 7,9
USP/RP SP | Psicobiologia 50 1 2
USP/RP SP | Psicologia 147 35 23,8
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Entre tanto, al tener acceso a los resimenes, retiramos del estudio las tesis/disertaciones
que no tenfan a adolescentes/jévenes como sujetos o foco de la investigacion, tal es el caso
de los trabajos que utilizaron como sujetos de investigacion a universitarios o estudiantes de
secundaria, que, si bien en principio eran objetos de la investigacién debido al grupo etario
al que pertenecian, sin embargo, en esencia, concretamente no constituian el objetivo de la
investigacion. Al finalizar, tuvimos un total de 483 trabajos.

El punto de partida para el andlisis de los datos fue la elaboracién de la guia de lectura, que
abarcaba los datos generales (Titulo, Autor, Nivel, Tema, Institucién, Area de concentracién,
Tutor, Afio de la defensa y Palabras clave), objetivos y metodologia. Luego de esta etapa,
realizamos una lectura exhaustiva de los resimenes y un andlisis de las palabras clave para
agrupar las tesis/disertaciones por temas. Sin embargo, no todos los resimenes permitian
completar los items de la gufa, siendo preciso recurrir entonces al texto integral de las tesis/
disertaciones para identificar la informacién necesaria. La suma de la lectura de los resimenes,
palabras clave, algunas tesis/disertacionesy la utilizacién de la frecuencia simple, nos orientaron
paralacreaciéndelas categorias, realizadas através de palabras clave y objetos mas recurrentes.

Algunos delos trabajos podian ser clasificados por mds de un tema, y por ese motivo tuvimos que
elegir, considerando aquellos que crefamos que tenian una mayor relacién con el trabajo o que
existia una preponderancia. Ciertos temas pensados inicialmente tuvieron un nimero pequefio
de trabajos, y por eso decidimos reagruparlos con otros. Esta decisién estuvo motivada por
nuestra intencion de no conformar un espectro grande de categorias. Elaboramos una lista de
categorias temdticas, y al realizar una lectura de cada una de ellas, construimos subtemas que
también fueron construidos a partir de la frecuencia simple. Esta subdivisién pretendia conocer
las especificidades posibles de cada tema y trazar un panorama.

La tabla que sigue a continuacidn ilustra el nimero de tesis/disertaciones por temas, que estan
contempladas en la discusién posterior:

Tabla 2 - Nimero de tesis/disertaciones por temas

Tema Numero Percentaje

Violencia 77 15,94
Familia 54 11,18
Subjetividad 45 9,32
Politicas publicas y sociales 40 8,28
Desarrollo 30 6,21

Clinica 29 6,00
Psicopatologia 24 4,97
Salud 24 4,97
Educacién 22 4,55
Politica 20 4,14
Drogas 18 3,73
Nuevas tecnologias 17 3,52
Proyectos de vida y profesional 17 3,52
Evaluacidn psicoldgica 16 3,31

Sexualidad 16 3,31

Trabajo 14 2,90
Cuerpo 08 1,66
Deporte, culturay ocio 08 1,66
Consumo 04 0,83
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Se trata de investigaciones que discuten la violencia en varias vertientes. El subtema
preponderante fue la Infraccidon. Aqui se concentran las tesis/disertaciones que investigaron
a adolescentes/jévenes autores de una infraccién, nombrados en varios trabajos como en
conflicto con la ley o delincuentes. Se buscé comprender la representacidon y el significado de
las infracciones, los discursos producidos por los autores de los actos, la relacién de estos con
la historia de vida de los adolescentes/jévenes, su familia y la escuela. Otro subtema recurrente,
intimamente ligado a este, fueron las Medidas Socio-educativas, con tesis/disertaciones que
se preocuparon mas especificamente por las medidas socio-educativas, su cumplimiento
y la relacién de los adolescentes/jévenes con las mismas. La medida mas estudiada fue la
privacion de libertad. La Violencia Doméstica, bastante presente, reunid investigaciones sobre
la violencia realizada en el ambito doméstico y familiar, en su mayoria, siendo los adolescentes/
jovenes las victimas. También fue significativo el nimero de trabajos sobre Violencia Sexual,
que agrupd tesis/disertaciones sobre violencia sexual cometida contra adolescentes/jévenes,
especialmente la intrafamiliar. Dos trabajos investigaron a los autores de esta violencia;
en una de las disertaciones, un adolescente era el autor. La categoria Escuela incluyé tesis/
disertaciones sobre la violencia cometida en el ambiente escolar, especialmente el bullying. La
subcategoria Violencia Urbana concentra trabajos que investigaron la violencia en lo cotidiano,
sea causada por el transito, por la transgresion de los adolescentes/jévenes, la forma como la
familia la enfrenta, la vulnerabilidad de adolescentes/jovenes frente a la misma. Explotacion
Sexual agrupa investigaciones sobre prdacticas y discursos de prostitucion entre adolescentes/
jovenes. En Factores de Riesgo y Proteccién estdn las tesis/disertaciones que investigaron
estos factores envueltos en la violencia vivida por adolescentes/jévenes y/o sus familias. Las
investigaciones que examinaron la constitucidn subjetiva a partir de la violencia y las formas
como adolescentes/jévenes lidian psiquicamente con situaciones violentas se contemplan
en la subcategoria Subjetividad. Representacion de la Violencia contiene tesis/disertaciones
que discuten cédmo adolescentes/jévenes perciben la violencia. Las investigaciones que se
enfocaron en los profesionales que trabajan con situaciones de violencia fueron agrupadas en
Profesionales.

Estacategoriaagrupalostrabajos que estudianlasrelacionesfamiliares, maternidad, paternidad,
practicas educativas parentales y relaciones intergeneracionales. Relaciones Familiares fue la
subcategoria mas presente, con trabajos que discuten las relaciones familiares como un todo;
entre miembros; a partir de una situacidn especifica en la familia, como una patologia, un acto
infraccional, uso y abuso de drogas; y estilos parentales en la educacién y la relacién con los
hijos. En segundo lugar, igualmente presentes, estan los subtemas: Paternidad, que congrega
tesis/disertaciones investigando como adolescentes/jévenes vivencian la paternidad; y Prdcticas
Educativas, que examinan como padres y/o madres lidian con comportamientos de riesgo de sus
hijos, y con laimposicién de limites. En tercer lugar, estan las Politicas Publicas y Sociales (trabajos
que investigaron la relacién de la familia con la acogida e institucionalizacidn, la red de garantia
de derechos y proyectos sociales) y Maternidad (investigaciones sobre la maternidad vivida
por adolescentes/jévenes). Fraternidad agrupé tesis/disertaciones que discutian las relaciones
fraternales. Los trabajos que investigaron relaciones intergeneracionales, especialmente entre
los adolescentes/jévenes y sus abuelos, fueron agrupados en Generacién. Tenemos ademas
Adopcién (experiencia de adolescentes/jévenes adoptados); Recasamiento (modo como
adolescentes/jévenes vivencian el recasamiento de sus padres); Divorcio (sobre la experiencia
del divorcio de los padres para los adolescentes/jévenes), Embarazo (vivencia del mismo por
adolescentes/jévenes); y Sexualidad (la forma como los padres lidian con la sexualidad de sus
hijos).
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Trabajos que incluyen las discusiones sobre caracteristicas psicoldgicas, identidad, relaciones
interpersonales, sentimientos, producciéon de subjetividad, valores y procesos psiquicos. El
subtema con mayor nimero de trabajos fue Identidad, con investigaciones sobre los procesos
de construccién, cambios y percepciones de la identidad, considerando también la identidad de
género y raza/etnia. Hubo un nimero expresivo de investigaciones sobre Moralidad, con tesis/
disertaciones que trabajaron cuestiones como honor, responsabilidad y juicio moral. Otros
subtemas fueron: Tiempo, investigando la forma como los adolescentes/jévenes lidian con el
tiempo; Construccién de Sentidos, investigan como adolescentes/jévenes construyenlos sentidos
de la vida; Vulnerabilidad, trabajos sobre adolescentes/jévenes en situacién de vulnerabilidad,
sus condiciones de vida y estrategias para manejar la situacion; Contemporaneidad, tesis/
disertaciones sobre como los aspectos considerados propios de la contemporaneidad,
tocan a los adolescentes/jévenes; Ambiente, investigaciones que discuten la relacién de los
adolescentes/jévenes con su ciudad; Conflictos, que analizan la resolucién de conflictos por
parte de adolescentes/jévenes; Habilidades sociales, con trabajos sobre cémo los adolescentes/
jévenes se manejan con ellas.

Disertaciones/tesis que investigan los Consejos Tutelares, politicas de proteccién, adolescentes/
jévenes en situacion de calle, redes de atencidn para ese publico, medidas socio-educativas,
politicas gubernamentales y organizaciones no gubernamentales. En esta categoria hubo un
gran numero de tesis/disertaciones que trataron de cuestiones introducidas por el ECA. El
subtema con mayor nimero de trabajos fue Acogida, que agrupd aquellos que discuten esta
medida a partir de la reinsercién, desvinculacidn, relacién con la familia, profesionales y los
adolescentes/jévenes implicados. En segundo lugar, tenemos Medidas Socio-educativas, que
engloba las tesis/disertaciones que discuten estas medidas, asi como los adolescentes/jévenes,
profesionalesy el trabajo de la Psicologia vinculados con ellas. Otros subtemas relacionados con
el ECA son Consejo Tutelar, con trabajos que analizan la practica de los Consejos; Conflicto con
la ley, investigando adolescentes/jévenes en conflicto con la ley y las practicas concernientes
a los mismos; ECA, que estudia el Estatuto. Situacién de Calle tuvo el tercer mayor nimero de
tesis/disertaciones, que investigaron a los adolescentes/jévenes en esta situacién, asi como
los profesionales relacionados a su atencién. En Proyectos estdn las tesis/disertaciones que
investigaron proyectos o programas de atencidon a adolescentes/jévenes. Otros subtemas
fueron: Cuotas raciales, con el debate sobre la representacion de los adolescentes/jévenes en la
politica de cuotas raciales; Redes Sociales, que investigaron las redes de atencién a adolescentes/
jovenes; Prdcticas de institucionalizacién, que buscan reflexionar sobre estas précticas junto a
adolescentes/jévenes; y Protagonismo, que investigan el protagonismo entre los adolescentes/
jévenes.

Agrupa investigaciones enfocadas en la discusion sobre procesos psicosociales relacionados a
la adolescencia/juventud, funcionamiento cognitivo, moralidad, transformaciones psiquicas y
sociales consideradas como propias de esta etapa. Dos subtemas fueron los mds recurrentes:
Concepcién de Adolescencia y Desarrollo Moral. El primero agrupd tesis/disertaciones que tratan
delentendimiento sobre el proceso delaadolescencia, especialmente de sus aspectos psiquicos,
por parte de profesionales, familiares y del propio adolescente/joven. El segundo subtema se
refiere a la constitucion de la moral. Un tercer subtema significativo fue Identidad, en que se
discuten las transformaciones de laidentidad y su construccién en esta fase. Subjetividad reunid
trabajos investigando caracteristicas psiquicas de los adolescentes/jévenes, tales como trazos
de personalidad, la cognicién y lo lddico, envueltos en el desarrollo. Encontramos también
Familia, que congregé investigaciones discutiendo las relaciones familiares en el proceso de
adolescer.
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Tesis/disertaciones que estudian la clinica psicoldgica, desde varias areas y perspectivas
tedricas, junto al publico adolescente/joven, buscando entender aspectos especificos de este
publico o discutiendo la especificidad de la clinica con este publico. El subtema mas recurrente
fue Prdctica Profesional, que incluye los trabajos que debaten sobre las formas de aplicacién de
la Psicologia en la clinica, investigando especificidades de la practica, proponiendo modelos de
actuacion clinica o investigando conceptos para la préctica. Otro subtema bastante presente
fue Orientacién Profesional, que investigd esta practica de trabajo en Psicologia. Un subtema
relacionado fue Eleccién Profesional, que tuvo la particularidad de agrupar investigaciones que
se enfocaron en los adolescentes/jévenes lidiando con la eleccién profesional. Prdcticas Clinicas
englobd tesis/disertaciones que abordaron la clinica desde la perspectiva de profesionales que
atienden a adolescentes/jévenes.

Trabajos que analizan la discusién sobre salud mental y patologias psiquicas que sobrevienen en
adolescentes/jévenes. El subtema con mayor niimero de trabajos fue Enfermedad Mental, que
agrupd investigaciones que analizaron patologias psiquicas en varias dimensiones. El segundo
subtema preponderante fue Trastorno Alimentar, con tesis/disertaciones sobre la vivencia de
este trastorno entre adolescentes/jévenes. El tercer subtema fue Acto, con investigaciones
sobre actos realizados por adolescentes/jévenes, como suicidio y escarificacién del cuerpo.
Depresién englobd trabajos que discutieron especificamente esta patologia, y Familia incluyé
investigaciones sobre la articulacion de la familia en relacién al sufrimiento psiquico.

Investigaciones con temas que abarcan adolescentes/jévenes afectados por enfermedades, los
servicios de salud y atencién para este publico. El subtema mas recurrente fue HIV-SIDA, que
concentrd trabajos que debatieron sobre el conocimiento, las actitudes, representaciones y
vivencias en torno a esta patologia. Esas discusiones fueron encontradas en todas las categorias
que se enfocaron en alguna enfermedad, como en el segundo subtema predominante: Cdncer,
seguido de Obesidad, con investigaciones sobre habitos alimentares y los discursos sobre la
obesidad. Otros subtemas fuera: Salud Mental (como es percibida o vivida la salud/enfermedad
mental entre adolescentes/jévenes), Diabetes (adolescentes/jévenes diabéticos), Suefo
(investigaciones sobre disturbios y habitos del suefio entre adolescentes/jévenes), Menarquia
(buscé comprender la relacién entre menarquia y estrés) y Hospitalizacion (investigd la relacion
de los profesionales con los adolescentes/jévenes hospitalizados).

Tesis/disertaciones con foco en la relacién de adolescentes/jévenes con la ensefianza, escuela
ylo universidad; la cuestion del aprendizaje y el desempefio escolar; relacionados con la
Psicologia Escolar, drea de la Psicologia que se articula con la educacién. Entre los subtemas
de esta categoria, tres aparecieron en mayor nimero: Relacién Profesor-alumno, Subjetividad y
Vida Escolar. El primero agrupé tesis/disertaciones que analizaban esa relacién en el contexto
escolar y universitario. El segundo concentrd investigaciones centradas en los aspectos
psiquicos relacionados al aprendizaje, vida escolar o universitaria. El tercero contempld los
trabajos que discutian las relaciones con la escuela, la vida en la escuela, la permanencia y las
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experiencias en este contexto. También fue expresivo el subtema Vida Universitaria, agrupando
trabajos similares al subtema anterior, pero en el contexto universitario. Otros subtemas
fueron: Habilidades, con tesis/disertaciones que estudiaron aspectos como lectura, escritura,
aprendizaje; Familia, discutiendo la relacidn y la influencia de la familia en la vida escolar o
universitaria, o en el aprendizaje; y Psicopatologia, que concentré trabajos sobre patologias en
el contexto educacional.

Trabajos que debaten sobre los adolescentes/jévenes y la participacién social y politica,
movimientos sociales, derechos humanos y ciudadania. El subtema mds presente fue
Participacién, con tesis/disertaciones que investigan la participacion de adolescentes/jévenes
en trabajos sociales, movimientos sociales y estudiantiles. Ciudadania, el segundo subtema
mas recurrente, reunié investigaciones sobre el conocimiento de los derechos y ejercicio de la
ciudadania. Libertad se refiere alos trabajos sobre la experiencia de libertad o surepresentacion
por adolescentes/jévenes. La discusidn sobre derechos humanos o derechos de adolescentes/
jovenes estd incluida en Derechos. Medio Ambiente presenta tesis/disertaciones que abarcan
practicas y discursos sobre el medio ambiente por los adolescentes/jdvenes. Otros subtemas
fueron Edad de Imputabilidad, que englobd a los trabajos debatiendo legislaciones referentes
a la tematica; y Espacio Publico que investigd la relacion de los adolescentes/jévenes con ese
espacio.

Tesis/disertaciones sobre el uso y abuso de drogas licitas y/o ilicitas entre adolescentes/jévenes.
El subtema predominante fue Comportamiento, que abarca tesis/disertaciones que discuten
cambios comportamentales en el uso de drogas, interaccion social y sociabilidad a través de
las drogas. El segundo mayor subtema fue Factores de Riesgo y Proteccidn, que trataba de la
identificacion y evaluacion de estos factores para la entrada o no en el universo de las drogas.
En Consumo estan las tesis/disertaciones que investigan la prevalencia y formas de uso de las
drogas. Los otros subtemas son: Psicopatologia, con trabajos sobre las patologias psiquicas
envueltas en el uso y abuso de drogas; Servicios de Atencién, enfocando en los servicios para
usuarios de drogas; y Familia, con investigaciones sobre las relaciones familiares y el uso de
drogas.

Investigaciones sobre el uso de las nuevas tecnologias por los adolescentes/jévenes. Los
dos subtemas mas recurrentes son Teléfono Celular, con trabajos que discuten el uso de esta
tecnologia; y Blogs, que abarca tesis/disertaciones que investigaron el uso de blogs, producidos
por adolescentes/jévenes. Internet agrupd las investigaciones sobre el uso, escritura, relaciones
y amistad a través de internet. Tenemos ademas Redes Sociales, con trabajos que analizan la
relacion de los adolescentes/jévenes con las redes. Podemos imaginar que, debido a la mayor
presencia de estas redes entre los adolescentes/jévenes, este fue un subtema con una gran
concentracion de trabajos. Por ultimo, estd Juegos Digitales, con investigaciones que buscan
comprender la interaccién de adolescentes/jévenes con los juegos.
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Trabajos que debaten los procesos de organizacidn y realizacién de proyectos de vida, proyectos
profesionales y elecciones profesionales. El subtema mads recurrente fue Subjetividad, con
tesis/disertaciones que investigan aspectos psiquicos envueltos en la eleccién profesional.
Trabajo y Prdcticas Profesionales aparecieron en segundo lugar. El primero incluyd los trabajos
que discutfan el mundo laboral y el sentido del trabajo para la prosecucién de proyectos. En el
segundo estdn las tesis/disertaciones que investigaron modelos de orientacion profesional y
profesionales que acttan en el proceso de eleccidn. Otros subtemas fueron Proyecto de Vida,
con investigaciones que examinaron proyectos de vida de adolescentes/jévenes; y Relaciones
Familiares, con trabajos sobre la relacién familiar para la elaboracién de los proyectos.

Tesis/disertaciones sobre test psicolégicos que posibilitan comprender aspectos especificos
de los adolescentes/jévenes. El principal subtema, Validacién de Test, agrupd trabajos que se
proponian validar test, aplicindolos en determinada poblacién para la construccion de escalas.
Desarrollo de Test reunid investigaciones que pretendian desarrollar un nuevo instrumento de
evaluacién, y Normalizacién de Test, las que normalizaron instrumentos, o sea, evaluaron la
precision en el andlisis de las respuestas al instrumento. Violencia y Psicopatologia concentraron
tesis/disertaciones que utilizaron instrumentos para evaluar esas situaciones especificas.

Investigacionessobrelasrelacionesafectivo-sexualesyejerciciodelasexualidad deadolescentes/
jovenes. Dos subtemas fueron preponderantes: Relaciones Afectivo-sexuales, que agrupé tesis/
disertaciones que discutian practicas de relacionamiento y eleccién de partenaires; y Religion,
con trabajos que investigaron la relacién entre la sexualidad y la religién, asi como las practicas
de la sexualidad entre adolescentes/jdvenes religiosos. Otros subtemas fueron Embarazo, con
investigaciones que analizaron las repercusiones y vivencias del embarazo entre adolescentes/
jovenes; ETS, que analizé la vulnerabilidad a las enfermedades sexualmente transmisibles;
Anticoncepcidn, con trabajos sobre practicas anticoncepcionales; Explotacién sexual, que
investigd practicas de prostitucion realizadas por adolescentes/jévenes; y Sexualidad, con
trabajos abordando la sexualidad de forma amplia en la vida de adolescentes/jévenes.

Disertaciones/tesis que discutenlaexperienciadeltrabajo, insercién profesional, trabajoinfanto-
juvenil y aprendizaje profesional. El subtema mds presente fue Joven Aprendiz, agrupando tesis/
disertaciones sobre la relacidn con el trabajo por medio del programa gubernamental Joven
aprendiz, sus expectativas y futura inserciéon en el mercado de trabajo. Mercado de trabajo
reunié investigaciones que analizaron a los adolescentes/jévenes inseridos en este mercado,
las posibilidades y aspiraciones para su entrada, considerando el mercado de trabajo formal
e informal. Escuela contiene tesis/disertaciones que investigaron la relacién entre trabajo y
escuela, las posibilidades y dificultades para los adolescentes/jévenes. Relacién con el trabajo
conjugo trabajos cuyo foco fue la relacién que adolescentes/jévenes establecen con el trabajo.
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Investigaciones enfocadas en la discusion sobre imagen corporal e intervenciones en el cuerpo.
Practicamente todas las tesis/disertaciones de esta categoria se concentraron en el subtema
Imagen Corporal, con trabajos que abarcaron la discusidn sobre el cuerpo ideal, la relacién
entre imagen corporal y actividades fisicas o el estado nutricional. Podemos considerar que
el nimero importante de trabajos identificados en esta subcategoria se debe al hecho de
que, con la pubertad, ocurren alteraciones corporales significativas y la preocupacién con la
imagen corporal gana importancia para el adolescente/joven. Otros subtemas fueron Tatuaje,
con investigaciones buscando comprender los motivos que llevan a los adolescentes/jévenes
a tatuarse; y Medios, que versd sobre los ideales de cuerpo presentes en los medios de
comunicacion.

Investigaciones sobre movimientos culturales, musica, danza, arte, habitos de ocio y practicas
deportivas de y/o con adolescentes/jévenes. Por existir un nimero poco significativo de tesis/
disertaciones en que cada uno de los temas por separado, decidimos agruparlos en una Unica
categoria ya que existe una articulacidon entre estos. El subtema mas recurrente fue Prdcticas
de Ocio, en que se investigaron formas y habitos de ocio entre los adolescentes/jévenes. Otro
subtema fue Cultura Hip Hop, con trabajos sobre la insercién adolescente/juvenil en esta cultura.
Otros subtemas fueron Actividades artisticas, reuniendo tesis/disertaciones sobre la relacién de
adolescentes/jévenes con la musica y el arte; y Natacién, con investigaciones sobre nadadores.

Los trabajos discuten la sociedad de consumo y el comportamiento del consumidor. Los
subtemas presentes son Publicidad, en que se busca investigar la influencia de la publicidad
en el comportamiento de consumo de los adolescentes/jévenes; Sociedad de Consumo, que
discute la construccién de la subjetividad en esta sociedad; y Consumo de Lujo, que investigo los
significados de este tipo de producto.

Esta investigaciéon nos posibilitd trazar un perfil de la produccién sobre adolescencia/juventud
en los Posgrados “Stricto Sensu” en Psicologia. Entre 2006-2011 fueron producidas cerca de
5.300 tesis/disertaciones y cerca del 10% trabajaron con la tematica da adolescencia/juventud, lo
que no es un nimero despreciable.

Como apuntamos en la metodologia, muchas tesis/disertaciones fueron eliminadas de la
investigacién por el hecho de que una buena parte de los trabajos no contemplaban los términos
adolescencia/adolescente ni juventud/joven en los titulos y/o en las palabras clave. Asi, otros
fueron descartados, ya que, a pesar de hacer referencia a los términos adolescente/joven, no
asumian a los estudiantes universitarios o de secundaria como sujetos de la investigacidn. Es
decir, que el foco del trabajo no era el adolescente/joven propiamente dicho, asi como el tema
investigado y la propia investigacién contribuian poco para ampliar el conocimiento al respecto
de los sujetos investigados. Eso subraya la necesidad de investigar a los adolescentes/jévenes
en una relacién mas igualitaria, o sea, colocandolos en la posicién de sujeto de la investigacion
y no de objeto. Esa perspectiva puede favorecer un conocimiento mds definido sobre la
adolescencia/juventud.
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Nos llamd la atencidn el expresivo nimero de categorias tematicas, y entre estas, los subtemas
presentes. Fue realizado gran esfuerzo para reducir al minimo ese nimero para que no
existiese una dispersién y para que las tesis/disertaciones pudiesen ser agrupadas con un
mejor orden, permitiendo un didlogo entre ellas. No en tanto, constatamos la imposibilidad
de tal condensacién debido a la amplitud temdtica, que producia una disgregacién en el
debate sobre la adolescencia/juventud. Observamos tesis/disertaciones con focos y objetivos
similares, utilizando referenciales tedricos semejantes y las mismas metodologias. Estas fueron
preponderantemente las de tipo cualitativo, con poca expresidn de las cuantitativas. Entre las
primeras, el método mas empleado fue la entrevista semiestructurada, seguida del estudio de
casos. Los métodos utilizados son los que aparecen con frecuencia en las investigaciones en el
area de Psicologia.

Las semejanzas se presentaban hasta en los titulos, que son similares en muchos trabajos.
Esto nos hace pensar en una repeticidon presente en las investigaciones, lo que ademas del
didlogo, impide o al menos dificulta, una mayor profundidad tedrica en relacidn a esta tematica
en Psicologia. Esa dispersion se concatena con otro aspecto observado: trabajos mucho mas
descriptivos que explicativos. Por ejemplo, la comprension de quién es el sujeto adolescente/
joven desde una perspectiva psiquica, aparece en primera instancia, sin que exista referencia
a una teoria o reflexion mas consistente sobre el proceso adolescente. Por eso, también
encontramos una cierta reproduccién de las teorias utilizadas, sin grandes avances.

El resultado de esta investigacidn abre el espacio para otros trabajos, asi como para una mejor
comprensiénydistincionentrelas categoriasadolescenciayjuventudenelcampodelaPsicologia.
La incorporacién mas reciente de la segunda categoria sin, aparentemente, una reflexién mas
profunda, puede haber sido un obstaculo para esta distincién. Por lo tanto, se hace necesario un
trabajo mas minucioso, a través de unalectura cuidadosa de las tesis/disertaciones. Sin embargo,
la investigacidn realizada nos permite brindar algunas proposiciones. La primera es que existe
una distincion entre las categorias adolescencia y juventud. Para que exista una interseccion, o
quién sabe, una tercera categoria que abarca a ambas, ain son necesario varios debates y una
mayor profundizacién. Por eso, creemos que el uso de las categorias debe ser realizado con
mas rigor, sin que haya una superposicidn entre estas o un uso indiscriminado, como vimos en
varias tesis/disertaciones, con los términos adolescente y joven usados indistintamente como
sindnimos, o, inclusive, uno de ellos en el titulo y el otro en las palabras clave.

La definicion etaria de adolescencia y juventud no es suficiente para hacer una diferencia entre
ambas. Inclusive se utilizamos como pauta el Estatuto del Nifio y del Adolescente (1990) y el
Estatuto de la juventud (2013), encontramos una dificultad, ya que el primero subraya que la
adolescencia se sittia entre los 12 y 18 afios, y el segundo localiza la juventud entre los 15 y 29
afos. O sea, el intervalo etario entre 15 y 18 afios estd incluido en los dos Estatutos, lo que
nos lleva a la pregunta: ;Es ese sujeto adolescente o joven? ¢En cudl categoria lo colocamos? Si
pensamos en las politicas publicas y sociales, él va a participar de cudl de ellas, ;las que apuntan
a la adolescencia o a la juventud? En los trabajos mas especificos de Psicologia, como la clinica,
por ejemplo, ;cdmo comprenderemos a ese sujeto?

La relacidn entre adolescencia y juventud es posible, pues no debemos pensarlas como
excluyentes, sino como complementarias. Cdmo articularlas, promoviendo un avance en esta
discusiodn, es un desafio para el estudio de la Psicologia.

Otro camino serfa investigar con mayor profundidad las tematicas elegidas y cdmo estas vienen
siendo trabajadas. Con este fin, es necesaria una investigaciéon que vaya mas alld del andlisis
de los resimenes de las tesis/disertaciones, hacia una lectura cuidadosa de una seleccion
representativa de estas, dada la imposibilidad del anélisis de su conjunto completo.
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Por la importancia de los estudios sobre adolescencia/juventud en Psicologia, desarrollamos
una investigacién cuyo objetivo fue analizar y sistematizar el uso de las categorias adolescencia
y juventud en la produccidn discente de los Posgrados stricto sensu en Psicologia, entre los afios
2006-2011,ylastematicas queserepiten. Estaconsistié enunestadodelartesobre esaproduccion.
Este tipo de estudio posibilita la sistematizacién de un determinado campo de conocimiento a
partir de un recorte temporal fijo. Partiendo de una guia de lectura, seleccionamos 483 trabajos
que tenfan a los adolescentes/jévenes como sujetos o foco de estudio, y los agrupamos por
frecuencia simple en diecinueve categorias temdticas. Los temas con mayor nimero de trabajos
fueron Violencia y Familia. Observamos una repeticion en las investigaciones, lo que ademas del
didlogo, impide o, al menos, dificulta, una mayor profundizacién tedrica en lo relativo a esta
tematica en Psicologia.

estado del arte, adolescencia, juventud, psicologia.
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