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A seguranga alimentar é um tema que atravessa a histéria da humanidade e possui
diferentes matizes, desde a predominancia da desnutri¢dao até o aumento da obesidade.
Tais desequilibrios nutricionais estao presentes em sociedades em que coexistem a
riquezaeapobreza, nas quais, porumlado, encontramos uma enxurrada deinformacdes
sobre os beneficios de um peso equilibrado e acesso a uma gama de alimentos
hipercaldricos, enquanto, por outro lado, diversas circunstancias socioeconémicas e
geograficas comprometem a producdo e o acesso aos alimentos.

Apesar de ser um problema antigo, somente depois da Segunda Guerra Mundial
comecou a ser discutido o direito a alimentacao, tema que foi ratificado em 1948, na
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, da Organizacao das Nacdes Unidas (ONU).
No entanto, a operacionaliza¢ao desse direito sé seria explicitada em 1966, no Pacto
Internacional sobre os Direitos Econémicos, Sociais e Culturais (PIDESC) (ONU, 19438,
1966).

Para determinar obriga¢des, foi necessaria uma nova interpretacdo da ONU sobre o
direito a alimentacdo, estabelecida no Comentdrio Geral n°. 12, evidenciando o papel do
Estado e as medidas a adotar para garanti-lo (CDESC, 1999). Posteriormente, foi criado
o cargo de Relator Especial das Nacdes Unidas sobre o direito a alimentacdo e foram
aprovadas as Diretrizes Voluntarias, ambas com o intuito de garantir este direito (FAO,
2000, 2005).

Especificamente para as criancas, o direito a alimentagdo foi instituido na Declaragao
dos Direitos da Crianca, adotada em 1959, e reafirmado na Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos, no artigo 10 do PIDESC, e nos artigos 23 e 24 do Pacto Internacional
sobre Direitos Civis e Politicos (ONU, 1966, 1989). Uma vez ratificados estes acordos,
cada um dos paises signatdrios, incluindo a Guatemala, deveriam procurar formular
politicas e programas consistentes com a sua realidade.

z

A Guatemala é o pais mais populoso da América Central, conformado por 22
departamentos, cuja populagdo é maioritariamente indigena de ascendéncia maia,
que constituem cerca de 60 por cento do total (Becerrill; Lépez, 2011). Os maias, por
sua vez, sdo o grupo indigena mais numeroso e diversificado da América. Atualmente,
a Guatemala reconhece 22 comunidades linguisticas, distribuidas entre cada um dos
departamentos (IWGIA, 2016).

Produto da discriminagao étnica na vida nacional da Guatemala, a alta concentracao da
riquezaedaterraconformouum padrdo social altamente excludente da populagao maia,
apesar de ela ser maioria (Sdnchez-Midence; Victorino-Ramirez, 2012). A Guatemala,
inclusive, estd classificada entre os paises mais desiguais do mundo, ocupando a
posi¢ao numero 119. Quando comparados o grupo indigena e ndo indigena, usando o
indice de Theil', calculado em 8.5 para este caso, a desigualdade se apresenta ainda mais
perceptivel (PNUD, 2016). Tal desigualdade se expressa em uma série de areas, incluindo
o direito a alimentacgdo.

1 Oindice de Theil é utilizado para medir a diferenga entre os grupos ou estratos.
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A Guatemala, em teoria, deveria garantir o direito a alimentac¢do, sendo obrigacao do
Estado de proporcionar o desenvolvimento integral (Guatemala, 1985). Derivado desse
mandato constitucional e dos tratados internacionais adotados, em 2005, foi aprovada
a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, e o Sistema de Seguranca
Alimentar e Nutricional, para a formula¢dao e implementacdo de planos para combater
ainseguranga alimentar.

O foco deste trabalho é descrever o estado de seguranca alimentar da populagao e as
potenciais politicas de seguranc¢a alimentar que visem garantir esse direito a populacao
infantil principalmente, considerando que o direito a alimentagdo é garantido pela
legislagao guatemalteca.

Situacdo nutricional da infancia guatemalteca

1

Em 2015, o nimero de criangas menores de cinco anos subnutridas nas regides em
desenvolvimento do mundo diminuiu, quando comparado com os anos 1990. Na
América Latina também houve uma reduc¢do, embora com diferencas intrarregionais,
sendo que a América do Sul foi a Unica a atingir a meta de menos de 5% das criangas em
subnutricdo, o que é esperado de outras causas (FAO; IFAD; WFP, 2015).

Quando mostrado o progresso da desnutricao na América Latina, de alguma maneira, se
tornam invisiveis casos dramdticos. Por exemplo, segundo a FAO (2015), na Guatemala,
48% das criangas com menos de cinco anos encontram-se em desnutri¢cao crnica e 4,9%
em obesidade (FAO, 2015). Ademais, segundo dados da Encuesta Nacional de Condiciones
de Vida (ENCOVI) (Guatemala, 2015), esses nimeros se agravam considerando que
70,2% das criancas de 0-9 anos vivem na pobreza, sendo a popula¢do indigena 1,7 vezes
mais pobre do que a ndo indigena. Além disso, os 27,1% da populacdo maia que vive em
situacdo de pobreza extrema aumentou para 39,8% em 2014 (Guatemala, 2015).

Além do mais, as diferencas entre comunidades linguisticas abrangem outros aspectos
alémdapobreza:ascriancas comoespanholcomolinguamaternatémmenorprevaléncia
de desnutricao crénica quando comparados com aqueles cuja lingua materna é o maia.
Por exemplo, as comunidades linguisticas Chorti (80,7%), Akateco (79,1%) e Ixil (76,9%),
localizadas principalmente no oeste do pais, sdo as mais afetadas, apresentando
situacao de vulnerabilidade, enquanto a cidade de Guatemala, de predominancia ladina,
possui 26,3% de desnutricdo crénica (ODHAG, 2011).

Para Dilley e Boudreau (2001), a vulnerabilidade é a capacidade de responder a
possibilidade de algum dano. Por conseguinte, através dos dados mostrados, pode-
se ver que a capacidade de enfrentar a inseguranca alimentar da populacao maia da
Guatemala é limitada pelas condi¢des socioecon6micas adversas. Logo, isso afeta ndo
sé a sua capacidade imediata para a aquisicdo de alimentos, mas também compromete
a sua capacidade futura.
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Para Freitas (2003), como produto da subordinacdo social, a fome estd concentrada
nos condenados a incerteza de sobreviver desde a mais tenra idade. Nessa perspectiva,
a popula¢do maia guatemalteca é a mais afetada por ter sido atacada e subordinada
historicamente das mais diversas formas, seja indiretamente, pela falta de politicas
publicas inclusivas, ou diretamente, como no caso do conflito armado interno.

Portanto, a seguranca alimentar e nutricional nao corresponde apenas a simples relacao
de ter ou ndo comida, mas depende de uma série de fatores que tornam a seguranca
alimentar e nutricional um fenémeno complexo, multidimensional e continuo, que
pode piorar por causa da sua relacdo com as condi¢ées econdmicas (Bezerra et al., 2015;
Gubert; Santos, 2009).

Ou seja, para um fendmeno de tal natureza ndo ha receita Unica como solucdo. No
entanto, tem-se discutido a necessidade de politicas econdmicas e sociais como o
primeiro passo decisivo para resolvé-lo; além disso, mecanismos de institucionalizacao
que criem uma base sdlida para proteger os avancos alcancados e superar futuros
obstéculos (FAO, 2015; Kepple, 2014; Valente, 2003).

Para fins operacionais, é possivel dividir as politicas publicas de seguranc¢a alimentar
de acordo com o objetivo que se deseja alcancgar: garantir o acesso aos alimentos,
sua disponibilidade, a utilizacao bioldgica adequada dos mesmos e a estabilidade
alimentar. Considerando a vulnerabilidade infantil das comunidades maias emrelacdo a
desnutricao e conhecendo o potencial futuro que representam, se exploram as politicas
nessas areas e alguns desafios.

Politicas de acesso a alimentacao:

reivindicacao do maia como cidadao guatemalteco

12

O papel do Estado deve serrepensado para garantir o acesso aos alimentos, sendo mais
ativo no processo de formulagdo de politicas publicas que respondam a essa finalidade.
Como resultado do capitalismo tardio existente, concentrou-se tanto o sistema
alimentar que os individuos ficaram sem poder de decisdo, ou seja, sem a capacidade, a
liberdade e a responsabilidade de escolher sua alimentacdo (Lang, 1999).

Esse poder de decisdo, que determina o acesso aos alimentos, depende, em primeiro
lugar, do poder de compra da populagao, que tem como componentes dois aspectos:
os rendimentos e a flutuacdo de precos. Em segundo lugar, depende do conhecimento
sobre o alimento, dos incentivos das lojas para a compra e do valor atribuido as coisas,
ou seja,da percepcao de qual produto na loja realmente vale o preco, e outros fatores,
como a aceitabilidade social, raca ou etnia, gostos e preferéncias (Freedman; Blake;
Liese, 2013; Rose et al., 2010).

Como exemplo dessa relagdo, de acordo com o referencial tedrico dos antepassados e
a experiéncia maia, existe uma classificagdo de alimentos. Esta se baseia na natureza do
alimento podendo ser “frio” ou “quente”. Os alimentos quentes sdo benéficos para o
organismo, porque preservam a temperatura corporal (Galindo; Chang, 2014), enquanto
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os frios ndo o sdo. De modo que, na formulacdo de politicas ou recomendacdes
nutricionais, nao devem ser menosprezados esses conhecimentos e praticas que afetam
o poder de decisao.

White (2007) adverte que este poder de decisdo também é afetado pelo incentivo
ao consumo de alimentos devido a estrutura do mercado atual, que tem sido objeto
de investigacao para subsidiar o redirecionamento de politicas publicas reguladoras,
culturalmente aceitas para a defesa do consumidor.

Para garantir a aceitabilidade cultural € importante conhecer os processos, os sentidos
atribuidos e os hdabitos alimentares das comunidades rurais. Por exemplo, Soares e
Coelho (2008) mostram que as familias, diante da incapacidade de garantir alimentos
de qualidade e de seguir as orientacdes dos servicos de salde, optam por produtos
que possam ser facilmente compartilhados, com maior durabilidade no armdrio e que
produzam sensac¢ao de saciedade e um eventual ganho de peso, para esconder da
sociedade sua situacao, ainda que possuam deficiéncias alimentares. De tal maneira
que, nestas familias, o correto cuidado nutricional da crianca perde-se em detrimento
das preocupacdes da vida didria. Conhecendo esses aspectos, é possivel incorporar
estes sentidos e significados na reeducagao nutricional, por exemplo.

Além disso, a vulnerabilidade ao acesso dos alimentos, no caso da Guatemala, continua
inserida em uma légica de mercado, individualizando por completo a responsabilidade
do ato alimentar, sem considerar fatores como o trabalho informal e a pobreza,
agravados por um Estado que ndo privilegia as condi¢des sociais, nem a seguranca
social. Em reflexo disto, a Guatemala é o pentultimo pais na América Latina em gasto
social, com apenas 8,1% do PIB (Acosta; Almeida; Pena, 2016). No contexto brasileiro,
Silva (2014) atribui esse baixo gasto social a existéncia de um Estado que deixa nas maos
de parceiros do setor privado e dos que praticam filantropia aquilo que deveria garantir
a populagao.

De modo que, diante da persisténcia da pobreza e da desigualdade social dentro do
campo do acesso a alimentacdo, devem ser implementadas politicas alimentares que
correspondam a um Estado preocupado com a inclusdo social, por meio de programas
de protecao social ndo contributiva, direcionado aos mais vulnerdveis, enquanto se
criam outros mecanismos de sustentabilidade, através da insercao e dignifica¢ao
da populacao, garantindo os direitos econdmicos, sociais e culturais dos cidadaos
guatemaltecos (Martinez; Cecchini, 2011).

Um exemplo de tais intervencdes sdo as politicas de transferéncia de renda, inseridas
no sistema de protecdo social. Este programa também é responsdvel pelas politicas
contributivas (seguridade social) e de regulacdo do mercado de trabalho, com a
finalidade de proteger o trabalho digno, as politicas antidiscriminacdo e a eliminagdo
do trabalho infantil (Bertranau, 2008; Martinez; Cecchini, 2011). Todas elas incidindo no
direito a alimentacao, por meio da melhoria da capacidade aquisitiva e, portanto, do
acesso aos alimentos.

Atualmente hd uma transi¢ao do termo “transferéncias condicionadas de renda” para
“transferéncias de renda com corresponsabilidade”, que concede dinheiro as familias,
sob a condicdo de cumprir certas obrigacdes, e responsabiliza o Estado por assegurar
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condi¢bes que garantam a inclusdo no mercado de trabalho e o acesso aos servigos
basicos, como reconhecimento da desigualdade existente nas estruturas econdmicas,
laboral e social, para, de forma equitativa, garantir o pleno desenvolvimento dos
cidaddos (Bertranau, 2008; Cohen; Franco, 2006).

A primeira experiéncia de transferéncias de dinheiro na Guatemala remonta a 2008,
durante o governo de Alvaro Colom, através da criacdo do Conselho de Coesdo
Social, que também seria responsavel pelo programa Restaurante Solidario, como um
mecanismo de acesso a alimentos, por um custo acessivel, para as pessoas em situagao
de rua (Guatemala, 2008).

Estes programas deram um primeiro passo na concessao de renda e alimento para os
mais pobres. No entanto, foram implementados de forma focalizada, erratica, com
atrasos e critérios que excluiam departamentos altamente vulnerdveis no campo
nutricional, sem interligacao com outras politicas voltadas para a emancipagao de seus
beneficidrios (PDH, 2009), ao contrario do caso Bolsa Familia, que, de acordo com Rego
e Pinzani (2014), permitiu reduzir a pobreza e dignificar a popula¢do historicamente
marginalizada, com a possibilidade de serem auténomos.

Outro programa de acesso aos alimentos com potencial significativo para a comunidade
infantil maia é o Programa de Alimentacdo Escolar. Na Guatemala, o projeto de
alimentacdo escolar comeg¢ou em 1959, com cooperacao internacional. No entanto,
sé foi incorporado, sem interrupcdes, a partir de 1985. Embora o programa esteja
implementado, sao poucos os estudos publicados avaliando o impacto que tem e, em
parte, as multiplas formas adotadas sdo o que torna impossivel saber a eficiéncia e a
eficacia que possui (Alvarado, 2014).

Devido as suas caracteristicas caldricas deficientes e a sua inconsisténcia na entrega,
principalmente, tem-se constituido como um programa de merenda escolar, longe da
propostaideal: ser um alimento com objetivo de evitar a sensa¢ao de fome no momento
da aprendizagem, melhorando a concentracao e o desempenho escolar. Também tem
um valor social, devido ao seu cardter estratégico, ao envolver-se no processo ensino-
aprendizagem, adquirindo carater de pratica pedagdgica, ao promover a seguranga
alimentar e nutricional, e reduzindo as priva¢ées vividas no lugar (Brasil, 2007; Freitas
et al., 2013; Libermann; Bertolini, 2015).

Experiéncias positivas de alimentacdo escolar existem. Por exemplo, o caso brasileiro,
que, embora comecasse com a participagdo da comunidade internacional e como um
simples lanche (Brasil, 1955), conseguiu evoluir. Assim, foi incluido como um direito
constitucional em 1988 e, posteriormente, nas diretrizes e bases da educacao nacional.
Atualmente, o programa se estende universalmente, inclui um nutricionista como o
técnico responsdvel pelo programa, e utiliza produtos locais da agricultura familiar,
dando prioridade aos alimentos organicos e agroecoldgicos. Além disso, restringe
alimentos ricos em actcar, gordura e sal, incentivando a participagdo da comunidade
(Barbosa, 2012).
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Politicas de utilizacao biolégica dos alimentos

15

A utiliza¢do bioldgica dos alimentos refere-se a capacidade do organismo de utilizar
os alimentos consumidos para converté-los em nutrientes posteriormente assimilados.
Para que isso aconteca, a qualidade dos alimentos deve permanecer desde a colheita,
compra e manipula¢ao, até o consumo, o que assegura que eles sejam indcuos e
realmente possuam propriedades nutricionais (FAO, 2006).

Talvez uma das dreas mais desafiadoras e imprescindiveis naimplementacdo de politicas
publicas de seguranca alimentar seja a de utiliza¢ao bioldgica, ndo pela dificuldade de
formula-las, e sim por causa da sua abrangéncia. Esta cobertura inclui, sem exaustao,
medidas de saneamento ambiental, prestacdo de servicos publicos de saude, educagao
alimentar culturalmente adaptada e uma adequada vigilancia sanitaria dos alimentos,
todas sob a corresponsabilidade do Estado.

Estudosapontam (Jesus et al., 2014; Kavosi et al., 2014; Sobrino et al., 2014) que a auséncia
de saneamento ambiental, a precaria assisténcia pré-natal, as condi¢bes de moradia
inadequadas, a morbidade infantil e a auséncia de fonte de dgua potadvel aumentam o
risco de deficiéncia nutricional em criancas. Contrariamente a essas condicoes, estudos
de coorte (Hoddinott et al., 2013; Horton; Steckel, 2013; Victora et al., 2015) mostram que
aqueles com controle de pré-natal, aleitamento materno, acesso a educacao e melhores
condi¢bes socioecondmicas na idade adulta conseguem melhores oportunidades de
emprego e saldrio.

Apesar da importancia de tais servicos, no entanto, de acordo com a ultima Pesquisa
Nacional de CondicGes de Vida (ENCOVI), realizada em 2014, apenas 77,8% da populacao
possui uma fonte melhorada de agua para beber?, sendo maior o acesso nas dreas
urbanas, atingindo 89,0% do total, ao contrario da area rural, onde apenas corresponde
a 64,4% das familias com esse acesso. Por outro lado, 58,3% da populacdo tem condicdes
de saneamento ambiental adequado, sendo que, ao considerar a drea de residéncia,
a situacdo nas zonas rurais € critica, ao atingir apenas 28,9% das familias (Guatemala,
2015).

A situagdo permanece critica nas dreas rurais, apesar da aprovagao da Politica Nacional
do Setor de Agua Potével e Saneamento, em 2012, que teve como objetivo melhorar a
infraestrutura existente e ampliar a cobertura nos municipios priorizados, utilizando
suas taxas de desnutricdo, pobreza e mortalidade infantil. No entanto, ndo se explicitam
0s mecanismos para implementar a politica, priorizando apenas dreas geograficas,
desconsiderando a situacdo familiar especifica. Politicas semelhantes priorizam familias
de baixa renda segundo critérios universais, além da finalidade da utilizacdo da agua,
seja para consumo ou para producdo (Brasil, 2011).

2 Inclui dagua canalizada para uma habitacdo, terreno ou quintal; torneira publica ou tubo vertical;
nascente protegida; e recolha de dgua da chuva (Guatemala, 2015).
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O acesso a satide na Guatemala enfrenta grandes desafios, desde o baixo financiamento,
7,1% do PIB, que nao tem apresentado mudancas na ultima década, até a infraestrutura
praticamente estdtica, considerando que 90% das despesas de satde vém do bolso do
usudrio (OMS, 2011). Além disso, 70,9% do pessoal de salide encontra-se concentrado na
capital, deixando vulnerdveis as regides mais remotas do pais (URL, 2008).

Enquanto isso, as pessoas, em muitas partes do pais, encontram sua mobilidade
aos servicos de saude dificultada pelas caracteristicas geograficas, ja que mesmo
o atendimento no servico de salde gratuito envolve despesas de transporte e
medicamentos. Portanto, preferem buscar uma farmacia que vai dar o atendimento
na lingua local, respeitando as crencgas e cultura, sem medo dos maus tratos e da
discriminagdo encontrada na medicina tradicional (Hautecoeur; Zunzunegui; Vissandjee,
2007).

Por outro lado, a educacdo alimentar ganhou espago, especialmente com as guias
alimentares como ferramentas. Estas guias focam tanto na deficiéncia nutricional como
na desnutricdo e obesidade, com o objetivo de recomendar a quantidade e a qualidade
dos padrdes alimentares adequados, com base em argumentos cientificos de cada
faixa etdria, para que suas recomendacgdes tenham maior aceitacdo de acordo com os
alimentos tipicos de cada grupo. Deve ser dada uma atencao especial as diretrizes para
criangas menores de dois anos, atendendo as caracteristicas ambientais, culturais e
educacionais da populacdo (Barbosa; Salles-Costa; Soares, 2006).

A utilizagdo bioldgica dos alimentos é uma area multidimensional muito importante,
mostrando que a seguranca alimentar ndo depende de um Unico aspecto. Por exemplo,
garantir as familias o poder de compra sem a educacdo alimentar apropriada e
pertinéncia cultural, em condi¢6es insalubres e falta de acesso a educacdo, ndo garante
melhorar o estado nutricional das familias e, pior que isso, ndo garante o rompimento
da cadeia intergeracional da desnutricao.

Politicas para garantir a estabilidade alimentar

16

Este eixo da seguranga alimentar garante o acesso e a disponibilidade constante aos
alimentos. A falta de estabilidade dos alimentos pode levar a um agravamento do
estado nutricional subjacente a eventos causais como, por exemplo, a fome sazonal
ou estacao da fome, que consiste na deteriora¢ao previsivel e recorrente da situagao
alimentar devido a escassez de alimentos pela mudanca das estacdes, por desastres
naturais (secas, inundacdes, terremotos) ou desastres humanos (guerra, refugiados)
(FAO, 2006).

No contexto da América Central, é importante desenvolver tais politicas pela
localizacdo e pelas caracteristicas geotectdnicas, que tornam os paises da regiao
suscetiveis a ameacas naturais como inunda¢les, furacOes, secas, terremotos e
deslizamentos de terra. Em consequéncia das mudancas climdticas os desastres
hidrometeoroldgicos tém aumentado (FAO, 2014).
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No caso particular da Guatemala, que se encontra localizada em uma regido de
convergéncia intertropical e de influéncia de fené6menos El Nifio e La Nifia e entre o
Oceano Atlantico e o Oceano Pacifico, entre 1998 e 2014, foram registrados um total
de oito eventos hidrometeoroldgicos extremos ligados as mudancas climdticas. As
perdas e danos acumulados foram miliondrios e afetaram, principalmente, os setores
de infraestrutura, agricultura e saide (Guatemala, 2015), provocando constantes crises
alimentares.

Para Prado-Cérdova (2011), as crises alimentares e a fome sdo o reflexo da instabilidade
alimentar e da falta de prevencao, produto ndo sé do mau clima, mas também de uma
estrutura econdmica que beneficia os grandes produtores e da falta de sustentabilidade
ambiental, por meio do uso indiscriminado de recursos naturais. Tal situacdo ira resultar
no desaparecimento fisico de quem padece com as consequéncias mais agudas da
inseguranca alimentar e da pobreza extrema. Portanto, as politicas de estabilidade
alimentar devem ser acompanhadas de um sistema legal que garanta a inclusdo e
protecao dos pequenos agricultores dentro do mercado e a sustentabilidade de seus
cultivos frente as variacOes sazonais, ainda que o maior desafio seja o de modificar
a atual estrutura institucional que perpetua a exclusdo maia e privilegia as grandes
corporagoes.

Consideracées finais

17

O direito a alimentacdo e a luta contra afome e a pobreza extrema sdo tao importantes
na atualidade, bem como durante o curso da histdria. E um desafio para a Guatemala
alcancar as metas estabelecidas em acordos internacionais e garantir o direito a
alimentacdo na Constituicdao da Guatemala, ratificada na Lei de Seguranca Alimentar e
Nutricional, principalmente para a populacao infantil maia, cujo estado atual é produto
de uma histdria de politicas e estrutura institucional de exclusdo social.

E importante que as a¢des tomadas em prol da erradicacdo da fome sejam politicas de
Estado e de origem ndo partiddrias, a fim de ndo retroceder nos possiveis progressos.
Durante esse processo, a avaliacdo constante desempenha um papel importante, com
o intuito de avaliar as modificacdes, alteracdes ou eficacia dos programas e politicas
implementados. E este é um papel que deve ser assumido pela sociedade civil e pelas
universidades.

Uma série de politicas publicas podem contribuir para o avanco na luta da seguranca
alimentar, para o rompimento da cadeia intergeracional da desnutricdo e da fome. Tais
politicas devem ser formuladas entendendo a multidimensionalidade da seguranga
alimentar, respeitando a cultura dos povos maias e reivindicando seu lugar na sociedade
como cidaddos, através da garantia das condicdes sociais e de sadde apropriadas,
direitos historicamente negados.
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Resumo

Palavras-chave:

21

A seguranca alimentar e nutricional é um direito universal garantido pela legislacao
guatemalteca. O intuito do presente artigo é descrever a situagao de vulnerabilidade nutricional
da populagao infantil da Guatemala, especialmente a maia, e as politicas de seguranga alimentar
possiveis para resolver a problematica, realizando uma descric¢ao, utilizando as dimensdes que
englobam esse conceito. Sdo descritos os potenciais desafios que precisam ser considerados,
entendendo que se devem fazer valer os direitos do cidadao maia guatemalteco, por meio de
politicas publicas abrangentes, a fim de quebrar a cadeia intergeracional da desnutricdo e da
pobreza.

seguranca alimentar, saide dos povos indigenas, politicas publicas, Guatemala.
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