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RESUMO

O presente artigo tem por objetivo investigar os efeitos de uma verdade
impactante, qual seja, a de que o proprio pai é um pedéfilo que abusa sexualmente
de seus filhos. A partir do viés psicanalitico, tentaremos compreender as
reverberagdes identificatérias quando essa sentenca é proferida durante a
adolescéncia do sujeito — o que, sem duvida alguma, ird tornar cadtico todo o
processo de elaboragdo do luto pela perda dos pais idealizados na infancia. Apesar
de néo ter sido a vitima direta do pai, saber que um irmao foi molestado provoca
no adolescente uma decepgdo impar. Através de um caso clinico de uma
adolescente, acompanhada por uma equipe multidisciplinar, em um hospital
publico de alta complexidade da cidade de Buenos Aires, especializado no
atendimento de criancas e adolescentes vitimas de abuso sexual, tentaremos abrir
questdoes acerca das fraturas psiquicas e suas sequelas no reordenamento
identificatorio que acompanha a adolescéncia.
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ADOLESCENCE: FRACTURE AND
IDENTIFICATORY REARRANGEMENT BEFORE
AN INCESTUOUS FATHER

ABSTRACT

The object of this study is to investigate the effects of an impressive truth, wich is
the allegation that a person’s own father is a pedophile who sexually abuse their
children. From the psychoanalytic bias, we will try to understand the identificatory
reverberations generated when this fact is revealed during the adolescence of the
individual, which will, undoubtedly, turn the grieving process for an idealised
parental loss in childhood into a chaotic experience. Although this person was not
the direct victim of his father, acknowing that his brother was molested cause
adolescent an odd disappointment. Through a clinical case of a teenager, who was
accompanied by a multidisciplinary team in a highly complex public hospital in the
city of Buenos Aires, specialized in caring for children and adolescents who are
victims of sexual abuse, we will try to present questions about psychological
fractures and their sequelae in the identificatory rearrangement that accompanies
adolescence.
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ADOLESCENCIA: FRACTURA Y
RECONSTRUCCION IDENTITARIA ANTE UN
PADRE INCESTUOSO

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo investigar los efectos de una verdad impactante,
a saber, que el propio padre es un pedodfilo que abusa sexualmente de sus hijos. A
partir de la perspectiva psicoanalitica, intentaremos comprender las
reverberaciones identificatérias cuando se pronuncia esta sentencia durante la
adolescencia del sujeto, lo que, sin duda, hara que todo el proceso de duelo por la
pérdida de los padres idealizados en la infancia sea caético. Aunque no ha sido la
victima directa del padre, saber que un hermano ha sido molestado causa al
adolescente una decepcidon impar. A través de un caso clinico de una adolescente,
acompafada por un equipo multidisciplinario, en un hospital publico de alta
complejidad en la ciudad de Buenos Aires, especializado en el cuidado de nifos y
adolescentes victimas de abuso sexual, intentaremos abrir preguntas respecto a las
fracturas psiquicas y sus secuelas en el reordenamiento identificatorio que
acompana la adolescencia.

Palabras clave: adolescencia; identidad; abuso.
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INTRODUCAO

Temos, todos que vivemos,
Uma vida que é vivida

E outra vida que é pensada,
E a Unica vida que temos

E essa que é dividida

Entre a verdadeira e a errada.

Qual, porém, é a verdadeira
E qual errada, ninguém

Nos sabera explicar;

E vivemos de maneira

Que a vida que a gente tem
E a que tem que pensar.

Fernando Pessoa

A adolescéncia é uma das etapas mais importantes e transformadoras na vida dos
seres humanos, um processo que se inicia com mudancas bioldgicas que irdo
desencadear transformagdes psiquicas multiplas e variadas, pois, abruptamente, o
jovem é surpreendido com mudancas corporais que vao lhe cobrar a busca de uma
nova identidade, de um novo lugar na sociedade e que implica o fim da
ingenuidade infantil, como demarca Kancyper (2007).

Mergulharemos na tematica da adolescéncia resgatando, inicialmente, algumas
ideias desenvolvidas pelos psicanalistas argentinos Arminda Aberastury e Mauricio
Knobel, num livro classico, “Adolescéncia Normal”, que, na década de 1970,
introduziu no Brasil algumas reflexdes psicanaliticas importantes para se pensar a
pratica clinica com essa faixa etaria. Partindo da necessidade de reconhecermos a
sindrome da "anormalidade” da normalidade adolescente, os autores defendem a
presenca de condutas patoldgicas na adolescéncia como necessarias para que o
jovem possa desenvolver-se e alcancar a estabilizacdo das “verdadeiras perdas de
personalidade” (Knobel, 1970/1981, p.10). Tais perdas precisardo ser
acompanhadas pelo enfrentamento de importantes lutos: o luto pelo corpo de
crianga, o luto pelo papel e identidade infantil e o luto pelos pais da infancia
(Aberastury & Knobel, 1970/1981b). Recuperemos um pouco mais 0 que Nnos
diziam esses autores.

As modifica¢bes corporais na adolescéncia causam um grande impacto no jovem.
Para ele, enfrentar essa transformacdo na propria pele é viver a experiéncia inicial
de ndo se reconhecer e ndo reconhecer seu corpo como algo que lhe pertence.
Tamanha confusao vem acompanhada de mudancas psicoloégicas importantes, que
pedem um rearranjo libidinal e psiquico para esse novo corpo carregado de
expectativas, medos e angustias.
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Entretanto, a experiéncia de ter sido invadido por mudancas corporais
incontrolaveis pode ser vivida como um “sentimento de despersonalizacdo”
(Knobel, 1970/1981, p. 35) extremamente angustiante para o pubere que, apos
essas transformacdes, passara a receber nomeacdes transitorias, que reabrirdo a
questdo: “Onde foi parar o corpo que me pertencia e a crianga que todos viam em
mim?” Indagacdo que mostra como “a prdpria crianga precisa de tempo para fazer
as pazes com seu corpo, para terminar de conformar-se a ele, para sentir-se
conforme com ele” (Idem, p. 19). Portanto, para que esse processo nao seja
apagado por uma negacao maniaca, é necessario um longo e intenso trabalho de
luto para elaboracdo da modificacdo do esquema corporal e das dimensdes
representacionais do corpo e do psiquismo que foram perdidas.

Seguindo Aberastury (1970/1981a), antes mesmo que o adolescente construa seu
proprio sistema de teorias e ideais (componentes importantes na construcao da
sua identidade e ideologia no mundo social adulto), ele precisara atravessar uma
das tarefas mais arduas, qual seja, o trabalho de “desidealizacdo das figuras
parentais” (Idem, p.16). Este trabalho faz com que o adolescente se dé conta de
que os pais ndo sdo exatamente o que ele pensava — percepgdo que ira produzir,
a um sé tempo, angustia e desprezo pelos adultos. No entanto, a renincia aos pais
estard vinculada a possibilidade de identificagdo com eles. De acordo com
Aberastury et al. (1970/1981b), a presenga das imagens paternas no mundo interno
do adolescente servird de “ponte” tanto para a recepg¢ao de influéncias como para
a troca de estimulos com o mundo externo. Apesar de a familia ser a primeira
expressdo da sociedade que exerce grande influéncia na conduta dos adolescentes,
0 meio em que vive também “determinard novas possibilidades de identificacdo,
futuras aceitacdes de identificacbes parciais e incorporacdo de uma grande
quantidade de pautas socioculturais e econdmicas” (Knobel, 1970/1981, p. 51-52).

A experiéncia de perda da representacdo do corpo, da identidade infantil e dos
pais da infancia, € vivida pelo adolescente como uma experiéncia de fracasso ou
impoténcia diante da realidade externa, como afirma Knobel (1970/1981), e esse
sentimento de fraqueza demandara um arduo trabalho psiquico. Assim, para
compensar as dolorosas perdas sentidas no seu mundo interno, passarao a entrar
em acao poderosos mecanismos de defesa, tais como o fantasiar e a
intelectualizagdo, que tentardo resgatar a onipoténcia infantil perdida. Por um lado,
a imaginacao toma conta do adolescente e ele passa a fazer planos mirabolantes,
dos quais podem surgir mudangas reais e transformadoras no mundo em que vive.
Por outro lado, através do movimento de intelectualizacao, o individuo fara uma
espécie de reajuste emocional e comecara a implicar-se em assuntos que antes
ndo despertavam seu interesse e a buscar explicacbes tedricas para as
probleméticas e valores sociais, como as questdes politicas e religiosas, os
principios éticos, o amor, a liberdade e a educacao.

No processo de rearranjo identificatorio, sabemos muito bem como a histéria das
relacdes objetais da infancia vao ter um peso significativo. Assim, a pré-existéncia
da internalizagdo de imagens parentais positivas e com papeis bem definidos
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“permitirda uma boa separagdo dos pais, um desprendimento Util, e facilitara ao
adolescente a passagem a maturidade, para o exercicio da genitalidade no plano
adulto” (Idem, p. 57), de modo que a figura idealizada de um pai bom e poderoso
permitird que o adolescente identifique-se com os aspectos positivos do pai e
supere o temor a castragao. Por outro lado, no caso da menina, ela podera aceitar
seus atributos femininos a partir da identificagdo com os aspectos positivos de sua
mae, superando o medo de ter o corpo destruido ou esvaziado (Knobel,
1970/1981). No entanto, se tiver ocorrido a situagdo inversa, ou seja, se 0s papeis
das figuras parentais ndo tiverem sido bem definidos e estaveis, pode acontecer
uma desvalorizagdo radical desses modelos por parte do adolescente que,
forcosamente, tera de buscar outros modelos identificatérios mais solidos, de
maneira compensatoria ou idealizada.

Na puberdade fica mais agugada uma percepcdo do que na infancia se dava de
maneira descontinua: a de que os adultos ndo sdo reis e somente sdo capazes de
amparar em escassa medida. Ao aproximar-se do mundo adulto, o adolescente vai
descobrir que os adultos ndo sao como pensava — nao detém todo o conhecimento
e ndo podem tudo — e que seus pais, infelizmente, também fazem parte desse
grupo. A partir dessa realidade, Rodulfo (2008) explora a ideia de que o
adolescente comeca a perder os lacos fusionais que foram construidos com seus
pais e mantidos durante varios anos. Entretanto, como lhe custa muito sentir-se
desamparado por aqueles que pensava capazes de lhe prover de tudo que é
necessario para protegé-lo das injusticas e da falta de garantias presentes na
humanidade, o adolescente é invadido por angustia e raiva, o que faz com que ele
saia em busca de amparo no mundo externo através da insercdo social em grupos
de pessoas com as quais se identifique. Assim, mesmo criando lacos de amizade
com outros adolescentes, a intimidade que se cria ndo tem a mesma intensidade e
significado dos lacos com os pais, 0 que pode abrir espaco para a apari¢cao de
desintegracdes afetivas, como a dissociacao e a indiferenca afetiva.

A adolescéncia também é marcada pelo movimento pulsional em que se
reatualizam os desejos pré-edipicos e edipicos estabelecendo uma modificagdo
das funcbes desempenhadas pelo supereu que, anteriormente, no periodo da
laténcia, exercia a funcdo de proibidor e castigador da atividade sexual, e agora
passara a cumprir uma dupla funcdo: “impor novamente o tabu do incesto e, ao
mesmo tempo, permitir a sexualidade exogamica” (Kancyper, 2007, p. 32). O
triangulo edipico estabelecido durante a fase genital prévia é reativado de maneira
mais intensa na adolescéncia por causa da realidade factivel que a genitalidade
impde ao individuo. Nao devemos nos esquecer que a vida do sujeito é marcada
por duas grandes assinaturas pulsionais: a primeira € assumida na fase edipica,
promovendo a inser¢do da crianga na estrutura familiar estavel através da
apropriacao de modelos identificatérios com os objetos primarios e, a segunda, na
puberdade, com a busca por novos objetos amorosos (Hornstein, 2008). Assim,
toda adolescéncia é marcada pelo esforco da funcdo elaborativa tanto do trabalho
de luto pelo corpo e pelos pais da infancia, quanto pela reorganizacédo do Eu e das
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instancias ideais. No entanto, o que acontece quando, em meio a esse turbilhdo de
afetos e demandas psiquicas, o adolescente tem que lidar com mais um impacto,
completamente inesperado: a descoberta de que o pai € um abusador, um
pedofilo? E mais, a pessoa de quem ele abusou, ndo é um estranho, e sim uma
irma ou irmao? E que toda a cena incestuosa se passou bem “debaixo do seu nariz”,
sem que a0 menos se suspeitasse da verdade dos fatos? Quais seriam os efeitos
intrapsiquicos desse golpe identificatorio? Como o choque traumatico ocasionado
por essa surpresa, ou melhor, por essa decepcao com a figura do pai (de quem se
deve descolar na adolescéncia), podera interferir no processo de introjecdo da
imago paterna?

DESENVOLVIMENTO

A fim de acompanhar os estudos teoricos sobre as questdes que acabam de ser
apresentadas, a dissertagdo de Mestrado intitulada “Pai abusador, filho agredido,
irmaos marcados: os efeitos da violéncia sexual na trama fraterna”, conduzida por
Isabella Ferraz Lacerda de Mello e orientada pela Prof. Dra. Cassandra Pereira
Franca, docente do Programa de Pés-Graduacdo em Psicologia da Universidade
Federal de Minas Gerais, teve como trabalho de campo o acompanhamento em
supervisdo, durante quatro meses, da escuta psicoterapica (de base psicanalitica)
de varios adolescentes que tinham sido marcados por essa problematica. O campo
de investigacdo foi o ambulatério de Saude Mental da Adolescéncia do Hospital
de Nifos Ricardo Gutierrez (Buenos Aires/Argentina), coordenado por Susana
Toporosi, psicdloga e psicanalista de criangas e adolescentes.

A fim de emoldurar a problematica que estamos querendo discutir, e de abrir
alguns veios tedricos para pensarmos nas sequelas do impacto traumatico
provocado na estrutura identificatéria do adolescente quando ele descobre que o
pai é peddfilo e abusa de algum de seus irmaos, selecionamos para apresentacao
um fragmento clinico de um caso em que se pode constatar o impacto da evidéncia
de um pai perverso na histéria de uma adolescente de dezessete anos'. Seus
depoimentos servirdo de bussola para guiar-nos na formulacdo de questdes a
serem investigadas dentro dessa tematica, e na busca de recortes tedricos que
possam nos ajudar a pensar nas contribui¢cdes de alguns autores sobre o tema.

A garota deu entrada no hospital por tentativa de suicidio: ingeriu uma grande
quantidade de medicamentos apds uma acalorada discussdo entre ela, sua irma
mais velha e seu pai. Observa-se, de imediato, que a pele da jovem estava marcada
com grandes cortes, e que seu peso evidenciava um transtorno de conduta
alimentar (anorexia). Além dessas marcas, ela revelava sintomas como crises de
ansiedade e depresséao.

Diante da obscuridade da trama que sustentava o caso clinico, optamos por dar a
essa paciente o nome ficticio de Clara. A jovem vivia com sua mae e a irma mais
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velha (por parte de mae), e nao via seu pai ha mais de trés anos; ela imaginava que
ele tinha ido embora por sua culpa, apds ela ter lhe dito em uma discussdo que
nao queria mais vé-lo, e ter Ihe pedido para que desaparecesse de sua vida. "No
era fdacil para mi aceptar que se habia ido", relatou a jovem. Na descricdo da garota,
apesar de ele ser um pai muito afetuoso e amavel com ela, era um mulherengo,
incorrigivel, e escondia muitas coisas. Nao era um bom pai, e a relacdo deles estava
permeada por "mentiras y abandono”. Nem sabe ao certo, quantos irmaos tinha
por parte de pai — talvez uns oito.

Durante o tratamento no hospital, ela demonstrava dificuldades para se relacionar
com as outras pessoas que participavam das atividades terapéuticas grupais. Em
um episddio, mordeu uma das companheiras e lhe jogou um copo d'agua sem
motivos aparentes. Apesar de costumar ficar isolada do grupo, revelava ter amigos
na internet, inclusive uma namorada virtual, dizendo que nado se interessava nem
um pouco por vinculo com homens. Muitos profissionais manifestavam dificuldade
em lidar com a conduta antissocial dessa paciente, cujas atitudes reivindicatérias e
oposicionistas se direcionavam principalmente aos coordenadores dos grupos
(homens) que lhe remetiam a alguma lembranca de seu pai. Dizia sentir muito
medo de se parecer com o pai e pedia que Ihe contassem tudo relacionado a ele,
pois ndo queria se desestabilizar emocionalmente, surpreendida por algo que lhe
dissessem a seu respeito. Sentia que as pessoas poderiam |he causar sofrimento e
ndo podia confiar nos homens — prova disso foi a interferéncia na sua escolha
objetal de relacionar-se com outra mulher (ainda que sé virtualmente).

Apesar de a mae de Clara relatar que, anteriormente, as duas tinham uma boa
relagdo, naquela época ja ndo se entendiam mais: a mae sentia que a filha a tratava
de forma rispida e distante, e ela por sua vez, assumia ndo confiar na mae por
pensar que ela lhe escondia as coisas. Dizia: "Ya tuve bastante con mi papad".
Direcionava provocagdes a ela com frases do tipo: “Vos no te das cuenta de nada,
asi que no me sorprende”, mas nao esclarecia a que tipos de situacoes se referia.
Com relagao aos cortes, justificava: “era un alivio, como sacar un poco el dolor de la
mente. Ademds, era algo que podia controlar en el descontrol de mi casa”.

Apds um ano de internacao, sua mae decidiu contar a verdade sobre o sumico do
pai. Clara reagiu com profunda decepcao, se irritando muito com a méae por ndo
ter Ihe contado antes e dizendo: “"Es um hijo de puta. Nunca lo vi como el tipo que
hacia estas cosas”. Certa vez, durante seu tratamento, disse “A mi me gustaria que
mi papa sea todo malo, sea una mierda. No que tenga las dos cosas, seria mucho
mas facil”, querendo dizer que era melhor que fosse totalmente mau, do que ter
uma parte ma e uma parte boa. Muitas vezes se confundia entre sentimentos de
amor e 6dio ao falar sobre o pai, e algumas vezes dizia que sentia saudades dele.
Apesar do claro sinal de que a clivagem egdica estava muito bem instalada nessa
jovem, possibilitando que um lado dela o odiasse, e 0 outro o amasse e sentisse
saudades, bem sabemos que essa clivagem representava um obstaculo a
reconstrucao identitaria. Situacdo que s6 poderia ser alterada se, ao longo do
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tratamento, fosse possivel integrar as partes boas e mas do objeto internalizado,
no caso, seu pai — ajudando no seu proprio processo de reconstrucdo identitaria.

Apesar de haver um sentimento de decepc¢ao enorme diante do abandono do pai
e de sua relagdo com outras mulheres, o peso da quebra do tabu do incesto pesava
também sobre os seus ombros, mostrando a fratura que produzia em seus
processos identificatérios. Tal fratura ficava evidenciada pelo fato de Clara ndo
conseguir conversar sobre o ocorrido com a irm4, pois, cada vez que a olhava, ndo
conseguia sustentar o olhar, sentia-se representante do pai e ndo podia acreditar
no que ele fez. Dizia que apesar de saber de todas as coisas ruins que ele havia
feito, ela ndo imaginava que seria capaz de algo tdo monstruoso como abusar de
sua enteada — evidenciando que mesmo entre os jovens, o incesto € visto como o
pior dentre todos os crimes que uma pessoa pode cometer. No inicio ndo
aguentava nem ouvir o nome do seu pai, se angustiava muito e dizia que "Hay
cosas que los adultos no poden hacer”. Se antes brigava muito com a irma, depois
que Clara ficou sabendo do que seu pai fez, passou a ser mais compreensiva com
ela e, aos poucos, as relacdes familiares foram melhorando e, assim, os lagos sociais
fora de casa também.

Nos casos de abuso sexual intrafamiliar, a fratria parece possuir a forca necessaria
para validar os fatos abusivos que até entdo haviam sido encobertos pelo
mecanismo do “desmentido” familiar. E, muitas vezes, a fungdo exercida pelos
irmaos nos faz pensar no papel de supléncia que os filhos acabam realizando
quando os pais ou responsaveis fracassam como instancias superegodicas.
Percebiamos a incidéncia de mecanismos denegatoérios nessa familia e que abriam
uma série de questdes: por que a mde, mesmo tendo a informagdo de que o
companheiro, no passado distante, havia engravidado uma adolescente de treze
anos (filha de sua ultima companheira), decidiu nada contar as filhas, deixando-as,
as vezes, sozinhas com ele, quando viajava a trabalho? Sera que Clara nunca
desconfiou de nada, j& que os abusos aconteciam no banheiro, quando estavam
os trés em casa? Por que essa mae jamais o denunciou? A hipotese diagndstica da
equipe hospitalar acerca dessa composi¢ao familiar era a de que havia um par
parental composto por um pai perverso e uma mae borderline. Sendo assim, aonde
as filhas poderiam buscar espelhamento e amparo?

O médico psicanalista Luis Kancyper (2007) ressalta a opinido de varios
psicanalistas os quais veem a “desestruturacdo temporaria do Supereu” (p.34) na
adolescéncia como consequéncia do medo que o eu sente de que o Supereu seja
um objeto incestuoso e, portanto, uma ameaca, sendo necessario afastar-se nao
somente dele como também abrir mdo dos antigos lacos incestuosos com os pais,
o que também significa perder parcialmente um objeto amoroso. Contudo, o
adolescente também precisa abnegar-se das ordens éticas e ideais
correspondentes ao ldeal do Eu e que se encontram muito ligadas ao objeto
incestuoso, para que possa fazer uma revisdo dos padrdes pré-estabelecidos e
formar suas préprias opinides e ideais de si mesmo levando-o a construgdo
progressiva da sua prépria visdo de mundo.
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Por isso é necessario que aconteca um processo de reorganizagdo das
identificacdes® durante a adolescéncia. Segundo Kancyper (2007), esse processo
sera a condi¢do de liberdade frente a identificacdo que aliena o psiquismo e
impede que o desejo de ser circule livremente. Assim, o adolescente podera ter a
chance de construir seu préprio futuro. Alguns lacos afetivos deverao ser desfeitos,
deixando espago para a construcdo de novos lagos, “reabrindo o acesso a
configuragdo de novas identificacbes, em uma reestruturada dimensdo afetiva,
espacial e temporal”® (p. 37). Uma das maneiras pela qual o adolescente tentaréa
buscar identificaces é através da convivéncia em grupo, conforme marca Paladino
(2005), “permitindo uma experimentagdo interacional como uma atitude de
rompimento das dependéncias infantis” (p. 66).

Outra mudanga nessa etapa esta relacionada a responsabilizacdo dos prdprios
comportamentos pelo adolescente. Quando crianga, sua conduta era regida pela
responsabilidade dos seus pais ou responsaveis, pelo Supereu deles, e agia de
maneira a ndo ser castigado ou para evitar correr o risco de perder o amor dos
pais, enquanto na adolescéncia o jovem comega a entender que suas atitudes tém
consequéncias e ele é quem deve se responsabilizar pelos seus atos, sendo
dependente do seu préprio supereu como regulador de suas a¢des. Para alcancar
a independéncia dos pais e irmdos e garantir uma maior diferenciacdo, “seu
Supereu necessita desprender-se das primeiras rela¢cdes de objeto, suavizando as
imagos parentais proibidoras e reconciliando-as com outras, de pais mais reais,
sexualmente ativos, permissivos, que confirmem sua identidade sexual”* (Kancyper,
2007, p. 33).

Diante desse cenario, o adolescente também tera que passar pela experiéncia de
confrontagdo generacional com seus pais e irmaos para desfazer-se de aspectos
alienantes de algumas identificacdes. Esse movimento colocara em risco o vinculo
entre depositante e depositario e a organizagdo narcisica de cada um e pode vir
acompanhado de “intensos sintomas de angustia de despersonalizacdo ou
desrealizacdo por ambas as partes do vinculo™ (p. 19). As fantasias de morte
também podem ser ativadas durante a atitude de confrontacdo como reacao a
mortificagdo de algumas instalaces narcisicas e queda das imagens idealizadas,
como a figura dos pais.

Para Kancyper (2007), quando todos esses trabalhos sdo possiveis de acontecer, o
adolescente tem a oportunidade de reescrever sua propria historia a partir do seu
passado misterioso que veio a tona e que agora passa a ser integrado e
reordenado na sua realidade psiquica. Portanto, a analise dos aspectos
metapsicologicos vivenciados pelo jovem durante a puberdade e a adolescéncia
depende da estreita relacdo das dificuldades atuais com as problematicas
enfrentadas anteriormente, durante a infancia e o periodo de laténcia. Assim,
diante dos desafios que o adolescente tera de enfrentar, alguns deles podem ser
considerados novas batalhas, outros, resquicios de antigos combates.
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ApOs termos visualizado a extensdo das fraturas no processo identificatério dessa
jovem, gostariamos de tecer algumas considera¢des que levam em conta o quanto
o trabalho de reordenamento identificatério é bem mais complexo do que parece,
e estd em relacdo direta com dois outros processos: o de historicizacdo, e o de
ressignificagdo — que, com certeza fazem parte do encaminhamento de um
processo analitico. Conforme ressalta Kancyper (2007), o primeiro deles, o processo
de historicizagdo, engloba um movimento narcisista de “apropriagao-intrusao”,
que acaba forcando o individuo a uma adaptacao alienante quando se vé obrigado
a identificar-se, inconscientemente, com a historia dos seus pais. Isso impede que
haja espaco psiquico para que o jovem desenvolva sua identidade em liberdade,
em um espago discriminado, sem a intromissao e o empoderamento dos outros.
Intrinsecamente ligado ao processo de historicizagdo encontra-se o processo de
ressignificagdo (a posteriori), tal como foi introduzido por Freud, em 1896, no artigo
“A hereditariedade e a etiologia das neuroses”. Segundo Kancyper (2007), “a
ressignificacdo do traumatico acontece durante todas as etapas da vida — porque
o trauma tem sua memoria e a conserva — mas explode fundamentalmente
durante a adolescéncia”® (p. 19). Nessa etapa, as cenas traumaticas relacionadas as
vivéncias com os progenitores e irmdos que se encontram suprimidas e ndo
significadas na histoéria do sujeito vem a tona, contribuindo para o aumento das
tensdes durante esse periodo. Dai a importancia da ressignificacdo daquilo que
ndo pode ser significado nas etapas anteriores e de se construir uma nova
compreensao do significado dos eventos traumaticos, para que o adolescente
possa alcancar o reordenamento das identificacdes e a confirmagdo de sua
identidade.

O embaraco psiquico provocado na jovem adolescente apds os eventos
traumaticos chama nossa atencdo para a possibilidade de producao de modos de
funcionamento mental em que a Verleugnung tenha uma presenga marcante. Essa
tematica é muito bem trabalhada por Figueiredo (2003) o qual percebeu que nas
pessoas em que é possivel constata-la estava presente, por um lado, a capacidade
de registro e armazenamento de aspectos importantes da realidade interna e
externa, além da habilidade para comunicar o que haviam captado nos outros e
em si mesmos, nas diversas situacdes vividas, principalmente aquelas mais dificeis
e dolorosas. Por outro lado, apresentavam a tendéncia de ndo tirar conclusdes
desses elementos e de ndo ser capazes de integra-los uns aos outros e assim ter
uma visao conclusiva da realidade prépria e alheia. Sdo pessoas que acumulam e
armazenam os elementos no psiquismo, que se repetem insistentemente, porém
excluem a influéncia deles na tomada de decisdes e posicdes favoraveis. Octave
Manoni traduziu bem essa situacdo na frase ja citada “Eu sei, mas mesmo assim...”.
Eles sabem, mas mesmo assim, o que fazem de Util com esse saber? "Conservam-
se dotados, simultaneamente, de um saber que os torna muito desconfiados e sem
esperanca e, de uma ingenuidade e falta de experiéncia que os deixa
permanentemente a mercé de ‘surpresas’ e novos traumatismos” (Figueiredo,
2003, p. 58).

ESTUDOS INTERDISCIPLINARES EM PSICOLOGIA 156
Londrina, v. 11, n. 3supl, p. 146-162, dez. 2020



ADOLESCENCIA FRATURA RECONSTRUCAO PAI INCESTUOSO

Mello & Franca

Algumas areas de contato com a realidade parecem preservadas nessas pessoas, e
nelas as capacidades de conexdo e discriminacdao operam muito bem, revelando
que aqui a tomada de decisdes é possivel operar com eficiéncia. Outras dimensdes
da realidade, ao contrario, parecem muito comprometidas. Parece haver uma
resisténcia proveniente daqueles elementos que sdo percebidos, guardados e
relatados repetitivamente; nas palavras de Figueiredo (2003), “ndo se trata de nao-
ver e de ndo-lembrar como forma de resisténcia, mas de, ao contrario, fazer dessas
percepcdes e lembrangas recorrentes um empecilho ao progresso da vida” (p. 58).

Seguindo as ideias do autor, o mecanismo da Verleugnung, localizado por Freud
como elemento central no fetichismo e na psicose, além de ser uma defesa basica
presente na constituicdo normal do psiquismo infantil, ¢ melhor entendido como
"desautorizacdo”, pois, através desse termo, é possivel destacar um aspecto
fundamental desse mecanismo, o da "“interrupgdo de um processo pela eliminacdo
da eficdcia transitiva de um dos seus elos” [italicos do autor] (p. 59). Para o autor,
a recusa nos remete a uma dimensao temporal e processual do psiquismo, pois o
que se recusa é o que vem ou viria depois de uma dada percep¢do. Nao se nega o
que se vé, mas as possiveis inferéncias que o psiquismo possa ter a partir daquilo
que se vé. De acordo com Figueiredo (2003), na formula “Eu sei, mas mesmo
assim...”, "o 'eu sei' ndo é puramente ou liminarmente desmentido; o que se impede
é a consequéncia dessa saber; nessa medida, o ‘mesmo assim..." aponta para a
preservacdo de uma posicdo subjetiva que ndo pode ser alterada” [italicos do
autor] (p. 60). E como a psicanalise entende a percepgao e a possibilidade de sua
desautorizacao? Para ele, uma percepcao se caracteriza basicamente por sua
capacidade de dar lugar a outras percepc¢odes. Inicialmente, a desautorizacao nao
incide sobre a percepcao propriamente dita, mas do que dela pode vir, como
outras percepgdes e outros processos psiquicos. A recusa nao admite novas
percepcdes e acaba desautorizando a “capacidade de uma percepcdo transitar para
outras conservando uma certa continuidade” [italicos do autor] (p. 61).

Dessa forma, nos deparamos com uma perda da eficdcia de uma percepgao
quando essa é desautorizada, porque sua capacidade de engendrar outras
percepcdes ou a possibilidade de levar uma dada sequéncia perceptiva a certas
conclusdes e reativar lembrancas é comprometida. Diante da desautorizagao, “a
percepcao ndo perde significado (..), mas perde significancia” [italico do autor]
(Figueiredo, 2003, p. 61). Com isso, entendemos que ndo ha uma obstrucao total
do processo de simbolizacao, apenas parcial, por causa desse desvio no percurso.
O que acontece é que uma parte da cadeia de associagdes é retirada e identificada
como uma “quase-coisa”, em que itens colecionam lembrangas que se encontram
dissociadas do fluxo psiquico porque perderam a capacidade de metaforizacéo e,
portanto, de interpretagdo. Sintetizando essas ideias com o proprio autor, “uma
desautorizacdo da eficacia transitiva refere-se ao que ja pode se configurar e entrar,
parcialmente, no campo do sentido” (p. 62).

Parece-nos importante explicar o funcionamento do processo de uma percepcao
propriamente dita. Para Figueiredo (2003), uma percepcdo desse tipo
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necessariamente deve passar por trés momentos: um primeiro momento de
sintese, que gera formas, produz certo fechamento que demarca e fornece
figurabilidade a algo; um segundo momento, em que ocorre o desfazimento das
figuras fechadas e formadas no momento anterior, permitindo a articulacdo das
figuras percebidas com outras figuras; e um terceiro momento, novamente de
sintese, o qual garante a continuidade, fluéncia e transitividade do processo
perceptivo, sendo aquilo que se mostra como ‘“realidade” em termos
fenomenoldgicos. “A chamada ‘recusa da realidade’ é, assim, a recusa dessa Ultima
dimensao transitiva do processo perceptivo” (Figueiredo, 2003, p. 63). Como numa
cadeia em que cada percepgao por si s se torna significante e abre portas para o
campo das memorias e expectativas nas quais operam o0s processos de
representacdo. Dessa forma,

A percepcdo desautorizada retém um potencial traumatico
imenso, ao mesmo tempo que tem sua eficacia transitiva abolida.
Quanto mais impactante o objeto de uma percepgao, maior o
seu potencial disseminativo e metaférico, mais percepgdes novas
ela sera capaz de gerar, mais elos serdo acionados e novas trilhas
das redes associativas serdo abertas e investidas. (...) Se esse
potencial disseminativo ndo puder ser minimamente
metabolizado, se as transicbes forem por algum motivo
obstruidas, da-se uma experiéncia de digestdo dificil e
traumatica” (Figueiredo, 2003, pp. 63-64).

A relagdo da desautorizacdo com o traumatico nos interessa principalmente no
ponto em que provoca O retorno repetitivo das “quase-coisas” geradas pela
desautorizacdo, impedindo a elaboracdo da experiéncia traumatica. Conforme os
escritos do autor, esses materiais chegam ao psiquismo de forma indigesta e
descontrolada, provocando um grande embaraco que, em casos menos graves,
pode soar ao sujeito apenas como um estado crénico de confusdo, mas, nos casos
graves, pode assumir um carater demoniaco ou persecutério, gerando uma
sensacao de estar sendo ameacado constantemente.

Quando inserimos a formula “eu sei, mas mesmo assim...” no clima nebuloso que
comentamos acima, todo o saber é posto em duvida quanto a sua capacidade de
levar a algum lugar, a alguma conclusdo ou decisao, “embora na sua realidade
mesma seja um saber irrecusavel” (Figueiredo, 2003, p. 65).

Podemos observar que o funcionamento do mecanismo da Verleugnung também
estad presente no caso da adolescente que descrevemos como uma defesa contra
a angustia, uma tentativa de manter as experiéncias traumaticas e os sentimentos
associados apartados no psiquismo. Contudo, para o psicanalista Ricardo Rodulfo
(2015), a renegacao trata-se de algo que vai além da defesa; é um processo, uma
forma de funcionamento em que ha um desdobramento de duas ideias: sei uma
coisa, mas creio em outra e posso manter as duas visdes sem que seja necessario
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reprimir alguma delas’. Ao parafrasear Mannoni, poderiamos aplicar em sua frase
a ideia "Eu sei que doi saber que meu pai ndo é aquilo que eu sonhava, mas mesmo
assim eu o amo”.

Neste caso, poderiamos pensar no mecanismo da renegacdo também como uma
saida positiva de maior tolerancia a realidade, uma saida criativa diante da dor?
Uma tentativa de ter esperanca a partir da crenga, a qual é preferivel manter a
reconhecer a dureza da realidade e me render a ela? Ricardo Rodulfo trabalha a
crenca como importante ativadora da criatividade e, para ele, “sem ilusdo a relacao
com a realidade é sem sentido”®, pois manter uma crenca também significa manter
a ilusdo de que ha esperanca de vida mesmo diante da adversidade.

Além disso, a recordagao das decepgdes causadas pelos pais e o sentimento de
culpa despertado pela acao traumatica apds a descoberta dos fatos, parecem ser
uma presenca constante no psiquismo da jovem cuja histéria acompanhamos. Foi
possivel perceber, pelos relatos dos terapeutas que a acompanhavam que, ao
mesmo tempo em que ela demonstrava se sentir culpada pelo dano causado a sua
irma, também culpava e responsabilizava seus pais pelo sofrimento que sentia e
que parecia nao ter fim. Um tipo de sofrimento com um carater interminavel, e que
nos remete a ideia de haver se formado um ressentimento® que poderia corroer a
sua existéncia. Ou sera que poderiamos imaginar que, se acaso essa jovem
continuasse engajada e comprometida com o seu tratamento psicoterapico,
elaborando o processo de historicizacao e de ressignificacao dos fatos, poderia um
dia se livrar desse pesado fardo do ressentimento? Se o ressentimento é a
repeticdo ativa do sentimento que traz sofrimento, mantida pelo proprio ofendido,
chegaria o dia em que Clara esqueceria o mal sofrido? Ou o seu psiquismo ficaria
para sempre tomado por ruminagdes acusadoras e recordagdes dolorosas que vém
acompanhadas do desejo de vinganca que, apesar de nunca se realizar em ato,
continua recorrente em pensamento?

No livro em que se debruga sobre essa tematica, Kehl (2014) nos diz que o sujeito
ressentido permanece instalado no seu rancor porque, por um lado, esse afeto Ihe
oferece um estado de satisfacdo narcisica ao elevar o sentimento de si e promover
uma forma de coesdo egodica e, por outro, possui finalidades defensivas ao
amenizar os efeitos desestruturantes sobrevindos de outros afetos que também
ameacam o sujeito com a possiblidade de perda da sua organizacdo psiquica.
Assim, duas atitudes psiquicas coexistem no eu do sujeito ressentido e fazem frente
a realidade externa que se revela contraria a exigéncia pulsional. Sabemos que é
através da clivagem (enquanto mecanismo de defesa) que o eu tenta se defender
da excitagdo massiva e também, evitar a ruptura com a prépria realidade, de modo
que o ressentido se encarrega de atribuir ao outro a responsabilidade pelo que Ihe
faz sofrer. O outro passa a ser o alvo da raiva que sente e da qual ndo consegue se
desfazer, mantendo viva, em fantasia, uma vinganga sempre adiada.
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CONSIDERACOES FINAIS

O ressentimento parece formar um lugar de seguranca psiquica para onde o sujeito
pode recorrer, quando sente que precisa refugiar-se da realidade. Se pensarmos
em consonancia com essa ideia da autora, teriamos de rever a nossa expectativa
de que o ideal seria que o processo psicoterapico desembocasse no fim do
ressentimento? Enfim, gostariamos de entender o destino dos processos de analise
desses jovens que descobrem, durante a adolescéncia, que o pai (até entdo
idealizado) é um verdadeiro abusador de mulheres, e que ndo respeita nenhum
tipo de interdicao cultural. Quais as consequéncias desse choque na vida desse
sujeito em plena construcao da identidade? Qual é a extensdo da forca disruptiva
no psiquismo do jovem? Apesar de sabermos que a clivagem é um destino
inevitavel, mesmo que esse processo psiquico demande uma enorme energia do
Eu e cause o empobrecimento dessa instancia psiquica, gostariamos de fazer um
inventario de quais seriam os pontos de desafio para uma analise, quando ela
precisa acompanhar um sujeito que tenha atravessado esses designios. Nesse
momento, finalizamos essas indagagdes com uma citagdo de Mandelbaum (2014),
que ndo nos deixa esquecer a importancia da elaboracdo e do perdao para que o
ciclo da violéncia ndo seja mantido de geragdo em geracao:

A experiéncia de um pai ou de uma mae violentos nédo isenta
cada membro da familia de erguer um pai e uma mae bons
dentro de si. Isto é fundamental para que o ciclo da violéncia ndo
se prolifere no suceder das geragdes. A violéncia é traumatica e,
portanto, tende a repeticdo. Dai a necessidade de perdoar os
pais. O perdao as vezes é uma tarefa quase impossivel, mas esta
é a grandeza da elaboragdo. Elaborar criticamente é também uma
forma de perdoar (pp. 44-45).
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> “Intensos sintomas y angustias de despersonalizacién o desrealizacion por ambas partes del
vinculo.”

® " a resignificacién de lo traumatico acontece durante todas las etapas de la vida — porque el trauma
tiene su memoria y la conserva —, pero estalla fundamentalmente durante la adolescencia.”

"Ideias apresentadas por Ricardo Rodulfo em aula (Comunicacio pessoal, 09 de novembro de 2015).
8 “Sin ilusién la relacién con la realidad es sin sentido” (Comunicacio pessoal, 21 de setembro de
2015).

% O ressentimento e sua articulacio com os valores morais ocupou um lugar de destaque na obra do
filésofo alemao Friedrich Nietzsche, porém, apesar da importante contribuicdo de seus escritos sobre
o ressentimento aos trabalhos de outros estudiosos, ndo faremos uso dessas articulacdes no presente
artigo.
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