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RESUMO

Este artigo apresenta um relato de experiéncia de um estagio supervisionado em
Psicologia realizado em uma instituicdo de acolhimento para criangas e
adolescentes. Esse campo de estagio constitui-se em um espago potente para a
formacdo do estudante de Psicologia, bem como uma oportunidade de visualizar
a efetivacdo dos direitos preconizados no ECA em 1990. Assim, objetiva-se
problematizar os desafios dessa medida de protec¢do e apontar possibilidades para
garantir os direitos da populacao infanto-juvenil nos 30 anos do ECA. Os resultados
sinalizam desafios relacionados a garantia do direito a educagdo, lazer,
atendimento especializado, convivéncia familiar e comunitaria e tempo de
permanéncia na instituicdo. Foram realizados atendimentos psicolégicos, reunides
nas escolas, atendimentos psicossociais, oficinas para adolescentes, busca por
atividades de lazer e esporte, etc. Conclui-se que o esforco para a efetivagdo do
ECA deve ser tarefa constante, sendo potencializada com a relagdo
acolhimento/universidade.

Palavras-chave: acolhimento institucional; estagio supervisionado; direitos das
criancas e dos adolescentes; Estatuto da Crianca e do Adolescente.
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CHALLENGES OF SUPERVISED PRACTICE IN
A CHILDCARE INSTITUTION

ABSTRACT

This paper presents an experience report of a supervised internship in Psychology
held at an institutional care for children and adolescents. The institutional care field
constitutes a potent space for the training of Psychology students, as well as an
opportunity to visualize the realization of the rights provided for in the ECA in 1990.
Thus, the objective is to problematize the challenges of this law and to point out
possibilities to guarantee the children and youth rights in the 30 years of the ECA.
The results indicate challenges related to guaranteeing the rights to education,
leisure, specialized care, family and community life, and residence time at the
institution. During the internship, students carried out psychological assistance,
school meetings, psychosocial assistance, groups, searches for leisure and sports
activities, etc. In conclusion, the effort for the ECA establishment must be a constant
task, enhanced by the institution/university relationship.

Keywords: institutional care; supervised practice; children and adolescents rights;
Brazilian Statute for Children and Adolescents.

DESAFIOS EM LA PRACTICA
SUPERVISIONADA EM UNA INSTITUCION DE
ACOGIMIENTO

RESUMEN

Este articulo presenta un relato de experiencia de practica supervisada en
Psicologia realizada en una institucién de acogimiento para nifios y adolescentes.
Una institucion de acogimiento constituye un potente espacio para la formacién
en Psicologia, asi como una oportunidad para visualizar la realizacién de los
derechos defendidos en el ECA en 1990. Asi, el objetivo es problematizar los
desafios de esta medida de proteccion y sefalar posibilidades para garantizar los
derechos de la poblacion infantil y juvenil en los 30 afios de ECA. Los resultados
sefialan desafios con la garantia de los derechos a la educacion, el ocio, la atencion
especializada, la vida familiar y comunitaria y el tiempo de estancia. Durante las
practicas se realizaron asistencia psicolégica, reuniones en las escuelas, asistencia
psicosocial, talleres para adolescentes, busqueda de actividades ludicas vy
deportivas. Se concluye que el esfuerzo por realizar el ECA debe ser constante,
potenciada con la relacién acogimiento/universidad.

Palabras clave: acogimiento institucional; practica supervisada; derechos de la
nifez y la adolescencia; Estatuto Brasilefio para niflos y adolescentes.
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INTRODUCAO

Em muitos paises, um numero consideravel de criancas e adolescentes é afastado
do convivio familiar e acolhido em instituicdes como medida de protegdo e
garantia de direitos (Machado, Scott, & Siqueira, 2016). No Brasil, o acolhimento
institucional estd previsto no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) como
medida protetiva proviséria e excepcional, sendo aplicada quando os responsaveis
e/ou familias ndo conseguem cumprir a fungdo de protecgdo e cuidado, colocando
a crianca/adolescente em uma situacdo de risco. A medida visa a reinsercao familiar
ou insercdo em familia substituta (Presidéncia da Republica, 1990).

O ECA estabeleceu o reordenamento das instituicdes de acolhimento, instituindo
que criancas e adolescentes fossem acolhidas em unidades institucionais
pequenas, com poucos acolhidos. Além disso, esta lei preconizou a maior
participagdo das criangas/adolescentes em atividades ofertadas pela comunidade,
a fim de promover a escolarizagdo, profissionalizacdo, desenvolvimento e
convivéncia familiar e comunitaria dos sujeitos acolhidos. Também foi previsto no
ECA a preservagdo dos vinculos familiares, sendo sugerido a ndo separacdo de
irmaos (Presidéncia da Republica, 1990). No entanto, estudos atuais sobre o tema
evidenciaram as dificuldades dos acolhidos em manter a frequéncia nas institui¢oes
escolares (Acioli, Barreira, Lima, Assis, & Lima, 2019); pouca oferta de atividades
desenvolvidas nas instituicdes de acolhimento institucional (Heumann &
Cavalcante, 2018); dificuldade dos acolhidos manter vinculos com a familia e
comunidade (Cruz, Cardoso, & Matos, 2018); e caréncia da oferta do atendimento
especializado na area da psicologia as vitimas de violéncia (Faraj, Siqueira, & Arpini,
2016).

No ano de 2010, foi promulgada a Lei 12.010 de 2009 que dispde sobre o
aperfeicoamento da sistematica prevista para garantia do direito a convivéncia
familiar a todas as criancas e adolescentes. Esta legislacdo alterou os artigos do
ECA quanto a excepcionalidade e provisoriedade da medida de protecao,
estabelecendo um prazo maximo de dois anos de acolhimento. Para a garantia da
referida medida, foi preconizado o dever do Poder Judiciario de, em no maximo
seis meses, reavaliar a situacao de cada crianca e adolescente acolhido. A legislacao
também definiu que a equipe técnica do acolhimento, formada por psicélogos e
assistentes sociais, deve acompanhar a familia dos acolhidos. Nesse sentido,
instituiu a elaboracdo de um Plano Individual de Atendimento (PIA) com o intuito
de atender as necessidades de cada acolhido e da sua familia, buscando promover
o desacolhimento de forma breve. Estas recomendacbes estdo relacionadas a
preservacdo dos vinculos familiares e a prevencao de problemas de sadde, como
atraso no desenvolvimento cognitivo e afetivo, baixo desempenho escolar,
agressividade, ansiedade e depressao (Alvares & Lobato, 2013; Assis & Farias, 2013;
Siqueira & Dell'Aglio, 2010).

Considerando o acolhimento institucional uma estratégia de protecdo prevista no
ECA em 1990, muitas criancas e adolescentes tém seus direitos assegurados e sdo
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salvos de vivéncias estressoras de toda natureza. Assim, uma vez que estes
estiverem sob medida de protecao, eles devem estar inseridos em um ambiente
favoravel ao seu desenvolvimento, que garanta dignidade e cuidado integral.
Contudo, cada instituicdo vivencia impasses e dificuldades para implementar a
estratégia. A partir da pratica do estagio académico em Psicologia em uma
instituicdo de acolhimento no Rio Grande do Sul, este trabalho tem como objetivo
problematizar os desafios atrelados a execucao da medida de protecdo, no sentido
de reconhecer suas possibilidades, propondo alternativas em prol do
desenvolvimento das criancas e adolescentes.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, fruto de um estagio curricular obrigatorio em
um Servico de Psicologia. Nesta secdo do método, serdo apresentados a
contextualizacdo do campo de estagio e participantes, caracteristicas do estagio e
analise dos dados.

CONTEXTUALIZACAO DO CAMPO DE ESTAGIO E
PARTICIPANTES

O local do estagio mantinha trés unidades de acolhimento institucional,
denominadas Casas-Abrigo, localizadas em bairros residenciais, onde podiam ser
acolhidos cerca de 10 criancas e adolescentes de diversas idades, cuidados por
cerca de 20 educadores sociais que trabalham em regime de plantdo. A equipe
técnica era composta por quatro psicologas, quatro assistentes sociais, uma
enfermeira e uma nutricionista. O acolhimento firmou um convénio em 2018 com
a instituicdo de ensino superior para efetivar a realizacdo do estagio curricular em
Psicologia.

CARACTERISTICAS DO ESTAGIO

O estagio foi realizado por trés estudantes do quarto ano da Graduacdo em
Psicologia de uma Universidade Federal, tendo como base teorica a Psicologia
Clinica, Psicologia do Desenvolvimento e Psicologia Juridica. A carga horaria de
atuagdo era de 16 horas semanais na instituicdo, além da supervisdo académica
semanal de duas horas prestada na Instituicdao de Ensino Superior. As atividades
realizadas pelas estagiarias consistiam em atendimento psicossocial as familias,
criancas e adolescentes, acompanhamento de visitas domiciliares, elaboragdo de
relatérios e Planos Individuais de Atendimento (PIA), articulacdo com os servicos
da rede de atendimento do Municipio, acompanhamento de adogdes, entre outros

A supervisao profissional deste estagio era prestada por uma psicdloga contratada
pela instituicdo de acolhimento que acompanhava o cotidiano do estagio,
direcionando as a¢des necessarias na rotina institucional e a supervisao tedrica era
realizada por uma psicologa, professora adjunta da universidade a qual as
estagiarias estavam vinculadas, doutora em Psicologia, a qual procurava promover
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a interlocugao entre as acOes e as diretrizes tedricas do campo. Foram utilizados
relatorios semanais da pratica desenvolvida, diario de campo e textos cientificos.
Também eram planejadas as atividades para serem desenvolvidas na Institui¢des.

ANALISE DOS DADOS

Os resultados foram coletados e analisados qualitativamente a partir do diario de
campo e relatorios semanais das estagiarias, sendo definidas a priori (1) Direito a
educagao, a cultura, ao esporte e ao lazer, (2) Politica de atendimento, (3) Direito a
convivéncia familiar e comunitaria, e (4) Tempo de permanéncia na Instituicdo. As
reflexdes propdem-se a problematizar na pratica do estagio em uma institui¢do de
acolhimento institucional que evidenciam os desafios da implementacdo do ECA
ap6s 30 anos.

RESULTADO E DISCUSSAO

DO DIREITO A EDUCACAO, A CULTURA, AO ESPORTE E AO
LAZER

A efetivacdo do direito a educagdo, a cultura, ao esporte e ao lazer evidenciou-se
como um obstaculo. A partir do estagio académico, identificou-se que muitos
adolescentes se encontravam evadidos da escola no momento do acolhimento,
sendo a sua inser¢cdo um impasse para a equipe da Instituicdo. A justificativa dos
adolescentes para a evasao escolar prévia era diversificada, como a necessidade de
trabalhar para ajudar financeiramente a familia, a falta de estimulo ou exigéncia
dos pais/cuidadores para que o adolescente estude e a falta de motivacdo em
relacdo ao ensino, fatores que corroboram a literatura da area (Cano, Ferriani &
Mendonga, 1999). Uma vez acolhidos, a recusa em ir a escola e ter assiduidade era
frequente, fazendo com que uma desvinculacao da escola e um baixo desempenho
escolar se mantivessem. Parte da manutencdo desse quadro podia ser explicada
pela escassez de trabalhos especificos direcionados a reinsercao escolar dos
acolhidos, uma vez que foi identificada uma demanda de elaboracao de relatérios
para o Juizado da Infancia e Juventude, que tomava tempo e energia da equipe.
Consequentemente, havia pouca articulagdo entre a escola e a equipe da
instituicdo, ndo contribuindo para a assiduidade dos jovens na escola. Esse quadro
se assemelha a situacdo de outros acolhimentos (Acioli et al, 2019; Martinez &
Soares-Silva, 2008). O estudo de Acioli e colaboradores evidenciou que somente
32,7% dos adolescentes acolhidos em Recife frequentavam a escola, pontuando a
dificuldade dessa populacdo frequentar a instituicdo escolar regularmente. O
estudo de Martinez e Soares-Silva (2008) evidenciou que os jovens que estavam
prestes a sair do acolhimento possuiam baixa escolaridade, e uma vez acolhidos,
nao eram incentivados a retornar a rotina escolar.

Entendendo que a educagdo € um direito estabelecido pelo ECA, para que toda
crianga e adolescente possa exercer sua cidadania e ter preparo para o mercado
de trabalho; e, que permitir que eles ndo tenham uma relacdo regular e estavel
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com a escola representa uma violagao de direitos, as estagiarias tragaram um plano
para auxiliar no fortalecimento desse direito. Na pratica do estagio, entendeu-se
que este direito tem que ser garantido e, nesse sentido, as académicas foram até
as escolas e buscaram um resgate do vinculo entre escola e equipe da instituicao,
promovendo um trabalho em rede. Uma possibilidade evidenciada para o retorno
dos adolescentes no ambiente escolar foi a inclusdo dos mesmos no Programa
Jovem Aprendiz, favorecendo o retorno a escola daqueles jovens que estavam
desengajados naquele momento. O Programa da Lei da Aprendizagem (PJA) é
vinculado ao Ministério do Trabalho e Emprego — MTE e visa a insercdo dos
adolescentes e jovens no mercado de trabalho, com a exigéncia de que o
participante frequente a escola. O PJA tem como base os dispositivos da
Consolidagdo das Leis Trabalhistas (CLT) e do ECA para garantir aos adolescentes
o direito a profissionalizacdo. O Programa aprecia o trabalho como uma formacao
técnico-profissional, considerando o desenvolvimento fisico, moral e psicolégico
do adolescente (MTE, 2014), possibilitando a qualificacao profissional, sem prejuizo
na formacao académica (Da Silva & Costa, 2019).

Além da insercdo na escola, as criancas e adolescentes precisam estar inseridos em
atividades de lazer, esporte e cultura, conforme suas potencialidades e
peculiaridades. No entanto, observou-se que poucos acolhidos frequentavam
atividades na comunidade, permanecendo muito tempo ndo engajados em
atividades ludicas e/ou pedagdgicas, contrariando a legislagdo vigente (Presidéncia
da Republica, 1990). O estudo de Heumann e Cavalcante (2018) evidenciou pouca
variedade de atividades desenvolvidas nas instituicbes de acolhimento para
criangas e adolescentes. Os resultados apontaram que a maior parte do tempo das
criancas e adolescentes estava voltada para atividades de sono, descanso ou
despertar. O estudo averiguou que grande parte das atividades estavam
relacionadas aos cuidados basicos, como alimentacado e higiene.

No momento da atividade supervisionada de estagio, algumas criangas acolhidas
frequentavam o Apoio Socioeducativo em Meio Aberto (ASEMA), que é um
programa que visa dar assisténcia as criancas em situagao de vulnerabilidade social,
indo ao encontro as orientacdes do Art. 90 do ECA (Presidéncia da Republica,
1990). O ASEMA era oferecido na sede da instituicdo de acolhimento para criancas
entre seis e 12 anos da comunidade local, no turno inverso a escola, oferecendo
reforco escolar, atividades educativas, oficinas de artesanato e instrumentos
musicais, além da realizacdo de esportes e atividades ludicas. No entanto, para os
adolescentes acolhidos, nao era oferecida nenhuma atividade no local. A reduzida
oferta de atividades pode trazer impacto no desenvolvimento das criangas e
adolescentes. Nesse sentido, é importante ampliar as a¢des desenvolvidas no
ambito institucional, como inserir as criancas/adolescentes em atividades Iudicas,
aulas de musica, danga, linguas, atividades esportivas, entre outros. Possibilitar aos
sujeitos acolhidos atividades externas a instituicdo promove outras vivéncias e
permite que outras relagdbes sejam estabelecidas, o que beneficia o
desenvolvimento (Heumann & Cavalcante, 2018).
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Diante deste desafio, as estagiarias e as psicdlogas da instituicdo planejaram
oficinas criativas para os adolescentes, inspiradas em experiéncias da area
(Savegnago, Faraj, Arpini, & Siqueira, 2015). Os encontros ocorreram de maneira
quinzenal e em cada atividade era produzido um trabalho artistico (pulseira,
mandala, entre outras). As oficinas foram desenvolvidas no segundo semestre de
2019 e se constituiram em um espaco de escuta, diadlogo, elaboracdo de algumas
vivéncias e reflexdo de projetos de vida. Além das oficinas voltadas aos
adolescentes, o estagio proporcionou as criancas da instituicdo e da comunidade,
que participavam do ASEMA o Projeto intitulado "Afetarte: transformando
vivéncias através do ludico e da arte”. Este visou, através da contacdo de historias,
desenvolver formas de express@o e convivéncia, divergentes das quais as criangas
estavam acostumadas, de forma que atingisse os diversos niveis de
desenvolvimento. Também teve como objetivos trabalhar as interagdes e a
constru¢cdo em grupo; e, tratar tematicas como violéncia, bullying e demais
questoes que se facam latentes. As atividades ludicas sdo importantes para o
desenvolvimento das criangas, estabelecimento dos vinculos afetivos e de
confianca entre os pares, internalizacdo das regras sociais/institucionais e
elaboracgdo das vivéncias (Villachan-Lyra, Queiroz, Moura, & Gil, 2018). Este projeto
tinha frequéncia quinzenal e atendeu cerca de 15 criancas.

Por fim, como proposta para futuras agdes, ainda é possivel considerar parcerias
com universidades e/ou empresas privadas. Ou ainda, poderia ser realizado um
mapeamento no Municipio de projetos sociais voltados para a populagdo infanto-
juvenil, a fim de inserir as criancas e os adolescentes na comunidade, conforme
preconizado na Legislacao (Presidéncia da Republica, 1990). A oferta de atividades
lidicas e esportivas favorece o desenvolvimento humano, assim como promove a
sua saude mental. Oferecer atividades é uma forma de investimento e de pensar
projetos de vida para esses jovens.

DA POLITICA DE ATENDIMENTO

Muitas criancas e os adolescentes acolhidos vivenciaram situacdes de violéncia e,
dessa forma, atendimentos especializados, muitas vezes, sdo necessarios, pois
essas vivéncias trazem implicagdes no desenvolvimento social, fisico e psiquico dos
sujeitos (Habigzang, Azevedo, Koller, & Machado, 2006). Criancas e adolescentes
podem apresentar diferentes sintomas, entre eles, dificuldade de estabelecer
relacbes com os pares, perda da autoestima, sentimento de culpa, medo excessivo,
ansiedade, apatia, desinteresse pelas brincadeiras, regressao a comportamentos
infantis, queixas somaticas, entre outros (Conselho Federal de Psicologia, 2009).
Além disso, a experiéncia da separacdo, como acontece no acolhimento
institucional, pode ser vivenciada como um luto na infancia. “Tristeza, melancolia,
medo - sentimentos intensos que podem ser manifestados por comportamentos
de apatia, desanimo e agressividade” (Oliveira, 2007, p. 115). O atendimento
especializado foi preconizado pelo ECA e vem sendo desenvolvido nos Centros de
Referéncia Especializados da Assisténcia Social (CREAS), que é um articulador da
protecdo social de média complexidade, devendo ofertar orientagdes e apoio
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especializado e continuado aos sujeitos com seus direitos violados (Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome, 2009). Se constatada a necessidade de
psicoterapia, o CREAS deve encaminhar para um servico de Psicologia
especializado de atencdo as vitimas de violéncia. Além da necessidade do
atendimento no CREAS, muitas vezes, criancas e adolescentes apresentam
demandas de salde mental, sendo necessario o atendimento especializado nos
Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), que compdem a rede de aten¢do a saude
mental, sendo integrante do Sistema Unico de Saude (SUS).

A partir do estagio, verificou-se que o atendimento especializado as vitimas de
violéncia nao era ofertado a muitas criancas/adolescentes, em especial, devido a
grande demanda dos servicos existentes no Municipio. As criancas e adolescentes
que precisavam de atencdo terapéutica em decorréncia da violéncia eram
encaminhadas para um servico de saude mental de carater generalista, e
enfrentavam uma lista de espera. Nao havia um servigo de Psicologia especializado
de atencdo as vitimas de violéncia nessa cidade. Sem a oferta imediata deste
servico, as estagiarias de Psicologia proporcionaram o atendimento especializado
na clinica-escola da Universidade, na qual estavam vinculadas. No periodo de um
ano de estagio, nove acolhidos foram atendidos, com demandas diversificadas. Os
encaminhamentos das criangas e adolescentes para o atendimento clinico eram
feitos pela equipe técnica. Na avaliagdo dos atendimentos, considerou-se que a
psicoterapia poderia auxiliar a ressignificar experiéncias que levaram a situacdo de
acolhimento, bem como fornecer espagos de escuta, expressdao e de respeito a
singularidade e histéria de vida de cada crianca ou adolescente, contribuindo
positivamente para seu desenvolvimento saudavel. E importante considerar que
essa alternativa ndo supriu a demanda por atendimento que muitas vezes a
instituicdo possuia, sendo necessario investir na articulaggo com a rede de
atendimento voltado para a saude mental dessa populacdo, constituindo-se como
uma proposta futura prioritaria do presente estagio. Marin (1998) mostrou que "o
problema dessas criancas nao era a perda da familia, a falta e a separacao, mas sim
a impossibilidade de significar essa situacao” (p. 78). A ndo oferta do atendimento
especializado pode criar uma situacao de desamparo, que, ainda segundo Oliveira
(2007), parte de um impedimento do encontro das criancas com suas historias de
vida e da expressdo de suas dores. Nesse sentido, apesar do ECA ter preconizado
o atendimento psicossocial a crianca e ao adolescente em situacdo de violéncia no
ano de 1990, a oferta do atendimento na pratica ainda é um desafio, exigindo o
reconhecimento dessa falha e o investimento do setor publico (Faraj et al., 2016).

DO DIREITO A CONVIVENCIA FAMILIAR E COMUNITARIA

De acordo com as Orientagdes Técnicas para Servigos de Acolhimento (2009), os
servicos de acolhimento para criangas e adolescentes devem ser localizados em
areas residenciais, proximas da residéncia dos acolhidos, em termo
socioeconomico e geografico. Essa medida torna mais promissor o contato com a
familia e também com a comunidade, preservando os vinculos familiares e
comunitarios. No entanto, essa orientagdo nem sempre é cumprida, seja por que
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os familiares ndo visitam a crianga, ou porque a instituicdo esta localizada longe da
comunidade dos acolhidos e/ou por a visita ndo ser incentivada pela equipe da
instituicdo (Cruz et al., 2018). A garantia da convivéncia familiar e comunitaria
também estava entre as dificuldades vivenciadas no estagio académico.

A neutralidade para a garantia do direito a convivéncia estava amparada nos sérios
problemas das familias como: dependéncia de substancias ilicitas, fragilidade na
saude mental dos responsaveis da familia e existéncia de praticas de violacdo de
direitos. Por outro lado, o contexto institucional parecia acreditar que tais fatores
se resolveriam sozinhos ou por meio dos recursos internos e externos das familias,
nao a partir da oferta de atendimentos psicossociais regulares que pudessem
fortalecer as familias e seus recursos. A literatura tem evidenciado que as familias
desses jovens se encontram em situacdo de vulnerabilidade, vivenciando
diversificadas caréncias, como moradia, saude, alimentacdo, educagdo, emprego,
entre outras. Também se encontram expostas a situagdes de risco e muitas vezes
nao dispde de recurso para modificar a situacdo que se encontra. Na maioria das
vezes, trata-se de familias com questbes sociais complexas e que exige diversas
intervencdes (Fonseca & Koller, 2018). Nesse sentido, garantir o direito da crianca
a convivéncia familiar é dispor de um horario para escutar as necessidades dos
membros familiares e elaborar um plano de atendimento pautado nas suas
necessidades e demandas. Na maioria dos casos, é necessario o atendimento
psicolégico e social periddico a familia, o encaminhamento para servicos de
atendimento, a busca pelo emprego e/ou direitos sociais. O acompanhamento e
as intervencdes indicardo se o retorno da crianga/adolescente a familia sera
possivel ou se havera a indicacao de destituicdo familiar e encaminhamento para
familias substitutas (Fonseca & Koller, 2018).

Considerando esse desafio, foi proposto pelo estdgio o fortalecimento dos
atendimentos psicossociais as familias das criancas e adolescentes acolhidos. Este
consistiu na escuta dos membros familiares, analise das necessidades,
planejamento para a reinsercdo e acompanhamento desse processo. Uma outra
estratégia para fortalecer os lagos familiares poderia ser os programas de
aperfeicoamento de praticas educativas parentais que sao considerados por
estudos um instrumento fundamental para ajudar a pais e cuidadores a fornecer
um cuidado mais eficaz, propiciando um desenvolvimento saudavel aos filhos
(Guisso, Bolze, & Viera, 2019). No caso de pais de adolescentes, esses programas
podem ser ainda mais efetivos por conta da multiplicidade de situa¢bes que o
adolescente esta lidando nessa etapa do desenvolvimento (Bock, 2007).

Na pratica do estagio, também foi identificado o desmembramento de irmaos nas
casas lares. A separagdo ocorria a fim de romper vinculos e facilitar o processo de
adocdo, sendo justificada, muitas vezes, devido conflitos entre os irmdos ou outro
acolhido. No entanto, esta medida nado esta prevista na legislacdo vigente, pelo
contrario, recomenda-se o ndo desmembramento de grupos de irmaos, pois
preconiza a prevenc¢ao dos vinculos familiares (Presidéncia da Republica, 1990).
Segundo Bowlby (1969/2002), a quebra dos lagos afetivos pode ser decisiva para
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o desenvolvimento da crianga, pois tanto a estimulacdo como o fornecimento de
uma base segura a ser exercida pelas pessoas mais préximas, nesse caso 0s irmaos,
possibilitam a crianga o estabelecimento de vinculos afetivos saudaveis. Ademais,
pode-se salientar que o convivio entre irmdos pode ser considerado uma
importante fonte de apoio e facilitador ao enfrentamento da situacdo de
acolhimento. Carreirdo (2005) afirma que os irmdos podem representar referéncia
de apego, principalmente por possuirem as mesmas vivéncias familiares,
justificando, assim a importancia da manuteng¢do do vinculo e da proximidade
entre irmaos. Esse aspecto podera ser trabalhado nas proximas etapas do estagio
e em conjunto com toda a instituicao, visto que se precisa aperfeicoar as formas
de resolucao de conflitos e transmitir aos acolhidos o ensinamento que se pode
resolver problemas sem romper. Dessa forma, acredita-se que para minimizar os
conflitos entre os acolhidos e evitar a quebra dos vinculos, poderia ser
implementado na instituicdo o Treinamento de Habilidades Sociais (THS), no qual
vem sendo desenvolvido em diferentes contextos e apresentando resultados
positivos, entre eles: melhora no convivio entre os pares, aprendizado de técnicas
de relaxamento, aprimoramento de habilidades sociais (Pasche, Vidal, Schott,
Barbosa, & Vasconcellos, 2019), aumento nas habilidades de cooperacao,
responsabilidade e autocontrole (Batista & Maturino, 2015).

Ainda quanto a garantia da convivéncia comunitaria, foram observadas a
necessidade de maiores esforcos pela procura de atividades fora da instituicdo e a
caréncia destas ofertas. Salienta-se que a convivéncia comunitaria poderia ser
garantida através da participagdo das criangas e dos adolescentes nos eventos e
atividades promovidos no bairro e escola. A literatura menciona que também é
importante que as criangas e adolescentes possam receber os amigos na
instituicdo, participar de festa de aniversario dos amigos e colegas, entre outras
possibilidades (Cruz et al., 2018).

TEMPO DE PERMANENCIA NA INSTITUICAO

Ainda que a legislacdo defina que o tempo de acolhimento devera ser no maximo
dois anos, salvo comprovada necessidade que atenda ao interesse da
crianca/adolescente (Presidéncia da Republica, 2009), havia muitos acolhidos que
estavam ha mais de dois anos na Instituicdo. O prolongado tempo de acolhimento
parece ser um fator de risco importante de ser considerado, visto que estudos tém
indicado que, somado ao prejuizo nos lagos familiares, um periodo longo de
acolhimento pode levar a um atraso no desenvolvimento cognitivo e afetivo, bem
como a um comportamento agressivo, sintomas de depressdo e ansiedade (Alvares
& Lobato, 2013; Assis & Farias, 2013). O prolongamento do tempo de acolhimento
pode levar a baixo desempenho escolar, baixa autoestima, baixo senso de
competéncia em si e de confianca nos outros, repeténcia escolar e uso precoce de
substancias psicoativas (Abaid, Dell’Aglio, & Koller, 2010; Siqueira & Dell'Aglio,
2010).
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Entre as justificativas identificada no estagio supervisionado estava a demora nos
processos judiciais, referentes aos pedidos de destituicdo de poder familiar, que
ficavam meses sem resposta do Juizado da Infancia e Juventude. Outra justificativa
para que jovens estivessem no acolhimento mais de dois anos foi a reduzida
possibilidade de efetivar adocdes de criancas maiores e adolescentes. Nesse
sentido, o Programa de Apadrinhamento Afetivo poderia ser uma alternativa para
ampliar a rede de apoio pessoal dos acolhidos e minimizar os efeitos do
acolhimento prolongado. O apadrinhamento afetivo é previsto pelo Plano
Nacional de Promocao, Protecao e Defesa do Direito de Criancas e Adolescentes a
Convivéncia Familiar e Comunitaria (2006) como programa que permite que
pessoas da comunidade contribuam, financeira e afetivamente, para o
desenvolvimento de pessoas em acolhimento institucional. Esse programa conta
com “padrinhos/madrinhas voluntarios previamente selecionados e preparados,
ampliando, assim, a rede de apoio afetivo, social e comunitario para além do
abrigo” (p. 126). As OrientacBes Técnicas para Servicos de Acolhimento (2009)
trazem que Programas de Apadrinhamento Afetivo devem priorizar as criancas e
os adolescentes com previsdo de permanéncia maior no servico, ou seja, aqueles
sem perspectiva de retorno familiar ou adogdo. Ainda que se reconheca a
necessidade de aperfeicoamento do programa, no sentido de nao se constituir em
um novo rompimento de vinculo, ele poderia constituir-se em uma oportunidade
para construir vinculos fortes e duradouros com pessoas da comunidade, a fim de
criarem lacos de confianca e uma relacao de pertencimento com essas pessoas.

Outra possibilidade seria a insercdo dos acolhidos em familias acolhedoras. O
Plano Nacional de Promocdo, Protecdo e Defesa do Direito de Criancas e
Adolescentes a Convivéncia Familiar e Comunitaria (2006) prevé a modalidade de
acolhimento familiar, através do “Servico de Acolhimento em Familia Acolhedora”,
regulamentado em suas particularidades pelas Orientacdes Técnicas para Servigos
de Acolhimento (2009). Essa modalidade de acolhimento esta em plena expansado
no Brasil e tem sido considerada promissora, embora nao tenha sido implantada
na cidade em que o trabalho foi realizado. “Para as criancas pequenas que
vivenciam situacbes de violagdo de direitos, o acolhimento familiar tem se
mostrado uma forma de atendimento adequada a suas especificidades” (p. 83).
Assim, para a efetividade dos direitos da crianca e do adolescente, faz-se
necessario pensar nessas alternativas, pois o acolhimento deixa de ser protetivo no
momento em que a rede de protecdo ndo consegue proporcionar para essas
criangas e adolescentes a colocagdo em familia, seja a ampliada ou uma substituta,
contrariando os principios do ECA (Presidéncia da Republica, 1990).

Quanto aos adolescentes, cabe problematizar as possibilidades de residirem em
republicas, modalidade de acolhimento que possibilitaria que o adolescente
exercesse sua autonomia sob supervisdo e acompanhamento. Contudo, essa
modalidade ndo estava disponivel no Municipio em que o estagio supervisionado
foi realizado. Nesse ponto, a legislagdo vigente deixa as criangas de idade avancada
e os adolescentes em uma espécie de “limbo” quando ndo héa possibilidades de
reintegracao familiar nem de adocdo. Essas criancas e adolescentes acabam
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crescendo dentro da instituicdo, muitas vezes sem uma referéncia fixa de familia
(devido a rotatividade de educadores e de outros acolhidos) e, consequentemente,
com os recursos psiquicos frageis para enfrentar a vida adulta ao completar 18
anos (Moré & Sperancetta, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

O Estatuto da Crianga e do Adolescente constitui em uma importante ferramenta
de garantia de cidadania para individuos em situacdo de desenvolvimento, estando
o Brasil em destaque por conta da sua implementacdo. Contudo, a experiéncia do
estadgio supervisionado em uma instituicdo de acolhimento para criancas e
adolescentes possibilitou constatar alguns desencontros entre as legislagdes
vigentes (Presidéncia da Republica, 1990, 2009) e a pratica, sendo um trabalho
arduo o da efetivacao da lei.

Do ponto de vista da formagdo em Psicologia, a experiéncia foi considerada
potente pelas estagiarias, possibilitou a interlocucdo entre a teoria e o campo da
pratica, além de favorecer a construcdo do senso de compromisso social e
concretizar os ensinamentos tedrico-pratico-éticos. Pode-se constatar a
complexidade do ambiente institucional na pratica, integrando os conteudos
teodricos aos desafios da pratica. No que tange ao ECA, pode-se observar a
complexidade e os inUmeros impasses que obstaculizam a sua efetivagao, sendo
um trabalho permanente, feito em conjunto e de poucos passos. Com essa
experiéncia, as estudantes qualificaram suas formacdes e puderam avangar nos
seus processos internos de identidade com a profissdo que escolheram.

Os desafios encontrados na pratica estavam relacionados a garantia do direito a
educacao, cultura, lazer, esporte, atendimento especializado, convivéncia familiar e
comunitaria. Também estavam relacionados ao tempo de permanéncia na
instituicdo de acolhimento. Através da experiéncia de um ano no local de estagio
e das questdes problematizadas, algumas intervencées foram promovidas:
reinsercao dos adolescentes a escola, a partir do Programa do Jovem Aprendiz;
atendimento clinico especializado; atendimentos psicossociais com familiares dos
acolhidos; desenvolvimento do projeto Afetarte com criangas do projeto ASEMA e
de oficinas criativas para adolescentes acolhidos. No entanto, ainda se faz
necessario promover outras acoes e fortalecer as que ja foram desenvolvidas. Os
acolhidos necessitam de atividades ludicas, culturais e esportivas que invistam em
suas potencialidades e em seu desenvolvimento biopsicossocial, sejam estas
atividades tanto internas, quanto externas a instituicdo. Também o olhar a familia
precisa ser priorizado e continuado.

A partir da pratica, identifica-se que alguns desafios podem ser superados através
das acdes desenvolvidas tanto pela instituicdo de acolhimento quanto pelo sistema
de justica, saude e educacao. Entende-se que o processo de aperfeicoamento da
execucao da lei é constante e dinamico e a busca por esse alinhamento é o primeiro
passo para que as criangas e os adolescentes possam estar em protecdo e

ESTUDOS INTERDISCIPLINARES EM PSICOLOGIA 14
Londrina, v. 12, n. 1supl, p. 03-17, abr. 2021



ESTAGIO NO ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL

Siqueira, Faraj, Kemerich, Silva, & Giacomelli

desenvolvendo suas potencialidades. Nesse sentido, acbes em rede podem
possibilitar a efetivagdo dos direitos das crianca e adolescente preconizados no
ECA. A legislacao voltada para a crianga e o adolescente buscou garantir os direitos,
no entanto é necessario avancar na efetivacdo destes direitos por meio de um
constante esforco de todos os niveis da sociedade.
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