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RESUMO

A diversidade de grupos andnimos no ambito social compde um panorama maior
de coletivos identitarios que reivindicam sua diferenca e distingdo social.
Considerando a primazia histérica da Irmandade Alcoodlicos Anonimos (AA), este
artigo discute a construcdo identitaria e social do alcodlico anénimo. Recorremos
a literatura oficial da Irmandade como fonte de dados e a teoria psicanalitica como
referencial tedrico para a analise dos resultados. Constatamos que a construcao
identitaria do alcodlico anénimo se estabelece a partir de um engajamento a
Irmandade, sendo seu funcionamento pautado nos ideais de fraternidade,
anonimato e abstinéncia alcodlica. Entre os AA, a identificacdo sintomatica com o
alcoolismo pressupde o vinculo fraternal, funcionando como uma reparagéo
imaginaria no trabalho de construcdo do alcoolista anonimo. Concluimos que a
producao identitaria “alcodlico an6nimo” consiste na adesdo a uma nova forma de
vida, cujos efeitos sdo de segregagdo ao laco social e de alienagdo ao Outro
institucional.

Palavras-chave: alcodlatras andnimos; teoria psicanalitica; identificagao;
subjetivacao; sociabilidade.
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THE SOCIAL BOND IN THE CONSTRUCTION
OF THE ANONYMOUS ALCOHOLIC’S
IDENTITY

ABSTRACT

In contemporaneity, the presence of several anonymous groups composes a
diverse set of identity groups that claim their difference and distinction.
Considering the historicity of the Brotherhood of Alcoholics Anonymous (AA), this
article analyzes the identity construction of the anonymous alcoholic and its
relationship with the social bond. We used the official literature of the Brotherhood
as a data source and the psychoanalytic theory as a theoretical reference for the
analysis of the results. We find that the identity construction of the anonymous
alcoholic establishes, in principle, from an institutional engagement to the AA,
being its operation based on the ideals of brotherhood, anonymity and alcohol
abstinence. Among AA the symptomatic identification with the alcoholism disease
occurs concomitant to the establishment of the fraternal bond that functions as an
imaginary and egoic repair for the alcoholic in his work of identity production. We
conclude that the "anonymous alcoholic" identity construction is equivalent to the
purpose of the therapeutic proposal of AA that consists in the adhesion to a new
way of life, whose effects are of segregation to the social bond and of alienation to
the Institutional Other.

Keywords: alcoholics anonymous; psychoanalytic theory; identification;
subjectivity; sociability.
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EL VINCULO SOCIAL EN LA CONSTRUCCION
DE LA IDENTIDAD DEL ALCOHOLICO
ANONIMO

RESUMEN

En nuestra era contemporanea, la presencia de innumerables grupos anénimos
constituye un panorama diverso de grupos de identidad que reclaman su
diferencia y distincion. Considerando la primacia historica de la Hermandad
Alcohdlicos Anénimos (AA), este articulo discute la construccion de identidad del
alcohdlico anénimo y su relacién con el vinculo social. Utilizamos la literatura oficial
de la Hermandad como fuente de datos y la teoria psicoanalitica como marco
tedrico para el analisis de resultados. Descubrimos que la construccion de la
identidad del alcohdlico anénimo se establece, al principio, a partir de un
compromiso institucional con AA, y su funcionamiento se basa en los ideales de
fraternidad, anonimato y abstinencia de alcohol. Entre los AA, la identificacion
sintomatica con el alcoholismo de la enfermedad ocurre simultaneamente con el
establecimiento del vinculo fraterno que funciona como una reparacién imaginaria
y egoica para el alcohdlico en su trabajo de construccion de identidad. Concluimos
que la produccion de identidad "alcohdlica andnima" es equivalente al propésito
de la propuesta terapéutica de AA, que consiste en adherirse a una nueva forma
de vida, cuyos efectos son la segregacion del vinculo social y la alienacion del Otro
institucional.

Palabras clave: alcohdlicos andnimos; teoria psicoanalitica; identificacion;
subjetividad; sociabilidad.
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INTRODUCAO

E notério no ambito da clinica psicanalitica e na vida cotidiana que os diagnésticos
médicos, sobretudo os psiquiatricos, vém sendo utilizados para nomear novas
referéncias identitarias. Enunciados como “sou depressivo”, “sou adicto”, “sou
bipolar”, servem como referéncias subjetivantes promovendo uma ultrapassagem
para o que seria a priori um recurso da terapéutica médica, necessario a um
prognostico (diagnosticar para tratar), para a constituicao de identidades pessoais
e coletivas (Barros & Danziato, 2014).

Essa juncdo entre diagndstico e identidade parece aludir a novos arranjos sociais
em uma dimensdo minima. Desde a formagdo de grupos identitarios regidos por
regras de convivio, ao modo de um pequeno “comité de ética”, denunciando o
declinio do Outro social (Miller, 2010), até a militancia pelo reconhecimento social
e por direitos das minorias sociais, assistimos a uma verdadeira fragmentag¢édo do
lago social pautado na segregacao (Askofaré, 2009).

Diferente da pesquisa socioantropoldgica que privilegia o termo de identidade, em
psicanalise predomina a referéncia ao conceito de identificacdo, servindo a
pesquisa psicanalitica como ferramenta tedrica central de analise para a formacdes
de massa e de grupos artificiais no ambito social. Por identificacdo, entende-se
uma operacao de constituicdo subjetiva sempre continua, considerando a
articulacao entre o sujeito, o grande Outro e a perda do objeto. Freud (1921/2011)
apresenta de forma mais sistematica este conceito em sua discussdo sobre a
constituicdo das massas sociais. Dedicaremos mais detalhes sobre a questdao mais
adiante. Por ora, nos interessa apresentar que as massas, na perspectiva freudiana,
pressupdem um lider, figura que servira como trago identificatério para cada
sujeito na massa funcionando como um ideal do Eu e sendo alvo de um
enamoramento coletivo. Neste sentido, ocorre uma diferenca basica entre as
massas espontaneas e as artificiais, caracterizadas por sua organizagao
institucionalizada.

Um grupo identitario pioneiro em sua constituicdio em torno de uma categoria
médica foi a Irmandade Alcodlicos Anénimos (AA). Instituicao fundada em 1935 e,
atuante em nossos dias, tem como proposta central oferecer um tratamento para
o alcoolismo através de um programa espiritual de doze passos (Alcodlicos
Andnimos, 2010). Desde sua origem, uma das premissas para a pratica de seu
método terapéutico é aceitagdo de que o alcoolismo é uma ‘doenca’ e,
consequentemente, de que ha doentes alcodlicos. Tal construgdo identitaria dos
AA ja foi objeto de varias pesquisas no campo das ciéncias sociais (Campos, 2010;
Mota, 2004; Tadvald, 2006; Trois, 1998). Em todas elas, sdo destacados os
elementos simbdlicos da Irmandade: o rito da fala nas reunides, a ‘oracdo da
serenidade’, o tempo da sobriedade marcado pelos chaveiros coloridos, a crenca
no Poder Superior, as tradi¢cdes e os conceitos de base e a experiéncia modelo dos
fundadores Bill Wilson e Robert Smith.
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Nossa proposta no presente artigo é analisar a relagdo do enlace social entre os
AA e a formacao identitaria ‘alcodlico andnimo’ a partir de uma analise discursiva
da chamada “literatura de AA” tendo como referencial tedrico a psicanalise em sua
vertente freudiana e lacaniana. Nossa hipétese é de que o lago fraterno e a
estruturacao institucional dos AA sdo as condicdes fundamentais de sustentacao
de uma nomeacdo identitaria ndo referenciada em um lider personalizado, mas a
um ideal de sobriedade.

Recorrer a um diagndstico € uma maneira de nomear a condi¢do de mal-estar do
sujeito na cultura (Dunker, 2015). Tal nomeacdo tem como efeito o declinio da
experiéncia de singularidade em favor de uma forma de vida patologica. Se
podemos analisar a segregacdo dos tempos atuais como uma “légica do
condominio” como sugere Dunker (2015), é possivel ler as regras cotidianas em
torno das prescricdes médicas, dietas e exercicios fisicos enquanto componentes,
em seu conjunto, de uma nova dietética como forma de vida. No caso dos AA, a
dietética em questdo é a busca constante da sobriedade, ou seja, uma vida
abstinente do consumo alcodlico.

Perdura entre os AA uma concepgdo pragmatica do alcoolismo como ‘doenca
alérgica’ e individual, cujos aspectos subjetivos sdo reconhecidos pela dominancia
do objeto alcool sobre o sujeito e pela ruptura do alcoolista com seus lagos de
sociabilidade, sobretudo, os familiares e os de trabalho. A premissa doutrinaria de
recuperacao alcodlica dos AA parte do principio de que somente um ‘alcodlico’ é
capaz de auxiliar outro ‘alcodlico’. Além desse laco com o outro semelhante faz-se
necessario a constituicdo alteritaria com um Outro, lugar a priori denominado
como ‘Poder Superior’, mas que deve ser nomeado de forma particular pelo
alcoodlico anonimo (Costa, 2020).

Nos chama a atengao nesse trabalho de producdo subjetiva dos AA a ocultacdo da
lideranca e a primazia ao laco fraterno em torno da perspectiva do anonimato.
Mais do que uma precaucao sigilosa do nome proprio de cada um dos membros
de AA, o anonimato é definido como uma condicdo que deve ser assumida pelo
alcodlico em recuperacdo de aniquilacdo de seu Eu, fator determinante em sua
relacao destrutiva com a bebida (AA, 2010).

METODO

Como proposta metodoldgica, realizamos uma pesquisa bibliografica da chamada
“literatura de AA" que consiste no conjunto de publica¢des da Irmandade: livros,
livretos, folhetos e informativos. Privilegiamos as fontes de pesquisa relacionadas
ao nosso objeto de estudo, quais sejam, os livros Alcodlicos Anénimos (2010), livro
fundamental da doutrina dos AA, Os Alcodlicos Andnimos Atingem a maioridade
(2009), obra que apresenta a histéria de institucionalizacdo dos AA e, por fim, Na
Opiniao de Bill, livro escrito pelo o principal fundador dos AA, discorrendo sobre a
experiéncia de vida comunitaria na Irmandade. Para analise dos dados da pesquisa,
utilizamos a teoria psicanalitica em sua vertente freudiana e lacaniana. Adotamos
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como procedimento de analise uma aproximacao entre a teoria psicanalitica e a
analise de discurso francesa (Dunker, et alli, 2016). Tal indicacdo investigativa se
vale da tese de que a psicanalise por si sé € uma analise de discurso. Ao confrontar,
portanto, a literatura de AA com a teoria psicanalitica, encontramos uma
possibilidade de pesquisa frutifera, privilegiando os elementos analiticos de uma
analise discursiva: a linguagem, o contexto histérico e a ideologia (Orlandi, 2005).

Nossa leitura do material selecionado sobre a sociabilidade dos AA, elegeu trés
grandes categoriais de analise: instituicdo, fraternidade e dependéncia. Tais
categorias se articulam ressaltando o aspecto de coletividade como prioridade na
construcao identitaria do alcodlico andnimo. A seguir, iremos desenvolver as trés
categorias escolhidas com o referencial tedrico psicanalitico.

RESULTADOS E DISCUSSOES

0S AA COMO INSTITUICAO

Com relacdo as problematicas relacionadas ao trabalho clinico nas institui¢oes,
Lebrun (2009) enfatiza a instituicdo como um conceito, inclusive ja objeto de
analises sociologicas como a empreendida por Durkheim. Tal consideragdo sobre
a estrutura institucional como uma questdo tedrica conceitual se apresenta de
grande pertinéncia, pois desconstroéi a tendéncia a naturalizacdo do funcionamento
institucional. Para o autor, a instituicdo pressupde uma estruturacao baseada nos
seguintes aspectos: a autoridade do arché, a hierarquizacao e a tradigao.

A palavra arché remete ao antigo, ao primeiro. A primazia dos mais velhos é um
dos fundamentos de qualquer instituicdo. Aqueles que funcionam como arché tém
a funcdo de instituir e preservar. Temos com isso uma dupla funcao: estabelecer o
funcionamento de uma coletividade e conservar seus principios. Entre os AA é
notorio que o instituido parte de seus fundadores Bill Wilson e Robert Smith e dos
demais pioneiros. Desses, o nome de Bill Wilson (ou simplesmente Bill W, a
ocultacdo do sobrenome respeita o principio do anonimato) é o mais destacado. E
o seu relato pessoal que prevalece no livro Alcodlicos Anénimos (2010), cuja
publicacdo foi fundamental para o estabelecimento da Irmandade. O despertar
espiritual de Bill Wilson serviu como referéncia para a construcao dos doze passos.
Boa parte dos livros e livretos que compdem a ‘literatura de AA’ sao de sua autoria.
Os outros livros estendem e replicam relatos infindaveis, corroborando sempre
com o programa espiritual instituido, basicamente por Bill Wilson. As revistas de
AA de circulagdo nacional e internacional repetem quase a exaustdao os doze
passos, os doze conceitos e as doze tradi¢des, buscando atualiza-los e
contextualiza-los.

Embora os AA, se apresentem como uma irmandade, sem liderancas que possam
Ihe direcionar e representar, em sua pratica institucional é possivel identificar uma
complexa organizacao que se utiliza de diversas representatividades. Enquanto
instituicdo de proporgdes globais, ha uma divisdo geografica de sua organizagao
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somada uma espécie de gradus representativo. No Brasil, a Irmandade se organiza
em regides e distritos. Em cada subéarea sdo eleitos periodicamente representantes
locais, necessarios para a composicdo dos eventos nacionais e internacionais. No
espaco citadino, os grupos se dividem entre os que promovem reunides e estudam
a literatura de AA. Em cada cidade ha um escritério de AA que tem a funcao de
registrar e gerir tais grupos. Ndo sdo apenas os alcoolistas an6nimos que integram
os AA. Uma outra forma de aderéncia institucional é tornar-se um colaborador.
Assim, tém-se os 'ndo alcodlicos’ (simpatizantes), em geral profissionais de saude
(médicos, psicélogos e demais categorias) e lideres religiosos que compdem a
categoria ‘amigos de AA’.

No que se refere a tradicdo como um dos elementos constituintes de uma
instituicdo, entre os AA, ela possui um valor crucial. A composicdao das doze
tradicdes e o recurso a memoria da experiéncia fundacional doam aos AA uma aura
conservadora e historica. As tradicdes sdo invengdes, cuja funcionalidade
primordial é erigir uma identidade coletiva (Hobsbawm & Ranger, 1984). A
temporalidade entre os AA é marcada por um conflito na fronteira entre a memoria
e a histéria. De um lado a repeticdo ininterrupta dos jargdes, dos principios, das
preces, dos ritos de passagem de manutencao da sobriedade. Por outro, a
afinidade com o arquivo, o apreco as histérias fundacionais dos diversos grupos,
as construcdes narrativas de vida sempre demarcadas pelo antes do periodo da
ativa para o depois do alcance da sobriedade.

Nesse sentido, além dos doze passos, os AA instituiram uma lista de doze tradi¢des
que resume os preceitos institucionais da Irmandade:

1- Nosso bem-estar comum deve estar em primeiro lugar; a
recuperacao individual depende da unidade de AA.

2- Para nosso propésito de grupo, ha somente uma autoridade
suprema - um Deus amantissimo que Se manifesta em nossa
consciéncia de grupo. Nossos lideres sdo apenas servidores de
confianca; ndo governam.

3- O Unico requisito para ser membro de AA é o desejo de parar
de beber.

4- Cada grupo deve ser autonomo, salvo em assuntos que digam
respeito a outros grupos ou a AA em seu conjunto.

5- Cada Grupo € animado por um uUnico propdsito primordial - o
de transmitir sua mensagem ao alcodlico que ainda sofre.

6- Nenhum grupo de AA devera jamais emprestar o nome de AA,
endossar ou financiar qualquer sociedade ou empreendimento
alheio a Irmandade, a fim de que problemas de dinheiro,
propriedade e prestigio ndo nos afastem do nosso objetivo
primordial.

7-Todos os Grupos de AA deverdo ser totalmente
autossuficientes, rejeitando quaisquer doagdes de fora.
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8- Alcodlicos Anbnimos devera manter-se sempre nao-
profissional, embora nossos centros de servicos possam
contratar funcionarios especializados.

9- AA como tal, jamais devera ser organizado; podemos, porém,
criar juntas ou comités de servico diretamente responsaveis
perante aqueles a quem prestam servigos.

10- Alcodlicos ndo opina sobre questdes que |Ihe séo alheias;
portanto, o nome de AA jamais devera aparecer em controvérsias
publicas.

11- Nossa politica de relagdes publicas baseia-se na atracdo em
vez da promogao; precisamos sempre manter o anonimato
pessoal na imprensa, radio e filmes.

12- O anonimato é o alicerce espiritual das nossas Tradi¢des,
lembrando-nos sempre da necessidade de colocar os principios
acima das personalidades (grifos nossos) (AA, 2017, pp.335-36).

Em seu conjunto, as doze tradi¢bes estabelecem a hegemonia da fraternidade
sobre a individualidade, a relacdo com o dinheiro e a posicao politica da Irmandade
no ambito social. O propodsito maior desses preceitos € manter o funcionamento
institucional através do estabelecimento de uma cultura de convivio mutuo.

Um conceito que atravessa tais tradi¢des € o de anonimato. Para além de um sigilo
social sobre a propria condicdo de alcodlico em recuperacdo, o anonimato é
definido como um pilar espiritual que preza pela sobreposicao dos principios de
coletividade sobre a personalidade de cada um. Tal concepcao pode ser entendida
como a propria a abstinéncia da Irmandade nos debates publicos, inclusive sobre
as politicas de tratamento do alcoolismo.

FRATERNIDADE E MASSA

Podemos situar a questdo da fraternidade como oriunda dos ideais modernos
inaugurados pela Revolugao Francesa de 1789. A Modernidade ndo foi s6 a era
histérica da ascensdo da nocao de individuo, mas foi também um momento de
transicdo dos valores religiosos e aristocraticos para a vida civil baseada no estado
de direito. Importante destacar essa distincdo entre o laco fraterno cristdo e o laico
(Kehl, 2000).

No contexto moderno, a liberdade se constitui como um dos principais ideais
sociais da vida civil. A partir disso, ser ou nao ser livre se apresenta como uma
questao filosofica e juridica para o homem moderno (Figueiredo, 2007). Nao a toa
a maior punicao para este seja a prisao celular, ou seja, a privacao de sua liberdade
(Foucault, 2007).

Desde entdo, a fraternidade figura ao lado da liberdade e da igualdade como um
dos ideais da vida civilizada. Contudo, a formacao dos estados nacionais modernos
ndo garantiu a concretizacdo do laco civilizatorio. Desde a Declaracdo Universal
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dos Direitos do Homem até a declaracao Universal dos Direitos Humanos (1948),
assistimos o confronto sanguinario de exploracdo econdmica e a expansao da
guerra como correlato da politica. Kehl (2004, p.29) sintetiza de forma pertinente
essa questao ao afirmar que "os direitos humanos nado refletem a natureza
humana”.

Freud, enquanto critico mordaz da modernidade e de suas institui¢oes, destaca o
lago fraterno em trés momentos de sua obra: Totem e Tabu: algumas
concordancias entre a vida psiquica dos homens primitivos e dos neuroticos
(Freud, 1912-13/2012), Psicologia das Massas e Analise do Eu (Freud, 1921/2011)
e o Mal-estar na Civilizacao (Freud, 1930/2010).

Interessante notar nestas obras supracitadas que na vida coletiva, da qual
destacamos o laco fraterno, as manifestacdes afetivas sdo decisivas: a ambivaléncia
afetiva da horda com seu pai, a massa enamorada pelo lider e hostil ao inimigo e
a forcosa Regra de Ouro do cristianismo (ama teu proximo como a ti mesmo) como
uma moral civilizada. Ndo se trata propriamente de uma primazia dos afetos, mas
de apontar para a ocorréncia da identificacdo. Vale aqui ressaltar a classica
definicdo freudiana do conceito: “é a relacao afetiva mais antiga que o sujeito
constitui com o outro” (Freud, 1921/2011, p.60). O interesse freudiano nos estudos
antropolégicos com o intuito de fazer uma analogia da vida primitiva com a vida
do neurdtico, o fez perceber a importancia da ordem simbolica na constituicdo
reciproca do sujeito e do laco social.

O assassinato do Pai da Horda, mito moderno conforme Lacan (1992), revela o
surgimento do laco entre os irmaos. Como mito, é ele revelador de uma verdade
semi-dita com a fun¢do de elaborar, através da ficcao, um sentido diante do real.
O mito difere, portanto, da verdade histérica que necessita marcar
cronologicamente os acontecimentos.

Por deter o dominio sobre a horda e a posse de todas as fémeas, o pai (objeto de
amor e 6dio) € morto apds uma rebelido de seus filhos que unidos cometem o ato
assassinio. A morte do pai convoca a horda a fazer um duplo arranjo: o laco
fraterno e a construgdo simbolica do totem em funcdo do sentimento de culpa.
Destacamos assim desse mito freudiano dois tempos da formacao da fratria
totémica: um primeiro, que corresponde ao enlacamento fraterno em torno édio,
anterior ao ato homicida. Mais do que o amor, parece ser o 0dio o afeto que
produz mais consisténcia ao laco coletivo. O segundo tempo, seria o de um
reconhecimento da operatividade do irmdo, ‘funcdo fraterna’ conforme Kehl
(2000), apds o ato, na construcao de um pai simbolico a qual ndo se pode matar,
com excegao do banquete totémico onde ocorre a identificagdo com o trago
paterno via incorporacao.

Anterior a Freud, o tema do lago fraterno ja ocupava a pesquisa antropoldgica
como a organizagdo totémica analisada por Frazer. A designagao fratria, por
exemplo, é antiga e faz referéncia ao laco familiar constituido mais pela referéncia
simbdlica do que pelo elo sanguineo. A novidade freudiana no estudo do

ESTUDOS INTERDISCIPLINARES EM PSICOLOGIA 30
Londrina, v. 12, n. 3, p. 22-39, dez. 2021



CONSTRUCAO IDENTITARIA DO ALCOOLICO ANONIMO

Costa & Danziato)

totemismo foi supor a origem da Lei simbélica fundamenta na proibigéo do incesto
e do parricidio e sua relagdo com a clinica do sujeito neurético. Ha, na leitura
freudiana, uma equivaléncia entre a vida primitiva e a infancia. Os agrupamentos
humanos do passado anteriores ao processo civilizatério equivalem as criangas que
atravessam o complexo edipico e sdo civilizadas pela Kultur (cultura/civilizacao).

Um dos aspectos fundantes da fratria seria o de fazer operar a semelhanca na
diferenca. O irmado ao mesmo tempo em que é o semelhante é também o rival e
objeto do ciime narcisista (Kehl, 2000). Dai a possibilidade do fratricidio e da
competicado entre irmaos.Tal fato é lido por Lacan (2003) como um dos complexos
familiares: o de intruséao.

A massa freudiana seria, portanto, o protétipo da fratria contemporanea. Enquanto
critica a psicologia social de sua época (Assoun, 2008), Freud em Psicologia das
massas e analise do Eu (1921), realiza um estudo crucial sobre a génese das massas
e sua relacgio com o Eu em um momento histérico de reconfiguracoes
governamentais como a Revolucdgo Russa de 1917 e o surgimento dos
totalitarismos (Roudinesco, 1998). Lacan (2008) situa a prdpria institucionalizagdo
da psicanalise como o grande elemento contextual dessa obra freudiana.
Acreditamos que as discussdes etimoldgicas sobre conceito de massa, camuflam o
debate freudiano sobre a formagdo do Eu na coletividade. Em outras palavras os
comentarios a obra destacam mais a psicologia das massas e costumam esquecer
a analise do Eu.

O que se passa com as massas? Diferente dos achados da pesquisa psicologica e
socioldgica, Freud observa o lugar crucial do traco unario e da identificacdo nas
formacgGes grupais e das multidoes. O termo alemdo Massen serve para denotar
tanto os grupos organizados como as grandes massas. O destaque freudiano
reside na relacdo libidinal da massa com seu lider, questdo negligenciada pelos
socidlogos e psicologos. Diante do lider, as massas organizadas (cujos exemplos
maiores sdo a igreja e o exército) assumem uma posi¢ao de enamoramento tipica
do hipnotizado frente ao hipnotizador.

A constatacgao freudiana vai mais além e revela que nessa relacao temos nada mais
nada menos que uma revivescéncia da horda primeva. A massa submissa se dispoe
a obedecer seu lider/pai. Ocorre ai uma elevagéo dos afetos e um declinio da razao.
Dessa revivescéncia vemos mais uma vez uma temporalidade que une passado e
presente tal e qual a apresentada em Totem e Tabu entre a vida primitiva e a vida
neurética.

Serd a partir dessa relacdo fundamental que temos a primeira fonte de
identificacdo no interior do Complexo de Edipo: a que ocorre do sujeito com o pai.
Com a mae se estabelece uma relacdo de apoio enquanto a relagdo de objeto €
com a figura paterna, admirado e exemplo para a crianca.

A segunda fonte de identificacdo consiste na formagao dos sintomas neuroticos.
Freud (1921/2010) ressalta um aspecto do Caso Dora, a situacdo de uma tosse
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continua de sua paciente. O trabalho analitico lhe revelou a relagao desta crise
sintomatica com a tosse do pai. Disso, é possivel constatar a funcdo da
identificagdo como uma substituicdo a relacdo de objeto anterior, dai Freud
considerar um aspecto regressivo na identificacdo. Essa afirmacdo coloca a
identificagdo como uma operacao para lidar com a falta do objeto depois de sua
acessibilidade. E esse o fato que parece ocorrer na perda de um objeto de amor,
ou seja, com impossibilidade de possui-lo novamente, ocorrer a identificagdo com
os tracos do objeto via introjecao.

Como terceira fonte de identificacdo Freud nos apresenta a do tipo histérico. Esta
é caracterizada por sua manifestacao via contagio, ou ainda, por ‘infec¢édo psiquica’,
ocorréncia comum no ambito coletivo quando um traco especifico serve de
referéncia aos demais. E exemplar nesse sentido, a suposicdo freudiana de uma
garota residente de um pensionato que recebe uma carta de seu namorado
terminando o relacionamento. Enquanto ela pranteia sua perda, todas suas
colegas, via identificacdo histérica, pdem-se também a chorar (Freud, 1920/2011).

Ao fim, temos a constatacao de um elemento formador das massas: o ideal do Eu.
Este pode substituir a funcao do lider e servir como elemento unificador de uma
coletividade. Teriamos assim a substituicdo de um objeto, alvo de investimento
libidinal, por um ideal do Eu. Este € o momento crucial de sua reflexdo sobre as
massas, seus efeitos na constituicdo do Eu. Muitas podem ser as massas que o
sujeito busca se agregar. Vale ressaltar que nesse momento Freud ndo tinha ainda
o conceito de supereu, categoria teorica formalizada em uma obra sequencial a
Psicologia das Massas, o Eu e o Isso (1923). Haja vista o conceito de supereu incluira
a referéncia ao ideal do Eu.

Com relacao a uma pretensa tendéncia gregaria fundamentada na teoria bioldgica
do instinto gregario, a elucidacdo freudiana revela que na verdade ha uma
tendéncia ndo a unidade e sim a segregacdo via narcisismo. Dai a conclusdo
corrente que o elemento unificador de um grupo é justamente a rivalidade, ou
ainda, a inimizade com o préximo. Os vizinhos sdo sempre rivais. Tal légica se
concretiza nas politicas totalitarias que fortalecem suas massas construindo um
inimigo a ser combatido e eliminado.

Aqui vale apresentar uma interrogacdo com relagdo a organizacdao dos AA. Seria a
Irmandade em questao uma massa sem lider? A resposta imediata é de que temos
funcionando um ideal do Eu da sobriedade. O elo de um alcodlico a outro, o
elemento unificador da fratria, ocorre a partir do estabelecimento da abstinéncia
alcodlica como o objetivo maior da Irmandade. Trata-se de um ideal, pois a propria
literatura de AA mostra a recaida como um fato recorrente e que faz parte da
pratica dos doze passos. A exortacao literaria é de justamente ndo segregar ou
excluir o companheiro que recaiu e voltou a buscar a sobriedade.

A relacao fraterna entre os AA seria isenta de conflitos? Vegh (2005) dedica um de
seus livros a refletir sobre o lugar do proximo a partir do enigmatico mandamento
cristdo: “ama o teu préximo como a ti mesmo”. Conclui que a presenca do outro
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semelhante revela a possibilidade de ser gozado pelo outro, nas palavras de Lacan:
o préximo € a iminéncia de ser gozado. O paradoxo é que a invocacdo do outro se
apresenta como uma condicdo diante do mal-estar. O "a ti mesmo” do
mandamento nao equivale ao Eu, e sim a ao ideal de amor.

E conhecido o comentério freudiano pouco otimista sobre a ética crista no final de
sua obra O Mal-estar na Civilizacdo. A construcdo cultural da ética é vista como
uma tentativa forcada de manter uma convivéncia com o outro que raramente
dedica amor ao préximo sendo mais recorrente uma relagdo de agressividade.

Retomando a questdo sobre a auséncia ou ndo de conflitos na instituicdo AA,
consideramos importante situar a operatividade do significante “irmandade” entre
os AA. De inicio, a apresentacao social dos AA como uma irmandade nao anula os
efeitos hierarquicos de sua constituicdo enquanto instituicdo. Embora seja corrente
um membro chamar o outro de companheiro(a) (e ndo de irmao, designacao
comum entre os evangélicos), é evidente que a autoridade dos mais velhos,
geralmente os padrinhos dos recém chegados, produz um desnivel em uma
pretensa relagdo horizontal. Eleger o laco fraterno artificial como forma de
organizagdo e a irmandade como nomeacao institucional nos chama a atencao,
considerando seu contexto de surgimento em meio a predominancia de
corporagOes, empresas, fundagdes e associacdes diversas.

Uma resposta possivel sobre o porqué do nome Irmandade reside na propria
doutrina literaria dos AA que consiste na crenca de que somente um alcoolista
pode ajudar outro. Toda histéria fundacional de AA, constantemente rememorada
em sua literatura, € a suposta confirmacdo de que somente um ‘doente alcodlico’
em recuperacao é capaz de ajudar a um outro que sofre e de que esta é a maneira
mais eficaz de tratamento do alcoolismo. Implicitamente, outro principio se
apresenta nesse enunciado: para cessar de beber, ou seja, para alcancar a
abstinéncia o doente alcoodlico deve deseja-la. A iniciativa deve partir dele. Nao se
trata, portanto, de uma terapéutica compulséria. Um slogan de divulgacao da
Irmandade, bastante difundido na midia televisiva, era: “se seu problema é beber
o problema é seu, mas se seu problema é parar de beber o problema é nosso”.

Desde o inicio, o programa de doze passos pressupde um apelo ao outro
semelhante e a um Outro de poder. No laco fraterno entre os AA a referéncia a um
grupo de AA especifico, ou ainda, a Irmandade em sua totalidade pode servir como
um Poder Superior:

E no grupo que se aprende a compartilhar esse “Deus horizontal”,
que se ‘manifesta através do depoimento de um companheiro’.
Em outras palavras: € no grupo que os AA se ajudam
mutuamente, integrando-se novamente ao circulo da troca,
fundamento de todo laco social. E através da troca de
experiéncias que o individuo reitera sua condicdo de doente,
ouvindo a voz desse “Deus horizontal”, que fala por meio das
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"boas palavras” trocadas cotidianamente nas reunides de
recuperacao (Campos, 2010, p.87).

Vemos operar dessa forma a fun¢édo da fala e da palavra. Se a necessaria invocagao
do outro é uma das caracteristicas da relacao do sujeito com o seu proximo (Vegh,
2005), entre o AA esse apelo consiste em uma premissa fundamental dos doze
passos resultando na constru¢do de uma dupla alteridade: vertical (Outro de
poder) e horizontal (outro semelhante). Mesmo na concepcao da instituicao AA
como Poder Superior, faz-se necessario a criacdo de um lugar Outro para uma
passagem do gozo ao alcoolista para uma posicdo alienante no Outro. Ha,
portanto, uma mudanca de posicdo solitaria (de gozo com a bebida alcodlica) para
uma fraterna (de manutencao da abstinéncia alcodlica):

A vida adquire um novo sentido em AA. Ver pessoas se
recuperarem, vé-los ajudarem os outros, ver desaparecer a
solidao, ver crescer uma fraternidade ao redor de vocé, ter um
grande numero de amigos — essa € uma experiéncia que nado
deve ser perdida (AA, 2017, p.90).

DEPENDENCIA E IDENTIFICAGCAO

O que se busca na pratica doutrinaria da Irmandade é, portanto, uma nova
dependéncia. Em vez do alcool passa-se a depender de um Poder Superior
(concebido e nomeado de forma singular pelos membros), considerado como o
Unico ente capaz de operar como uma sustentacdo da abstinéncia através de uma
gradual transformacao de vida: “Tivemos que deixar de fazer o papel de Deus. Isso
nao funcionou. Decidimos que dali por diante, nesse drama da vida, Deus ia ser
nosso Diretor. Ele seria o Chefe: nds, os Seus agentes” (AA, 2017, p.67)

Entre os AA a dependéncia ao Poder Superior é positivada e almejada. Tal fato
revela que o cerne da funcionalidade da Irmandade é a constante comprovacao de
que o alcodlico (antes bebedor ativo e depois abstinente em recuperagado), € um
dependente. A diferenca consiste na concepgdo de que a dependéncia a bebida
alcodlica é destrutiva e a dependéncia ao Poder Superior é construtiva. Dai uma
passagem da adic¢do ao objeto a posi¢do de alienacao ao Outro.

Qualquer que seja a gravidade da obsessdo pelo alcool,
felizmente descobrimos que ainda podem ser feitas outras
escolhas vitais. Por exemplo, podemos admitir que somos
impotentes pessoalmente perante o alcool; que a dependéncia
de um ‘Poder Superior’ € uma necessidade, mesmo que esta seja
simplesmente uma dependéncia de um grupo de AA (AA, 2017,
p. 68).
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A formalizagdo do conceito de alienacdo no ensino lacaniano recebeu um lugar
privilegiado no Seminario Os Quatro Conceitos Fundamentais da Psicanalise (Lacan,
1998). Tal constructo conceitual consiste em mais uma apropriacao lacaniana da
filosofia, especificamente de suas leituras sobre Hegel e Marx. Lacan doa ao
conceito de alienagdo uma significagdo psicanalitica tornando-o uma ferramenta
conceitual importante para a teorizacao sobre a constituicdo do sujeito e para a
pratica clinica.

A alienacdo indica a dependéncia do sujeito ao significante. Continuando uma
discussao apresentada em seu seminario anterior, A Angustia (Lacan, 2010), sobre
a diferenca entre o significante e o objeto a, Lacan destaca que sujeito se constitui
no campo do Outro. Dai podemos considerar dois campos distintos: o do sujeito
e o do Outro, sendo a cadeia significante préprio deste ultimo. A relacdo do sujeito
com o Outro é marcada uma hiancia e por uma circularidade assimétrica. Lacan
recorre ao simbolo da punc¢do ¢ para marcar o movimento circular da alienacgao,
ressaltando o véu (a base do losango) como a primeira operacao de fundagao do
sujeito: “... a alienagao consiste nesse véu que (...) condena o sujeito a sé aparecer
nessa divisdo que venho, me parece, de articular suficientemente ao dizer que se
ele aparece de um lado como sentido, produzido pelo significante, do outro ele
aparece como afanise” (Lacan,1998, p.199).

Por afanise entende-se o efeito de desaparecimento do desejo diante do Outro. A
sobreposicdo logica entre o sujeito e o Outro corresponde a premissa matematica
da reunido.

E perceptivel que um dos efeitos dessa posicio dependente é o proprio
apagamento subjetivo em favor da massa. A unidade da Irmandade, seja nos
pequenos grupos e na instituicdo maior, € ameacada pelas manifestacdes de
hostilidade e indignacado, consideradas fatores destruicdo. A literatura apela para
uma nao hostilizacdo do outro semelhante na ocasido de falhas ou recaidas:

Se houver muita raiva, a unidade e o proposito estdo perdidos.
Se também houver muita indignagao ‘justificada’, o grupo pode
se desintegrar, ele pode até morrer. E por isso que evitamos
controvérsia. Por isso também que ndo prescrevemos castigos
para os erros, ndo importa sua gravidade. Na verdade, nenhum
alcodlico, por nenhuma razao, pode ser privado de sua filiacao
(AA, 2017, p.98).

A garantia de filiagdo pressupde uma isen¢do nas discussdes internas e publicas.
Este modo de engajamento ausente de exigéncias e ndo punitivo enfatiza o laco
fraterno e tenta minimizar os efeitos de paternidade e lideranca, situacdo comum
nos mais variados agrupamentos sociais. Se considerarmos que a coletividade dos
AA segue o modelo das massas, enquanto um grupo organizado, cabe interrogar
qual o seu modo de identificacdo predominante.
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O tratamento tedrico empreendido por Lacan sobre a identificacdo destaca do
texto freudiano a funcdo do traco unario definindo este como a condicao de
surgimento do significante. Diferente do signo, que implica um sentido particular,
é proprio do significante apontar para a diferenca. O surgimento do traco remonta
aos primordios da escrita e de sua fungao na constituicdo do sujeito. Lacan, conta
que ao visitar o Museu de Saint-Germain se depara com uma costela de animal
pré-historico marcada por varios tracos verticais e sequenciais. Isto faz com que
ele conjecture sobre o que poderia indicar essas inscricdes, por exemplo a
quantidade animais abatidos em uma cagada. Independente do significado dessas
inscricoes, vemos ai a funcdo do traco como marca fundamental do “um” da
diferenca e nao de unicidade. Disso, pode-se chegar a consideracdo que a
identificacdo conduz a distin¢cdo e nao a indiferenciacao.

Um trago notdrio de distincdo no sujeito diz respeito a sua relagdo com o nome
proprio. A forma de grafar, escrever o nome seria 0 que ha de mais singular em
cada sujeito, muito embora a nomeacao é propria do Outro. Em outras palavras,
nao se escolhe o nome préprio, sendo que este em geral antecipa o nascimento
do humano. Importante considerar que o sujeito receba via transmissao cultural o
seu nome patronimico (sobrenome), ou em alguns casos o mesmo prenome do
pai, cabendo a cada um elaborar, portanto, algo de singular dessa condigao.

Considerando a fungdo do traco unério, do significante e do nome, a leitura
lacaniana da obra freudiana sintetiza a identificacdo também em trés modos: a
identificacdo com o pai, a identificacdo com o traco e a identificacdo histérica.
Seguindo as descobertas freudianas o destaque lacaniano reside na operatividade
do desejo. Assim, a ‘infeccdo psiquica’ descrita por Freud é lida por Lacan como
uma identificacao histérica ou imaginaria. Esta modalidade de identificacao implica
uma via desejante, ja que se apropriar do desejo do outro como seu préprio € um
dos tracos estruturais da histeria.

A identificacdo com a ‘doenca alcodlica’ de um alcodlico andnimo corresponde ao
primeiro dos doze passos do programa terapéutico da Irmandade. Em seguida, a
convocacao do Outro e a invocacao de seu nome revela o estabelecimento de uma
demanda de sobriedade dirigida ao Outro. Nao obstante, a sustentacao dessa
l6gica alienante se apoia no enlagamento com os outros semelhantes ‘doentes
alcodlicos em recuperagdo’ através do ‘desejo de parar de beber’ (terceira tradicdo)
e de uma continua construcdo narrativa de si:

Como consequéncia, os membros do grupo reafirmam seu
pertencimento ao AA, introjetando seu modelo terapéutico,
revivendo-o a cada narrativa. As reunides de recuperagao sao,
portanto, verdadeiros rituais terapéuticos, capazes de permitir
aos AA ressignificar suas experiéncias, dentro de uma ordem
simbdlica na qual elas adquirem sentido (Campos, 2010, p.114).
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Se o nome proprio do sujeito € um indicativo de sua marca de singularidade, o que
dizer da condicdo de anonimato almejada pelos AA? E recorrente na literatura a
justificativa do anonimato como uma dupla funcdo: proteger o ‘alcodlico em
recuperacao’ da exclusdo social (no que se refere as ofertas de trabalho, por
exemplo) e na continua operacdo desconstrucdo de um Eu (‘egocentrismo’
conforme a literatura) em favor de uma nova reinsercao social. Nomear-se como
anbnimo é também sinalizar para uma posicdo subjetiva que toma a via
segregacdo. Uma comunidade de anénimos visa demarcar um lugar diferenciado
no lago social conforme a “légica do condominio” com suas exigentes regras
internas de funcionamento e delimitagdes proprias como conjunto social (Dunker,
2015).

Dessa forma, pertencer aos AA implica, conforme sua literatura, na construcao de
modo de vida que busca uma reinser¢do ao laco social através de uma posicao
deficitaria e patoldgica:

[...] preferimos dizer que o diagnostico incide sobre uma forma
de vida, e cada um desses aspectos é apenas uma perspectiva de
determinada forma de vida. Diagnosticar é reconstruir uma
forma de vida, definida pelo modo como esta lida com a perda
da experiéncia e com a experiéncia da perda (Dunker, 2015, p.
282).

A identidade patolégica ‘alcodlico anénimo’ pode ser considerada, portanto, como
uma forma de vida. Tal conceito é originario da filosofia de Agamben (2014)
quando este situa a ascese monastica franciscana da época medieval como uma
pratica de padronizacdo e formatagdo da vida a um conjunto de regras cotidianas.
Passados os séculos, vivenciamos o surgimento de formas de vida fundamentadas
ndo propriamente nas religides, mas nas categorias médicas, sobretudo, as
psicopatologicas. A forma de vida dos AA, conforme difundida em sua literatura,
visa a manutencdo diaria da abstinéncia alcodlica através de um conjunto de
exercicios, técnicas de evitagao, oragdes, partilhamentos, acompanhamento e
monitoramento dos padrinhos, citagdes de jargdes ('sé por hoje’) e de trechos da
literatura (AA, 2005). Um dos efeitos diretos dessa forma de vida é o
aprisionamento do sujeito em uma temporalidade presente, buscando uma
diferenca radical com o passado etilico.

Uma forma de vida fabricada a partir da pratica de um ethos dietético requer uma
garantia do Outro institucional e de uma verdade da doenca e do tratamento.

Disso, a crenca doutrinaria expressa na literatura oficial tende a uma posicao
fundamentalista unindo o saber a verdade.

CONSIDERACOES FINAIS

Para os AA, a recuperagao do alcoolismo € possivel se o alcoolista
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reconstruir seu laco social em torno dos ideais do Eu da vida civilizada (familia,
trabalho, casamento) e construir uma nova alteridade (vertical com o Outro e
horizontal com o outro semelhante) na comunidade de anénimos.

Nem propriamente uma religido (apesar do empuxo a esta), nem irmandade no
sentido classico (como a magonaria) e nem ainda um movimento politico
identitario (como o feminismo ou movimento negro). A distingdo dos AA no
contexto das inUmeras coletividades surgidas na passagem dos séculos XIX ao XX
foi de inserir a identidade patologica como trago de coletividade. Nisso, recuperar
a discussao freudiana sobre a formagdo das massas nos mostra um movimento
tipico da contemporaneidade qual seja a multiplicacao e a diversidade dos grupos
identitarios.

No caso dos AA, enquanto instituicao, a elaboracdo das doze tradigbes de AA
segue o proposito de assegurar uma identificacdo pela via da categorizacao
diagnostica e histérica, cuja funcionalidade extrapola a terapéutica e se apresenta
como um significante mestre discursivo. Ser membro de AA é recorrer aos
significantes do Outro institucional, sobretudo, a literatura oficial. Nos chama a
atengdo que nessa construgcdo do alcodlico andnimo o texto escrito possua um
lugar central. A escrita e a leitura da literatura de AA comp&em um grande tecido
simbdlico, cuja fungdo é recobrir o objeto bebida alcodlica.

Assim, a busca por um laco de coletividade, servindo de amparo, denota a
funcionalidade de um ethos dietético ou de uma forma de vida em torno do objeto
proibido. A bebida alcodlica enquanto objeto parece se sobrepor ao sujeito que
elege como saida uma posicdo de dependéncia e alienagao a um Outro construido.
Em termos discursivos, o surgimento da identidade ‘alcodlico anénimo’ indica a
operatividade de um discurso que ndo faz laco em fun¢do do gozo com o objeto:
o discurso do capitalista. Se a adiccdo é a consequéncia maior desse discurso de
excecdo, a novidade dos AA foi a de construir a identidade do adicto e sua
comunidade.
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