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RESUMO

Teve-se como objetivo sintetizar os resultados descritos em pesquisas acerca da
tematica da contracepcao da populagdo adolescente empreendidas no contexto
brasileiro. Em especifico, buscou-se identificar as informacdes sobre o uso de
métodos contraceptivos e iniquidades de género. Trata-se de uma revisao
integrativa de artigos cientificos relativos a tematica da contracepgdo de
adolescentes, publicados no periodo de 2000 a 2019 e indexados no Portal de
Periédicos da CAPES. A revisdo contemplou 32 estudos. Identificou-se que o
conhecimento dos métodos contraceptivos entre os(as) adolescentes é precario e
o didlogo com a familia, sobretudo com “figuras masculinas” configura-se
enfraquecido. Evidenciou-se inequidade de género nas questdes relacionadas ao
aborto, gravidez e uso de métodos contraceptivos, bem como a utilizagdo da
expressao “género” no enquadre tedrico do género binario, na maioria dos estudos
analisados.
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CONTRACEPTION AND ADOLESCENCE(S):
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

The objective was to synthesize the results obtained in research about the
contraception in adolescent population undertaken in the Brazilian context.
Specifically, we sought to identify information about the use of contraceptive
methods and gender inequities. This is an integrative review of scientific articles on
contraception in adolescents, published from 2000 to 2019 and indexed in the
CAPES Journal Portal. The review contemplated 32 studies. It was identified that
knowledge of contraceptive methods among adolescents is precarious and the
dialogue with their families, especially with “male figures” is weakened. gender
inequity was evidenced in issues related to abortion, pregnancy and the use of
contraceptive methods, as well as the use of the expression “gender” in the
theoretical framework of binary gender, in most of the analyzed studies.

Keywords: sexuality; teenager; education; review.

CONTRACEPCION Y ADOLESCENCIAS:
REVISION INTEGRADORA

RESUMEN

El objetivo fue sintetizar los resultados descritos en las investigaciones sobre el
tema de la anticoncepcion en la poblacion adolescente realizado en el contexto
brasilefio. En especifico, tratd de identificar informacién sobre el uso de métodos
anticonceptivos y las inequidades de género. Esta es una revision integradora de
articulos cientificos sobre el tema de la anticoncepcion y la adolescencia,
publicados entre 2000 y 2019 e indexados en el Portal CAPES. La revisién incluyé
32 estudios. Se identifico que el conocimiento de los métodos anticonceptivos
entre los adolescentes es precario y el didlogo con la familia, especialmente con las
"figuras masculinas" se presenta debilitado. La desigualdad de género fue evidente
en cuestiones relacionadas con el aborto, el embarazo y el uso de métodos
anticonceptivos, asi como el uso de la expresion "género” en el marco teodrico del
género binario, en la mayoria de los estudios analizados.

Palabras clave: sexualidad; adolescente; educacioén; revision.
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INTRODUCAO

O exercicio da sexualidade na adolescéncia passa por desafios no contexto
brasileiro atual, apesar das recentes e importantes conquistas relativas aos Direitos
Sexuais e Reprodutivos (DSR). No cenario contemporaneo, vivencia-se um terreno
instavel no qual moralidades sexuais distintas parecem colidir e disputar lugares
de poder nas estruturas do Estado. Desse modo, discursos normativos e religiosos
de cunho conservador, acerca da equidade de género, do aborto, do casamento
entre pessoas do mesmo sexo, da educagdo sexual nas escolas, tém unido setores
em diversos paises, em “defesa da familia”, da heterossexualidade e contra um
pretenso desvirtuamento das criangas e dos adolescentes (Borges & Borges, 2018;
Leite, 2019).

Imbuida nesse cenario, a adolescéncia constitui um ponto estratégico para refletir
sobre a importancia do respeito aos DSR, principalmente acerca do acesso a
informagdes de qualidade, no que tange a Saude Sexual e Reprodutiva (SSR),
enquanto dimensao de escolha por uma vida sexual prazerosa e segura, mediante
0 acesso a informagdes sobre a sexualidade, prevencao de IST/aids e a liberdade
para decidirem se querem ter filhos, quando e com que frequéncia irdo té-los (Telo
& Witt, 2018). Afinal, no contexto social e politico atual, a precariedade da vida, as
inequidades de género, os silenciamentos, a negacdo dos DSR, culminam na
exclusdo dos saberes das(os) adolescentes, sendo estes reduzidos ao saber
biomédico, o que lhes escamoteia a completude dos direitos sexuais e
reprodutivos, bem como o direito de decidir sobre seus proprios corpos (Silva;
Ferreira; Amaral-Bastos; Monteiro, & Couto, 2020).

Os discursos e agdes relativos a sexualidade/género e a populacdo jovem se
destacaram ao longo do periodo eleitoral para o cargo de presidente, em 2018,
momento em que foram recuperados e disseminados materiais sobre a campanha
Escola Sem Homofobia (2011) pela equipe do candidato conservador, Jair Messias
Bolsonaro. A veiculacdo do material em questdo foi empreendida de modo
distorcido, o que provocou, para além do apelo publico ao recolhimento do que
foi erroneamente chamado de “Kit Gay”, o incentivo a sua candidatura e o
fortalecimento de sua figura politica entre parte consideravel da populagéo
brasileira. Ainda no mesmo ano, foi salientado por esse candidato, em uma live no
Facebook, que "Quem ensina sexo é papai e mamae, ponto final. Acabou. Ndo tem
mais que discutir esse assunto. Agora, por isso precisamos de um bom ministro da
educagdo [..] que realmente entenda que nds somos um pais conservador”
(Bolsonaro, 2018, online).

Na consolidagdo de praticas conservadoras, em marco de 2019, Bolsonaro, entdo
Presidente da Republica, afirmou “o Ministério da Saude iria recolher e reformular
a Caderneta de Saude do Adolescente, publicacdo que traz ilustragdes sobre como
usar preservativos. [...] ele também sugeriu aos pais que cortassem essas paginas
da publicacao, [...]" (Schreiber, 2019). Em consonancia com Bolsonaro, a chefe do
Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, Damares Alves tem
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defendido que nas escolas brasileiras, os jovens (principalmente as meninas)
devem ser orientados a nao fazer sexo, ou seja, a ministra defende a abstinéncia
sexual (Desideri & Kadanus, 2019).

Agles e discursos como estes serviram de alerta para a possivel redugdo nos
investimentos em politicas de educacdo sexual progressistas e pouco
reconhecimento da funcdo ocupada pela escola e educadores nas a¢des relativas
a tal tematica, diante da omissdo e/ou dificuldades encontradas por muitos pais
em tratar do assunto. Diante deste panorama, Leite (2019) argumenta que as
conquistas histéricas no campo social, educacional e politico, no que tange aos
direitos sexuais dos adolescentes, tornam-se alvos de questionamento e de
descumprimento. Tendo como base um viés biolégico e reducionista do binarismo
de género, articulado a uma hierarquizacao das orientacdes sexuais, o ideario da
"ideologia de género” tem sido utilizado para defender a manutencdo de uma
ordem hierarquica e desigual entre as pessoas em nome da defesa das criancas e
dos jovens (Leite, 2019).

Embora no campo dos direitos sexuais e reprodutivos da adolescéncia esfor¢os
tém sido alcancados gradativamente, acompanhados pela sociedade civil através
do controle social, ampliados e aprofundados com o auxilio da ciéncia, das
mudancas culturais e de novas conjunturas econémicas e sociais, no Brasil o avanco
ainda engatinha (Moraes & Vitalli, 2014). Além disso, em relagdo a salde sexual e
reprodutiva dos(as) adolescentes, observa-se uma énfase nos aspectos bioldgicos
da reproducdo, com foco na prevencdo de IST, HIV/aids, “gravidez na
adolescéncia”, iniciacdo sexual “precoce”, bem como acerca do uso correto de
métodos contraceptivos (Campos; Paiva; Mourthé; Ferreira, & Fonseca, 2017,
Pinheiro; Silva, & Tourinho, 2017; Vieira & Matsukura, 2017).

Esse viés também se faz presente no campo académico, no qual a contracepgao
tem sido abordada por diferentes areas, com destaque para as ciéncias humanas e
da saude. De forma majoritaria, sdo atribuidos a contracepcao sentidos relativos
ao uso correto de métodos contraceptivos (Mendonga & Araujo, 2009), a iniciacdo
sexual precoce (Moraes et al,, 2019), a gravidez na adolescéncia (Campos et al.,
2017; Russo & Arreguy, 2015; Dias; Alves; Viana; Santos, & Silva, 2015) e as
Infeccdes e Doencas Sexualmente Transmissiveis - IST/DST (Queiroz, Alcantara,
Brasil, & Silva, 2016). No entanto, permanecem lacunas na literatura sobre a
sexualidade de adolescentes, em especial entre aqueles que residem em areas de
fronteira, como € o caso dos limites entre Brasil, Argentina e Paraguai (Priotto, Fuhr,
Gomes, & Barbosa, 2018). Portanto, a problematica da contracepcao figura como
tema de relevancia, a medida que sua expressdo tem sido limitada aos aspectos
bioldgicos, fisiologicos e biomédicos, inclusive no contexto das pesquisas
académicas.

Com base em uma revisao integrativa, objetiva-se sintetizar os resultados descritos
em pesquisas que tratam sobre contracep¢do e adolescéncia no contexto
brasileiro, com atencao especial no que diz respeito aos métodos contraceptivos e
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as iniquidades de género. A questdao que norteia este estudo é: (1) Quais sao as
evidéncias apresentadas em estudos empiricos realizados com adolescentes no
contexto brasileiro, no que tange a contracepgdo e aos métodos contraceptivos,
incluida a pratica do aborto?

A partir da perspectiva de direitos sexuais e reprodutivos (Corréa, 1999; Moraes &
Vitalli, 2014; Reis & Eggert, 2017) e de uma perspectiva critica da adolescéncia
(Ozella & Aguiar, 2008; Berni & Roso, 2014; Campos et al,, 2017), entende-se que,
no que tange ao estudo da reproducao nas adolescéncias, sobretudo em relacdo
a tematica da contracepcao, esta se apresenta entrelacada com as questdes das
masculinidades e feminilidades. Diante disso, entre os resultados esperados,
almeja-se provocar os estudiosos da adolescéncia e os profissionais da saude para
que se engajem em perspectivas de género, para além do binarismo.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa de artigos cientificos indexados no Portal de
Periddicos da CAPES e oriundos de pesquisas empiricas realizadas junto a
adolescentes no que tange a tematica da contracepcdo. Enquanto método, a
revisao integrativa de literatura objetiva sintetizar resultados obtidos em pesquisas
sobre um tema ou questdo, de maneira sistematica, ordenada e abrangente (Ercole;
Melo, & Alcoforado, 2014). Por meio da adogdo dela, o(a) pesquisador(a) pode
elaborar uma revisdo integrativa com diferentes intuitos, desde a definicdo de
conceitos até a analise metodologica dos estudos encontrados.

O estudo compde uma pesquisa de mestrado intitulada “Tecnologias da
Informacdo e Comunicacdo e identidades: didlogos com adolescentes em uma
escola”, aprovada pelo comité de ética sob o CAAE: 37234120.3.0000.5346. A
pesquisa vincula-se a um projeto maior (guarda-chuva) que tem como objetivo
discutir as politicas de reprodugdo e, em especifico, identificar como certas
estratégias ideoldgicas se difundiram na sociedade, tais como a medicalizacdo do
corpo humano e os mitos legitimadores relacionados a politica de reproducgao.

Essa revisdo tem como finalidade apresentar as contribuicbes dos estudos
brasileiros relativos a tematica da contracepcao, a partir de uma analise critica das
informacgdes trazidas pelos mesmos. Desse modo, a operacionalizagdo do estudo
contou com as seguintes etapas: definicdo da questdo de pesquisa, selecdo de
critérios para a pesquisa dos artigos, analise, interpretacdo e discussao dos
resultados.

A construcao das informagdes empiricas foi empreendida junto a base de dados
Portal Capes, durante o més de janeiro de 2020. Foram utilizados os descritores
“métodos contraceptivos”, “anticoncepcionais”, “adolescéncia” e "contracepgao”,
operados pelo bolean AND. Posteriormente, foram elencados os idiomas Inglés,
Portugués e Espanhol e o tipo de material “somente artigo”. Selecionou-se o

periodo de publicagdo correspondente ao intervalo 2000 a 2019, etapa na qual
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obteve-se 0 montante de 167 artigos. Apos, foi selecionada a opcao “periddico
revisado por pares”, etapa que resultou no total de 135 resultados.

Concluida esta etapa, houve a aplicagdo dos critérios de inclusdo: a) trabalhos
disponibilizados na integra, b) estudos correspondentes a area das ciéncias
humanas e ciéncias da saude, c)” pesquisas realizadas em estados, municipios,
cidades e regides brasileiras e, em relagao ao tipo de material, foi utilizado o critério
d) apenas artigos. A partir de tais critérios, realizou-se a exclusdo de editoriais, teses
e dissertagdes, resenhas de livros, livros e capitulos de livro, anais de eventos,
estudos duplicados, pesquisas internacionais e estudos que nao versavam
especificamente a respeito da tematica da contracepgao nas adolescéncias.

Nesta etapa, obteve-se o total de 55 artigos, que foram submetidos aos critérios
de inclusdo, dos quais foram excluidos 09 estudos, sendo obtidos 46 estudos, que
foram analisados em sua forma completa. Destes, 14 estudos ndo atenderam ao
critério de inclusdo “estudo empirico que contasse com a participacdo de
adolescentes como participantes da pesquisa”. 32 artigos constituiram o corpus de
analise, conforme o fluxograma (Figura 1).
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Figura 1.
Fluxograma de identificagdo e sele¢do dos estudos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1.

Sintese dos estudos

Objetivos Técnica de coleta Participantes
de dados

Alves e Discutir situagdes de Entrevista Adolescentes (18 e 24
Brandao vulnerabilidade no uso de semiestruturada anos) do municipio do
(2009) métodos contraceptivos nas Rio de Janeiro.
relacGes afetivo-sexuais na
adolescéncia e juventude.
Baptista, Determinar e comparar as Questionario 775 estudantes (idade
Maciel, prevaléncias de fatores de maior ou igual a 13
Caldeira, risco individuais para anos), em 12 escolas

Tupinambas e
Greco (2012)

DST/HIV/aids entre
adolescentes de Montes
Claros, Brasil.

publicas.

Belo e Silva
(2004)

Estudar o conhecimento, a
atitude e a pratica em relacdo
ao uso prévio de métodos
anticoncepcionais em
adolescentes gestantes.

156 adolescentes
gravidas com idade
menor ou igual a 19

anos.

Questionario

Bié, Didgenes
e Moura
(2006)

Identificar o conhecimento
de adolescentes sobre o
planejamento familiar e
métodos contraceptivos,

descrever as fontes de
informagdes sobre o assunto

e verificar os beneficios da

educagdo sexual com
adolescentes

10 adolescentes (14 e
19 anos).

Entrevista
semiestruturada e
entrevista grupal.

Borovac-
Pinheiro, Jesus
e Surita (2019)

Avaliar o uso de
anticoncepcionais por maes
adolescentes com crescente

escolha para métodos de
contracepgao reversivel de
longa acdo na consulta pos-
parto.

Grupos de discussao 129 adolescentes.

Brétas e Silva

Identificar qual o interesse

Questionario 493 escolares (7 a 18

(2002) dos sujeitos sobre o corpo e semiestruturado anos), de ambos os
sexualidade; contribuir com sexos, frequentadores
os dados para elaboracdo de de trés Centros da
um Programa de Orientacdo Juventude e um Centro
Sexual. de Formacéao
Profissional.
Camargo e Analisar o conhecimento dos Questionario 117 adolescentes, de

Ferrari (2009)

adolescentes sobre
sexualidade, métodos
contraceptivos, gravidez, DST
e aids, antes e apos oficinas
de prevencéo.

trés turmas da 82 série
do ensino fundamental
de uma escola publica.

semiestruturado

Canavez,
Soares, Silva e
Chaves (2010)

Identificar o conhecimento

dos adolescentes acerca da

gravidez quando inicia sua
vida sexual, com vistas a

Formulario
semiestruturado

40 alunos (13-17 anos)
do 9° ano do Ensino
Fundamental, de uma
instituicdo de ensino
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prevencao da gravidez
precoce.

da rede publica, de
Volta Redonda - RJ.

Cerqueira-
Santos,
Paludo, Schird
e Koller (2010)

Identificar as diferencas
existentes entre um grupo de
adolescentes que viveu a
experiéncia de gravidez
durante a adolescéncia.

Questionario
semiestruturado

1015 jovens (14-24
anos) de ambos os
Sexos.

Correia,
Cavalcanti,
Egito e Maia

(2011)

Investigar as razdes que
levaram adolescentes, com
idades entre 12 aos 19 anos,
do sexo feminino, a
provocarem o aborto,
relacionando com idade e
tipo de escola que
frequentavam.

Questionario
semiestruturado

2.592 adolescentes do
sexo feminino (12 a 19
anos).

Costa. Guerra
e Araujo
(2016)

Investigar comunicacao,
conhecimentos, atitudes e
comportamento sexual dos

adolescentes.

Entrevistas

570 adolescentes (11 a
19 anos) de uma escola
publica.

Farias e Moré
(2012)

Identificar as repercussdes
ocorridas na vida de
adolescentes que
engravidaram entre 12 e 14
anos, em contexto de
vulnerabilidade social.

Entrevistas

semiestruturadas e
aplicacdo de mapas

de redes.

10 adolescentes do
sexo feminino (12 a 14
anos).

Ferrari e Peres
(2020)

Examinar a questao do
aborto ocorrido na
adolescéncia e as estratégias
usadas pelas adolescentes
para concretiza-lo em
contexto ilegal.

Entrevista
semiestruturada

10 jovens (15a 17
anos) com experiéncia
de aborto ilegal
praticado entre 12 e 17
anos, moradoras de
uma favela do Rio de
Janeiro.

Ferrari, Peres
e Nascimento
(2018)

Abordar o tema da iniciacao
sexual na adolescéncia, com
foco nas narrativas de dez
jovens com experiéncia de
aborto induzido, moradoras
de uma favela do Rio de
Janeiro

Entrevista
semiestruturada

10 jovens moradoras
de uma favela, com
experiéncia de aborto
induzido.

Ferreira,
Goncalves e
Jamas (2010)

Descrever o comportamento
das mulheres em relacdo a
planificacdo familiar e
analisar se tal
comportamento tem
influéncia cultural.

Entrevista
semiestruturada

17 mulheres (14-35
anos) do municipio de
Ilha Comprida, Sdo
Paulo, Brasil.

Fonseca,
Gomes e
Barreto (2015)

Avaliar o perfil das usuérias
do Programa Assisténcia
Integral a Saude da Mulher
(PAISM) no municipio de Sao
José do Calcado - ES

Questionario
semiestruturado

30 usuarias (12-60
anos) do Programa de
Assisténcia Integral a

Saude da Mulher

(PAISM).

Gubert e
Madureira
(2008)

Investigar a iniciacdo sexual
de adolescentes do sexo
masculino em Concérdia,

Santa Catarina/SC.

Entrevista
semiestruturada

340 adolescentes do
sexo masculino (14 a
19 anos), de seis
instituicdes de ensino
do municipio de
Concordia, SC.
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Maranhao,
Gomes,
Oliveira e
Neto (2017)

Analisar a repercussdo da
iniciacdo sexual de jovens
com antecedentes
obstétricos no nimero de

gestac¢des e de parceiros, em

Teresina (PI).

Entrevista
semiestruturada

464 jovens que
finalizaram uma
gravidez quando
tinham idade de 15 a
19 anos.

Mendes,
Moreira,
Martins,
Souza e
Matos (2011)

Descrever e analisar os
saberes e atitudes dos
adolescentes sobre a
contracepcao.

Questionario
estruturado

499 adolescentes de
cinco escolas estaduais
de Cuiaba, Mato
Grosso.

Moreira,
Dumith e
Paludo (2018)

Medir a prevaléncia do uso
de preservativo na Ultima
relacdo sexual entre
universitarios e os fatores
associados.

Questionario
autoaplicavel

1215 universitarios,
com idade igual ou
superior a 18 anos.

Moreira e
Sarriera (2006)

Avaliar os preditores de
saude e bem-estar de
adolescentes gestantes.

Questionario para
dados
biodemograficos e
Questionario Geral
de Saude de
Golberg.

100 adolescentes
gestantes (12-19) anos,
em hospitais da rede
publica de Porto
Alegre/RS.

Moreira,
Rocha, Puntel
e Folmer
(2011)

Discutir as principais duvidas
e curiosidades emergentes
de uma pesquisa sobre
duvidas e curiosidades dos
adolescentes acerca da
sexualidade, discutindo o
papel desempenhado pelos
adultos de referéncia.

Questionario.
semiestruturado e

grupos de discussdo

42 alunos que
estudavam em duas
escolas da rede publica
de ensino fundamental
e médio, em
Uruguaiana/Rio Grande
do Sul (Brasil).

Moura,
Gomes,
Rodrigues e
Oliveira (2011)

Descrever as fontes de
informacao sobre
sexualidade e contracepcdo
utilizadas por adolescentes
que vivenciaram uma
gravidez.

Formulario 285 adolescentes do
semiestruturado e sexo feminino, em
entrevista quatro maternidades

semiestruturada.

de Teresina-PI.

Neiva-Silva et
al. (2018)

Identificar a prevaléncia de
experiéncia de gravidez e
aborto e os fatores
associados em criangas,
adolescentes e jovens em
situacdo de rua, das cidades
de Porto Alegre e Rio
Grande, RS, Brasil.

Questionario
estruturado

307 pessoas (10 a 21
anos).

Patias e Dias
(2014)

Comparar a idade da
primeira relacdo sexual, a
informagdo sobre métodos
contraceptivos, além de seu
uso com a ocorréncia da
gestacdo na adolescéncia.

Questionario
semiestruturado

100 adolescentes (13 a
19 anos) que
frequentavam

instituicoes publicas da

cidade de Santa Maria,
interior do RS.

Pelloso,
Carvalho e
Hiragashl

(2008)

Compreender a vivéncia da
sexualidade de jovens de
ambos os sexos, com énfase
nas questdes de género.

Questionario
semiestruturado

80 adolescentes (12-19
anos) de uma escola
estadual localizada em
um municipio de
pequeno porte do
Noroeste do Parana.

Pirotta e

Schorb (2002)

Identificar as intencbes
reprodutivas e caracterizar as

Entrevistas em
profundidade e

952 estudantes de
graduagdo, com idade
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préaticas de regulacdo da
fecundidade, abarcando a
contracepgao e o aborto,
entre um grupo de
adolescentes e jovens de alta
escolaridade.

Questionario
autoaplicavel.

de até 24 anos, de uma
universidade publica
estadual localizada na
cidade de Sao Paulo.

Queiroz, Descrever a participacédo de Rodas de conversas 30 adolescentes do 8°
Alcantara, adolescentes em acdes e oficinas educativas. e 9° anos da Escola do
Brasil e Silva educativas sobre saude Ensino Fundamental,
(2016) sexual e contracepcao. em Fortaleza, Ceara.
Spindola, Conhecer a percepcao das Entrevista 17 gestantes
Siqueira e gestantes adolescentes sobre semiestruturada adolescentes, com
Cavalcanti emprego dos métodos idade inferior a 19
(2012) contraceptivos e discutir a anos.

vivéncia das jovens
relacionada a contracepgdo e
préaticas sexuais.

Spinola, Béria
e Schermann

Analisar os fatores
associados a iniciacao sexual.

Entrevista
semiestruturada

427 maes (14 a 16
anos) de Porto

(2017) Alegre/RS/Brasil.
Schor et al. Caracterizar o cotidiano e Questionario 08 adolescentes (11 a
(2007) vida sexual de 108 semiestruturado 15 anos), residentes em
adolescentes residentes em Serra Pelada, municipio
Serra Pelada, municipio de de Curionopolis,
Curiondpolis, PA. Estado do Para.
Tavares, Tragar o perfil de puérperas Entrevista 225 puérperas
Paganotto, adolescentes atendidas em semiestruturada adolescentes (13-19
Frare, um Hospital Ensino do Sul do anos) atendidas no
Carvalho e pais Hospital Universitario

Pelloso (2012)

do Oeste do Parana.

Com o objetivo de sintetizar os resultados descritos em pesquisas que tratam sobre
contracepgao e adolescéncia no contexto brasileiro, a seguir sdo descritas algumas
caracteristicas sociodemograficas identificadas nos estudos analisados (situacdo
econdmica, contexto escolar, religido), no que se refere as praticas contraceptivas
de adolescentes. A seguir, dividiu-se a apresentacao dos resultados em quatro
eixos tematicos: (a) Contracepcdo e métodos contraceptivos: evidéncias dos
estudos, (b) Producao de conhecimentos e comunicagdo em saude, (c) Iniquidades
de género: (in)diferencas em cena e (d) Limitacdes e recomendag¢des nos estudos
analisados. Os eixos tematicos foram organizados de acordo com as informacdes
obtidas a partir dos estudos incluidos na reviséo.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
SITUACAO ECONOMICA

Em relagdo a gravidez, o entendimento de Cerqueira-Santos et al. (2010) é de que
a condicao de pobreza potencializa a exposi¢do aos riscos que, de alguma forma,
ameacam o desenvolvimento saudavel, embora focalizar a explicacdo da gravidez
na adolescéncia exclusivamente nessa questdao impede um olhar ecoldgico para
esse fendmeno. Para os autores, a pertenca a um nivel socioecondmico baixo pode
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traduzir um micro e mesossistema mais carenciado ao nivel das informacdes sobre
sexualidade, cuidados de salde e importancia de contracepg¢do, assim como no
acesso aos servicos de saude e, por esse motivo, um contexto de maior risco.

Belo e Silva (2004) salientam que as adolescentes com maior nivel socioeconOmico
apresentaram conhecimento significativamente maior sobre os métodos
anticoncepcionais, o que parece indicar que as classes consideradas mais
privilegiadas teriam maior acesso e contato com os meios de informacao mais
eficientes. Diferentemente, Tavares et al. (2012) argumentam que o fato de
algumas garotas desconhecerem o valor da renda familiar demonstra que a
condigdo de gravidez nao foi conscientemente planejada em suas vidas.

Costa et al. (2016) corroboram dados existentes na literatura, ao apontarem que
adolescentes provenientes de familias de baixa renda, com nivel fundamental de
escolaridade encontram-se entre os mais vulneraveis a gravidez na adolescéncia.
No entendimento desses autores, esses adolescentes tém iniciado suas atividades
sexuais sem orientagdo contraceptiva e com conhecimentos e atitudes que limitam
o uso de métodos contraceptivos. Logo, estdo expostos a gravidez ndo planejada,
a medida que a maioria dos adolescentes que ja haviam iniciado suas praticas
sexuais nunca havia usado qualquer método contraceptivo.

Moura et al. (2011) também relacionaram a maternidade na adolescéncia com
baixa escolaridade e auséncia de trabalho remunerado, caracteristicas que
apontam para a relacdo entre condicdo socioeconémica desfavoravel, educagéo
precaria e falta de perspectiva de vida, fatores que contribuem para a perpetuacao
do ciclo de pobreza.

A renda da familia também se apresenta como um dos determinantes para a
utilizacdo dos servicos de saude publica. No estudo de Moura e Gomes (2014), a
renda apresentou relevante associagdo com o uso dos servicos publicos de
planejamento familiar, os quais sdo utilizados principalmente por pessoas de
menor renda e geralmente sem acesso a planos de saude e servicos médicos
privados. Observou-se, também, que as jovens com renda familiar maior que trés
salarios-minimos se apresentaram 20% mais propensas a nao serem usuarias dos
servicos de planejamento familiar, quando comparadas as que possuiam até um
salario-minimo. Igualmente, evidenciou-se que a experiéncia de gravidez anterior
aumentou em 1,6 vezes as chances de uso do servico.

A dependéncia financeira das adolescentes gestantes para com a familia e a baixa
renda desta reforca a probabilidade de deixarem de estudar, bem como contribui
para a piora da qualificacdo profissional como consequéncia, o que pode
desencadear, ainda, a tendéncia de ter proles numerosas e contribuir para a criacao
e perpetuacdo de um ciclo de manutenc¢do da pobreza (Tavares et al., 2012). De
forma semelhante, Correia et al. (2011) reiteram que a dependéncia dos jovens aos
pais trata-se de um elemento importante, seja ela emocional ou econdmica.
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CONTEXTO ESCOLAR

Outro dado relevante acerca da gravidez entre os adolescentes refere-se a inclusao
escolar, a medida que, de acordo com o que propdem Spindola et al (2012), as
gestantes que nao estdo mais na escola, tendem a ndo utilizar métodos
contraceptivos, muitas vezes por falta de informacao e, inclusive, pela falta de
estimulo para a realizagdo de pesquisas na internet (utilizada nas escolas como
ferramenta de aprendizado), a qual é citada por muitas jovens como uma fonte de
informacao sobre contracepgao. Informacao semelhante € mencionada por Patias
e Dias (2014) e Belo e Silva (2004).

Por outro lado, Tavares et al. (2012) salientam que o preconceito e a vergonha
advindos do julgamento de outros adolescentes, bem como por parte de
professores e da sociedade contribui para o abandono escolar durante a gestacao.
Foi constatado, também, que ha menor frequéncia de citagdes do aborto nas
instituicdes particulares, fato que, no entendimento de Correia et al. (2011), pode
estar relacionado a dificuldade em falar sobre a sexualidade e seus aspectos, o que
pode ter ocorrido nessas escolas.

Numa via similar, os estudos indicam que a insercao em escolas privadas se
relaciona a menor frequéncia de citacdes do aborto. Todavia, esta informacao
aparece nos artigos sem que seja suficientemente explorada e é preciso ter o
cuidado para nao a interpretar sem levar em conta a subnotificagdo de abortos
induzidos que ndo resultam em complicacdes de salude, situacdo mais provavel
entre aquelas adolescentes que encontram meios de realizar aborto em clinicas
com condi¢des sanitarias adequadas e aparato financeiro para realizar aborto
medicamentoso. No que diz respeito as diferengas existentes entre instituicbes
escolares publicas e privadas, verificou-se que, apesar de alguns artigos tomarem
as escolas privadas como campo de coleta de dados, a maioria dos estudos
apresenta mais informacdes e dedica mais espaco para relatar aspectos referentes
as adolescentes de baixa renda e escolaridade e que estudam em escolas publicas.
Ha estudos que, inclusive, situam a amostra quanto a classe econdmica
desfavorecida (ou empobrecida), mas ndo indicam se os participantes estudam em
escola publica ou privada.

Diante disso, avancando nas sugestbes dos autores analisados, pode-se
acrescentar aspectos relativos a amostra(gem) e delineamento de pesquisa, tais
como (a) investigagdo aprofundada e comparativa entre estudantes de escola
publica e privada, considerando, igualmente, o nivel socioeconémico, observando
em que pontos estas duas realidades convergem e divergem, (b) inclusédo de
adolescentes homens nas amostras de estudos que explorem as representacoes
sobre aborto e (c) insercao de uma perspectiva interseccional que leve em conta
as relagdes entre geragao, género, recorte racial/étnico.
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RELIGIAO

A religido aparece como outro fator contextual importante, no que se refere a
contracepgdo e praticas sexuais, tal como apontam Camargo e Ferrari (2009), ao
indicarem que a pratica da masturbacdo, mesmo apds as oficinas de prevencao,
ainda era considerada um ato “pecaminoso” por muitos adolescentes. Belo e Silva
(2004), numa direcao semelhante, ao relacionarem conhecimento espontaneo dos
métodos anticoncepcionais e algumas caracteristicas sociodemograficas, notaram
que as adolescentes que possuiam alguma religido entendiam mais sobre o uso de
métodos contraceptivos.

Inclusive, a caréncia de planejamento familiar se encontra relacionada com a
questdo da religiosidade do sujeito. Os preceitos da doutrina cristd persistem na
cultura, ao orientar as acdes na esfera da sexualidade e da contracepcao e, ainda
que carregados de preconceitos, sdo adotados como naturais. Logo, as decisdes
sobre planejamento familiar tomam forma de acordo com padrdes familiares
apoiados em valores morais e religiosos tradicionais. Ou seja, 0 comportamento
adotado pelas mulheres corresponde ao enfoque do planejamento familiar
centrado em responsabilizar a mulher, o que garante continuidade a relacao de
género, na qual o homem ¢ o provedor e quem decide, e a mulher a que serve e
obedece (Ferreira et al.,, 2010).

CONTRACEPGCAO E METODOS CONTRACEPTIVOS: EVIDENCIAS DOS ESTUDOS

No que tange as evidéncias apresentadas nas pesquisas em relacdo a contracepcao
e aos métodos contraceptivos, incluida a pratica do aborto, conclui-se que os
adolescentes citam o uso de métodos contraceptivos de baixa e alta eficacia, como
a camisinha masculina, pilula anticoncepcional, injecdo anticoncepcional, DIU, coito
interrompido (embora nao seja recomendado como método pelo Ministério da
Saude) e, com menos frequéncia, a pilula do dia seguinte. Também sao citados
tanto o uso de métodos de baixa, quanto de alta eficacia, tais como camisinha
masculina e pilula anticoncepcional (Fonseca et al., 2015), injecdo anticoncepcional,
DIU, coito interrompido e, com menor frequéncia, a pilula do dia seguinte (Mendes
et al., 2011; Queiroz et al., 2016; Ferrari & Peres, 2020; Ferrari et al., 2018).

Identificou-se que as adolescentes que vivem relacionamentos mais estaveis,
independente da condicdo econdmica e escolar, priorizam a prevencao de
gestacdo, ao invés das DST e HIV/aids, e preferem outros métodos contraceptivos
para além da pilula. Nesse sentido, as IST e DST sdo tematicas apontadas com
frequéncia, com destaque para as vulnerabilidades associadas a sua contracao,
sobretudo os fatores de risco, tais como o desconhecimento dos métodos
contraceptivos e, consequentemente, uso incorreto dos mesmos (Costa et al. 2016;
Spindola et al.,, 2012), fatores que podem aumentar a probabilidade de incidéncia
de gravidez (Neiva-Silva et al, 2018). Ademais, identificou-se que o
desconhecimento e uso incorreto dos métodos contraceptivos, o fato de néao
estudar ou ter parado de estudar, nado residir com a familia, ter tido mais de 10
parceiros sexuais no Ultimo ano, ter parceiro fixo no ultimo ano e ter feito sexo em
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troca de dinheiro ou favores, aparecem como fatores relacionados a gravidez na
adolescéncia e contracdo de IST e DST (Moreira et al., 2018; Neiva-Silva et al., 2018).

No que tange ao aborto, sua pratica aparece relacionada a iniciacao sexual (Pirotta
& Schorb, 2002; Spindola et al., 2012; Ferrari et al., 2018), a pobreza (Pirotta &
Schor, 2004), a vivéncia na rua (Ferrari et al, 2018; Neiva-Silva et al., 2018), ao
estupro (Correia et al,, 2011; Spindola et al, 2012) e a experiéncia de gravidez
anterior (Maranhao et al.,, 2017). A motivacao ao aborto deriva do medo da reacao
dos pais (Correia et al., 2011), da situacdo de vivéncia nas ruas, da incidéncia de
duas ou mais experiéncias de gravidez, do conhecimento reduzido sobre
contracepgdo, da gravidez indesejada, bem como da dificuldade de acesso a
diferentes métodos contraceptivos (Neiva-Silva et al., 2018). Acerca dos aspectos
psiquicos relacionadas a ocorréncia de aborto, Moreira e Sarriera (2006) sustentam
que o fato de ter praticado um aborto pode ser considerado uma variavel que
prediz o mal-estar, ao argumentarem que as adolescentes que ja realizaram algum
aborto apresentam deterioracdo no seu estado de salde e bem-estar maior do
que as que ndo o realizaram, o que causa maior desconfianga no préprio
desempenho como maes.

PRODUCAO DE CONHECIMENTOS E COMUNICACAO EM SAUDE

No que tange a contracepcao, evidenciam-se preocupagoes e acoes relativas a falta
de conhecimento e uso correto dos métodos contraceptivos e sobre os efeitos do
uso de anticoncepcionais (Spindola et al., 2012; Brétas & Silva, 2012). As a¢oes
educativas revelam este enviesamento, o que dificulta a apreensdo de
conhecimentos por parte dos adolescentes e contribui para a compreensao da
contracepgdo como medida e/ou uso de algum método para evitar a gravidez
(Brétas & Silva, 2002).

A caréncia e o dialogo reduzido acerca da contracep¢do sdao apontados como
entraves a aquisicdo de conhecimentos sobre contracepcao pelos adolescentes.
Como consequéncia, o uso incorreto, ou ineficaz, dos métodos é considerado fruto
da falta de informacao (Spindola et al, 2012), medo da reacdo dos pais ao
descobrirem a atividade sexual, dificuldade de acesso aos métodos, falta de
dinheiro para comprar, medo e vergonha de ir aos servigos publicos que distribuem
contraceptivos, além de crencas sobre seus efeitos colaterais (Bié et al., 2006; Patias
& Dias, 2014).

As fontes de informagdo acerca da contracepcao mais apontadas pelos
adolescentes foram a familia, a escola e os amigos (Alves & Brandao, 2009; Moura
et al, 2011; Ferrari et al,, 2018), fato que levanta um questionamento sobre a
atuagdo dos profissionais de salde, que parece ser restrita. Enquanto as
adolescentes obtém conhecimento sobre os métodos com amigas, irmas, revistas,
televisdo e pela internet, os adolescentes meninos obtém informagdes com
amigos, revistas e TV, enquanto ha poucos relatos sobre conversas com a mae
(Alves & Brandao, 2009). Este fato pode estar vinculado a figura da mulher e da
mae como as fontes de conhecimento e figuras responsaveis pela contracepgao,
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sendo a figura paterna relegada a segundo plano, o que reforca a questao da
construgdo social dos papéis masculino e feminino, j& que cabe a mae a
incumbéncia de informar, educar e formar os filhos, sejam estes pertencentes ao
seu género ou nao (Pelloso et al., 2008).

Os meios de comunicacao foram citados como fontes importantes de informacgdes
para a escolha do método contraceptivo (Bié et al., 2006; Moreira et al., 2011; Patias
& Dias, 2014). No entanto, esses canais interpessoais de comunicacao poderiam
ser melhor utilizados, por meio de adequada orientacao e treinamento dos lideres
naturais da comunidade e da prépria familia do adolescente (Moura et al., 2011).
Outra figura citada como fonte de informacao é a professora, figura de destaque
no grupo de adolescentes gestantes. Pode-se pensar que a escola tem sido
responsabilizada por fornecer, além da educagao formal, educacdo informal sobre
outros temas presentes em seu cotidiano (Patias & Dias, 2014).

Em relacdo a gravidez, as amigas foram as mais citadas como fontes de informagéo,
didlogo e conhecimento, seqguidas das maes e parceiros (Bié et al., 2006; Patias &
Dias, 2014). A orientagao sobre como evitar gravidez e IST antes da primeira relacao
sexual, foi mais frequentemente dada na escola que pelos pais, sendo reduzido o
percentual de jovens que procuraram orientagdes em servicos de saude antes de
ter a primeira relacdo sexual (Maranhao et al., 2017).

A partir do entendimento do papel da escola enquanto fonte de informacdo e
conhecimento relativos a contracepcdo, compreende-se que esta pode
desempenhar uma fungdo importante nesse cenario (Patias & Dias, 2014). No
entanto, ha necessidade de que os professores sejam qualificados, pois a analise
da postura da escola e dos professores quando se trata de educacao sexual, tem
mostrado que estes reconhecem a importancia do tema, porém a maioria ndo
possui conhecimentos suficientes para promover orientacdo sexual aos
adolescentes, a medida que recebem maior destaque os aspectos bioldgicos da
sexualidade, em detrimento dos sentimentos e valores que a envolvem (Moura et
al, 2011).

Poucos sdo os programas voltados aos pais para ensina-los a dialogar, tirar duvidas
e orientar os filhos no que se refere a sexualidade e contracepgdo. Apesar da
dificuldade encontrada pelos pais, ter comunicacdo positiva com os pais
proporciona suporte emocional e sentimento de apoio e, portanto, figura como
um fator protetor para o jovem. Percebe-se, portanto, a importancia do apoio da
familia nas agdes de promocdo da saude sexual e reprodutiva de adolescentes e
jovens, por meio do incentivo ao uso dos servicos de planejamento familiar e de
métodos contraceptivos (Moura & Gomes, 2014).

Diante disso, foi sinalizado que as a¢des de educacao sexual e reprodutiva devem
incluir diversos atores sociais, buscando envolver os jovens de um modo geral e
nao somente as adolescentes do sexo feminino. Ao longo do desenvolvimento de
oficinas de educacdo sexual e reprodutiva, a busca pelo trabalho continuo deve ser
empreendida, em virtude de que o desconhecimento sobre os métodos
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anticoncepcionais existentes persiste apds as intervencdes (Camargo & Ferrari,
2009; Queiroz et al., 2016). Nesse viés, as acoes de educacdo sexual deveriam
abordar outros temas, para além do uso de métodos contraceptivos e prevencao
de IST, dado que o interesse dos adolescentes se estende sobre os riscos e a pratica
de sexo durante e apOs a gravidez, informagdo sobre o aborto e sobre a saude
fisica e mental da mulher (Brétas & Silva, 2002).

Diante disso, alerta-se para educacgao sexual enquanto responsabilidade coletiva,
a ser compartilhada entre educadores, profissionais de saude, além dos pais
(Queiroz et al, 2016). Dada a importancia que os adolescentes ddo para o
conhecimento do corpo e busca pela descoberta de sua sexualidade, independente
se for o seu ou o do sexo oposto, o interesse pelo conhecimento deve ser
incentivado cada vez mais (Camargo & Ferrari, 2009; Spinola et al, 2017). Os
estudos também avisaram que os professores se prendem mais aos aspectos
bioldgicos da sexualidade que nos sentimentos e valores que a envolvem. Sob este
aspecto, se o que se pretende é uma educagdo sexual que respeite os jovens na
sua integralidade, e promova sua emancipacdo e protagonismo, é necessario que
os proprios professores participem de processos de educagdo permanente que
possibilitem a reflexdo sobre suas experiéncias de vida e potencializem a
reconfiguracdo de suas representacdes e praticas acerca das adolescéncias e das
sexualidades.

Nesse viés, no que diz respeito as concepcdes sobre adolescéncia presentes nos
estudos analisados, evidencia-se o viés bioldgico, associado aos fatores hormonais
e cronolégicos da “fase da adolescéncia”. Desse modo, percebe-se que a maioria
das investigacbes ressalta o ser adolescente a partir de uma conotacao
desenvolvimentista (embora tal abordagem seja relevante cientificamente, o que
parece digno de nota, é que tal enquadre inviabiliza outras formas de conceber,
olhar e compreender o ser/estar adolescente), determinando-se adolescéncia
mediante elementos biolégicos e cronoldgicos. Desse modo, ndo raro, a gravidez
é concebida como experiéncia a ser evitada, e ndo como acontecimento genuino,
fruto de escolhas e desejos.

A énfase nos aspectos biologicos, fisiologicos e cronoldgicos resulta em praticas
relativas a educacdao sexual voltadas, majoritariamente, a “gravidez na
adolescéncia”, esta considerada precoce e/ou indesejada. Tal enquadre parece
conceber o/a adolescente como alguém que (agora) possui um corpo apto a
reproducdo, embora ndo seja indicado que isso aconteca. No entendimento de
Menandro, Trindade e Almeida (2003), embora haja avancos na compreensao dos
direitos dos(as) adolescentes, bem como maior reconhecimento dessa populacao
enquanto classe e grupo social, percebe-se, ainda, a vigéncia de uma concepgao
de adolescéncia enquanto periodo com caracteristicas fixas, naturalmente
constituinte do desenvolvimento humano, presente em producdes dos meios de
comunicagao, na compreensao popularmente difundida e compartilhada do que
seja a adolescéncia, e mesmo em algumas das proposi¢oes originarias de setores
da Psicologia.
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Mediante uma perspectiva critica, torna-se crucial colocar em evidéncia o(s)
“lugar(es)” que os adolescentes estdo ocupando nos discursos das ciéncias, no
senso comum e nos espacos que frequentam em seu cotidiano, incluindo no que
se refere as praticas contraceptivas, a educacdo sexual e intervencdes relacionadas
a sexualidade dessas pessoas. Nessa direcdo, acredita-se que o uso do termo
"adolescéncias” (no plural) é mais sensivel a nocdo de multiplicidade que o
impregna. Esta multiplicidade denota que cada pessoa que “adolesce” é Unica,
fruto de uma histéria de vida que produz formas singulares de ser, estar e se
relacionar com/no mundo. Desse modo, para além das transformacdes fisicas,
psicolégicas e sociais, as adolescéncias devem ser repensadas como fabricagdo
social, isto &, elas sdo influenciadas por interpretagdes e significacdes produzidas
na/pela sociedade. Ao tomarem forma de um processo, de “devir’, as
adolescéncias constituem um vir-a-ser, transformar-se, metamorfosear-se,
construidas e modificadas mediante experiéncias permeadas pelo contexto
sociocultural (Ozella & Aguiar, 2008; Berni & Roso, 2014; Campos et al., 2017).

INIQUIDADES DE GENERO: (IN)DIFERENGAS EM CENA

Em relagao as questdes de género, ha nitida presenca de iniquidades, competindo
as mulheres a responsabilidade pela reproducéo (gravidez, planejamento familiar,
uso de métodos), pelos dialogos e esclarecimentos junto aos filhos a respeito da
contracepcao, reforcando construgdes sociais da categoria género. As fontes de
informacgdo acerca da contracepcao mais apontadas pelos adolescentes sdo a
escola (majoritariamente), a familia, os(as) amigos(as), professoras e meios de
comunicacao.

Assim, as diferencas no modo como as tematicas relacionadas a contracepgao
(métodos contraceptivos, gravidez, aborto, fatores de risco para contracdo de
IST/DST/HIV/aids, entre outros) sdo abordadas entre homens e mulheres,
evidenciam que as praticas contraceptivas sdo tomadas como responsabilidade
das mulheres. Nessa perspectiva, Gubert e Madureira (2008) argumentam que o
fato de a adolescente tomar pilula, mostra a contracepcdo como preocupacao
central que, ao ser assumida pela mulher, desobriga o homem do uso do
preservativo.

Se por um lado ha menor uso de preservativo pelas mulheres, por outro a
negligéncia com prevencgao/contracepgao € justificada pelos homens em discurso
que enfoca uma suposta incompatibilidade entre desejo sexual e controle e que
atribui essa responsabilidade a mulher (Baptista et al., 2012). Para os homens, a
mulher tem capacidade de autocontrole no sexo e o fato de estar desprevenido
nao € razao para que a relacdo nao ocorra. Da mesma forma, justificam o ndo uso
em relacdes eventuais como uma tomada de risco (prova de masculinidade) e, em
relacbes estaveis, atribuem a responsabilidade a parceira (Gubert & Madureira,
2008).

Nesse viés, percebe-se que a adocdo de medidas contraceptivas entre
adolescentes é fortemente influenciada pelas questdes de género. No que tange a
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negociacao no uso do contraceptivo, muitas vezes, a decisdo acaba colocando a
mulher no papel de submissa. Dessa maneira, o sexo desprotegido torna-se
rotineiro na trajetoria sexual das jovens. Assim, a dinamica do sexo sem
protecao/arrependimento parece repetir no comportamento e nos discursos
(Ferrari & Peres, 2020; Ferrari et al.,, 2018).

Tais constatacdes permitem indagar sobre o motivo que leva a adolescente a ndo
conseguir impor a sua vontade ao parceiro. Este fato, possivelmente, pode
caracterizar-se como uma condicdo que expressa iniquidade de género e pode ser
identificada como violenta e desigual (Ferrari et al., 2018). Todavia, se a mulher se
protege frente ao intercurso sexual, pode ver-se mal diante dos olhos masculinos
[sic] (Patias & Dias, 2014). Afinal, a sociedade impde o sexo de formas diversificadas
para os diferentes géneros, ao mostrar para o menino o ato sexual como certo e,
para a menina, como algo errado (Schor et al., 2007).

Numa direcdo similar, a preocupacdo com a gravidez na primeira relagdo é pouco
demonstrada pelos homens. O uso da camisinha ainda esta muito subordinado ao
desejo e aval do marido e, desse modo, as vezes, as mulheres querem fazer uso,
mas eles (os companheiros) ndo permitem. Esse fato leva muitas mulheres a
recorrerem ao uso de injecao, sem o conhecimento do marido, para que ele, ao
pensar que a parceira nao faz uso de nenhum método contraceptivo, continue
usando a camisinha (Alves & Brandao, 2009).

Portanto, a gravidez assume sentidos e responsabilidades diversos, quando de sua
incidéncia entre adolescentes. Culturalmente, a mulher costuma assumir mais
responsabilidades no que concerne ao ambito “doméstico” e, diante da descoberta
da gravidez, a adolescente atravessa uma mudanca na sua rotina de estudos, de
trabalho e de lazer, bem como assume precocemente maiores responsabilidades.
Ocorre a ruptura dos projetos pessoais, afastamento da escola e das interagdes
sociais em decorréncia da gravidez (Queiroz et al,, 2016). No entanto, a gravidez
na adolescéncia ndo é um acontecimento exclusivo as mulheres, sendo necessario
envolver os homens, como forma de buscar uma resolucdo para o problema. Ha
necessidade de mudancga de cultura das acdes de planejamento familiar e saude
reprodutiva, as quais sao, na maioria das vezes, voltadas unicamente para mulheres
(Moura & Gomes, 2014).

Diante do exposto, as normas sociais de sexualidade e reproducao/contracepgao
incidem, quase que exclusivamente sobre as mulheres. Por exemplo, ela assume
sozinha a responsabilidade sobre a saude sexual e reprodutiva. A escolha e uso de
métodos contraceptivos cabe a mulher, a qual submete-se, muitas vezes, aos
efeitos indesejados sobre sua saude (Ferreira et al., 2010; Spinola et al., 2017). Outra
tradicdo mantida que afeta as relaces de género e reflete a cultura machista
refere-se a pratica sexual. Espera-se que os homens iniciem logo na “entrada” da
adolescéncia, enquanto o mesmo ndo é recomendavel para as mulheres (Alves &
Brandao, 2009; Bié et al., 2006).
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O processo de construgdo social, histérica e cultural das representagdes do
masculino e feminino na pratica social também expressa diferencas significativas
de como o adolescente vive e pensa. As imbricadas relagdes de género fazem das
meninas um grupo socialmente mais vulneravel dos que os meninos, pois ainda se
sentem incapazes de negociar o uso do preservativo nas praticas sexuais,
principalmente por influéncia do namorado, por terem confianca no parceiro
(Camargo & Ferrari, 2009).

Identificou-se, ainda, reflexdes a respeito do quanto a compreensao acerca das
masculinidades pode causar vulnerabilidades, a medida que o atributo da
masculinidade, mensuravel por meio do desempenho sexual, ndo comporta um
momento de interrupcdo ou mesmo negociacao do preservativo, visto que se
considera que algo pode sair do controle e o desempenho durante a relagao ser
ameacado, o que pode comprometer a propria masculinidade (Alves & Brandao,
2009). Por outro lado, Gubert e Madureira (2008) relatam que o carater ndo
programado das relacdes remete a masculinidade hegeménica, segundo a qual o
homem nado deve dizer ndo a uma possibilidade de manter relagdo sexual, mesmo
que, com isso, se exponha a riscos.

A precocidade da iniciagdo sexual, na compreensao de Baptista et al. (2012), em
um sistema de valores que destaca as caracteristicas hegemonicas da
masculinidade, permite ao adolescente mostrar-se mais viril, mais masculo, mais
homem para os demais. A iniciativa e a experiéncia vinculada a um maior numero
de parceiras sdo comportamentos que fazem parte da sexualidade entendida como
“masculina”, ao passo que a espera, a menor experiéncia sexual e o resguardo fisico
sdo atributos que constituem a natureza e a sexualidade femininas (Borges &
Schor, 2005).

Por outro lado, o relato de algumas adolescentes reflete a ambivaléncia entre o
desejo e a norma social ainda vigente em alguns contextos sociais, que considera
a iniciativa como prerrogativa masculina, enquanto as mulheres devem resistir para
posteriormente ceder (Pirotta & Schor, 2004), bem como qualificacdo da mulher
como confiavel ou descartavel, devido a vida sexual ativa (Gubert & Madureira,
2008). O uso da camisinha entre os adolescentes esta associado as relacdes
esporadicas e/ou com mulheres sem um conhecimento prévio. Quando se trata da
namorada ou esposa, a camisinha é substituida pela confianca, casos em que se
utiliza a pilula para evitar a gravidez. Adquirir alguma doenca nado esta em pauta
(Alves & Brandao, 2009).

Por outro lado, no que concerne ao uso da expressdo “género”, evidenciou-se a
predominancia de um enquadre teorico/epistemologico baseado no binarismo de
género (sexo feminino e sexo masculino) na maior parte dos estudos incluidos na
revisdo. Isto €, muitos autores entendem género como sindbnimo de sexo, dividindo
as relacdes entre homens e mulheres em dois eixos distintos e desconectados,
onde masculino = homem e feminino = mulher, ndo considerando que, para além
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dos elementos biofisiolégicos, as dimensdes socioculturais, estruturais,
institucionais e subjetivas fabricam multiplos modos de expressao de género.

Sob a perspectiva dos direitos sexuais e reprodutivos, Corréa (1990) alerta que “A
fusdo conceptual entre género e sexualidade torna muito problematica nossas
operacoes tedricas e politicas sem relacdo aos direitos sexuais” (p.45). O binarismo
nao da conta do desejo, do erotismo, das experiéncias de prazer, do agenciamento
sexual. Por isso, segue a autora, é preciso alterar a linguagem do singular (modelo
dos dois sexos) para “sexualidades” (p. 46).

Certamente, o intuito ndo é criticar os autores que adotam o enquadre do
binarismo de género, pois considera-se que esta é uma forma legitimada
teoricamente, mas sugere-se que se amplie as possibilidades de entendimento de
género, enquanto poténcia que possibilita a desestabilizacdo de categorias como
sexo=género, heterossexualidade hegemdnica e compulséria, e “ideologia de
género”, expressao utilizada de modo distorcido por atores governamentais e
difundida amplamente por atores sociais que defendem “posicdes tradicionais,
reacionarias e fundamentalistas em relagcdo aos papéis de género do homem e da
mulher, afirmando que “ideologia de género significa a desconstrucdo dos papéis
tradicionais de género” (Reis & Eggert, 2017, p.17). Ao contrario, educadores e
ativistas progressistas almejam “defender a igualdade de género via “erradicacdo
das iniquidades de género, que fazem uma distin¢do binaria entre masculino e
feminino, relegando o feminino a um plano inferior, estabelecendo papéis
inflexiveis de género (Reis & Eggert, 2017, p.20).

Quanto ao aborto, evidenciou-se que a participagao do homem contribuiu para a
tomada de decisdo sobre a pratica. Além de atuarem de forma incisiva com
ameacas fisicas e emocionais, os homens oferecem apoio financeiro para comprar
medicamentos com propriedade abortiva ou para custear o procedimento em
clinicas clandestinas. A pressado e as ameacas realizadas pelo parceiro constituem-
se elementos fundamentais para que as jovens “concordem” com o aborto,
demonstrando que o contexto afetivo-amoroso detém centralidade para o
desfecho do evento reprodutivo (Ferrari & Peres, 2020; Ferrari et al., 2018).

Diante disso, buscar um relacionamento que possa ser mais equanime entre os
géneros torna-se essencial, com a finalidade de garantir os direitos sexuais e
reprodutivos das mulheres, principalmente daquelas que se encontram em
condi¢des de maior vulnerabilidade, mulheres jovens, pobres e negras, cujas
escolhas e vontades séo desrespeitadas e silenciadas (Ferrari & Peres, 2020; Ferrari
et al,, 2018).

Em relacdo a participagao dos servicos de salde na manutencao e/ou perpetuacdo
de inequidade de género, a procura pelo servico de salde é evitada pelos
adolescentes por medo da exposi¢ao na comunidade em que mora, o que revela
o constrangimento diante de situacdes delicadas de saude. Este fato pde em cena
que, em geral, os jovens ndo encontram espacos preparados para recebé-los nas

ESTUDOS INTERDISCIPLINARES EM PSICOLOGIA 156
Londrina, v. 12, n. 3, p. 137-162, dez. 2021



CONTRACEPCAQ E ADOLESCENCIA(S): REVISAO INTEGRATIVA

Santos; Roso, & Lisboa Filho

unidades de saude, bem como os profissionais de saude nem sempre estdo
habilitados para atender as demandas desse publico (Alves & Branddo, 2009).

No que tange a realizacdo do Pré-Natal, Tavares et al. (2012) alertam que o periodo
de inicio da realizacdo do mesmo mostrou-se inadequado devido as adolescentes
terem dificuldades para reconhecer que estavam gravidas. O susto advindo com a
descoberta da gravidez tende a levar a adolescente a esconder a gestacao,
sobretudo da familia, fato que culmina no adiamento da assisténcia pré-natal.

LIMITAGCOES E SUGESTOES ENCONTRADAS NOS ESTUDOS ANALISADOS

Entre as limitagdes encontradas no conjunto de artigos analisados, destacam-se o
viés recordatério de memoria dos participantes (Moreira et al., 2018) , a fragilidade
do instrumento de entrevista (Belo & Silva, 2012), coleta de dados em sala de aula
(Gubert & Madureira, 2008), impossibilidade de apontar causalidade (Spinola et al.,
2017), uso de instrumento questionario (em detrimento de espacos de discussao
e compartilhamento de praticas, saberes e representagdes), tabus morais e
religiosos em relagdo ao aborto (Correia et al., 2011) e inviabilidade de
generalizacdo, em decorréncia da amostra (Pirotta & Schor, 2004).

Estas limitacSes apontadas pelos estudos possibilitaram a elaboracdo de sugestdes
no trabalho direto com os adolescentes, sumarizadas a seguir. Em relacao aos
métodos de pesquisa sugere-se a utilizagdo de questionario autoaplicavel como
estratégia de abordagem para temas dificeis de serem relatados (Correia et al.,
2011), a utilizagdo da coleta de dados por entrevistadoras mulheres (no caso de
pesquisas sobre a tematica do aborto), ja que esta estratégia é capaz de reduzir as
possibilidades de uma resposta ndo verdadeira, assim como a aplicacdo de um
curto intervalo de tempo decorrido entre o evento de interesse e 0 momento da
entrevista (Spinola et al.,, 2017).

Em relagdo as iniquidades de género, considerar as influéncias de relagdes
desiguais e assimétricas de género ainda vigentes na cultura brasileira (Ferrari et
al.,, 2018), compreender o uso de anticoncepcionais como uma responsabilidade
mutua, ndo apenas delegada as adolescentes mulheres (Pelloso et al, 2008),
proporcionar espaco para que o adolescente possa falar de si, trocar experiéncia e
apreender informacdes corretas que favorecam a adogdo de habitos de vida
saudaveis (Queiroz et al, 2016), capacitar os adolescentes como agentes
multiplicadores, bem como estabelecer a articulacdo entre os setores saude e
educagdo (Mendes et al,, 2011), e reconhecer os adolescentes como pessoas em
sua totalidade, com suas historias, suas experiéncias e suas vivéncias sexuais
(Cerqueira-Santos et al., 2010).

Em relacdo aos servicos de saude, foi recomendado avaliar a qualidade e as
estratégias utilizadas pelos profissionais que trabalham com os adolescentes, assim
como revelar quais diretrizes sdo apropriadas e aplicadas por estes (Farias & Moré,
2011). Nas unidades de saude, evidenciou-se a necessidade de estreitamento dos
vinculos entre profissionais e adolescentes na perspectiva de construir um
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conhecimento sobre os assuntos tratados, que considere as experiéncias dos
jovens e os saberes trazidos pelos profissionais, além de considerar o adolescente
como sujeito de direitos, tendo sua intimidade preservada na relagdo com o
profissional de saude (Alves & Brandao, 2009) e a criacdo de grupos educacionais
ao longo do pré-natal e a extrapolacdo para os grupos educacionais para
promocao da saude, para além do periodo gestacional (Borovac-Pinheiro et al,
2019).

A parceria entre escola-servico de saude-familia foi ressaltada como necessaria a
promocao da saude sexual e reprodutiva dos adolescentes (e.g., Moura et al., 2011;
Correia et al, 2011). Para a reducao nos indices de morbidade e mortalidade
materna, esta parceria também devera levar em conta as questdes relacionadas a
pratica do aborto entre as adolescentes (Moura et al., 2011)

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da apreciacao de investigacdes realizadas no contexto brasileiro a respeito
da pratica contraceptiva entre os adolescentes, identificou-se marcante associagéo
desta ao uso (correto e incorreto) de métodos contraceptivos, a gravidez na
adolescéncia/gravidez precoce, ao conhecimento e prevengdo de ISTs e DSTs, a
iniciacdo sexual "precoce” e a tematica aborto. Revelou-se, também, a presenca de
viés relacionado a construcao social da categoria género, enquanto masculino
(homem) e feminino (mulher).

Destaca-se a conexao entre menor poder aquisitivo e maior indice de experiéncias
de gravidez, bem como de desconhecimento acerca do uso correto de métodos
contraceptivos e instituicdes escolares publicas. Todavia, frente ao indice
significativo de estudos empreendidos junto as escolas publicas na amostra
analisada, considera-se conveniente a execucdo de investigacdes futuras na esfera
privada de ensino.

A imprescindibilidade de estudos relativos a associagdo entre nivel
socioecondmico e pratica de aborto advém do fato de que a maioria dos estudos
tende a descrever varidveis e consequéncias que concernem as adolescentes de
baixa renda. Salienta-se, no entanto, que, embora alguns estudos apontem as
adolescentes com menor poder aquisitivo como aquelas que engravidam mais, é
possivel indagar se as que possuem poder aquisitivo maior engravidam menos por
fazerem mais abortos. Outro tema importante de ser abordado por futuras
investigagdes, diz respeito as questdes relacionadas a raca/etnia e contracepcao,
assim como acerca das influéncias da religido sobre a contracepgao, bem como
investigacdes abordando o uso de métodos contraceptivos alternativos entre
adolescentes (contraceptivo masculino, tabelinha, entre outros).

A partir das limitagdes dos estudos, torna-se essencial a realizagdo de
acoes/intervencbes em educagdo sexual, as quais possam contar com a
participacdo de adolescentes (principalmente nas modalidades de grupos de
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discussdo, seminarios e foruns de discussdo entre adolescentes, pais e
adolescentes e profissionais de saude, assisténcia e educacdo), enquanto
participantes de pesquisa, a medida que a maioria dos estudos analisados foi
empreendido por meio do uso de questionarios e de entrevistas com perguntas
fechadas.

Por fim, compreende-se, entao, a essencialidade da educagao sexual estar presente
nas escolas, ndo apenas como dimensdao curricular a ser trabalhada pelos
professores, mas, também, como tematica salutar a ser discutida, articulada e
empreendida em espagos coletivos, que contem com a presenca de pais,
profissionais e servicos de salde, assisténcia e educacdo e adolescentes,
considerando sua liberdade de expressao e autonomia.
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