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Resumo: O afeto possui uma concepgio bastante ampla, envolvendo a Histéria, a Filosofia,
a Psicandlise (especialmente com Freud e Lacan), e também a Literatura. O presente texto

é antes de tudo uma reconsideracio do afeto através do tempo.

Afeto: adesdo por outrem; estado
moral (bom ou mau); disposicdo de
alma; agrado e desagrado; emocio
(amizade, amor, ira, paixdo). Um esta-
do limitado no tempo e qualidade es-
sencial de uma emogao; enfim, expres-
sdo qualitativa e quantitativa de ener-
gia das pulsdes, mas também mal-estar,
doenga, achaque.

Nada mais fascinante que repensar
questdo tdo abrangente e ao mesmo
tempo tao insistentemente presente na
vida do ser humano em uma conexio
historica, presente desde o ato da cria-
¢do ao final dos tempos, do nascimen-
to 4 morte, tangenciando o saber psi-
canalitico em seu cerne, como pensa-
va Freud, ou revisto como queria
Lacan. Ainda posso falar de afeto?

Se por um lado é um acontecer de
todos os tempos, por outro incide na
nog¢ao de tempo, daf a idéia de um tem-
po do afeto, que nos leva a pensar em
algo dinAmico e que pulsa.

Concepcao Filoséfica do Afeto

Na filosofia, entende-se como afe-
to, em seu senso comum, as emogoes
positivas que se referem a pessoas e que
nao tém o cardter dominantemente
totalitdrio da paixdo. Enquanto as emo-
¢coes podem se referir a pessoas e coi-
sas, 0s afetos s30 emogdes que acompa-
nham algumas relacdes interpessoais,
das quais fica excluida a dominagio pela
paixdo. Daf a temporalidade indicada
pelo adjetivo afetuoso que traduz ati-
tudes como a bondade, a benevolén-
cia, a inclinagdo, a devogao, a prote-
¢io, 0 apego, a gratiddo, a ternura, etc.

“Afeicio é usado filosoficamente
em sua maior extensio e generalidade,
porquanto designa todo estado, condi-
¢do ou qualidade que consiste em so-
frer uma acdo sendo influenciado
ou modificado por ela” Abbagnano
(1971). Implica, portanto, em uma
acdo sofrida. Diz-se que um metal é afe-
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tado pelo acido, e que alguém tem uma
afeccio pulmonar, mas as palavras afe-
to e paixdo sdo reservadas aos huma-
nos.

Aristételes chamou de afetivas as
qualidades sensiveis porque cada uma
delas produz uma afeigao dos sentidos.
Ao declarar no principio De anima o
objetivo de sua investigagdo, mostra
que visava conhecer, além da natureza
e da substincia da alma, tudo o que
acontece a alma, tanto as afei¢des que
lhes sdo préprias, quanto aquelas que
tem em comum com o0s animais. Mas, a
palavra afeicdo ndo sé designa o que
acontece a alma, como ainda qualquer
modificacdo que ela sofra. Esse carater
passivo das afeicdes da alma parecia
ameagar a autonomia racional. Daf os
estdicos marcarem uma dicotomia que
chega aos nossos dias, as afeigoes e por
extensao as emogdes seriam irracionais.
Com essa polarizacio o irracional (nfo
humano, ou animal) toma conotagio
moralmente negativa. Para a afeigio
sdo criadas expressdes como perturbattio
animi, ou concitatio nimia, usadas por
Cicero e Séneca. Vem de muito longe
a questdo do menosprezo ao afeto como
menor, frente ao racionalismo deseja-
vel e triunfante. A nocdo de que a afei-
¢ao pode ser boa ou mé segue até San-
to Agostinho e os escolasticos, que
mantém o ponto de vista aristotélico
da neutralidade da afeicio. Entre o bem
e mal, esclarece Santo Agostinho, as
afeicdes precisam ser moderadas pela
razao, ponto de vista também defendi-
do por Tomas de Aquino.

As questdes valorativas sobre a
qualidade ou modificacdes produzidas
no ser humano pela afei¢ao (como agéo
externa) sdo mantidas na tradigéo filo-
séfica. E expressa geralmente com a
palavra passio e que a partir da metade
do século XVIII assume seu significado
moderno de paixao.

O tema faz parte da reflexdo de
praticamente todos os filésofos, desde
a Antiguidade até nossos dias. Sem
esgota-lo, cada autor traz novas luzes
ou novos conflitos sobre o afeto.
Spinoza, ao tratar de uma questio an-
teriormente polemizada sobre a acdo da
afei¢do, nomeia seus subprodutos indis-
pensaveis: 0 agente e o paciente. E essa
terminologia que ele usa para definir o
que chama de affectus e que nés cha-
mamos de emocdes e sentimentos. Ele
considera as emocdes, os sentimentos
e as paixdes como impoténcia da alma
que pode ser vencida desde que trans-
formada em idéias claras e distintas.
Assim a idéia se distingue apenas racio-
nalmente da emogéo. De novo encon-
tramos a desvaloriza¢do do afeto como
indesejavel ou distirbio, e ja apresen-
tado com seu eficiente antidoto, sua
reducio ou anulagio pela racionali-
dade. Spinoza vai mais longe apontan-
do que Deus é desprovido de idéias
confusas e que, portanto, estd isento da
afeicio. Este nos parece um argumen-
to grandiloqiiente sobre a racionalidade
como a forma mais pura, verdadeira e
mesmo divina de exercicio da mente
humana. Em nossos dias a questio pro-
voca divergéncias importantes pela
concepcio de um Deus desumanizado,
que por sua racionalidade estaria im-
pedido de amar o que criou ou de aco-
lher os que dele se aproximam. O tri-
unfo dessa racionalidade e a anulacio
do afeto sugerem uma defesa contra o
desconhecido, o incontrolavel dos afe-
tos despertados.

Esta complicada relagdo de causa
e efeito entre Deus e suas criaturas pro-
voca debates que poderiamos dizer
apaixonados. Platdo na Republica, livro
VI, diz que “Deus por ser bom néo é
causa de tudo, como se diz comumente.
Para o que h4 de bem Ele é o tnico
autor, mas para o que ha de mal é pre-
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ciso encontrar a causa fora de Deus”.
Isto nos leva a dizer que o afeto nio é
de Deus por ser mau e nio se pode re-
clamar que ele tenha sido criado por
Deus. Nessa consideragio do afeto en-
tre Deus e os homens poderfamos tam-
bém tomar as palavras de Sao Paulo: “a
sabedoria dos homens é loucura aos
olhos de Deus e a sabedoria de Deus é
a loucura aos olhos dos homens”. Platao
diz também que a sabedoria dos homens
¢ a loucura aos olhos do sabio e que a
sabedoria do sébio é loucura aos olhos
dos homens. Isto nos remete a questio
da falta de objetividade do saber ou das
incertezas do que costumamos chamar
de verdade, possivel na pureza do mun-
do intelectual, mas sujeita a impossibi-
lidade do encontro de saberes (verda-
des). Resta-nos fazer uma reflexio so-
bre qual o caminho da verdade na ques-
tdo do afeto, tdo sujeita a juizo de va-
lor.

E bom lembrar que essas questdes
inconcilidveis do afeto estdo permeadas
pelo sofrimento humano. A submissao
na fé ou a aceitagdo complacente das
concepgdes religiosas podem ser ques-
tionadas pelo que se costuma chamar
de livre pensamento. Mas, este cami-
nho tantas vezes considerado como
uma espécie de razio humana, nao é
sendo um outro tipo de afeto, chama-
do sentimento de liberdade. Esta pala-
vra magica é, entretanto, relacionada
a razdo humana e se constitui um or-
gulho nosso. Aqui vale lembrar uma
importante reflexdo de Nietzsche
(1881): “é este orgulho, porém, que nos
torna hoje quase impossivel sentir
como os imensos periodos de morali-
dade do costume que precederam a his-
téria universal como a verdadeira e
decisiva histéria que determinou o ca-
rater da humanidade, em que o sofri-
mento era virtude, a crueldade era vir-
tude, a dissimulacio era virtude, a vin-
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ganga era virtude, a negagio da razio
era virtude, enquanto o bem-estar era
perigo, a compaixao era perigo, ser ob-
jeto de compaixio era ofensa, a loucu-
ra era coisa divina, a mudanga era imo-
ral e prenhe de ruina!” O filésofo ain-
da de modo provocativo pergunta se é
possivel acreditar que isso tudo mudou
e conseqlientemente a humanidade tro-
cou de caréter. Sua resposta nos coloca
frente 2 questdo do bem e do mal, a
virtude e a cobiga. Para Nietzsche este
nio é um jogo racional, mas o triunfo
da crueldade pela adesao a privagao e
a moralidade. Como vemos, as dificul-
dades da contingéncia humana resva-
lam sempre na questdo do afeto, que
seria em ltima instancia o fildo da pos-
sivel felicidade humana.

No Tempo de Freud

Contemporanea ao préprio nasci-
mento da psicanalise, a questio do es-
tudo do afeto surge em uma rede
intrincada com outros conceitos, espe-
cialmente a pulsio e a angistia. Enten-
dido como um estado emocional, in-
clui toda a gama de sentimentos huma-
nos, do mais agradavel ao mais insupor-
tavel, manifestado de forma violenta,
fisica ou psiquica, de modo imediato ou
adiado. Assim além do entrelagamen-
to conceitual, estamos diante de um
acontecer permanente e intenso na
vida do homem, companheiro desde o
nascimento até a morte.

Freud tenta sua primeira classifica-
¢ao das neuroses, levando em conta a
forma pela qual um sujeito se compor-
ta com relagio aos seus afetos. Em 1894
escreveu a Fliess: “Ha ainda centenas
de lacunas grandes e pequenas nas ques-
toes das neuroses, mas estou me apro-
ximando de um contorno e de algumas
perspectivas gerais. Conheco trés me-
canismos: o da transformacéo dos afe-
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tos (histeria conversiva), o deslocamen-
to do afeto (idéias obsessivas) e a troca
de afetos (neurose de angtstia e me-
lancolia)”. No ano seguinte (1895) a
nocio de afeto assume grande impor-
tAncia nos “Estudos sobre a Histeria”,
quando na psicoterapia da histeria é
descoberto o valor da ab-reagdo. O
desenvolvimento ulterior do conceito
de afeto vai ilustrar a diretriz assumida
por Freud em Os Chistes e sua relacdo
com o Inconsciente de “tratar do conceito
de energia a2 maneira dos filésofos”
(1905). Em 1915, no estudo sobre a
repressao trata do afeto relacionando a
representagdo com o quantum, e em
1927 em “Inibicdo, Sintoma e Anguistia”,
volta a perspectiva econdmica do
“quantum de afeto” relacionado a situ-
acio arcaica da urgéncia vital. Nesse
trabalho, a angtstia é um afeto que
ocupa uma posi¢io excepcional entre
os estados afetivos pois, serd que con-
seguiremos compreender o que diferen-
cia tal impressdo (Empfindung) de ou-
tros afetos de desprazer-tensio, dor,
luto? Mas a questdo pode ser mais bem
definida. “A angustia é a reagio ao pe-
rigo. E ndo podemos nos impedir de
pensar que é gragas a sua ligagdo com a
esséncia do perigo que o afeto de an-
gustia deve seu poder de conquistar
uma posi¢ao excepcional na economia
psiquica.” Mas é também nesse texto
que Freud se livra da questdo da
inferéncia de processos inconscientes
a partir da consciéncia. Destituida a
origem consciente, valoriza a inferéncia
regressiva (Zuruckerschliessen), enfati-
zada sobretudo na natureza dos proces-
sos inconscientes. Em oposicio a qua-
lidade dos elementos conscientes, te-
mos 0s processos essencialmente depen-
dentes de uma determinacio quantita-
tiva.

Ficou em Freud a nocio de afeto
fora da referéncia de consciente. Mas

o préprio Freud pergunta: “E legitimo
falar de afeto inconsciente?” Ele se re-
cusa a estabelecer um paralelo com o
afeto dito inconsciente (sentimento de
culpabilidade do inconsciente, por
exemplo) e as representagdes in-
conscientes. Laplanche e Pontalis
(1968) lembram que uma diferenga
notével existe entre a representagao
inconsciente e o sentimento inconsci-
ente, e citam Freud: “A representagio
inconsciente, uma vez recalcada, per-
manece no sistema Ics como formagao
real, tanto que o afeto inconsciente nao
corresponde senio a um rudimento que
é somente um advir, a se desenvolver.”

No Tempo de Lacan

Podemos iniciar por uma querela
muitas vezes retomada: os lacanianos
falam de afeto ou o tema estd fora de
moda?

E conhecido o acontecimento em
Montreux, na Suica, em uma jornada
sobre 0 ensino de Lacan. Um dos par-
ticipantes que se dizia ndo lacaniano
escrevera uma tese sob a orientagio de
Paul Ricoeur sobre o afeto. Essa pessoa,
com certeza ainda no entusiasmo com
seu recente texto, faz uma acusacio
publica de que os lacanianos jamais fa-
laram de afeto. Lacan foi enfatico em
sua resposta: “Eu sempre falei de afe-
to.” Isto aconteceu em 1970, mas nos
parece que essa acusacio ecoa até nos-
sos dias na fala ou queixa, especialmen-
te partindo de psicanalistas nao laca-
nianos. Do mesmo modo, a resposta de
Lacan é reverenciada, ainda que para
muitos seja apenas uma frase.

No dizer de Laurent (1986), a
frase-resposta tem algo de verdadeiro,
pois Lacan disse que o inconsciente é
estruturado como uma linguagem e
acrescentou depois que nem tudo é in-
consciente em psicandlise. Lacan co-

Estudos de Psicandlise ¢ Rio de Janeiro * n. 28 ¢ p. 61 - 68 ¢ Setembro. 2005



mentou o texto de Freud (1915) so-
bre o afeto, afirmando que segundo o
ponto de partida do mestre, deve-se se-
parar representancia de quantidade ja
que os dois termos possuem destinos di-
ferentes. O representante é recalcado
e a quantidade é deslocada.

A partir deste ponto Lacan propde
reconsiderar outros textos de Freud so-
bre o afeto. A separagido entre repre-
sentacdo e quantidade (quantum) e a
separagio entre o intelectual e o afetivo
criam dificuldades no seu entendimen-
to. Lacan nos diz entdo que “algo no
afeto é verdadeiro como um signo, quer
dizer, ele é imediatamente compre-
ensivel” Laurent (1986). O afeto se-
ria uma relagio, um acesso direto ao ver-
dadeiro independente da cultura, da
época ou da lingua. Existe sua expres-
sA0 como as lagrimas na tristeza, o riso
na alegria, embora esse riso possa tam-
bém, em determinadas circunstincias,
expressar ferocidade, como é o caso dos
chineses.

O ponto de partida para a compre-
ensio do afeto pela psicandlise tem sido
sempre a manifestacio histérica. Em
1915 Freud disse que o afeto é um ata-
que histérico codificado, estabelecido
e fixado na espécie. Daf possivelmente
Lacan ter considerado o afeto como
uma estrutura de ficgdo, como no sin-
toma histérico. Dito de outro modo, o
sujeito histérico sabe que o afeto mais
verdadeiro é faz-de-conta, é semblan-
te. Esta questdo coloca o préprio sujei-
to frente a suspeicio sobre a verdade e
nido-verdade do préprio afeto. No seu
conflito, é comum o histérico declarar
as davidas sobre a autenticidade ou
veracidade de seus afetos e até de suas
paixoes.

Em Televisdo, Lacan (1973) en-
sina também que o afeto néo é verda-
deiro, ele é aquilo que deve ser verifi-
cado. Na experiéncia analitica preci-
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samos fazer com que o afeto seja toma-
do como verdadeiro, isto é, explorar
aquilo que no afeto tem a ver com o
inconsciente. Mas, precisamos saber até
que ponto um afeto procede do incons-
ciente. Para Lacan o afeto nio é senti-
mento, como a angustia. Nao sendo um
sentimento ¢ uma paixdo, ou como
estd dito mais claramente: “o afeto é
uma paixio da alma”, reforcando a di-
ferenga entre afeto e paixao.

A expressio paixdo da alma foi cu-
nhada por Descartes, que relacionou
cinco afetos essenciais: amor, 6dio, de-
sejo, alegria e tristeza. Tristeza e ale-
gria s@o as duas paixdes primdrias, pois
a alma s6 é imediatamente advertida
das coisas que acontecem com o cor-
po por intermédio do sentimento da
dor. A dor produz a tristeza na alma.
Aqui podemos reconhecer a primeira
experiéncia isolada por Freud (1895)
e apresentada no Projeto para uma Psi-
cologia Cientifica. Como Descartes,
Lacan apreende inicialmente dois afe-
tos que sdo a tristeza e a alegria, para
depois acrescentar a felicidade e o té-
dio.

A tristeza existe quando o saber
que um sujeito tem passa longe de seu
gozo. Laurent (1986) mostra que “é
dessa tristeza que o sujeito obsessivo se
queixa na depreciagdo da vida amoro-
sa marcada pelo isolamento, que é uma
tentativa nobre de isolar o saber do
gozo, conferindo-lhe um saber triste.”

A histérica mostra impoténcia do
saber em sua vinculacio com o gozo. E
quando o homem se afasta da seducio
que a histérica se deprime. Ela se torna
testemunha da tristeza do seu saber. Na
histeria e na neurose obsessiva hd uma
relacio entre saber e gozo e na psicose
essa relacio é externa e excluida. Para
a psicanélise no se chega ao saber oni-
potente, mas somente até onde o su-
jeito pode saber. O que lhe parecia im-
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poténcia (de vincula-lo ao gozo) é des-
velado como sendo da ordem do im-
possivel. Esta descoberta na anélise é
uma descoberta alegre. O saber é ale-
gre por manter a abordagem ao gozo. E
um saber de tudo o que cada um sabe e
estd apenso ao nao-saber acerca do
ponto do gozo. Vale lembrar ainda que
o saber s6 é alegre ao se tocar no gozo.
Voltando a questdo do afeto na
obra de Lacan, podemos agora afirmar
que em sua longa e profunda inser¢ao
na questao do gozo, o afeto estd sem-
pre presente. Ele faz inclusive uma se-
paracio entre uma série de afetos de um
lado e de outro aqueles que se encon-
tram no gozo. Lacan faz ainda impor-
tante observagao sobre a temporalidade
dos afetos, quando lembra que eles du-
ram apenas um momento, enquanto o
gozo estrutura o sujeito. Isto para Lacan
constitui o cardter limite e paradoxal
da angustia: a0 mesmo tempo em que
procede do afeto, ele toca o gozo.

O Tempo no Afeto

Tratando do Gozo no Tempo, nota-
mos que “o homem moderno vive uma
espécie de antinomia com o tempo,
uma espécie de disputa em que as ho-
ras sao inimigas e a0 mesmo tempo
preciosas” (Corréa, 2001). Com isso o
tempo perde sua suposta condicio de
objetividade, tornando-se um ponto de
incidéncia de suas reagdes afetivas. O
tempo que passa, o dificil dia que se fin-
da, a marca atenuada ou culposa do
passado, a inexoravel incisdo do pre-
sente, ou o campo de incertezas do fu-
turo, sdo marcas de uma adjetivacio
clara em que falar do tempo sugere sem-
pre uma conotagdo de bom, mau, pro-
dutivo, triste, alegre. O afeto incide
sobre o tempo vivido transformando-o
e tornando-o um atributo (com quali-
dades que ndo pertencem a sua essén-

cia). Ao tempo assim vivido, deve-se
acrescentar a questdo de que estados
diferentes de afeto sdo responséveis pela
percepcio alterada do tempo. O sau-
doso professor Lopez Ibor (1969)
em feliz sentenga definiu a angistia
como uma concentracio de tempo.
Palavras, ocorréncias, dificuldades a
resolver, o trabalho e afetos diferentes,
muitas vezes coisas tolerdveis a seu tem-
po, se rednem em um espaco de tempo
impossivel a consciéncia. De outra for-
ma, a relag@o entre afeto e percepgao
subjetiva do tempo é uma vivéncia co-
mum a todos nds. A lentidao do tempo
de sofrimento e de espera e o tédio
imobilizador do reldgio fazem contra-
ponto aos momentos felizes, ao encon-
tro com o prazer quando tudo passa tao
depressa.

A literatura tem se mostrado extre-
mamente rica na apresentagdo das va-
riacoes do sentir a espera marcada pelo
desejo, 0 ato de consumo e a nostalgia
da conclusio do ato ou até uma espé-
cie de luto pela perda do desejo sacia-
do. Na verdade, é como Lacan ensinou
em 1962. O afeto esta sempre ligado
aquilo que nos constitui como sujeitos
desejantes em nossa relagdo com o ou-
tro semelhante, com o grande Outro,
como lugar do significante e da repre-
sentagio do objeto a. A manifestagio
literaria do afeto tocando todos estes
pontos é como se tocasse o Real, que o
poeta toma como se fosse a propria vida.
Esta é a matéria-prima fundamental da
poesia. Escolhemos um fragmento
ilustrativo. Tomemos Fernando Pessoa:

“E a vida sempre me doeu, sempre
foi pouco, e eu infeliz.

A certos momentos do dia recordo
tudo isso e apavoro-me,

Penso em que é que me ficara des-
ta vida aos bocados, deste auge,

Desta estrada as curvas, deste au-
tomoével a beira da estrada, deste aviso,
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Desta turbuléncia tranqtiila de sen-
sacOes desencontradas,

Desta transfusao, desta insubsis-
téncia, desta convergéncia iriada,

Deste desassossego no fundo de
todos os célices,

Desta angtstia no fundo de todos
0s prazeres,

Desta saciedade antecipada na asa
de todas as chavenas,

Deste jogo de cartas fastiento en-
tre o Cabo da Boa Esperanca e as
Candrias.

Nio sei se a vida é pouco ou de-
mais para mim.”

A concentragio de temas em um
tempo que transforma o presente em
angustia, torna-o insuportivel e
evanescente. O poeta frente a tentati-
va de encontrar um tempo compassa-
do ao que sente. O desassossego de um
prazer que é na verdade o gozo.

Key words
Affect — Time — Psychoanalysis —
Philosophy — Literature

Abstract

The affect conception is very broad. It
encloses  History, Philosophy,
Psychoanalysis (Freud and Lacan), and
also Literature. This text is above all a
reconsideration of affect through time.
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