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Freud, Montaigne e Kafka sdo autores contemporaneos na medida que acertaram em tudo
que escreveram sobre a natureza e a condi¢io humanas. Montaigne é atual porque nos
legou a concepcio da pessoa humana desprovida de deuses; Kaftka descreve a Galut que
cada um de nés estd condenado a cumprir, quando sai de si mesmo; Freud foi ousado em
seu tempo escrevendo sobre sexualidade infantil e dos desejos ocultos de suas incriveis e

hoje inexistentes histéricas.

Freud (1856-1939) foi um grande
construtor de mitos tteis aos tempos
atuais. Falhou ao acreditar que a psica-
nalise era uma ciéncia que poderia tra-
zer enormes contribuicdes a biologia.
A biologia evoluiu para a genética, para
0 genoma e para o clone.

A prética clinica da psicanalise
baseia-se na transferéncia — uma espé-
cie de confianca inter-relacional, um
depdsito xamanistico velado, a ocor-
rer de forma cada vez mais escassa en-
tre o paciente e o analista.

Sabe-se que, quando a transferén-
cia se mantém por prazos suficiente-
mente delongados, o processo psicana-
litico costuma ser muito fecundo e va-
lioso, sobretudo no que se refere ao in-
cremento da consciéncia do sujeito so-
bre si mesmo. H4 também notavel ca-

pacidade do sujeito de apreender as
coisas que estdo no mundo.

O maior valor social embutido na
psicanélise aplicada deriva da sua no-
tavel capacidade de propiciar campo
para o desenvolvimento das poten-
cialidades e dos talentos do analisan-
do. E nessa dimensdo que aposto na
sobrevivéncia da pratica psicanalitica
nas décadas vindouras. Até o momen-
to, a psicanélise pessoal é o maior e o
melhor instrumento que se conhece —
ou de que se utiliza — para o aperfeico-
amento do cabedal humano.

Freud foi um brilhante ensaista so-
bre as questdes morais da humanidade,
comparavel ao grande Montaigne
(1533-1592). Os dois adotaram o lema
de que cada qual é seu proprio grande
assunto. Suas ficgdes autobiograficas do
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Eu prenunciam a aterrissagem do ho-
mem no chio do cotidiano do mundo.
Tal qual ele é. E ndo como, idealmente,
poderia ou deveria ser ou, ilusoriamen-
te, seria.

Montaigne (Essais, Paris: Nelson
Editeurs, s/d) colocou o homem
com os pés no chao ao proclamar:
“Humanizai vosso idealismo.” Oferece-
se-nos como um homem todo inteiro,
concebido como um vasto e poderoso
Eu: a arte de vir a ser um Eu verdadei-
ro.

Montaigne aprendeu a contentar-
se com o fragmentdrio e o imperfeito
que 0 homem é. Disso extraiu a ampla
formulacéo: pela auto-andlise tornar-se
um homem livre é saber desfrutar da
vida de acordo com o contrato social,
isto é, com a lei. Sem ansiedade, sem
angustia e sem medo. Destemidamen-
te, negando a possibilidade da tragédia.

Ensinou-nos o grande ensaista fran-
cés a aceitar a necessidade bioldgica
como imposi¢ao da natureza, da qual
depende radicalmente nossa vida. Para
suprir essa necessidade, resta ao homem
a prerrogativa de utilizar diferentes re-
cursos.

A experiéncia possibilita a0 homem
desfrutar, legalmente, das varias facetas
de sua existéncia. Ela permite acesso ao
bem maior, que € viver e vivenciar.

Epicurista, prosaico, descompli-
cado, Montaigne chega ao cimulo da
sintese sobre a condigdo humana,
quando diz:

Os prazeres legitimos da vida que des-
fruto sdo como o vento. Ele se apraz fazer
ruido e correr, e se satisfaz com suas pro-
prias funcoes, sem almejar estabilidade e
solidez, questoes que ndo lhe dizem res-
peito.

Isso é o supra-sumo da ironia. Do
cepticismo quanto a inconsisténcia das

ilusoes. E uma declaracio do valor da
vida — a mera prépria vida. Intrans-
cendente.

Montaigne legou-nos uma adver-
téncia poderosa, talvez a tnica capaz
de prevenir e evitar as guerras religio-
sas que pululam ao longo da Histéria.
E simples e sélido, quando diz:

Querer sair de si mesmo e querer es-
capar da condicdo humana é md prdtica,
¢ loucura da pior qualidade: em vez de se
transformar em anjos, habitualmente os
homens transformam-se em feras; em veg
de se elevarem, rebaixam-se.

Tornam-se os homens, com fre-
qiiéncia, corruptos, sicarios, facinoras,
assassinos.

Montaigne é nosso contempora-
neo porque nos legou a imagem e a
concepcio da pessoa humana inteira,
viva, desprovida de deuses, de balan-
gandas e de idealismos esptrios. Para
ele, o que vale é a pessoa humana, gran-
diosa em seu solipsismo.

Sem mistificagoes.

E a partir daf, desse ser pessoali-
zado em seu Eu e em suas sensagoes,
que comega toda a trama de suas cir-
cunstancias.

O século XX foi o século de Kafka
(1883-1925) e de Freud. Joyce, Proust
e Rosa talvez fossem artistas maiores,
mas o que marcou o século passado foi
o isolamento niilista kafkiano do ho-
mem em um universo totalitario, co-
mandado pelo absurdo, pelo surreal,
escoltado pela sensacido de um perigo
avassalador de desfecho iminente.

Em Kafka, vemos a premonigao do
homem imerso em um mundo exclu-
dente e impenetravel, encurralado em
guetos, em campos de concentracgio,
em banheiros publicos irrigados com
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Zyklon B,” em Gulags, em gangs, em
bandidagem vagabunda ou aprisiona-
do a drogas. Em sua obra, é recorrente
o confronto entre os personagens € o
poder atrabiliario das instituigoes, de-
monstrando a impoténcia e o deses-
pero do ser humano.

As duas grandes guerras mundiais
foram kafkianas. A titAnica tirania da
estupidez humana nelas vigorou plena-
mente. O poderoso Imperador, atemo-
rizado, dispara seus terrores. Em seus
escritos, encontra-se a descri¢do da
culpa sem motivo, um absurdo senti-
mento de culpa, que assumira uma for-
ma concreta durante a Segunda Guer-
ra Mundial. Totalitarismos antagdnicos
vitimaram até a morte 20 milhdes de
pessoas na Primeira Grande Guerra e
mais de 60 milhdes na Segunda.
“Stalingrados” proliferam para l4, para
ca. Centenas de milhdes viveram em
uma atmosfera de pesadelo e de espan-
tosa brutalidade. Trezentos milhoes de
pessoas foram assassinadas ao longo do
século XX.

Kafka parece dotado de uma auto-
ridade espiritual sobressalente. Ele toca
a errAncia humana, em sua busca soli-
taria de um porto que, uma vez encon-
trado, jamais o abriga. Descreve o des-
terro — o Galut — a Didspora — que cada
homem esta condenado a cumprir, ao
ter de sair de si mesmo. Prenuncia a
extrema crueldade a que o abuso
fundamentalista pode chegar:

Ninguém hd de ler o que aqui escre-
vo, ninguém vird me ajudar [...] ndo gri-
to pedindo socorro [...] basta-me olhar em
volta de mim mesmo e verificar onde es-
tou e — posso afirmar, com seguranga —
tenho estado a centenas de anos.
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Kafka é triste, é derrotado e som-
brio. Relata o lado terrivel, maligno e
absurdo do homem metido na engre-
nagem macabra da sociedade. Mostra
0 homem preso a uma realidade que ele
nao compreende e, a0 mesmo tempo,
¢ incapaz de questionar.

Para Franz Kafka, a existéncia era
uma negacio indspita do ser. Ao cabo
de certo percurso de desenvolvimento,
sua trajetéria de vida inflete sob o peso
de uma acusacio, de uma metamorfose
regressiva, ou ainda sob o influxo de
um desgarramento de destino. A
desproducio do individuo é sempre um
risco ameacgador, ja que estd sujeito a
uma inefavel opressdo que o manieta.
Em Kafka, é o pequeno burgués — e nio
os deserdados da terra, os ofendidos e
os humilhados — que se transforma no
homem paralisado, anulado e atirado
ao monturo da exclusio.

O século XX nada mais ofereceu a
extensas parcelas da humanidade do
que as absurdidades descritas em A
Metamorfose (1916), O Processo (1925)
e O Castelo (1926) e em outros textos
do escritor tcheco.

J4 Freud demonstra uma atitude
estbica diante da vida. Esta é também
uma das caracteristicas do golidrdico
Harold Bloom.

O fundador da psicandlise nos ofe-
rece uma nova e valiosa mitologia, cujo
Olimpo estd, quase crivelmente, em
nosso espago mental interno. Suas es-
peculagdes sdo muito penetrantes e se
tornaram por demais fecundas.

Freud é o pensador da cultura cujos
postulados tiveram o melhor indice de
aceitag@o durante o século passado. A
libido como energia psiquica pulsional;

" Zyklon B é um g4s derivado do 4cido cianidrico empregado pelos nazistas para matar milhdes de pessoas nas
cAmaras de gas em seus campos de concentracio, durante a Segunda Guerra Mundial.
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o Edipo como possivel estruturador de
um psiquismo neurdtico; a vigéncia de
uma instincia obscura e efervescente,
conceituada como “o inconsciente”,
dotado de forgas daiménicas para o bem
e para o mal; o conjunto dos 83 meca-
nismos de operacio utilizados pelo Ego
para lidar com os outros trés Titas: o
Id, o Superego e o Mundo Externo; as
vicissitudes da conflitiva psiconeur6-
tica; a interpretagdo dos Sonhos; a te-
oria do desenvolvimento psicossexual
do ser humano; a descri¢do das tendén-
cias controversas, tais como o masoquis-
mo e o sadismo, a pulsdo de morte e o
empreendimento da autodestruigio; o
desvelamento da dimensio simbdélica,
presente, desde a aurora dos tempos, no
psiquismo dos homens. A desmontagem
de alguns quadros clinicos e, por vezes,
sua reconstrucio em bases mais sadias,
somam-se 2 argtcia de suas deliciosas
andlises dos chistes e dos atos falhados.
Freud criou uma mitologia prépria, sui
generis e altamente bem recebida pela
cultura ocidental no século passado.

Deve-se a Freud ainda duas mag-
nas contribui¢des imorredouras no cam-
po da sexualidade humana.

Primeiro, elaborou a ousada e es-
candalosa proposigao da existéncia da
sexualidade infantil, retirando a crian-
¢ado limbo da inocéncia deserotizada,
cegueira tdo confortivel, até entio,
para as autoridades clericais e para a
classe burguesa. Com Freud, a crianca
deixou de ser um inocente anjo alie-
nado, adquirindo o estatuto de vigoro-
so participante dos jogos erdticos e
erfsticos no seio da familia.

A segunda contribuicio foi a mais
marcante, valiosa e revitalizadora en-
tre todos os avangos obtidos pela hu-
manidade no século XX. Trata-se do
achado clinico espantoso de que cer-
tas psicopatologias em jovens histéri-
cas da classe alta vienense decorriam —

em boa ou em alguma parte — de dese-
jos, anseios ou anelos sexuais reprimi-
dos, desejos esses de natureza incestu-
osa ou socialmente condendveis.

O génio de Freud criou e desenvol-
veu uma sisteméatica — um método — de
tratamento que se mostrou bastante
efetivo para obter a desrepressdo dos
desejos sexuais, trazendo-os, catartica-
mente, a luz da consciéncia vigil.

Muitas pacientes melhoraram. Al-
gumas até se curaram. Esse foi o maior
feito freudiano: a ruptura do dique de
contenc¢do neurdtico inconsciente, o
defloramento das defesas psiquicas, o
arrombamento da linha de frente do
antagonista que mantinha a neurose e
seu séquito de sintomas perturbadores,
inundando a consciéncia com as on-
das inovadoras da auto-escuta, segui-
da pelo autoconhecimento que expan-
dia a consciéncia e a irradiava de luz.
Foi assim que Freud testemunhou inte-
ressantes processos de mudangas psiqui-
cas, favordveis e rapidas, “curando” suas
pacientes.

A teoria da repressio (e do recal-
que) da sexualidade como matriz da
psiconeurose desencadeou um proces-
so de desrepressio da sexualidade, que
teve alcance universal. Culminou com
a liberagdo e o desmantelamento dos
costumes nas décadas de 60 e de 70 do
século passado, proporcionando um
avango notavel nas praticas conviven-
ciais entre homens e mulheres. Com a
pilula anticoncepcional, os motéis e o
automével, a humanidade, sobretudo
a cultura ocidental cristd, pdde usufruir
de um delicioso hiato de licenciosida-
de erdtica e sexual.

Trés eventos marcaram o século
XX:

—acriagdo, a expansao e a extingao
do totalitarismo politico bem como a
proposic¢io, a ascensdo e a queda do
fascismo, do nazismo e do comunismo;

Estudos de Psicanalise ¢ Rio de Janeiro » n. 28 ¢ p. 89 - 94 « Setembro. 2005



— o acendrado avango cientifico e
tecnolégico, com a multiplicagdo do
conforto e da riqueza mundial;

—a liberagdo da sexualidade hu-
mana, no Ocidente.

Esta dltima quase tudo deve ao
poderio conceitual de um s6 homem: o
vetusto, conservador e estdico monoga-
mico Herr Doktor Professor Sigmund
Freud.

Se seu método terapéutico — a pres-
cri¢do clinica do processo psicanaliti-
co acendrado — néo teve 0 mesmo su-
cesso ao ser proposto para diversas ou-
tras condig¢bes na clinica psiquiatrica,
infelizmente, constata-se que isso se
deve a razdes que nao dizem respeito
ao método freudiano.

Essa falha decorre de duas insufici-
éncias: primeiramente, a psicanilise,
embora exercida por centenas de mi-
lhares de sisudos e empenhados profis-
sionais — entre os quais, constran-
gidamente, me incluo —, jamais pro-
duziu outro génio do porte de Freud
(tirante, talvez, D. W. Winnicott).

Segundo, a descoberta freudiana
rompeu, sim, uma linha de defesa no
psiquico patolégico, mas foi incapaz de
envolver todo o Ambito da psicopatolo-
gia humana. O psiquico desvairado,
enlouquecido, atormentado e adoeci-
do, provou-se um campo muito maior
de ocupagio dos territérios mentais, tao
vasto quanto as planicies centrais da
Asia. Mesmo quando, a partir de 1955,
1960, desenvolve-se a psicofarmacolo-
gia, recurso barato, interessante e efi-
caz meio de dissolver algumas estrutu-
ras psiquicas patolégicas, um montan-
te expressivo da psicopatologia mostra-
se refratario aos dois métodos de trata-
mento.

Dois recursos de natureza diversa
que se interpenetram e se completam,
ainda assim, mostram seus limites e suas
insuficiéncias na clinica hodierna.
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No entanto, velhas e novas psico-
patologias mantém-se sobranceiras,
depletando as pessoas sofredoras.

Drogadictos; psicossomatoses cada
vez mais bizarras; individuos impulsi-
vos-agressivos; psicopatas de todas as
espécies; delingiientes e criminosos;
pessoas dotadas de atributos inddmitos
de cardter somam-se a uma mirfade
versicolor de personalidades de estrutu-
racio borderline, pré-edipianas, e a ale-
gres hordas de inconseqiientes desvai-
rados.

Os espiritos licidos ndo desconhe-
cem as contribuigbes conceituais j4
impregnadas na vida cotidiana, ofere-
cidas pelo génio de Sigmund Freud. E
por isso que todos somos, hoje, gratos
pés-freudianos.

Entre centenas de formulagoes,
pingamos trés, bastante elucidativas.

Um forte egoismo é uma protecdo con-
tra a enfermidade. Contudo, no extremo,
precisamos comecar a amar, a fim de evi-
tar a doenca.

O texto, dialeticamente contradi-
tério, demonstra que precisamos pre-
servar-nos das excessivas solicitagdes
que a cada momento nos diminuem,
mas, mesmo assim, temos de ser capa-
zes de escolher uma relacdo de amor
que permita o afloramento de nossa
generosidade. O amor ao outro é uma
poderosa via de ascensdo daquilo que
ha de melhor em cada um de nés. E
assim nos protegemos da nossa dimen-
sdo sombria.

Uma colecdo seguida de decep-
coes e de frustracées acarreta adoeci-
mento.

Os micro-desgastes e os banais
desencontros do dia-a-dia, aparente-
mente insignificantes, tendem a se tor-
nar micro-traumas psiquicos. Estes, por
sua vez, exercem um imperceptivel tra-
balho de sabotagem do potencial
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enddgeno, responsivel pelo Animo e
pela vitalidade da pessoa.

Evitamos uma enfermidade aceitan-
do outra, menos gravosa. Eis uma barga-
nha que Freud tdo bem descreveu.

Como exemplo recente, pode-se
citar o seguinte relato:

“Sou asmética desde menina. Aos
20 anos, comecei a sofrer episddios de
enxaqueca Agora, aos 40 anos, foi di-
agnosticado um refluxo esofagiano de-
corrente de uma gastrite que me tortu-
ra. De quando em vez, sem razio apa-
rente, fico toda empolada, em decor-
réncia de uma urticaria. O curioso é
que, quando estou sofrendo de uma
dessas doengas, a minha depressao de-
saparece.”

O nosso corpo e 0 nosso psiquismo
trabalham acoplados, em sintonia.
Quando um adoece, o0 outro, por com-
pensacio, tende a sarar. Psiquismo e
corporeidade, entre si, sdo buffer um
para o outro. Um compensa a sobre-
carga do outro. Funcionam como amor-
tecedores do excesso de excitagdes que
acometem um ou outro.

Freud tornou-se a voz que nos ori-
enta através das vicissitudes das paixdes
e dos afetos e indica a diregédo correta
para se ir adiante pelo transito denso e
louco da vida.

E nosso compassivo avd, vetusto e
avelhantado, mas que ostenta a digni-
dade de ainda ser o melhor pedagogo
de que dispomos. Nosso tnico confi-
vel guru, nestes tempos de tantas ofer-
tas “alternativas”.

Montaigne descreve a venturosa
vida acessivel ao homem. Kafka de-
nuncia as possibilidades horrorosas que
nos espreitam. Freud nos descortina a
pluralidade de componentes de que
somos constituidos.

Key-words: Freud — Montaigne — Kafka
— Culture — Psycanalysis - Ego

Abstract: Freud, Montaigne and Kafka
are contemporary authors since they have
succeeded in everything they wrote about
nature and human conditions. Montaigne
is an up-to-date writer who left us the
legate of Man without gods; Kafka
described the Galut in which every one of
us is condemned to fulfill when we are
out of ourselves; Freud dared to write
about childhood sexuality and the hidden
desires of his unbelievable and today non-
existent hysterical women.
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