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Resumo: Aborda a especificidade da supervisio psicanalitica reconhecendo-a como umc
das experiéncias fundamentais para a construgio, sempre inacabada, do saber psicanalitico.
Nesse contexto, a supervisdo é entendida enquanto um dispositivo ético que comporta a
relacido daqueles que a compdem, supervisor e supervisionando, com o inconsciente, para

além, portanto, de uma prética didatico-pedagdgica.

O mote para a escrita desse texto
me foi dado a partir do encontro com
um livro de poesias de Armando Freitas
Filho, intitulado Fio Terra, cuja leitura
foi estimulada pelos comentérios do tam-
bém poeta e critico literario, Adolfo
Navas, que, em entrevista publicada na
revista Cult, em novembro de 2000, as-
sim se referia a2 obra citada: Ela “tem
muito de uma poesia que se escreve
como que antes da categorizacio do pen-
samento, com um Vviés ensaistico que
corre entre a ‘sensacio e o sentido’, en-
tre a ‘tensdo vital e a articulacio lingiifs-
tica’, entre ‘o coracio e a técnica’, en-
tre o ‘fio terra’ e 0 que estd ‘no ar’.”!

De sua parte, o autor afirma que a
poesia é, de certa forma, utopia, por
tentar “dar visibilidade ao invisivel,
matéria ao imaterial por natureza”, ca-
minhando “se nio antes do pensamen-
to, a0 menos atris dele, nos dois senti-

dos: encoberto e em perseguigdo”.?

A propésito da observacgio de sua
poesia acontecer entre a sensagiao e o
sentido, Armando Freitas Filho define
a matéria poética como algo que se pro-
duz na entrelinha, “com o que nao é
dito nem escrito nos medeia, com o que
se irradia quase em segredo para uma
audiéncia pequena, mas feroz, com o
ouvido fino de bicho ou sensor de mor-
cego que capta, enfim, essa vibragio
que vai passando impercebida, como na

Mesa Morta”:

“Da idade midia de todos os meios
espremo o que escrevo

e o que sobra, sé

é 0 nu sem nuwvens

tdo no extremo terrivel do trampolim
que € expresso somente por si:

o minimo, miiltiplo, comum

sol, sinal, soul

eu,intimo

exprimo o que escravo

ficou no fim, e ndo foi ao ar”. 3

! Revista Cult, novembro/2000, p. 5, 6, 7.
?Idem, p. 7.
3 Revista Cult, idem.
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Uma relacio entre o que li e o que
tencionava escrever sobre a supervisio
impOs-se a mim de maneira insistente
bem antes que eu pudesse compreen-
der ou formular qualquer coisa a res-
peito. Algo assim, que se escreve como
que antes da categorizacdo do pensamen-
to. Bastante tempo se passou até que
aquilo que tencionava, isto é, me dei-
xava com a intencio, sob tensiao e em
suspensio, pudesse se fazer letra e com-
por o texto que agora apresento. Tra-
tava-se, portanto, de articular forga e
sentido.

No percurso empreendido até aqui,
encontrei em Birman importantes con-
sideragdes acerca do impacto da leitu-
ra sobre o leitor. Entre outras coisas, ele
refere que é para uma ética que a leitu-
ra remete, na medida em que implica o
sujeito na escritura. A produgio do sen-
tido se faz pela apropriagdo do texto
pelo leitor, que com seu desejo mobili-
zado pelos fragmentos do texto, impri-
me a este a sua interpretagdo e a sua
singularidade. Afirma Birman que, des-
concertado, “o leitor se descobre como
um sujeito desejante pela experiéncia
daleitura, de forma que essa e esta pos-
sibilita ao leitor uma intuicio e até
mesmo um conhecimento de si mesmo
que eram inexistentes antes da leitura
(...) A leitura é mais uma forma de apri-
moramento da sensibilidade do que de
educagio, justamente porque o que estéd
em causa nao é apenas o entendimen-
to mas principalmente a subjetividade
do leitor”.* Nessa perspectiva se insere
o efeito transgressivo da leitura, na
medida em que, desarticulando senti-
dos anteriormente instituidos,
desconstréi, repetida e provisoriamen-
te, o eu do leitor, dados os efeitos de
ruptura.

A partir daf, lancei-me entéo so-
bre os meus fragmentos de texto ja es-
critos acerca da supervisio, na tentati-
va de, retomando-os num momento
posterior, tirar deles algumas conseqii-
éncias.

Se falar de supervisio é tocar nos
pressupostos do tornar-se analista e da
formacdo psicanalitica, uma vez que esta
¢ comumente referida ao tripé: anélise
pessoal, estudo tedrico e supervisio, as
conseqiiéncias as quais me refiro sio,
sendo outras, conseqiiéncias éticas. Em
tltima instAncia, renova-se por meio
dessa reflexdo uma pergunta da qual
nenhum analista deve se distanciar:
quais sdo as conseqiiéncias éticas que a
relacdo com o inconsciente comporta?

H4 algum tempo, quando ja me
surgia o desejo de escrever este texto,
algumas idéias me ocorriam mais ou
menos livremente. Uma delas era a lem-
branga de uma frase que dizia: “quem
te compreende, te escraviza um pou-
co”. Esta frase me faz pensar tanto na
posicio do analista frente ao analisan-
te, quanto na do supervisor frente ao
supervisionando. Embora entenda tra-
tar-se de posicdes diferentes, isto é, a do
analista e a do supervisor, a frase pare-
ce me dizer algo que é préprio da psi-
canélise ou de uma dire¢ao a ser susten-
tada tanto na andlise quanto na super-
visdo. Salvaguardando as devidas dife-
rengas, a escravidao deve ser evitada.

Outra questdo que me ocorria, di-
zia respeito a uma colocagio de Nasio
acerca da paixdo cega de curar e da pai-
xdo cega de compreender, ambas enten-
didas como uma espécie de armadilha
na qual o analista nao deve cair, pois
se opde ao processo de exclusdo e do
exilio — tornar o sujeito estranho a si
mesmo.

* BIRMAN, J. Por uma estilistica da existéncia. Sao Paulo: Ed. 34, 1996, p. 55.
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Ocorria-me, ainda, uma afirmagao
de Freud em um de seus textos sobre a
técnica, no qual menciona a inutilida-
de de relatos de casos extremamente
longos e detalhados, pois néo seria isso
que daria credibilidade a psicanélise e
que conquistaria a confianga do leitor,
nem sequer daria a este Gltimo a sensa-
¢io de assistir a uma sessio de andlise.
No meu entender isso se explica, so-
bretudo, pelo fato de que acreditar na
psicandlise é acreditar no inconscien-
te, 0 que nao se deve a um ato de fé ou
de vontade. Néo é fruto da compreen-
sdo ou do convencimento, é, antes,
conseqiiéncia da vivéncia dos fendme-
nos de divisdo do sujeito, convicgao
esta, inconsciente.

A colocacio de Freud também me
faz pensar que quando relato meus ca-
sos clinicos em supervisio, quer numa
tentativa mais organizada de estruturar
o material, quer por meio de associa-
¢oes mais livres acerca do paciente, sou
freqiientemente tomada pela sensagio
de que algo ndo pdde ser dito, parte esta
que se repete € que sempre me parece
ser a mais importante. Obviamente, por
mais fiel que se tente ser ao que se pas-
sou durante uma sessiao de anélise, é,
além de dispensével, impossivel fazer
uma correspondéncia entre o que se
vive na experiéncia, no caso, experi-
éncia de transferéncia, e o que se con-
ta dela.

Tal impossibilidade relaciona-se
com o conceito de verdade histérica
que propde que a verdade é sempre
outra coisa que nio a exatiddao do que
aconteceu. Assim, em supervisao, o
supervisionando reconstréi os casos
puxando pela memdria, mas como
Freud ensinou, a memodria nunca é um
trago bruto, é, inevitavelmente, uma
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lembranga modificada, estando sempre
relacionada a algo do futuro que se co-
loca sé depois.

Por essa razdo, ha varias maneiras
de se “contar o conto”, o que implica
uma certa arbitrariedade, que nesse ter-
reno nio é da natureza do erro. Diz
respeito a uma imprecisdo inevitavel,
as vezes incOmoda, mas ao mesmo tem-
po util. Tal qual na poesia, trata-se, pelo
menos em parte, de um projeto utdpi-
co, pois visa dar visibilidade ao invisivel,
matéria ao imaterial. Mas como diz o
poeta, “dentro deste espago a especu-
lagdo é bem-vinda e ir ao encalgo de
utopias pode ser considerado, portan-
to, com alguma boa vontade, ocupa-
cdo sensata e produtiva”.’

Assim, achamos bastante oportu-
na a colocagao de Alain Miller, ao afir-
mar que se existe algo como a supervi-
sdo ela é, antes, a supervisio das cons-
trucdes do analista, entendida como uma
construcio de saber que tenta ligar ele-
mentos dispersos da produgéo incons-
ciente do paciente, matéria sempre
fragmentada e descontinua.

E interessante observar que o con-
ceito de construcdo relaciona-se direta-
mente com os conceitos de repeticdo e
de pulsdo de morte. Neste contexto ted-
rico, a no¢do de memdaria nio estd fun-
dada na idéia de representagio. Con-
seqiientemente, coloca-se em questio
uma concepg¢io acerca do inconscien-
te. Como se sabe, este pode ser tomado
como uma memoéria onde tudo ji estd
escrito, o que tem repercussdoes nao
apenas na clinica, isto é, no manejo da
conducio de um tratamento, como
também na concepg¢io acerca da super-
visdo. Penso que é nao entendendo o
inconsciente como uma simples memo-
ria, onde tudo ja estd dado, que se tor-

> Revista Cult, novembro/2000, p. 6.
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na possivel dar valor ao que est4 escri-
to na palavra, ao ato da palavra.

A narrativa realizada pelo analista
em supervisio, ainda que regida em
grande parte pelos processos secundé-
rios e pelo principio de realidade, pro-
duz-se, de certa forma, numa espécie
de intervalo entre a experiéncia vivida
e a representacio que se tenta fazer
dela. Do discurso af organizado pelo
sujeito e dirigido ao Outro, no caso, o
supervisor, resta sempre algo estranho,
o Unheimlich, o estranho familiar, mos-
trando em ato que algo mais é produzi-
do além ou aquém do que a palavra
pode nomear. E nessa hidneia que est4
situada a fala do supervisionando, ape-
sar de toda tentativa de estruturar seu
discurso segundo a l6gica de seus argu-
mentos em relacio a teoria e a técnica.

Dai nos perguntamos: em que, efe-
tivamente, a supervisdo modifica o su-
pervisionando no sentido de contribuir
para a escuta que realiza de seus
analisantes? Na tentativa de responder
a essa questao, tento tomar a supervi-
sdo do angulo da posicio inconsciente
e nao como uma pratica didatico-
pedagdgica. Vale salientar que a super-
visdo ndo é uma prética instituida ape-
nas no seio da formacéo psicanalitica.
Esse recurso a um terceiro acontece em
diferentes contextos, podendo estar
relacionado aos mais diferentes campos
do saber. Assim, pensar sobre o que ca-
racteriza e, conseqiientemente, dife-
rencia a supervisido psicanalitica de
qualquer outra conduz as interrogagoes
acerca do saber psicanalitico e dos
impasses quanto a sua transmissao, que
coloca sempre a disjuncao: o que se
transmite, ndo se ensind.

A supervisio implica, portanto, a
constru¢io de um lugar que ndo é o

mesmo da analise, mas que deve che-
gar a se aproximar dele. Paradoxalmen-
te, supervisao e anélise se diferenciam
radicalmente por um lado e se aproxi-
mam por outro. E nessa aproximagao
que se coloca, no meu entender, a rela-
¢ao ao saber que a posicio de um ana-
lista comporta. Trata-se sempre de nio
saturar o saber, Gnica condigdo de o
analista confrontar-se com algo além do
que ele ja sabia sobre seus pacientes.
Saber esse, sempre referido a sua pro-
pria andlise, uma vez que, como men-
ciona Mannoni, “em toda compreen-
sdo do outro é sempre um vestigio de
nds mesmos que encontramos”.®

Dessa forma, vejo a supervisdo
como um espago de ‘tensdo’, no qual
se articulam o saber exposto do
supervisor, aquele que pode ser referi-
do a transmiss@o do conhecimento so-
bre a teoria e a técnica psicanalitica, e
o saber ndo sabido do inconsciente.
Como diz Safouan, “O que faz lago so-
cial entre estes dois analistas,
controlador e controlado, é sua posi-
¢ao de leitores que 1éem lado a lado o
mesmo livro, decifrando a mesma lin-
guagem cifrada que é o inconsciente,
tendo em vista um ganho a obter de
um mesmo saber textual. Inicialmen-
te, ndo ha leitura e, depois, troca de
saber, mas esta troca é sua prépria lei-
tura”.” De outra maneira, mais do que
abrir o campo aos fendmenos da divi-
sd0, a supervisdo provocaria efeitos de
tamponamento no supervisionando.
Talvez esteja af uma particularidade e
um limite da supervisao, operar entre
esses dois saberes, o saber exposto e o
saber inconsciente.

Muito, de fato, é possivel compre-
ender por meio da articulagio tedrica
do saber “sabido” do supervisor e do

* MANNONI, M. Da Paixao do ser a “loucura” de saber. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1989, p. 8.
"SAFOUAN, M. e outros. O mal-estar na psicandlise. Sao Paulo: Papirus, 1996, p. 56.
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supervisionando, mas os efeitos da su-
pervisdo decorrem, em grande parte,
nao do saber acumulado de um e de
outro, mas da divisao instituida nesse
saber, pelo fato de ele estar sempre
clivado, isto é, suspenso pela verdade.

As conseqiiéncias disso se fazem
ouvir, melhor dizer, escutar na prética
clinica do analista em supervisio, na-
quilo que ressoa na fala de seus pacien-
tes. E interessante observar como de-
pois de falar de um caso em supervisao,
ocorrem, por vezes, mudangas signifi-
cativas no discurso do analisante, fato
que surpreende, sem que se saiba bem
ao certo o que aconteceu. Contudo, se
aquilo que ressoa na fala do paciente
pode ser atribuido, pelo menos em par-
te, a supervisao do analista, como nio
entendé-la como um lugar em que, fa-
lando a um Outro, o analista é situado
em sua fala e que algo da dimensao do
seu desejo se mobiliza? O que € isso se-
nao a colocacio em ato do desejo do
analista em sua prética?

No semindrio “A ética da psicana-
lise”, Lacan afirma que um analista,
para ocupar sua funcio, paga com sua
pessoa, por nunca saber ao certo quem
representa para o seu paciente e paga
com palavras, através de suas interpre-
tagOes. Paga também, penso eu, com as
palavras com as quais fala sobre seus
analisantes em supervisdo e paga com
as palavras com as quais escreve um
texto. O que se pde a elaborar em cada
uma dessas passagens é um luto, pois o
que se configura é algo da ordem de uma
perda. Isso porque, pelo menos em par-
te, hd um trinsito impossivel entre a
experiéncia e o pensamento, entre o
pensamento e a fala e, ainda, entre a
fala e a escrita. Nestas passagens algo
passa e algo resta, o que leva a pensar
que é do real que se trata, dele ha res-
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to, 0 que nio é possivel simbolizar.

O trabalho psiquico empreendido
em tais situacdes é um trabalho drduo
e é por meio de sua palavra falada e es-
crita, que um analista vai prestando con-
tas de seu saber, sendo ai muito mais deci-
siva, como referem Souza e Jerusalinsky, a
relagio desse saber com sua ignorancia.

Sem davida, a acio ou o ato do
supervisor auxilia imensamente a arti-
culacdo de um saber sobre a teoria e a
prética psicanalitica, mas nao ao prego
de obturar a parte dessa prética que
permanece velada. Assim como o ana-
lista ndo pode satisfazer a demanda de
felicidade feita pelo paciente, o supervi-
sor, por sua vez, ndo pode satisfazer to-
talmente a demanda de saber do super-
visionando.

Inevitavelmente, o analista é um
sujeito que um dia foi levado por al-
gum sofrimento e por uma suposi¢io a
buscar um Outro ao qual dirigiu sua
demanda de amor, de reconhecimento
e de saber, saber sobre si e sobre seus
pacientes, esta tltima, mais diretamente
dirigida ao supervisor, supondo o Ou-
tro que sabe. Desfeita essa ficgao, res-
ta-lhe sempre um saber a conquistar.
Dados os desdobramentos ai implica-
dos, o saber desloca-se do ponto em que
se ancorava e o desejo de saber sobre si
transforma-se em saber de si, o que re-
mete a alteridade do sujeito e a propo-
sicdo de Lacan: o analista se autoriza de
si mesmo, proposi¢do que se presta a
muitos mal-entendidos. Como esclare-
ce Jerusalinsky, “alguns sublinham o si
mesmo num delirio de autonomia,
elidindo o se, que ali nada tem de refle-
xivo, mas de referéncia as conseqiién-
cias iniludiveis dos efeitos de sua pré-
pria analise”.® Em outras palavras, co-
loca o analista diante da responsabili-
dade por seu ato.

8 Revista da Associagio Psicanalitica de Porto Alegre. O sintoma da infancia. Artes e Oficios, Porto Alegre, 1987, p. 12.
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E o que faz com que um analista,
embora nao prescindindo do supervisor
nem de seus pares, se faga, ele préprio,
0 tnico responsavel por seu ato? Quan-
do escuta seus pacientes, o analista estd
irremediavelmente s6 e sem garantias.
Poder sustentar-se nessa posi¢ao supor-
tando o que escuta, a demanda para
além do que ela formula, suportando
nos dois sentidos, agiientando e dando
suporte, é efeito, sobretudo, de sua pro-
pria andlise, ou mais precisamente, do
processo que poe fim a ela. E na expe-
riéncia de andlise do seu inconsciente
que o analista, do lugar de analisante,
se d4 conta de que, em tiltima instdncia,
ele ndo tem ajuda a esperar de ninguém.

Um saber af se transmite, dando
lugar a uma nova posigédo para o sujei-
to, nisso que o autoriza a partir da lei
que funda seu desejo, desejo de analis-
ta, a assumir o risco e a autoridade sim-
bélica que implica sua pratica ao por-
se a escutar o inconsciente de outros...
E o que sobra sé é o nu sem nuvens tdo
no extremo terrivel do trampolim.

Voltando ao mote, ressalto, para
concluir, que a aproximacio da produ-
¢Ao literdria, mais precisamente da poe-
sia, e o trabalho do analista, quer se tra-
te daquele empreendido em sua prépria
analise, em sua prética clinica ou, ain-
da, na supervisio, impdem-se, na me-
dida em que em todas essas situacdes o
sujeito luta contra o limite da lingua-
gem, abordando o vazio pela borda. A
literatura cria vazios, reduplica os vazios
da fala.

E nessa perspectiva, inclusive, que,
apesar da disparidade existente entre
analista-analisante e supervisor-super-
visionando, estdao todos do mesmo lado,
como diz Lacan, “acuados contra o
muro, contra o muro da linguagem”,’
a0 que acrescenta que a psicandlise

maneja a funcgio poética da linguagem,
tentando dar ao desejo do homem sua
mediagdo simbélica. Em minha con-
cepgao, é dentro dessa légica que a su-
pervisao deve estar situada, além ou
aquém de qualquer formalizacio, é as-
sim que um saber passa. Dessa maneira,
a supervisio se inscreve na formacio
psicanalitica e af intervém, num lugar
instavel, entre a sensacdo e o sentido,
entre a tensdo vital e a articulacdo lin-
gliistica, entre o coracdo e a técnica.

Keywords
Ethics — Transmissions — Knowledge —
Supervision

Summary

The article discourses about the specificity
of psychoanalytical supervision situating
it as one of the fundamental experiences
in psychoanalytical knowledge, always
infinished. In this context, supervision is
understood as an ethic instrument that
includes the relation between those that
make part of it: supervisor and supervised,
with the unconscious, relation that goes
beyond a regular teaching practice.
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