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Resumo: A partir de sua experiéncia clinica e de suas leituras, o autor discute sobre os
momentos de arte na pratica analitica.

Muito j4 se escreveu sobre a influ-
éncia reciproca entre arte e psicanali-
se. Desde Freud as obras de arte, quer
literarias, plasticas ou dramatdrgicas,
sdo analisadas, interpretadas e aprecia-
das indicando um ideal comum, ou seja,
o de dar um sentido ao ser humano.

Minha abordagem deste tema se
inspira no significado de arte dado pelo
Pequeno Diciondrio Brasileiro da Lingua
Brasileira de Aurélio Buarque de Ho-
landa, que assim define o verbete arte:
“conjunto de preceitos para a perfeita exe-
cucdo de qualquer coisa; livro ou tratado
que contém esses preceitos; execu¢do prd-
tica de uma idéia; pericia ou saber em usar
os meios para atingir um resultado; belas
artes; artificio, oficio, profissdo; indiistria;
astricia; habilidade; (Bras.) traquinada;
travessura; acidente em conseqiiéncia da
travessura; desastre; mdgica; magia; feiti-
caria; prestidigitacdo”.

Considerando este preceito, vou
me referir a uma arte especifica, ao fa-
zer psicanalitico que, apesar de reger-
se por regras técnicas, nem por isto é
menos surpreendente. Alids, conforme

Muniz Resende, o termo técnica pro-
vém do grego e significa justamente
arte.

A teoria psicanalitica pode ser vis-
ta como um corpo de conhecimentos
ja bem estabelecido nas ciéncias huma-
nas. E dentro dessa teoria da subjetivi-
dade, cheia de paradoxos e aporias,
onde o avesso e o direito se intercam-
biam, se confundem e se continuam,
estd a pratica psicanalitica como autén-
tica arte em busca da construcio de
sentidos. E nesta prética, neste cons-
truir que o sujeito mais se encontra,
mesmo quando se sabe objeto descar-
tavel.

Comecemos pela atencio flutuan-
te, conceituada como a parte do ana-
lista correspondente a livre associacio
do paciente. Parodiando Millor Fer-
nandes, para quem “livre pensar, é s6
pensar”, podemos dizer que para livre
associar € sO associar, assim como para
ter atengao flutuante é s6 flutuar.

Nio hd como ensinar alguém a ter
atencdo flutuante. Seria como ensinar
as notas musicais a quem nao tem ta-
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lento musical. Neste caso nada acon-
teceria além do ja conhecido. Flutuar
enquanto o paciente associa é parte
desta arte de esperar o fato seleciona-
do (Bion). Algo que faz sentido. Algo
que faz mais sentido.

No momento pontual em que o
fato selecionado chega a consciéncia é
que nos surpreendemos com essa capa-
cidade de ouvir o inconsciente. O nos-
so inconsciente? O inconsciente do pa-
ciente! Ou o inconsciente comum en-
tre os dois, como ensina Nasio. Portan-
to, o fato selecionado que da sentido
ocorre num lugar entre dois, no espa-
co transicional de Winnicott que, ali-
4s, é o topico da arte por exceléncia.

Outro momento da arte é o silén-
cio. No paciente pode significar resis-
téncia, acolhimento, elaboragio, amor
ou outras mil coisas. No analista o si-
léncio faz o inconsciente falar além do
discurso vazio e da razio consciente, faz
vibrar as cordas de seu préprio incons-
ciente, num momento mistico de en-
contro carregado de ansiedade e sinali-
zando a vida e ndo a calmaria da morte.

Ha4 siléncios que sdo muito especi-
ais. Sdo aqueles em que nenhuma pa-
lavra precisa ser dita, pois trata-se de
um momento de comunh?io, de dois em
um onde basta um olhar, o murmirio
da respirac@o ou o bater do coragio para
que tudo seja compreendido.

Finalmente, o momento de suma
dificuldade e por isto mesmo de extre-
ma arte é o de saber a hora certa de
intervir. Aqui lembro de uma paciente
que me ensinou uma férmula cheia de
verdade apesar de redundante: “se algo
acontece antes do tempo, é prematuro; se
acontece depois, é tardio. S6 hd um tempo
certo”. Este tempo somente a sensibili-
dade do analista e sua experiéncia ao
longo da anilise, quer no diva, quer na
poltrona, pode apontar. E um tempo de
arte.
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Abstract

Based upon his own clinical experiences
and readings the author discuss the mo-
ments of art in psychoanalysis practice.
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