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Lygia Clark, da vida a arte e de volta a vida”

Cibele Prado Barbieri**
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Resumo: Partindo dos escritos e da obra plastica da artista Lygia Clark, pretende-se
desenvolver a tese de que a arte é capaz de produzir novas representacdes, reorganizando
o discurso, promovendo uma nova dindmica na economia psiquica e uma subjetividade
calcada no desejo.

A noite, A. apareceu e foi a noite mais alucinante da minha vida. Nos entregamos, ou eu me
entreguei [...] a uma relacdo super agressiva, super infantil e chegamos proximos das fantasias
mais [...]) eréticas. Quase apanhei, perdi a nocao das coisas, como acontece nas minhas expe-
riéncias. Virei energia pura e nem me dava conta do que estava acontecendo. Foi soberbo.?
(Trecho do diario inédito de Lygia Clark)

Esse trecho, publicado na revista
ISTOEZ?, numa reportagem sobre a ar-
tista Lygia Clark, chamou-me a aten-
¢d0 no momento em que preparavamos
nossa jornada sobre psicanalise e arte.
A sutil articulacdo entre a relagéo eré-
tica e a experiéncia artistica fez pensar
a possibilidade de trabalhar, com seu
auxilio, as questdes da mulher e da cri-
acdo artistica, na perspectiva psicana-
litica.

Este primeiro projeto foi abando-
nado quando, ao entrar no mundo dos
seus escritos, descobri a complexidade
interior desta artista revolucionéria que

quebrou paradigmas, gerando uma mu-
danca radical nas relacdes entre o artis-
ta, 0 objeto de arte e o espectador. Por
isso acabei escolhendo tratar do que mais
me intrigou no material ao qual tive aces-
S0: 0 percurso da artista na busca de cons-
tituir-se como sujeito do seu desejo, ten-
do a arte como recurso fundamental.

Esta mineira de Belo Horizonte,
nascida em 1920 e falecida em 1988,
analisada por Pierre Fédida® — quando
morava na Franca — e por varios psica-
nalistas brasileiros ao longo de toda a
sua vida*, e considerada a fundadora do
neoconcretismo.

* Este artigo resume a conferéncia “Da vida a arte e de volta a vida: o sujeito em Lygia Clark”, apresentada pela
primeira vez na XIX Jornada do Circulo Psicanalitico da Bahia, Il Jornada de Psicanalise e Arte do Circulo
Brasileiro de Psicanalise — RJ e | Jornada Leste do Circulo Brasileiro de Psicanalise que aconteceu de 2a 4
de agosto de 2007 em Salvador com o tema “Artes da Psicanalise”. A conferéncia esta publicada na integra
na revista Cogito v.9, 2008, publicacéo do Circulo Psicanalitico da Bahia.

** Psicanalista. Presidente do Circulo Brasileiro de Psicanalise e do Circulo Psicanalitico da Bahia, gestdes

2006/2008.

1 |STOE. S&o Paulo, Editora Trés, Ano 30,n. 1953, 04 abr. 2007. p. 102

2 1d,.ibid.

3 Cf. LYGIA Clark. Barcelona: Fundagio Antoni Tapies, 1997. p.314.

4 Segundo depoimento de familiares.
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Numa das muitas biografias que
podemos encontrar na Internet, li um
trecho de autor ndo mencionado que
muito bem descreve o percurso de
Lygia. Ele diz que “tentando superar 0s
limites entre obra e vida, ela rejeitou a
ortodoxia do concretismo, fundou um
novo movimento, experimentou a body
arte, adentrou a arte plurissensorial.
Vivendo no limiar entre a psicanalise e
a expressdo artistica, em dado momen-
to abdicou do proprio rétulo de artista,
exigindo ser chamada de “propositora”
e ao final de seu percurso usou a sua cria-
¢ao como instrumento terapéutico™.

Mas o que em particular sobressai
na leitura que fago dos escritos de Lygia
Clark é o processo de engendramento
de uma nova subjetividade no qual a
arte entra como produtora de represen-
tacdes, reorganizando o discurso e pro-
movendo uma nova dindmica na eco-
nomia psiquica. O resultado disto vai
permitir que Lygia se torne sujeito do
seu desejo, livrando-se das angustias
que seus conflitos internos produziam,
na medida em que implica um novo
posicionamento em relacdo a propria
vida®.

Seus diarios, ainda inéditos, re-
velam um mundo interior povoado de
fantasias e, para alem das questdes
cotidianas do feminino, umarica tra-
ma de questionamentos que denun-
ciam sua busca constante de uma
nominacdo, ou seja, a busca de uma
identidade propria e singular. Sabe-
mos que, na base de toda angustia,
esta o desconhecimento e a impossi-
bilidade de o individuo situar-se em
relacdo ao desejo que lhe € proprio e
que responde a questdao fundamental:
“Que quero?”, pois esta responde simul-
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taneamente ao “Quem sou ?”.

Encontramos, neles e nas cartas
enviadas a Heélio Oiticica, muitas pas-
sagens da vida da artista, inclusive so-
nhos que revelam todo o seu tormen-
toso sofrimento e o papel da criacédo
como recurso para inventar um lugar
para si no mundo.

Certas passagens dos diarios per-
mitem situar a origem muito precoce
da angustia e testemunham o desnor-
teamento de Lygia a partir da infan-
cia. Além disso, se houvesse duvidas
sobre a possibilidade de tratar-se de
uma estrutura psicotica, seus escritos
nos ddo subsidios que ap6iam a hi-
potese de uma estrutura neurdtica em
que os delirios e alucinacdes, aparen-
temente psicoticos, ndo passam de
efeitos produzidos pela rica prolife-
racdo imagindria caracteristicamente
histérica. Ao mesmo tempo, parece
que € justamente esta proliferacéo de-
senfreada que vai convocar e favore-
cer a utilizacdo da arte como seu pri-
meiro e mais poderoso recurso para dar
conta dos conflitos. Lendo algumas
destas passagens, constatamos o papel
da angustia na construcdo desta biogra-
fia e da propria producéo artistica.

Lygia estabelece, de forma clara e
constante, a articulacdo entre a arte e
aangustia, principalmente quando ob-
servamos o relato detalhado de um so-
nho seguido da construg¢ao de um novo
objeto que o materializa. Ela diz lite-
ralmente:

Gostaria de pegar todos 0s meus ca-

dernos de apontamentos e fazer uma

ligacdo com a obra que fazia no mo-
mento de cada sonho ligando a obra,

a realidade e os sonhos como processo

de toda essa minha luta de integracdo

® Trecho encontrado do site Net Saber Biografias. Disponivel em: <http://www.netsaber.com.br/biografias/

ver_biografia.php?c=221>. Acesso em 13 jun. 2007.

¢ Conforme foi desenvolvido no texto Psicanalise da Criacdo: sublimacdo e repeticdo. Cdgito, Salvador,

Circulo Psicanalitico da Bahia, n. 2, 2000.
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[Casulo]

[Bicho-1960]
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de tudo. (Trecho dos diarios 25/12/

1968).

Podemos dizer que toda a sua pro-
ducdo esta descrita, “explicada” e rela-
cionada aos seus processos internos,
suas “crises” como ela propria denomi-
na, tornando compreensivel as mudan-
cas em cada fase do seu trabalho.

Para entender melhor as falas da
artista, vejamos um pouco do seu per-
curso. A obra de Lygia se inicia com
trabalhos tradicionais de pintura a 6leo
sobre tela. Escadas:

Las escaleras de Clark son un lugar

de paso, el flujo ambivalente de subir

y bajar, um transito de opuestos.

Conforman la génesis de las dualidades

que preocuparan a la artista en el futu-

ro: “Soy el dentro y el fuera: el derecho

y el revés. (Paulo Herkenhoff. In:

Lygia Clark. Barcelona: Fundacio

Antoni Tapies ,1997. p.36).

Essa preocupacédo, que revela a di-
visdo subjetiva de Lygia, pode ser
rastreada em toda a sua obra, tanto na
vertente da arte como em seus escritos.
Esta dualidade conflitante e reiterada
vai ser subvertida de diversas formas,
numa tentativa recorrente de encon-
trar a “integracéo de tudo” que se expres-
sa em sua producao pela anulacéo dos
limites da moldura instaurando uma
continuidade entre a obra e 0 espaco
que a circunda.

Durante a década de 50, ela vai
trabalhar com as superficies e os planos
nessa perspectiva de diluir fronteiras até
chegar aos “Casulos”, que marcam “A
morte do plano” e introduzem o que
ela chamou de “vazio pleno”. Os casu-
los, lugares de gestacao, vdo desembo-
car nos “Bichos”, estruturas em metal
que articulam varios planos e podem ser
movimentados e transformados pelo
espectador.

Com a série “Bichos”, a partir de
1960, ela inicia uma verdadeira subver-
sdo da arte: 1°) propondo que o0 objeto
de arte ndo seja apenas visto, mas tam-
bém tocado; 2°) introduzindo os outros
sentidos do espectador na cena artisti-
ca; e 3°) incluindo-o na prépria cria-
¢do, ndo mais como observador, mas
como sujeito co-autor da obra. E o ini-
cio do que se configurara como “pro-
posicdes” e que vai implicar o apaga-
mento do artista como autor da obra.

Por volta de 1963, ela prop6e que
0 espectador, que ja € entdo co-autor
participante da obra, crie uma fita de
Moebius’ que cortara em toda a sua ex-
tensdo fazendo a experiéncia da conti-
nuidade entre o dentro e o fora — que
ela chama de “Caminhando”. Nessa ex-
periéncia com a banda de Moebius,
Lygia encontra uma intimidade entre
0 eu e 0 outro, o artista e o espectador,
ou, ainda, entre a obra e o espectador/
participante, numa relacao de continui-
dade que promove a fusdo entre o eu e
0 outro. O objeto criado perde a im-
portancia e o ato criativo assume todos
0s privilégios, de forma que podemos
pensar que é da posicdo de sujeito que
se trata nessa tentativa de Lygia de, a
partir do outro (o participante), encon-
trar seu proprio lugar nesta relacao dual,
de espelhamento, pela via do ato.

O ato assume aqui o valor de obra,
independente do objeto criado e do eu
do artista/criador, que se unificam atra-
vés da continuidade que o proprio ato

[Caminhando]

7 A banda ou fita de Moebius é uma superficie com um s6 lado e uma s6 borda. E um objeto topolégico ndo

orientavel.
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produz entre o espectador/participan-
te e 0 objeto real que se desvanece a
cada transformacdo. Lygia aprendeu
que o eu é ilusorio, o sujeito € volatil e
que so6 o ato pode dar-lhe a consistén-
cia de sujeito.

De “O dentro é o fora” e “O antes € 0
depois” (1963), frutos dessa fase, ela
passa a criar os “Trepantes” (metalicos)
e as “obras moles” de material flexivel
(borracha), que ainda privilegiam o
sentido da visdo e a “mostracao™® da con-
tinuidade. Mas ndo por muito tem-
po, pois esta fase vai desembocar na
“Nostalgia do corpo”.

A mostracdo da continuidade atra-
vés desses objetos moebianos, calcada
na identificacdo imaginaria com o ou-
tro, ndo da conta da construcéo da sub-
jetividade. Esta fusdo parece nao dar
certo e, talvez por isso, a partir dai o
corpo é convocado. Cada um dos sen-
tidos vai ser explorado pela artista atra-
vés de objetos criados para estimular,
primeiramente, novas percepc¢des e,

[1963 - O dentro é o fora]
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gradativamente, a sensacao, mais além
da percepcdo e do sentimento.

Nesse tempo, Lygia passa por uma
fase de grandes privacdes que a impe-
dem de obter material para sua criagdo.
Passa, entdo, a utilizar todo tipo de
material que encontra para despertar
uma experiéncia sensorial e estética no
participante. Ela pretende estimular a
producao de sentido a partir da dimen-
sao estética da subjetividade®, experién-
cia que ela propria vivenciou e que vai
desenvolver e aprofundar até o final de
sua obra, inclusive com objetivos
terapéuticos.

Até essa fase, Lygia viveu intensa-
mente a dualidade que jA mencionamos
e que promoveu a repeticdo incessante
da continuidade entre sujeito-objeto:
“O dentro € o fora”, “O antes é 0 depois”
e, finalmente, “O Eu e 0 Tu”. Nos frag-
mentos de uma carta a Hélio Oiticica
de 11/08/70, podemos ler sobre o apa-
gamento que o sujeito sofre nesta ten-
tativa de encontrar no outro (em es-
pelho) uma nominacdo ndo apenas
através da arte, mas também na vida.
Na carta, Lygia revela uma grande an-
gustia pelo fato de ndo poder encon-
trar a si mesma através desta fusdo com
0 outro, pela indiferenciacdo que se
estabelece:

Passei ou ainda passo por uma

vivéncia nada gratificante. E como se

tivesse perdido minha cara. Me vejo

em todos, podendo ser todos, tal a

identificacdo, menos eu propria! Es-

tou a procura da minha cara e tem

dias que me encontro, mas é raro e

espero o dia lindo em que poderei fi-

xar minha fisionomia tal qual € e

aceita-la na maior alegriaf[...]

8 Termo utilizado por Jacques Lacan quando usa objetos da topologia, tais como a banda de Moebius, para

articular/mostrar a teoria psicanalitica.

® Termo usado por ROLNIK, Suely, A arte cura? Quaderns portatils. Disponivel em: www.macba.es. (site do

Museu d’Art Contemporani de Barcelona.
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[“Oeueotu”]
(Nostalgia do Corpo

[Méscara Sensorial]
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[ Pensamento Mudo]

[Baba Antrépofégica]
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Poucos dias apos esta carta, ao che-
gar a Espanha, ela vive uma grande crise
que vai resultar na descoberta de uma
cara propria, uma subjetividade singu-
lar, e promover o desenvolvimento de
uma nova série criativa. Na carta de 22/
10/1970 a Hélio Oiticica ela descreve
a crise e relata seus efeitos vividos no
dia seguinte:

[...]Ja fusdo das duas coisas esta se

fazendo e Carboneras foi para mim

fundamental, pois la vivi, numa so

noite, o primeiro choque direto vindo
de percepc¢des da vida e passei uma
noite alucinatdria como se tivesse to-

[no dia seguinte] ...quando me vi
no espelho, descobri maravilhada
gue minha cara, que ha muito ha-
via perdido, estava |4, olhando para
mim; foi como se me reencontras-
se depois de viver “o outro” tanto
tempo, e hoje me sinto eu mesma!
Depois disso me pergunto se ainda
precisarei fazer proposices, pois o que
preconizo — arte-vida — ja foi desen-
cadeado diretamente em mim nessa
noite!

O que ela chama de “fusao das duas
coisas” eu traduziria como o encontro
com seu desejo, ou seja, o confronto e
reconhecimento entre o eu imaginario
e 0 sujeito do desejo inconsciente. O
efeito disto € o de apaziguamento da
divisdo subjetiva pelo surgimento de
uma identidade que advém do “errar
para encontrar um caminho pessoal e Gni-
c0”%® na prépria singularidade de seu
objeto. Nesta nova pele de sujeito, li-
berta da alienagao ao gozo e desejo do
Outro, Lygia aprofunda sua exploracao
do corpo e suas sensagdes, como se bus-

casse recuperar o prazer dele emanado
para usufruir desta condicdo de ser su-
jeito do desejo e do prazer. Esta elabo-
racdo que envolve a estrutura e a ar-
quitetura psiquica também encontra
correspondéncia na sua obra e abre
para uma nova vertente: O “Pensamento
mudo”.

Esta fase do “Pensamento Mudo”
expressa “o simples viver”, segundo ela
propria, pois € a consequéncia desta li-
bertacdo do Outro e por isso nao exige
a criacdo de um novo objeto como re-
presentacdo. E apenas um novo senti-
do que surge para Lygia que vem apazi-
guar o conflito interno que até entdo
reinou. Este sentido novo possibilita a
reorganizacao da economia libidinal e
uma nova relacéo do sujeito com o de-
sejo e 0 mundo.

E a partir dessa posic&o de sujeito que
Lygia passa a explorar a “Fantasmatica do
Corpo”, fase que vai propor o que ela cha-
ma de “Corpo Coletivo” em que 0s parti-
cipantes exploram mutuamente suas
sensacdes corporais usando todo tipo de
material. E desta fase a “Baba Antro-
pofagica” que emerge de um sonho em
cujo relato podemos ouvir a construcéo
dafantasia e a sua transposicéao e realiza-
¢ao no ato artistico.

No momento em que Lygia esta
dando aulas na Sorbonne e se analisa
com Pierre Fedida, ela se aproxima da
psicanalise. Podemos saber disto por um
fragmento de entrevista concedida a
Roberto Pontual do Jornal do Brasil, em
1974 quando ele pergunta o que é a
“fantasmatica do corpo” e ela respon-
de que:

E um trabalho de fronteira: é impossi-

vel defini-lo com precisdo. A partir de

10 Ela assim define o caminho que o artista deve trilhar em suas crises, na carta de 11/10 ja mencionada
anteriormente, e que nos lembra muito o enunciado lacaniano “Os néo tolos erram”.

1 A entrevista visava o curso que Lygia dava na Sorbone nessa época. Fragmento de Roberto Pontual. Lygia
Clark: a fantasmatica do corpo. Jornal do Brasil, Rio de Janeiro, 21 set. 1974. In:LYGIA Clark. Barcelona:

Fundacié Antoni Tapies, 1997. p.314.
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determinadas vivéncias, e de sua expres-
sao verbal em grupo, chego as margens
da psicanalise. Por isso, com a inten-
¢do de converter-me em um suporte
sdlido, estou me analisando em pro-
fundidade com Pierre Fedida, cujo in-
teresse pelo redescobrimento do corpo

0 aproxima de mim. ...

Cria-se um corpo coletivo. E precisa-

mente meu siléncio, minha escuta, o re-

ceber 0 que eles me entregam nesse
momento, é 0 que constitui agora a parte
mais intensa de meu trabalho. Como

na psicanalise, 0 que importa nao é o

fato em si, a figura da mée ou do pai

engolida na infancia, sendo o que a en-
volve, a fantasmatica que se lhe confe-
re. E em tudo isso, lan¢o também minha
propria fantasmatica para ser elabora-
da pelo outro.... Elaboro um rito em
que cada um dos participantes termina
assumindo seu proprio mito. (Texto
completo no Catalogo da Fundacié

Antoni Tapies,1997. p.314).

Dessa forma, Lygia caminha trans-
formando o que era objeto de arte em
objeto de uma experiéncia vivida na
qual o outro pde em ato as cenas da
sua fantasia; de forma que o ato criati-
VO se torna cada vez mais um ato do
participante, cada vez mais autor.

Dai para a “Estruturacao do self”, sua
proxima e Ultima fase ndo ha mais que
um desdobramento que a leva a propor,
inspirada em Winnicott, Laing e outros
autores psicanalistas, o “objeto relacional”,
que “se define na relagdo estabelecida com
a fantasia do sujeito”, segundo sua propria
definicdo. Sistematizando seus procedi-
mentos, Lygia passa a aplicar como téc-
nica terapéutica aquilo que se iniciou
como uma criacdo artistica. Como
propositora ela promove a experiéncia do
vazio de sentidos, forca a construcédo de
representagdes, buscando que esse peque-
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no outro produza seu objeto e se faca su-
jeito da fantasia. Na viséo de Suely Rolnik
(2001), ela busca desta forma promover
“a desobstrucéo da dimens&o estética da sub-
jetividade™*?, que seria o objetivo da cli-
nica em Gltima instancia. Sugerimos que
a estratégia é de, produzindo representa-
cOes de coisa e de palavra, produzir os
significantes que faltam no discurso do
sujeito.

Se o final de um processo de anali-
se oferece ao sujeito a possibilidade de
ocupar a posicdo de analista, talvez
possamos aqui fazer um paralelo e pen-
sar que Lygia, ap0s esse percurso de ela-
boracdo que envolve o atravessamento
da prépria fantasia, tenha desejado es-
tar nesse lugar de objeto supondo que
assim poderia promover no outro uma
construcdo a partir do imaginario que
a sua técnica estimula.

Entretanto, para além de toda a
polémica que esta pratica gerou — e ain-
da pode provocar — a respeito dessa téc-
nica enquanto terapéutica, o que real-
mente pretendi abordar neste artigo
através dessas articulacdes entre a arte
e avida de Lygia Clark é fundamental-
mente o percurso de um sujeito que, em
seu processo de elaboracdo de uma
identidade, dispde da arte como instru-
mento para manusear a fantasia como
matéria-prima. Pretendo aqui marcar 0s
efeitos que a arte pode operar no nivel
da construcdo de uma subjetividade li-
berta do desejo e do gozo mortificador
do Outro.

Esta tentativa de abordagem do
fenébmeno Lygia Clark deixa em mim
a certeza de que sua producdo mere-
ce, entretanto, um estudo muito mais
aprofundado ja que a consisténcia de
seus textos e de sua obra artistica
pode ensinar aos psicanalistas as ar-
tes do sujeito em sua prépria constitui-

12 Termo usado por ROLNIK, Suely. A arte cura?, op.cit.
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¢ao, como operacdo légica discursiva que
independe de uma cronologia espaco-
temporal.

Para finalizar, recorto mais um tre-
cho de seu diario inédito onde encon-
trei 0 motivo para o meu titulo e o es-
quema para desenvolver o trabalho:

Como poderia escrever meu livro?
Me pergunto todos os dias e vejo a
dificuldade.

Seria de como sai da loucura para a
vida através da arte e depois como sai
para a vida através da arte, deixando
de fazé-la. Esse é 0 esquema, mas en-
tram todas as vivéncias na arte, a per-
cepcao das mesmas na vida, os sonhos
que formularam muitas vezes o pro-
cesso da conscientizagdo. Sem ilustrar
0 processo, sem tempo linear.
(Trecho dos diarios, sem data, cer-
tamente posterior a 1971/72, “Pen-
samento Mudo”)

Lygia Clark, from life to art and back
to life

Key-words: Lygia Clark; art; subjectivity;
subject; representation.

Abstract

Based on the writings and works of plastic
artist Lygia Clark, the author tries to develop
the theory that art is capable of producing
new representations, reorganizing the speech,
promoting a new dynamic in the psychic
economy and a subjectivity based on desire.
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