O desejo de autonomia num caso clinico

The desire of autonomy: illustration in a clinic case
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Resumo

No contexto da teoria freudiana sobre o narcisismo e de sua critica pela teoria laplancheana,
neste artigo recorre-se ao conceito de “desejo de autonomia” (MAIA, 1991, 1996, 1997) para
discutir dois fragmentos de um caso clinico em que o masoquismo mais se destaca. Do ponto
de vista metapsicoldgico, argumenta-se que o desejo de autonomia desenvolve a revisdao que
a teoria laplancheana faz da teoria freudiana do narcisismo, por trazer a luz um principio de
funcionamento psiquico negado que, de modo mais parcimonioso que o modelo freudiano do
autoerotismo e da pulsdo de morte, explica aspectos narcisicos, de repeti¢do e de autossufici-
éncia em formacgoes psiquicas. Para examinar essa hipdtese e evidenciar o desejo de autono-
mia, apresenta-se a perlaboragdo do paciente em rela¢ao aos dois fragmentos do caso clinico,
um sintoma e um sonho, inferida a partir do abandono de conduta de alto risco e de significa-
tivo aumento da disponibilidade para estabelecer vinculos amorosos.
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Para o Dr. Luis Martinho Ferreira Maia: Non desinis oculos mihi aperire
(“Ndo cessas de abrir-me os olhos”). Marco Aurélio (citado por Tosi, 2000, p.170)

Narcisismo, tempo “auto”
e desejo de autonomia
A considerar a histéria da teoria freudiana
(LAPLANCHE e PONTALIS, 1991; ROU-
DINESCO; PLON, 1998), a década de 1910
a 1919 assistiu a uma intensa produgdo em
torno da metapsicologia. Nela, um concei-
to em particular adquiriu, gradualmente,
proeminéncia - o narcisismo. Pensado ini-
cialmente como parte da explicacdo para a
etiologia da homossexualidade (atualmente,
ndo mais uma patologia) e da psicose, o nar-
cisismo foi empregado como um termo cuja
acepcdo é cada vez mais abrangente, a ponto
de, a partir de 1914, designar “o complemen-
to libidinal do egoismo da pulsdo de autopre-
servagdo, que, em certa medida, pode justi-
ficavelmente ser atribuido a toda criatura
viva” (FREUD, 1974 [1914], p.90).

Ora, a ascensao desse conceito, de uma
perspectiva epistemoldgica, ndo foi gratui-

ta, pois se observa — como o faz Laplanche
(1992, 1997) - na confluéncia de dois veto-
res: a fundamentacdo da teoria do incons-
ciente sobre bases argumentativas cada vez
mais biologicas; e a modificagao nos pontos
de vista topico, dindmico e econdmico sobre
o psiquismo, em dire¢do a uma nova pola-
rizagdo pulsional (com o surgimento das
pulsdes de morte) e a segunda teoria das ins-
tancias psiquicas, para o que a consolidagdo
do narcisismo teve valor de engrenagem que
manteve o sistema tedrico freudiano em fun-
cionamento — a despeito dos problemas dele
decorrentes.

Assim, o narcisismo foi inicialmente
pensado por Freud, numa “encruzilhada de
diversas linhas de pensamento e de associa-
¢d0,, com “fios ha muito separados e relati-
vamente independentes: o da ‘tdpica’ e o da
‘teoria das pulsdes’ Dai essa situa¢do de ‘pon-
tonodal’ [...]” —pensa Laplanche (1985, p.72)
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- cujas tendéncias epistemolégicas distintas
sao levadas a dire¢oes opostas.

De um lado, a rela¢ao entre narcisismo
e identificacio (FREUD, 1974 [1914], 1974
[1917]) registra, para explicar as origens e a
natureza do psiquismo, a influéncia de argu-
mentos fundados na primazia da alteridade
(pelo recurso a intersubjetividade e a es-
trangeiridade interna do inconsciente). Em
termos laplancheanos, é um traco da légica
“copernicana” (LAPLANCHE, 2008a) que se
faz sentir na obra de Freud, originalmente
associado as explicacoes de fendmenos con-
siderados psicopatoldgicos. Por outro lado,
porém, o mesmo conceito de narcisismo tem
uma acep¢ao muito mais autocentrada, na
vertente da tendéncia prépria a logica “pto-
lomaica” (LAPLANCHE, 2008a), que prio-
riza uma versao solipsista e biologizante das
origens do psiquismo.

Nesse sentido, a emergéncia do conceito
de narcisismo atesta a convergéncia do que
antes era distinto: se antes a libido era pen-
sada do lado do inconsciente e dirigida aos
objetos pelo ego, gradualmente sera associa-
da a autoconsevacio e ao ego (FREUD, 1911,
1915, 1920).

Os adjetivos “primario” e “secundario”,
aplicados ao narcisismo, serdo prova das di-
ficuldades enfrentadas por Freud para ajus-
tar sua teoria das pulsdes e sua topica a as-
censdo duma hipotese genética. Por exem-
plo, o que viria primeiro, o ego — decantado
de identificagdes com imagos dos primeiros
objetos amorosos (as figuras parentais) — ou
as excitagdes corporais prazerosas, de cara-
ter autoerotico, anteriores ao proprio ego?
O problema de atribuir a primazia a um
ego-representagdo ou a um ego coextensi-
vo ao corpo ¢ somente em parte resolvido
pela divisdo entre dois tempos (primdrio
e secundario) e pela associa¢do entre am-
bos através de uma sequéncia genética — o
primeiro tempo, biolégico, reservado ao
autoerotismo (narcisismo anobjetal), ultra-
passado (mas ndo eliminado) pelo segundo
tempo, psicoldgico, do narcisismo especu-

lar (de um ego em relagdo a objetos com que
se identifica).

Aqui, portanto, o autoerotismo confunde-se
com o narcisismo e com o inicio da propria
vida psiquica. O narcisismo primario, que an-
tes coincidia e era condigdo do aparecimento
do ego-instancia, agora coincide com o inicio
da vida do individuo. Seu modelo ¢ o sono
ou, mais radicalmente, a vida intrauterina.
[...] E 0 modelo da ménada primitiva (MAIA,
1991, p.32).

Ao examinar o problema freudiano, La-
planche adota uma posigdo clara: “o autoe-
rotismo nao ¢, portanto, absolutamente pri-
meiro, que precede outra coisa no tempo,
embora seja o primeiro estagio independen-
te da sexualidade; ndo é o comeco da relagdo
com o mundo, mas marca o que chamamos
o tempo ‘auto [..]” (LAPLANCHE, 1992,
p.75). Dessa perspectiva, todo narcisismo,
portanto, é secundario, por nao existir desde
o principio (do ponto de vista cronoldgico e
psicologico) e, na mesma medida, primario
(do ponto de vista psicanalitico), por tornar
patente o primeiro tempo de uma sexualida-
de cuja fonte é o inconsciente e cujo alvo é,
ao lado dos objetos, também o ego. Portanto,
“autoerotismo e narcisismo nao definem mo-
dos fundamentais de relacdo com o mundo
em geral, mas modos de funcionamento se-
xual e de prazer” (LAPLANCHE, 1992, p.77).

Na esteira do pensamento laplancheano e
ao pensar a teoria freudiana sobre o narcisis-
mo no contexto da década aqui considerada
(sobretudo em comparagdo com os textos
freudianos de 1911, 1915 e 1917, sem des-
cuidar dos problemas apresentados no texto
de 1920), Maia (1991, 1996, 1997) pensou
a nocdo de desejo de autonomia, pela qual
expoe a face radical do narcisismo, isto ¢, a
busca de negar a dependéncia do sujeito em
relagdo ao outro - este que intimamente pas-
sa a ser tratado como objeto controlavel (no
paradigma da brincadeira do fort-da, descri-
to por Freud em 1920), mas que também ¢
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ameacador em seu estatuto de objeto interno
inconsciente, a atacar o ego.

Ao explorar as polaridades ego-prazer e
ego-realidade, apresentadas por Freud em
1911 e 1915, Maia (1991) constata nelas
principios de funcionamento psiquico (e nao
dois tempos da constituicio do ego) relati-
VOS 20 mesmo ego: um que consiste no amor
aos objetos externos que garantem o prazer,
enquanto o outro diz respeito ao dominio
desses objetos, através da sua incorporagdo
no proprio ego. “Delineia-se, pois, aqui, ndo
apenas um principio de prazer-desprazer,
mas o que se poderia denominar um prin-
cipio de dependéncia-autonomia® (MAIA,
1991, p.34).

Nessa direcdo, o principio de autonomia
ressalta a fei¢do narcisica do ego-realidade.
Tem-se uma realidade especifica — a do ego -,
que ndo se confunde com a realidade ex-
terna: ao tempo em que a realidade externa
remete sempre 3 interdependéncia humana
(em ultima instancia, propria ao campo da
Psicologia e da Filosofia), a realidade que
interessa ao ego (e de que trata a Psicanali-
se), contraposta ao prazer/desprazer, ¢ a do
proprio ego - logo, narcisica. “A oposi¢ao
ego-prazer/ego-realidade trouxe-nos um
narcisismo e uma anobjetalidade que se di-
riam essenciais, ndo fora suspeitarmos que
se trata da nega¢do da dependéncia ao ou-
tro” (MAIA, 1991, p.37). Nao ¢ da realidade
externa que se trata, mas daquilo que o ego
verifica de si mesmo como contraposto ao
que vem do inconsciente.

Pode-se admitir que a teoria freudiana
incorpora em sua metapsicologia um mo-
vimento que, na origem, ¢ do préprio sujei-
to psiquico: negar a dependéncia - o que,
na teoria, é simétrico a confundir realidade
psiquica e realidade externa, empurrando a
oposi¢do que mantém a dinadmica dualista
freudiana para uma contraposi¢do entre in-
dividuo e realidade empirica (MAIA, 1996).

Desse modo, pela propria acepgio do
conceito de autoerotismo na obra de Freud
e por seu lugar na sequéncia pretendida para
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situar o narcisismo numa perspectiva genéti-
ca, Maia identifica uma negagao do principio
de autonomia, oculto por tras de um modelo
biologizante, adaptativo, relativo a uma rea-
lidade externa (que, pela negagdo, encobre a
realidade interna):

O autoerotismo é um... complexo, solu¢do
de compromisso entre dois principios inter-
dependentes. Como Freud nega o principio
de autonomia, principio de negagdo, tendera
cada vez mais a descrever uma crianga solip-
sisticamente orientada. Tendo desistido de
encontrar qualquer derivacio razoavel entre
o real e a fantasia, Freud tende cada vez mais a
fazé-la brotar de uma endogenia e, sobretudo,
de uma filogenia, com a memdria da espécie
restabelecendo uma equagdo perdida. Freud
esperava que a fantasia se derivasse da rea-
lidade assim como a representagido se deriva
da percepgao. Mas a fantasia nao se deriva da
realidade, a fantasia é a negacdo da realidade
da dependéncia (MAIA, 1991, p.42).

Se o principio de autonomia descreve uma
tendéncia para funcionar narcisicamente,
mantendo (e ocultando, simultaneamente) o
conflito no interior da sexualidade (erdtico
versus narcisico), o desejo que lhe corres-
ponde faz atuar esse principio no contexto
das relagdes de objeto. Com isso, o desejo de
autonomia ¢ a hipérbole do narcisismo, que
consuma o paradoxo de desejar nao desejar
o outro (nem dele precisar), nao reconhecer
a interdependéncia que caracteriza a condi-
¢do humana, pela 6tica da subjetividade. Por
conta da agdo psiquica orientada por esse nao
desejar, o outro e a dependéncia em relagiao
a ele desaparecem das origens do conflito.
Assim, esse desejo corresponde a fantasia de
nao precisar do outro, de estar imune as suas
vicissitudes. Mais: de eliminar qualquer traco
de desejo (MAIA, 1991, p.44-45).

Esse desejo concorre para interpretar, de
modo muito eficaz, o frequente movimen-
to ptolomaico do eu, pois, como em outros
casos da metapsicologia, o desejo de auto-
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nomia ndo consiste apenas numa hipotese
explicativa de um fendémeno clinico, mas,
também, na descri¢ao das linhas gerais de
uma tendéncia psiquica de carater universal
- “que emerge em reagao ao descentramento
copernicano da sedugdo originaria” (MAIA,
1997, p.50) - tipica a qualquer humanizagao
e que pode, também, derivar para quadros
psicopatologicos:

Falo de desejo de autonomia, no sentido lite-
ral do termo: desejo de ser governado por suas
proprias leis. Insubordinagio a lei do desejo
enigmatico do outro. No limite extremo po-
der-se-a até imaginar uma crianga que, cansa-
da de se perguntar: “o que me quer este seio?”,
cansada de ndo obter respostas, possa até
desertar pela indiferenca ao enigma da men-
sagem do outro. Afinal, um enigma sé existe
para quem o quer decifrar (MAIA, 1996, p.4).

Por esse angulo, o desejo de autonomia
ndo apenas pode explicar manifesta¢des nar-
cisicas da sexualidade (em que, por exemplo,
o sexo pode ser utilizado como linguagem
para negar a dependéncia afetiva em relagdo
ao outro), mas — numa hipdtese alternativa
aquela da pulsdo de morte - esse desejo tam-
bém explica a destrutividade com que os ob-
jetos que remetem a alteridade sdo tratados
(MAIA, 1991).

Logo, a indiferenca ou o édio destruidor
ante o enigma sdo reconhecidos como ex-
pressoes de oposi¢ao narcisica a sexualidade
erotica. Nao mais se deixar mover pelo que
vem do outro equivale ao esforco (narcisico)
de evitar qualquer brecha que permita a esse
outro (interno e/ou externo) desorganizar a
feicdo egoica. “O desejo de autonomia apare-
ce como negagao da dependéncia a este outro
que, enquanto protetor ¢ amado, enquanto se
recusa ¢ odiado, mas, sobretudo, enquanto
emissor de uma mensagem enigmatica é ex-
citante e persecutério” (MAIA, 1996, p.4). O
paroxismo dessa tendéncia leva ao paradoxal
sofrimento do sujeito que se esfor¢a por nao
sofrer em razdo do outro.

O desejo de autonomia é um conceito que
desenvolve a critica laplancheana a nogéo de
narcisismo primadrio, ao evidenciar que, na
metapsicologia freudiana como no funcio-
namento psiquico, com a presun¢do de um
autoerotismo primario se da a negacgdo da
dependéncia em relagdao ao outro, gerando
axiomas que sdo mais ideoldgicos que cienti-
ficos (no caso da teoria) e (no caso da clinica)
sintomas psiquicos fortemente atravessados
pela compulsao a repeti¢ao, por comporta-
mento autossuficiente e narcisistico.

Expande-se o conceito freudiano de nar-
cisismo: enquanto este explica o amor (e os
desejos) pela propria imagem, o desejo de
autonomia implica na busca de nada desejar,
dando ao principio de Nirvana, por Freud
definido no contexto da perspectiva econo-
mica e associado a pulsdo de morte, um cla-
ro significado dindmico e, do ponto de vista
psicanalitico, sexual - ja que todo narcisico
é libidinal.

Dessa forma, sempre emoldurado pela in-
terpretacdo laplancheana da obra de Freud,
também permite articular narcisismo e
agressividade de modo mais epistemologica-
mente parcimonioso do que pelo recurso a
pulsao de morte. Esta articulagdo, inclusive,
também contribui para a teoria laplanche-
ana, ja que emprega sua forca explicativa a
fendmenos associados a linguagem da vio-
léncia, tanto nas relagdes sociais quanto em
figuras psicopatoldgicas, como o sadismo ou
0 masoquismo.

O exame de dois extratos de um caso clinico
(uma cena erdtica e outra cena onirica) de um
paciente neurdtico cujo psiquismo era mar-
cado por uma configuragdo masoquista que
pesava contra suas relagdes amorosas e profis-
sionais, a seguir, serve de ilustracio paraa ca-
pacidade explicativa do desejo de autonomia.

Expressoes do desejo de autonomia:

sintoma e sonho de um paciente masoquista
Se o narcisismo estd na confluéncia das po-
laridades e dualismos econdmicos, dinami-
cos e mesmo topicos que constroem o psi-
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quismo, muitas podem ser suas expressoes,
cada uma conforme a combina¢io dnica de
identificagdes que vém a constituir o ego. As
transformagdes do narcisismo em desejo de
autonomia também ganham fei¢des proprias
a cada patologia e a suas fantasias.

No caso do masoquismo, o préprio so-
frimento aparece como uma resposta autoa-
gressiva para mensagens enigmdticas paren-
tais cuja tradugdo ¢ marcada por um esforgo
narcisico de preservacdo em relagdo ao que
houver de restos recalcados da seducéo ori-
ginaria da crianga pelo adulto. Desse pro-
cesso, a sequéncia ja apresentada por Freud
(1974 [1919]) é um exemplo primoroso: meu
pai bate na crianca que eu odeio (porque me
ama) = meu pai bate em mim (porque me
ama) — bate-se numa crian¢a. Nessa fanta-
sia, 0 desejo de autonomia aparece no tercei-
ro tempo: “uma crianga é espancada’ é uma
formulagao tao neutra que, manifestamente,
nada expressa de desejo, é puramente descri-
tiva — nela, gragas a um verbo na voz pas-
siva sintética (“espanca-se”) ou analitica (“é
espancada’), apenas o objeto da agdo, e ndo
seu autor, é identificivel. Nenhum rastro do
desejo, portanto, a ndo ser disfarcado pelo
espancar.

Reconhece-se, entdo, que o desejo de au-
tonomia realiza-se, nas configuragdes maso-
quistas mais complexas e acabadas, em um
prazer decorrente do poder suportar a dor,
do ser forte para aguentd-la até o limite da
vida, em rituais (eréticos, fantasmaticos ou
relacionais) tdo fixos e autossuficientes que,
ao lado da gratificagdo erdtica, sio mais
narcisicamente defensivos do que aberturas
para o outro na relagdo. Se algo diferente
ocorre na rotina (erdtica, fantasmatica ou re-
lacional), reaparece a agressividade, refletida
sobre si mesmo por nao ter impedido o risco
de voltar a desejar.

Quer o pai bata na crianca que odeio,
quer em mim, o ego esta no centro da solu-
¢d0 porque a posi¢do passiva, tanto na fanta-
sia erdtica quanto na cena agressiva, ja indi-
ca uma forma particular de reagir, através da

O desejo de autonomia num caso clinico

tolerancia a (e da busca pela) dor, a inexora-
vel passividade egoica, em relagdo ao incons-
ciente. Suportar a dor (distante, impessoal)
torna-se expressdo de nao desejar, de anular
a forca do outro, de eliminar o risco de vir
a precisar (ou reconhecer que precisa) de
quem bate. A violéncia ¢ desejada por afir-
mar uma autonomia imaginaria que afasta
do plano consciente a dependéncia em rela-
¢do ao objeto ou ao perpetrador da agressao.

Um jovem, a quem se emprestard o nome
de Gregorio, de origem financeira e social-
mente dificil, na infincia apanhara com fre-
quéncia da made, insatisfeita com o proprio
casamento. Em sua psicandlise, descreveu
surras em que ela parecia gozar com o can-
saco decorrente do esforco fisico de man-
ter preso por uma mao o filho que, sovado,
corria a sua volta para escapar das pancadas.
Ao final, os espancamentos eram seguidos
de cuidados e palavras ternas. Seu pai, in-
diferente a todos da familia numerosa, de-
sejado pela esposa a ele submissa, vivia em
bares e jogatinas: ndo batia, mas ndo parecia
importar-se. Adulto, Gregério nao conseguia
acreditar em relacionamentos nos quais, ao
contrario da formula sadica materna ou do
narcisismo paterno, seu parceiro demons-
trasse ternura e interesse sem violéncia. Sua
vida profissional também estava ameagada
por inibicdes e desvalorizagdo do trabalho,
sempre tratado como um fardo obrigatério,
fortemente marcado pela relagdo com a mae.

Nos primeiros trés anos de sua analise
(finda ha mais de uma década), Gregdrio foi
refratario ao setting e as intervengdes de seu
psicanalista. O que o mantinha em psicana-
lise, inicialmente, eram seus sintomas, inten-
sas dores pelo corpo diagnosticadas como
fibromialgia, em razdo das quais a anélise foi
recomendada por seu médico. “Parecia que
levava uma surra todo dia”, queixara-se na
primeira entrevista. Nesse periodo inicial,
parecia testar os limites do enquadre, como
se quisesse ver repetidas, na tina analitica, as
cenas sadomasoquistas implantadas por sua
made e, em parte, seu pai.
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A forma mais evidente disso eram os su-
cessivos relatos de seu sintoma mais preocu-
pante: a atuacdo de uma fantasia erotica de
alto risco em que ele, quando muito angus-
tiado, saia a noite para deixar-se penetrar
por homens pobres e menos escolarizados,
pertencentes a sua antiga classe social, num
encontro sexual sem repeticdes em que, du-
rante e apds o sexo, era fisicamente maltra-
tado e moralmente ofendido com palavroes
homofébicos, arriscando-se a apanhar e a ser
roubado por seus parceiros, que ndo usavam
preservativo. Porteiros e vigias, inclusive os
do prédio em que atendia seu psicanalista,
eram todos envolvidos, sem que Gregorio se
dispusesse a analisar o significado de tudo
aquilo nesse periodo.

Algumas sessdes ap6s um evento que
quase lhe custou a vida, foi-lhe interdita-
da a atuagdo - ou parava de repetir aquele
comportamento provocativo e comecava a
falar desses desejos em analise (ao invés de
simplesmente relatar comportamentos, sem
adentrar em seus eventuais significados), ou
a andlise seria interrompida. Gragas a for¢a
da transferéncia, sustentado o lugar do enig-
ma pelo analista, Gregorio decidiu manter-se
em analise, em que passou a investir consi-
deravelmente mais. Um sonho veio algumas
sessdes apds essa adesdo ao processo ana-
litico: “Voltava para casa, ia almocar antes
de trabalhar. Passando por um restaurante
self-service, sem querer entrar, inicialmente,
olhei, gostei e fiquei. Ao ser mal servido por
uma moga que lhe lembrou uma gargonete
protestante de uma lanchonete na universi-
dade em que estudava, foi reclamar com o
avd dela, que aparentou neutralidade, mas
ficou do lado dela, afirmando nao quererem
mesmo muita clientela e nao ser aquela uma
hora (meio-dia) de pique. Repeti o prato”

A garconete parecia-lhe atraente, rigida
como um homem; o avd, também severo,
parecia um dirigente do banco em que traba-
lhava. O restaurante foi associado ao banco.

Evidentemente que aqui sdo apresentados
fragmentos de uma anélise mais complexa

e minuciosa, para explicitar, na cena erdti-
ca (principal sintoma) e na cena onirica o
desejo de autonomia do paciente. Primeira-
mente, deve-se lembrar que o arranjo erdtico
protegia o analisando de qualquer imprevis-
to que ameagasse sua fantasia: antes submis-
so a um mundo em que somente através do
revestimento erdtico é que a dor lhe parecia
suportavel, na cena Gregério tudo domina-
va. Mesmo sofrendo, o controle dos homens
por quem se deixava possuir — determinado
pela superioridade financeira e social — dava,
ao lado do anonimato, um enorme prazer ao
jovem. Ele ndo estava mais sujeito a firia ma-
terna ou a indiferenca paterna — por sua fan-
tasia, a escolha agora era dele, uma escolha
que sugeria, em sua repetitividade e inviabi-
lidade afetiva, o desejo de ndo se submeter a
quem quer que pudesse evocar seus desejos
infantis. O desejo era de nao desejar — estan-
do a cena erética desprovida de profundida-
de outra sendo a de ativar o gatilho do curto-
-circuito narcisico. “Quanto mais eu suportar
as pancadas, menos dor sentirei — pois me-
nos precisarei de quem me bate (ou de quem
assiste minha surra)”, parecia ser a tradugao
da cena masoquista. Quem quer que fugisse
a esse esquema era eliminado - os que que-
riam namora-lo sem dor eram vistos como
fracos ou enganosos, traigoeiros como pai.

Maia (1997) nao ignora que, num primei-
ro plano, a fantasia masoquista, por sempre
incluir um outro que assuma as fun¢oes sa-
dicas, parece atentar contra essa autonomia.
Todavia, num segundo plano, percebe-se
que a ritualiza¢ao da cena masoquista (seja
ela erédtica, fantasmatica ou moral) vem a
servico do disfarce e da neutralizagdo do
desejo. Pode-se até gozar, desde que nao se
deseje: “Desejo ou gozo? Esta ¢ toda a ques-
tdo: o curto-circuito do desejo operado pelo
gozo apaga as marcas desta sutil dialética da
emergéncia de um sujeito de desejo - e, por-
tanto, de falta — e determina a compulséo de
repeticdo” (MAIA, 1997, p.57).

Como o sintoma masoquista, o sonho de
Gregorio, com a bela metéfora do alimento,
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¢ paradigmatico, condensando e deslocando
seus principais conflitos, e permite entrever
tanto a identificagdo ambigua com o femi-
nino - que tende para o masculino (a moga
tem atributo associado ao masculino, a ri-
gidez) - quanto seu desejo de protecdo por
uma imago ao mesmo tempo paterna e mas-
culina (o avd, homem mais velho), diante do
mal-estar provocado pela figura feminina.

O self-service (um autosservico, tradugao
que Gregorio conhecia bem) que o paciente
melhor conhecia era o de seu esquema erético
masoquista, de fundo narcisico. Ele, sem pre-
cisar das relagdes tipicas a um restaurante d la
carte (0s gargons, por exemplo, com quem se
mantém uma conversa, e a escolha por um pra-
to do menu, que completa a sedugdo, ja que o
desejo por esse ou aquele prato se manifesta),
podia alimentar-se quase sem recorrer ao ou-
tro e, claro, sem ter de pagar precos mais altos,
inclusive os afetivos, para além dos sexuais.

Protegido em sua passividade, o sonho,
nesse ‘sem querer entrar” inicial, seguido de
“olhar, gostar e ficar”, resume tanto o com-
promisso com a interdi¢io acordada com
seu analista quanto a realizacdo desse desejo
fantasmatico: ele nao sé gosta, fica e come,
mas repete o prato!

A imago do analista parece, também,
incluir-se na sequéncia masculina iniciada
pelo avo: este aparenta ser neutro, mas toma
partido (pela neta). Em contexto transferen-
cial, o paciente poderia estar a dizer: “sim, o
service nao é tao self assim, afinal... Mas vocé
me paga, por ndo me ter deixado a vontade,
por ser um homem a quem eu ndo posso ter
e que ainda me proibe de brincar 14 foral..”
Repetia-se o prato, ele voltava a cada sessdo,
mas se sentia maltratado, pois sua fantasia
estava ameagada pela analise. As resistén-
cias, naturalmente, nio sumiam no ar como
por encanto, e o ndo poder servir-se sozinho,
em paz, no self-service da fantasia até antes
da interdi¢do provocava também queixumes
contra o analista e a analise.

Considerando as variacdes da respos-
ta masoquista, ja apontadas por Laplanche

O desejo de autonomia num caso clinico

(2008b) — a submisséo e a despersonaliza¢ao
do algoz -, pode-se formular, respectivamen-
te, a0 menos duas tradug¢des masoquistas: “‘eu
me submeto a meu senhor, que de mim cuida
e sobre mim investe como sua coisa, batendo-
-me (sem precisar que eu o queira)”; e: “sou
tao capaz de gozar com a dor que me infligem
que quem me bate ndo tem a menor impor-
tancia (e, portanto, nido preciso queré-lo)”

Nelas, o investimento libidinal narcisico
recai sobre a capacidade do eu em supor-
tar a irrupgio (pela submissdo ou dor) do
outro em si para, exatamente, nao preci-
sar desejar o outro, ndo se excitar pelo que
comporta sua alteridade: alias, a alteridade é
esvaziada ou tornada indcua - é, por assim
dizer, “decifrada” através da submissao/dor.
Com isso, a fraqueza e a vulnerabilidade sao
transformadas, paradoxalmente, em forga e
inexpugnabilidade do ponto de vista egoico,
poupando-se o eu dos movimentos que o fa-
zem desejar, enquanto durar a fantasia ma-
soquista.

Gradualmente refinado, esse mecanismo
termina por dar ao masoquista um grau con-
sideravel de autonomia, pois, como ja perce-
bera Freud e ressaltou Laplanche, a partir de
um certo estégio, a tensao entre o outro e o
sujeito é internalizada, restando o estranho e
o eu num conflito permanente que, necessa-
riamente, supde o complemento sadico para
que o circuito sadomasoquista se feche.

E quando, nesse circuito, o masoquista
carrega consigo o sadico, que consegue neu-
traliza-lo: trata-se, aqui, novamente, de um
exercicio do que Laplanche chama de “tem-
po auto’, para cuja compreensdo a nogao de
desejo de autonomia, formulada por Maia
(1991; 1996; 1997), traz uma contribui¢ao
decisiva, no campo da clinica.

Note-se que, nesse contexto, o desejo
de autonomia permite entender por que (e
como) o componente narcisico entra em
jogo para manter o conflito, explicando-se
como a sexualidade pode voltar-se contra si
mesma, ja que manifesta em diferentes ava-
tares: aquele, ja realgado pela Teoria da Se-
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dugdo Generalizada (TSG), da estrangeirida-
de propria ao inconsciente, e o narcisista, em
que, a servico do eu, ela se presta a mové-lo
em diregdo ao objetivo... de ndo desejar. No
mesmo universo, o da sexualidade, duas de
suas formacoes, decorrentes da plasticidade
da pulsao sexual.

A mortifera autonomia da sexualidade
narcisica: consideragdes finais

Com o desejo de autonomia, completa-se e
se detalha o0 modelo que permite entender
tanto o prazer quanto o desprazer a partir
de um tnico vetor pulsional, o da sexuali-
dade, tida, a partir da TSG, como a unica
pulsao possivel. Neste paradigma, a pulsao
de morte é “excesso de bagagem”, s6 com-
preensivel num outro projeto de viagem, que
ja se demonstrou, para os fins pretendidos
segundo os critérios epistemoldgicos consa-
grados para um roteiro de viagem cientifica,
tortuoso, arriscado e desbaratador, por levar
a becos sem saida...

O que esta para além do principio de pra-
zer ndo é outra sendo a propria sexualidade
desligada de objetos externos e totais, que
investe contra o eu - cuja relativa autonomia
permite que ele se volte contra quem ele per-
cebe como ameaga a autoimagem, constru-
ida, paradoxal e dialeticamente, a custa do
que o constitui! Prazer sexual, expresso no
desejo, e prazer do eu, expresso no nao dese-
jar, confrontam-se.

Assim também fica claro por que a angus-
tia e o mal-estar ndo sdo inerentes a nenhu-
ma pulsao, mas a seus efeitos sobre o eu, que,
compulsivamente (porque narcisicamente),
tenta repetir esfor¢os para reparar-se numa
dindmica que, como o mito grego de Sisifo,
reabilitado pelos fildsofos contemporaneos,
ndo tem fim, precisamente por dar conta de
um conflito essencial desenvolvido a partir
da Situagdo Antropolégica Fundamental,
modelo de compreensido do que universal-
mente constitui a sexualidade infantil, per-
versa, polimorfa, recalcada, apanagio dos
humanos.

Essa sexualidade, funcionando ora sob
o registro da alteridade, ora o do autocen-
tramento entra, assim, em conflito consigo
mesma. Por ser pulsdo, como indicara Freud
(1915/1974), o objeto em que investe ¢ me-
nos relevante que o proprio investimento e,
com isso, a descri¢do do conflito pela tensao
entre Eros e Tanatos ndo importa: se admi-
tida, seria s6 fenoménica, ndo revelando a
natureza ultima desse jogo.

Dirigir-se-ia a teoria, com isso, a um mo-
nismo? Absolutamente nao! Adere-se aqui
ao instrumental que Freud apresentou em
sua primeira teoria das pulsoes, no que a TSG
conseguiu desenvolvé-lo com originalidade.
Nele, o dualismo permanece e é essencial, a
pulsdo sexual continua a ameagcar o eu, que,
se pode, defende-se, valendo-se para tanto,
inclusive, do arsenal de sexualidade narcisica
de que dispoe. O conflito, entdo, permanece
estruturalmente, sendo explicado no plano
topico e dindmico a partir de uma clara po-
si¢ao sobre a natureza do plano econdmico.

Responder de forma masoquista é, ainda
assim, reagir a dependéncia que o sofrimento
e a humilhagéo, em principio, podem dolo-
rosamente lembrar. Gozar com o sofrimen-
to nao s6 pode comportar uma resposta em
que se verifique a influéncia da mensagem de
internalizagdo do outro que bate, mas tam-
bém a luta para negar essa ascendéncia do
outro sobre a vida psicossexual, particular-
mente no que ela comporta de constatagdo
da propria interdependéncia em relagio a
esse intruso que nao s6 humilha e bate, mas
debocha da fragilidade do eu.
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Abstract

In the context of Freud's theory on narcissism
and its revision by Laplanche’s theory, this
article refers to the concept of “desire of auto-
nomy” (MAIA, 1991, 1996, 1997) to discuss
two fragments of a clinical case characterized
by a masochistic defence. From the metap-
sychological point of view, it is argued that
the desire for autonomy develops Laplanche’s
review of the Freudian theory on narcissism,
for bringing to light a denied principle of men-
tal functioning, which (more parsimoniously
than that the Freudian model of autoeroti-
cism and of death drive) explains elements of
narcissism, repetition and self-sufficiency in
psychic formations. To examine this hypothe-
sis and highlight the desire for autonomy, it is
presented the working-through of the patient
in relation to two fragments of the clinical
case, a symptom and a dream, inferred from
the abandonment of a high-risk behavior and
a significant increase in willingness to esta-
blish bonds of love.

Keywords: Metapsychology, Narcissism, Desi-
re of autonomy, Clinical case, Masochism.
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