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Este trabalho procura uma melhor compreensio dos mecanismos do esquecimento e da me-
moria, enfatizando a importincia nao apenas do que é lembrado, mas, principalmente, de
como a possibilidade de esquecer é fundamental para a formagao de nossas memdorias. Ha
uma énfase no conceito da memoria enquanto construto, e na aplicagdo deste conceito a Psi-

canalise.
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Pois, agora que sei disso, tratarei de esquecé-lo o mais depressa possivel.

Santo Agostinho de Hippo, no século V,
comentou que ele sabia muito bem o que o
tempo era — até que alguém perguntasse.
Julio Eduardo de Castro (CASTRO, 2008,
p-61) sintetiza o tempo como um conceito/
construto que atravessaria praticamente to-
dos os saberes, populares, miticos, das cién-
ciashumanasou duras. Este construto concei-
tual ndo é uniforme, variando grandemente a
depender do angulo por onde se tenta vé-lo.
Darei um exemplo do tempo visto pela fisi-
ca, retirado de artigo da Scientific American,
para demonstrar brevemente como ha con-
ceituagdes do tempo que fogem totalmente
do esperado pelo chamado senso comum:

Matematicamente, o tempo ¢ um espago uni-
dimensional, usualmente presumido como
continuo, ainda que possa ser quantificado em
discretos “cronons” como quadros num filme.

O fato de que o tempo pode ser tratado
como uma quarta dimensdo ndo significa
que ¢ idéntico as trés dimensoes do espago. O
tempo e o espago participam da experiéncia
diaria e da teoria fisica de formas distintas. ...
Por outro lado, muitos fisicos acreditam que

In Um Estudo em Escarlate
CONAN DOYLE

nas menores escalas de tamanho e duracio, o
tempo e o espaco podem perder suas identi-
dades separadas. — P.D.

Por convengio, a flecha do tempo aponta
para o futuro. Isto ndo implica que a flecha
se move para o futuro, ndo mais que a agulha
de um compasso apontando para o norte in-
dicaria que o compasso estaria se deslocando
para o norte. Ambas as flechas simbolizam
uma assimetria, nao um movimento. A flecha
do tempo denota uma assimetria do mundo
no tempo, ndo uma assimetria ou fluxo do
tempo. Os rétulos “passado” e “futuro” po-
dem legitimamente ser aplicados a dire¢des
espaciais, mas falar do passado ou do futuro é
tdo sem sentido como se referir a o para cima
ou o para baixo.

A conclusdo mais direta é que tanto passa-
do como futuro estio fixados. Por esta razao,
os fisicos preferem pensar no tempo como
posto na sua totalidade — uma paisagem do
tempo, andloga a uma paisagem (timescape,
landscape) — com todos os eventos passados
e futuros localizados ali juntamente... Resu-
mindo, o tempo para o fisico ndo passa ou flui
(DAVIES, 2002, p.42-43)
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Ja J6 Gondar (GONDAR, 1996, p.70), em
seu notavel trabalho sobre a multiplicidade
de tempos na metapsicologia, afirma que “a
histéria da filosofia e da ciéncia cléssicas é,
paradoxalmente, uma histéria da recusa do
tempo”. Cita Einstein, quando este diz que
“o tempo nao esta na fisica’, e quando numa
carta a Michele Besso chega a escrever: “Para
nos, fisicos convictos, a distingdo entre pre-
sente, passado e futuro ndo é mais que uma
ilusao, ainda que tenaz” (GONDAR, 1996,
p.70). Para a ciéncia, o tempo ¢ obstaculo a
formulacdo de leis eternas e universais. Para
a filosofia, estd no caminho da busca as ver-
dades eternas e absolutas. E a Psicanalise?
Gondar (1996, p.68-69) faz notar de saida
que o tempo s6 passa a interessar a investi-
gacdo em Psicanalise quando ¢ capaz de co-
locar o sujeito em questdo, ou seja, ao par-
ticipar de sua produgdo ou esfacelamento.
Além disto, enquanto outros saberes buscam
a eternidade como modelo do tempo, Freud
sempre defendeu a visio do tempo enquanto
finitude.

Como isto se coaduna com a questdo da
atemporalidade do inconsciente?

Dizer que o inconsciente é indestrutivel
ou atemporal ndo é a mesma coisa que dizer
que é imutavel. Isto se fixou como um dog-
ma a respeito do qual ndo se pode questionar
sem que alguém levante a voz para reafirma-
-lo, “mas é atemporal”!

Vemos certamente na clinica a indestruti-
bilidade do desejo inconsciente, mas vemos
também que este obedece a seta orientada do
tempo, uma vez que estd permanentemente
aberto ao surgimento de novos desejos que
vém coexistir com todos os que os antece-
deram.

A concepgao do inconsciente “atemporal”
como um inconsciente nao sujeito a mudan-
¢as o aproxima perigosamente da ideia de
uma alma imortal, e o transforma em uma
verdadeira vaca sagrada. O que é que obser-
vamos na clinica e que Freud denominou
como atemporal? O fato de que no incons-
ciente nao ha nada que possa corresponder

ao conceito de tempo. Na verdade, a questdo
do tempo ¢ o divisor de aguas mais preci-
so na diferenciacdo entre os sistemas cons-
ciente e inconsciente, como visto no artigo
sobre os dois principios do funcionamento
psiquico. Gondar (1996, p.69) lembra que a
construgdo das topicas do aparelho psiquico
ndo corresponde a uma espacializagdo, mas
a uma distin¢ao de lugares que nao se baseia
em localizagdo, mas em modos de funcio-
namento. Desta forma, o principio de rea-
lidade, caracteristico do sistema consciente,
baseia-se no reconhecimento dos paradoxos
e da causalidade. Ambos se relacionam e de-
pendem diretamente do conceito de tempo
para a propria existéncia, especialmente a
causalidade que implica vir a causa sempre
antes do efeito, relagdo, portanto, puramente
temporal.

O inconsciente, por sua vez, movido pelo
principio do prazer, ndo reconhece causali-
dade, paradoxo ou morte. Ou seja, ndo tem
em seu funcionamento a possibilidade do re-
conhecimento do conceito de tempo.

Nao ha sequer na mente consciente uma
imagem que possa corresponder ao tempo
em si. Em toda e qualquer circunstancia na
qual o tempo possa estar envolvido, sua re-
presentagao, tanto imagindria quanto simbo-
lica, é equivalente a do espaco. O tempo para
nos é sempre e apenas um espago de tempo,
um intervalo de tempo mensuravel enquan-
to medida espacial. Falamos em tempo longo
ou curto, estabelecemos uma linha de tem-
po, atribuimos ao tempo uma velocidade no
transcorrer que, subjetivamente variavel, de
fato nao existe. O transcorrer do tempo é
mais bem representado por uma sequéncia
de cenas que se justapdem e por vezes se su-
perpdem. Um dos artificios escolares para o
aprendizado por parte de criangas do tempo
e da causalidade sdo as pegas ou cartas com
cenas que, se colocadas na ordem correta,
descrevem uma agdo ou histéria. Nada im-
pede, no entanto, que possam ser embara-
lhadas novamente e colocadas em qualquer
ordem ou misturadas com outras sequén-
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cias, exatamente como ocorre em nosso in-
consciente.

Proponho agora uma questao. H4, em al-
guma instancia da psique, uma representa-
¢do prépria ao tempo? Hd, como vimos, um
construto conceitual de grande complexida-
de, vinculado inclusive aos diversos modos
de funcionamento das topicas. Mas pode al-
guém representar o tempo em si? Toda repre-
sentagdo temporal é realizada, como vimos,
através de espacializagdo, sequencializagio,
etc. Mas que instrumentos temos, psiqui-
camente falando, para perceber a existéncia
do tempo? O que o faz tao fundamental na
construgdo do sujeito? Nossa tinica forma de
percepcao do tempo ¢é através das aguas tur-
vas da memoria. E somente pela comparagio
entre o percebido no presente e a memoria
do passado que podemos ter no¢do de mu-
danca, de intervalo e de diferenca. Nossa me-
moria certamente nao é em si linear, mas im-
plica em uma representagdo do tempo a ser
ordenado, embora este seja a cada momento
sujeito a retranscrigdes e ressignificagoes.
Lembremos que Lacan ndo apenas introduz
o tempo no processo de subjetivagdo, mas o
faz essencial a este. O tempo, e a memoria
que o possibilita, é o que permite o estabele-
cimento de diferengas.

Mas vamos acrescentar um pouco de le-
veza ao relato. Falemos de Lethe e Mnemdsi-
ne. Mnemosine, mae das musas, era a perso-
nificagdo da memdria para os gregos, e Lethe
o espirito do esquecimento. Ambas estdo
associadas a rios antagonicos. O beber das
aguas de Mnemdsine outorgava uma me-
moria total, enquanto que o beber do Lethe
(cujas aguas passavam pela caverna de Hyp-
nos, personificagdio do sonho) produzia o
esquecimento absoluto. Os gregos saudavam
Mnemosine como benfeitora e invocavam
seus favores. Plinio considerava uma béngéo
a possibilidade de ter uma memoria extraor-
dinaria, e escreve:

“A memoria, um bem absolutamente in-
dispensavel para a vida, é dificil dizer quem
a teve mais sobressalente, sendo tantos que
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alcangaram gloria através dela” (apud QUI-
ROGA, 2011, p.22). Quanto a Lethe, era evi-
tada, e os mortos deviam beber de suas aguas
para esquecer sua vida pregressa, requisito
para a reencarnagao.

Diz Norberto Bobbio, em O Tempo da
Memoria, que “Dizemos: afinal, somos aqui-
lo que pensamos, amamos, realizamos. E eu
acrescentaria: somos aquilo que lembramos”
(BOBBIO, 1997, p.30). Concordaria a Psica-
nélise com Bobbio? Diria que em parte. A
Psicanalise certamente se ocupa da memo-
ria, ndo apenas a partir do “Projeto” no qual
Freud especula sobre o mecanismo neuronal
da memoria, mas principalmente a partir do
momento em que escreve que 0s neurdticos
sofrem de reminiscéncias. Mas eu acrescen-
taria que para a teoria psicanalitica, e para a
constitui¢ao do sujeito, ndo apenas ¢ impor-
tante o que lembramos. E fundamental o que
esquecemos.

Plinio considera uma virtude ter uma me-
moria extraordinaria. Jorge Luis Borges, que
em 7 de junho de 1942 publica pela primeira
vez, na se¢ao Artes e Letras do jornal argen-
tino “La Nacidn”, o conto Funes, o Memorio-
s0, tem uma visdo mais profunda e revela a
memoria enquanto maldigao. Neste conto
descreve a Ireneo Funes, que aos 19 anos, de-
pois de uma queda de um cavalo, a0 mesmo
tempo fica paralitico e adquire uma memo-
ria absoluta. Assim o descreve Borges:

Num rapido olhar, nds percebemos trés tacas
em uma mesa; Funes, todos os brotos e cachos
e frutas que se encontravam em uma parreira.
Sabia as formas das nuvens austrais do ama-
nhecer de trinta de abril de 1882 e podia com-
pard-los na lembranca as dobras de um livro
em pasta espanhola que s6 havia olhado uma
vez e as linhas da espuma que um remo levan-
tou no Rio Negro na véspera da acao de Que-
brado. Essas lembrangas ndo eram simples;
cada imagem visual estava ligada a sensagoes
musculares, térmicas, etc. Podia reconstruir
todos os sonhos, todos os entresonhos. Duas
ou trés vezes havia reconstruido um dia in-
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teiro, ndo havia jamais duvidado, mas cada
reconstrugdo havia requerido um dia inteiro.
Disse-me: Mais lembrangas tenho eu do que
todos os homens tiveram desde que o mundo
¢é mundo. E também: Meus sonhos sdo como a
vossa vigilia. E também, até a aurora; Minha
memdria, senhor, é como depdsito de lixo. Uma
circunferéncia em um quadro-negro, um tri-
angulo retangulo; um losango, sdo formas
que podemos intuir plenamente; o0 mesmo se
passava a Ireneo com as tempestuosas crinas
de um potro, com uma ponta de gado em um
coxilha, com o fogo mutante e com a cinza
inumeravel, com as muitas faces de um morto
em um grande veldrio. Nao sei quantas estre-
las via no céu (BORGES, 1972, p.120).

Borges afirma que este conto é uma gran-
de metafora da insonia. Quase ao final do
conto diz que para Funes era muito difi-
cil dormir, ja que dormir era desligar-se do
mundo. “Entdo me perguntei, suponhamos
que hd uma pessoa que nao possa esquecer
nada do que havia percebido, e é sabido que
isto aconteceu com James Joyce, que no cur-
so de um dia pdde expor Ulisses a milhares
de coisas. Pensei em alguém que nao pudes-
se esquecer estes eventos e que ao final mor-
resse destruido por sua memoria infinita’
(QUIROGA, 2011, p.20-21).

Sobre seu breve encontro imaginario com
Funes, Borges dird ainda: “Havia aprendido
sem esfor¢o o inglés, o francés, o portugués,
o latim. Suspeito, contudo, que ndo era mui-
to capaz de pensar” (BORGES, 1972, p.124).
Pensar é esquecer diferencas, é generalizar,
abstrair. No mundo abarrotado de Funes nao
havia senio detalhes, quase imediatos.

A partir de 1920 comegaram a surgir re-
latos cientificamente documentados de su-
jeitos com memoria extraordindria, sendo o
primeiro o do russo Solomon Shereshevskii,
estudado pelo psicélogo Alexander Luria, o
qual publicou “A mente de um mnemonista:
um pequeno livro sobre uma vasta memoria,
o sujeito S”. Ap6s estudar S por um periodo
de 30 anos, Luria ndo conseguiu encontrar

um limite para sua memoria. No entanto S,
como Funes, era bastante inepto para o ra-
ciocinio légico (QUIROGA, 2011, p.24-27).
A incapacidade para categorizar e abstrair e
a inutilidade de uma categoriza¢ao sem sen-
tido sio demonstradas também por Borges,
com humor, em O idioma analitico de John
Wilkings, ao citar a enciclopédia chinesa su-
postamente apocrifa Emporio celeste de co-
nhecimentos benévolos:

Em suas pdginas remotas esta escrito que os
animais se dividem em: a) pertencentes ao
Imperador; b) embalsamados; ¢) amestrados;
d) leitdes; e) sereias; f) fabulosos; g) caes sol-
tos; h) incluidos nesta classificagdo; i) que se
agitam como loucos; j) inumeraveis; k) dese-
nhados com um pincel finissimo de pelo de
camelo; 1) etcétera; m) que acabam de que-
brar o jarro; n) que de perto parecem moscas
(BORGES, apud

QUIROGA, 2011, p.39).

O maior problema de S. ndo era lembrar,
mas sim esquecer. Como Funes, que lembra-
va até os detalhes mais insignificantes e ter-
minou seus dias em um quarto na escuridao,
S. ndo podia esquecer coisas que ja nao eram
necessdrias, e estas lembrancas se transfor-
maram em um tormento. Tentou escrever em
um quadro-negro para depois apaga-lo, mas
ao dirigir-se ao quadro-negro os numeros
ou dados que havia apagado podiam surgir
de novo. Afinal deu-se conta de que a tnica
maneira de apagar memorias nao desejadas
era evitando-as voluntariamente. Ao ler um
texto, S tinha que lutar contra uma avalan-
che incontrolavel de imagens e associagoes
disparada por cada palavra. Em particular, a
poesia requer um sentido figurativo, a ideia
sugerida pelas palavras mais além de seu sen-
tido literal e da imagem precisa que evocam
por si mesmas. Nao é entdo de estranhar que
para S. a poesia fosse um pesadelo (LURIA
apud QUIROGA, 2011, p.49-53).

Quanto entdo precisamos esquecer para
que possamos lembrar? Sabemos que ha va-
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rios tipos de memoria. Algumas lembrancas
duram segundos ou minutos, outras podem
durar anos. Em geral, quanto mais breve a
memoria, menos retemos dela. Alguém sem
a possibilidade de transformar memorias de
curto em longo prazo sera como o persona-
gem do filme Amnésia, ou o paciente HM
(citado em mais de 2.500 artigos cientifi-
cos) que teve ambos os hipocampos destru-
idos, passando a viver num eterno presen-
te. Quanto a nds, retemos apenas pequena
parcela destas memorias breves. O restante
jamais sera guardado. Sao como agua que es-
corre pelas maos. E a maioria das memorias
de curto prazo se dilui irremediavelmente,
mas a perda mais dramatica de informacao
comega ainda antes, com a chamada memo-
ria sensorial. Nao percebemos o mundo de
uma vez e inteiro. Por exemplo, nosso campo
visual enxerga com detalhes apenas uma pe-
quena area de cada vez, do tamanho da unha
do polegar visto com o brago estendido. Nos-
sos olhos se movimentam continuamente, e
a memoria gerada dura apenas uma fragdo
de segundo. Desta memoria ultrabreve nos-
sa mente forma as imagens do que vemos. O
ndo lembrar deste processo é condigdo ne-
cessaria para a formac¢do de nosso mundo
sensorial, que sempre serd um construto, as-
sim como o tempo.

E na andlise, quanto precisamos esquecer
para chegar as nossas lembranc¢as incons-
cientes? Para a criagdo de um passado ressig-
nificado precisamos desinvestir todo o con-
junto insistente de memorias que mantemos
como muros de uma confortavel prisdao. As
memorias vinculadas a repeticio e forma-
¢do sintomatica devem primeiro ser postas
em xeque e ao final abandonadas. O ndo
recorrer a uma memoria é certamente uma
das formas do esquecimento. E preciso que
criemos um espago vazio de memorias, um
bloco magico a ser preenchido, e que nele
nos lancemos, um tempo vazio como Gon-
dar o descreve a partir de Holderlin, “vazio
de toda ordenacdo e de qualquer contetdo
material ou mnemonico” (GONDAR, 1996,
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p.82-87) e que chama de Aion, ou Eon como
oposto a Chronos, tempo ordenado da lei
e da determinagio e encadeamento. Aion
neste caso é o tempo caotico da estranheza,
vinculado paradoxalmente a compulsio a
repeticdo que impoe a ideia de algo “fatidi-
co e inescapavel, que nos subjuga a partir de
nds mesmos’. Assim como o esquecimento
¢ necessario a memdria, este tempo que nos
vem da pulsdo de morte é fundamental para
que, a partir do vazio e da estranheza, surja a
fagulha da criagdo e da vida.

Abstract

This paper endeavors to reach a better unders-
tanding of the mechanisms of memory and of
forgetfulness, underlining the importance not
only of what is remembered but, especially,
of how the possibility of forgetfulness is para-
mount to the formation of our memories. The-
re is an emphasis in the concept of memory as
a construct, an in the application of this con-
cept to Psychoanalysis.

Keywords: Memory, Forgetfulness, Tempora-
lity, Repetition, Borges.
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