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Resumo

O presente texto representa a possibilidade de interlocugao conceitual dos saberes produzidos
por Paulo Freire na obra Pedagogia do oprimido e a produgdo psicanalitica de Sigmund Freud.
A relagao opressor-oprimido, teorizada por Freire, é reconsiderada a luz das concepg¢oes de
sadismo e masoquismo estudadas por Freud através de sua obra. A busca do saber apresenta-
se como uma construgdo comum entre os autores, que, assim como a relagiao educador-edu-
cando (transferéncia), potencializara a liberdade. O equilibrio de nao exclusdo entre liberdade
e a responsabilidade e entre os principios do prazer e da realidade também se apresenta como
tematica importante para a superagao da opressdo. Apesar de tematicas relativamente diver-
sas, os dois autores, Freire e Freud, continuam a contribuir para a compreensao de nossa vida
em sociedade, além de apresentar elementos para sua evolugao.

Palavras chave: Paulo Freire; Opressor-oprimido; Sigmund Freud; Sadismo; Masoquismo.

O projeto de formagdo representa a oficia-
lizagdo do processo de desenvolvimento
do psicanalista no Circulo Psicanalitico de
Pernambuco. Os esforgos, porém, para cons-
tituir as condicdes necessarias a formacao
psicanalitica estao muito além do presen-
te documento. O tripé da formagdo tem se
constituido gradualmente no meu trajeto de
aprendizagem da profissao.

E do lugar de educador e em especial de
educador de profissionais de saude que gos-
taria de aprofundar, neste projeto e neste mo-
mento, meus conhecimentos no campo psi-
canalitico. Busquei, dessa forma, em autores
caros ao Circulo Psicanalitico e seus grupos
de estudos, subsidios para compreender a in-
ter-relagdo entre a psicanalise e a educagao.

Freud e Freire: uma interlocug¢ao possivel?
Através da pesquisa bibliografica das articu-
lagdes tedricas entre a psicanalise e a educa-

¢d0, pude aproximar-me da vasta produgdo
sobre o tema e perceber uma lacuna que para
mim se tornou uma 6tima oportunidade de
produgdo. Dois autores bastante caros a mi-
nha curiosidade epistémica, Paulo Freire e
Sigmund Freud, foram objeto de poucas in-
terlocugdes. Afirmo poucas, pois ndo encon-
trei nenhuma, mas considero que seja possi-
vel encontrar algum estudo ja concretizado
em pesquisas futuras. Fiz dessa tematica o
foco de meu projeto de formagéo, construin-
do um lago tedrico que aproxima os dois
autores de contextos tao distintos, mas com
aproximagdes possiveis.

A obra de Paulo Freire constitui um mar-
co da produgdo tedrica da educagio brasilei-
ra. A revisao das publicagdes sobre a relagdo
entre educacgdo e psicanalise, que constituiu
o presente texto, revelou uma lacuna na lei-
tura de Paulo Freire a partir das reflexdes
psicanaliticas, com um enfoque na obra de

1. O texto aqui apresentado representa o Projeto de Formagio do Dr. Vitor Hugo Lima Barreto, que integra o inicio de
formagdo em Psicanalise pelo Circulo Psicanalitico de Pernambuco. O projeto foi orientado pelo Dr. Marcelo Bouwman e
apresentado ao Circulo Psicanalitico de Pernambuco em maio de 2013.
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Sigmund Freud. Assim, optei por um texto
classico da produgdo freireana, a Pedagogia
do oprimido (1970) para uma analise das ba-
ses psicanaliticas utilizadas por Freire, sejam
referenciadas ou nao pelo autor.

Em diversos trechos do livro, Freire se
reporta ao funcionamento da psique huma-
na, apesar de ndo ser seu principal campo
de estudo. Destaca-se um carater analitico
da tarefa, como uma busca arqueoldgica dos
conceitos utilizados por Paulo Freire e as in-
ter-relagdes construidas com conceitos psi-
canaliticos.

A obra Pedagogia do oprimido (1970) é
o livro mais popular do educador e filoso-
fo Paulo Freire. Propde um relacionamento
entre professor e estudante centrado na ho-
rizontalidade e na criatividade. O livro tem
como foco a educagdo de adultos em uma
perspectiva marxista, denunciando a explo-
ragdo na relacdo opressor-oprimido e pro-
pondo uma pedagogia critica.

O livro detalha os mecanismos de opres-
sao, destacando um papel diferenciado do
professor para mudanca do processo educa-
tivo. Freire apresenta ainda uma metodolo-
gia pedagdgica a partir da qual se construiria
uma perspectiva educativa diferenciada. O
presente texto ira apresentar o conhecimen-
to psicanalitico desenvolvido por Freud, que
apoiara a compreensao da teoria proposta
por Freire, através do detalhamento do fun-
cionamento psiquico na relagdo opressor-
-oprimido e da correlagdo psicanalitica de
conceitos utilizados por Freire.

A relagao opressor-oprimido

Paulo Freire descreve na sua obra diversos
mecanismos psiquicos relacionados a rela-
¢do opressor-oprimido. Compara essa rela-
¢do com a relacdo sadomasoquista e afirma
que haveria uma dependéncia emocional
entre os integrantes, na qual o submetido in-
corporaria uma creng¢a (pensamento magi-
co) em um opressor invulneravel, introjetan-
do essa figura, na perspectiva em que vé, na
ocupac¢ao do polo sadico, o unico caminho

para a superacdo. Para Freire, essa identifi-
cacdo com o opressor ¢ 0 mecanismo mais
importante para perpetuar esse funciona-
mento, ndo permitindo a possibilidade de
libertagao. A partir do uso do conceito de re-
lagao sadomasoquista por Paulo Freire, sera
interessante aprofundar a perspectiva psica-
nalitica do termo.

Na teoria freudiana, a compreensao do
sadismo e do masoquismo ¢ modificada ao
longo da histdria da psicanalise. A principio,
Freud compreendeu o masoquismo como
parte das perversdes polimdrficas presen-
tes na infancia, na vida de todos os seres
humanos, em Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade (1905). Apds a estruturagao de
sua segunda teoria psicanalitica, através das
pulsdes de vida e de morte, em Além do prin-
cipio do prazer (1920), apresenta sua segunda
teoria sobre o masoquismo. Em O problema
econémico do masoquismo (1924), correla-
ciona o masoquismo as pulsdes de vida e de
morte. Afirma que a pulsdo de morte sera
exteriorizada pela libido na forma de des-
trutividade/sadismo na relagao edipica. Em
um segundo momento, a destrutividade se-
ria transformada em puni¢do masoquista
(culpa inconsciente), que pode ainda, poste-
riormente reverter-se em sadismo através da
identificagdo do sujeito com o objeto, man-
tendo seu carater masoquista.

Dessa forma, o psiquismo seria capaz de
proteger o sujeito da pulsdo de morte, cuja
fragdo nao exteriorizada comporia o maso-
quismo erégeno ou primario. Este, finalmen-
te, se desenvolveria no masoquismo femini-
no (expressao feminina em ambos os sexos)
e 0 masoquismo moral (culpa inconsciente).
Caso a pulsao de morte ndo possa ser exte-
riorizada, seu unico alvo sera o préprio su-
jeito-objeto.

Poder-se-ia dizer que o lugar masoquista
seria uma possibilidade de sobrevivéncia de
um funcionamento psiquico em que, se nao
exteriorizasse a pulsao de morte, o préprio
sujeito seria o tnico objeto da destrutivida-
de. Assim, para o oprimido, dentro da dua-
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lidade, o lugar passivo, masoquista, repre-
sentaria um lugar de equilibrio possivel das
pulsdes de morte e de vida. A expressao da
culpa inconsciente, pelo fato de se projetar
no unico lugar concebivel, de opressor, o im-
pediria de romper a relagdo desigual.

Continuando a reflexdo sobre a obra frei-
reana, o autor chega a conclusao sobre a di-
ficuldade do processo de libertacao e a com-
preensdo de um medo oculto ou inconsciente
da liberdade. Esse medo envolveria a dificul-
dade de assumir o proprio destino e a perda da
possibilidade de oprimir. O contexto dessa re-
lagdo estimula uma perspectiva ingénua e dual
por parte do oprimido, sem a necessaria criti-
ca para transformar essa relacdo. A liberdade
significard a necessidade de definir escolhas e
construir o proprio caminho através de uma
acao que requer necessariamente a criativida-
de, algo que na relagao de opressao ¢ inibida.

Na analise da rela¢ao opressor-oprimido,
podemos identificar na teoria freudiana o
que Freire considerou sobre o oprimido que
tem em si o opressor. Essa seria uma dualida-
de externa e interna, entre sujeito e objeto. O
masoquismo moral pode representar a ten-
déncia ao sofrimento, refor¢cando o medo da
libertagao. A culpa inconsciente pode repre-
sentar, em complementagdo a vivéncia edi-
pica, o desejo inconsciente de ocupar o mes-
mo lugar do opressor. Torna-se uma busca
de sofrimento interminavel, como um gato
que corre atras da propria cauda. A pulsao
de vida, expressa pela libido, mantém a vida
apesar do sofrimento gerado.

Para Freud, a relagdo autoritaria experi-
mentada na relagdo opressor-oprimido du-
rante o processo educativo, seria responsavel
pela neurose. Para muitos intérpretes da obra
freudiana, segundo Jolibert (2010), o autor
seria partidario do ndo direcionamento no
processo educativo. Freud, porém, deu a dis-
ciplina um papel fundamental na educagao e
no processo de socializagdo da crianga, atra-
vés da obra Totem e tabu (1913). O homem,
dotado naturalmente pelos instintos, torna-
se homem quando permeado pela disciplina

Freud e Freire: uma interlocugio possivel

cultural. Cultura que, para Paulo Freire, no
adulto, seria responsavel pela opressao, prin-
cipalmente nos processos de culturas coloni-
zadoras.

Em Freud, as intervengdes da cultura se
iniciam na lei primordial do incesto, do pon-
to de vista filogenético e ontogenético. As in-
terdi¢oes culturais seriam responsaveis pela
transi¢do da crianga do imediatismo do pra-
zer a realidade social. A educagao em Freud
tem o papel de impedir a expressao de ten-
déncias pulsionais esponténeas sendo, assim,
essencial para a agdo socializante. A crianca,
através dessas interdicoes, adquiriria forgas
psiquicas para limitar as pulsoes sexuais, di-
recionando seu fluxo para o pudor, as aspi-
ragdes morais estéticas, entre outros. Freud
entdo considera a necessidade de a educagao
exercer um minimo de proibi¢ao necessaria
a socializa¢do, porém nao o suficiente para
gerar a submissdo ou adoecimento.

Essa perspectiva se complementa na me-
tapsicologia, quando Freud teorizou sobre os
principios do prazer e da realidade. A inter-
-relacdo desses principios seria responsavel
pelo equilibrio das pulsdes e da vida em socie-
dade, como descrito em O mal-estar da civili-
zagdo (1930). Para alguns intérpretes da obra
freudiana, um principio substituiria o outro
excluindo, assim, qualquer forma de expres-
sao prazerosa. O carater substitutivo afastaria
o prazer do processo educativo, gerando so-
frimento necessario, mas que deveria ser cui-
dado, a fim de ndo produzir o adoecimento.

Em uma leitura mais apropriada da rela-
¢do entre esses dois principios, ndo existe a
necessidade da rentncia do prazer, mas de
suas expressoes mais imediatas, ajustando a
pulsdo a uma realidade natural e social inevi-
tavel. Assim, a educagao ndo tem como obje-
tivo, para Freud, uma substituicdo, mas uma
conservagao do principio do prazer modifi-
cado dentro de uma realidade.

Metapsicologicamente, o principio do
prazer representa o desejo por uma felicida-
de infinita, eterna, assim irrealizavel. Dessa
forma, pode-se conceber a insuficiéncia in-
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terna ao proprio principio. Os motivos da
interdi¢do, sejam naturais, sejam sociais,
nao permitem que o processo educativo seja
centrado absolutamente no prazer, princi-
palmente porque, segundo Freud, estaria
também vinculado a desejos mais instintivos
como o incesto, o canibalismo e o assassinato.
A educagdo atua na transformacao do desejo
primitivo para o desejo dominado ou subli-
mado. A auséncia de normas poderia repre-
sentar a volta de relagdes humanas agressivas
e destrutivas, como vivenciadas em diversos
momentos da histdria da civilizagdo na terra.

A interdicao ganha um papel na histdria
da espécie, da cultura e de cada individuo.
Assim como Freud, Paulo Freire considera
a interdi¢ao na histéria do individuo e na
histéria de uma sociedade. E interessante,
porém, perceber que ambos falam de con-
textos historicos diferentes. Enquanto Freud
em Totem e tabu (1913) aborda a constitui-
¢do da civilizagdo em seus primordios, Paulo
Freire fala da América Latina, no século XX,
dominada por culturas do hemisfério norte.
Assim, pode-se concluir que falam de inter-
di¢oes diferentes. Uma (freudiana), primor-
dial para constituicao social e para socializa-
¢do da crianga, por assim dizer sublimada, e
outra (freireana), utilizada como instrumen-
to de opressao e manutencdo de um status
social permanente ou imutavel.

Em qual momento da histéria de nossa ci-
vilizagdo poder-se-ia perceber a diferencia-
¢do da interdi¢ao entre socializar e dominar
absolutamente? Talvez ai poder-se-ia chegar
a um carater qualitativo e quantitativo da
interdicao, pensando como, quando e onde
sera imprescindivel. Quando é entdo que a
interdi¢do se torna desnecessaria, desmesu-
rada, exagerada? Quando com o objetivo da
opressao? Quando esta em func¢ao nao da ci-
vilizagdo, mas de grupos de dominagao?

A busca pelo saber

Para Paulo Freire, o prazer deve estar presen-
te em todo o processo educativo, devendo
constituir essencialmente os planejamentos

de atividades educativas. O autor conclama
0 prazer no processo educativo através da
priorizagdo da duvida epistemoldgica, repre-
sentada pelas perguntas mais simples levan-
tadas pela crianca no seu processo de desen-
volvimento, que continua por toda a vida. O
incentivo ao questionar infantil, a sua busca
de saber, sera imprescindivel para sustentar
um interesse pela vida. Na relacdo educativa
tradicional, o desejo de saber da crianca, ex-
presso pelas duvidas epistémicas, seria repri-
mido através de uma pedagogia mecanicista.

Em Trés ensaios sobre a teoria da sexuali-
dade, Freud (1905) apresenta a busca do sa-
ber como uma maneira sublimada de obter
o dominio, utilizando a energia escopofilica.
A percepgao visual da diferenca, da falta ou
da auséncia representaria um estimulo im-
portante. Freud apresenta a busca do saber
através da percepc¢ao das diferengas sexuais.
Outro componente importante para defla-
grar o instinto do saber estaria relacionado
a ameaca de um novo irmao e a subsequente
perda do cuidado e do amor.

O ato de dominar, ou instinto de domi-
nacao (instinct for mastery), é originario da
crueldade advinda da pulsdo de morte, ex-
pressa através da destrutividade ou da rever-
sao sadomasoquista, discutida anteriormen-
te. A busca do saber representaria a sublima-
¢do das tendéncias agressivas e teria em si
o objetivo de mudanga. Assim, a busca por
saber (freudiana) compativel com a duvida
epistemoldgica (freireana) seria a possibili-
dade de sublimagao das tendéncias agressi-
vas e a saida da relacdo sadomasoquista ou
opressor-oprimido. A énfase dada a busca do
saber representaria uma parte importante do
desenvolvimento psiquico, seja no proces-
so educativo, seja no processo psicanalitico,
para a construgdo de relagdes entre sujeitos,
centradas no didlogo (sujeito-sujeito), e nao
no mondlogo (sujeito-objeto).

O prazer e a realidade na educagao
Ambos os autores consideram a importancia
do equilibrio entre os principios do prazer e
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da realidade. Freud apresenta o principio do
prazer e da realidade como complementares.
Ja Paulo Freire diferencia libertinagem de
liberdade, esta ultima acrescida de respon-
sabilidade (principio da realidade). O edu-
cando, em sua infancia, atravessaria a possi-
bilidade de nao receber nenhuma interdicao
e permanecer em um estado de brutalidade
primitiva ou de receber uma interdicao exa-
gerada e desenvolver uma neurose com uma
repressdo desmedida.

Nesta leitura dos dois autores focos do
presente estudo, é possivel observar que
Paulo Freire esta se referindo a relagdo opres-
sor-oprimido e sua repercussdo na vida adul-
ta. Os pensamentos freudianos sobre a edu-
cagao se referem principalmente ao desen-
volvimento infantil. Obviamente ambas as
teorizagdes tém suas repercussoes em todas
as fases da vida humana, mas ¢ importantis-
simo para o objetivo deste texto, perceber a
diferenca entre os objetos de estudo de cada
autor. Assim, surgem as seguintes perguntas:
Como Freire pensaria a educagdo infantil
considerando o papel socializador discutido
por Freud? Como Freud se posicionaria dian-
te da opressao cultural denunciada por Freire
e vivida por adultos de classes oprimidas?

Em Freud, a educagdo sé é possivel se a
crianga é capaz de fazer sua a demanda so-
cial, interioriza-la. Isso seria possivel devido
nao sd as caracteristicas externas, naturais e
sociais, mas também a uma condigdo inter-
na relacionada a pulsao de autoconservagao.
Essa pulsao, representada pelo medo da per-
da do amor, é responsavel pelo desenvolvi-
mento de uma capacidade de autorregulagao
do individuo. O predominio do medo da
perda do amor no adulto estaria relacionado
com a impossibilidade de viver a liberdade e
a perda da possibilidade de oprimir (identi-
ficacdo com o opressor).

A partir da teoria freudiana, a possibilida-
de de tornar-se o opressor seria um contra-
peso a frustra¢ao inicial das pulsdes primiti-
vas, que estariam sublimadas e encontrariam
na perspectiva futura, uma realizagdo parcial

Freud e Freire: uma interlocugio possivel

ou simbolica na realidade. Como seria possi-
vel mudar esse ciclo?

Conclusao

Em Freud, a educagdo seria responsavel pelo
progresso da ciéncia, enquanto desenvolvi-
mento da razdo, que toma consciéncia de si
propria, através da descodificagdo ou des-
mistificagdo das ilusdes. Assim como para a
psicanalise, Freire atribui a educagdo o de-
senvolvimento da autonomia, aliado ao de-
senvolvimento moral e intelectual, apoiados
pelo saber cientifico.

Como Paulo Freire, Freud parte de uma
perspectiva humanista, considerando a pos-
sibilidade de uma sociedade mais fraterna,
menos desigual, diminuindo o sofrimen-
to. Tanto Freud quanto Freire afirmam um
desejo de mudanga da sociedade pela vida,
abordando criticas diretas as causas de sofri-
mento e opressao.

Paulo Freire se afirma um idealista ao
mesmo tempo que se questiona. Acredita que
s6 através do idealismo sera possivel alimen-
tar a esperanca para mudancas na sociedade.
Sua produgio esperangosa se fundamenta na
perspectiva ontologica da vocagdo do ser hu-
mano em “ser mais”.

As intersecgdes entre educagdo e psica-
nalise retnem um campo tedrico vasto e
bastante fértil a novas reflexdes, teorizagoes,
abordagens e praticas. A retomada da produ-
¢ao bibliografica de Paulo Freire valoriza sua
importancia enquanto educador e humanis-
ta, enquanto a correlagdo de seu trabalho
com a obra de Freud resgata suas contribui-
¢Oes para a educacdo e amplia para uma re-
flexdo social, apresentada por Freire.

Através do estudo proposto pelo presen-
te trabalho, foi possivel refletir e aprofundar
sobre os mecanismos psiquicos envolvidos
na relagdo opressor-oprimido. A educagio
e suas repercussoes puderam ser abordadas
através da otica do educador Paulo Freire e
do psicanalista Sigmund Freud.

As contribuig¢des entre os saberes produ-
zidos pelos autores sdo mutuas. A correlagdo

Estudos de Psicanalise | Belo Horizonte-MG | n. 43 | p. 161-168 | julho/2015

165



Freud e Freire: uma interlocugdo possivel

166

tedrica apresenta mais reflexdes do que con-
clusoes e é capaz de gerar novas inquietagdes
e questionamentos. Em grande parte essas
questoes estao relacionadas a vida em socie-
dade e a0 modo como a educagio e a psica-
nalise contribuem para isso.

A teoria freireana propde uma pedagogia
que enfrenta diretamente as desigualdades
sociais, apresentando a relagdo educador-
-educando como uma ferramenta essencial
para a mudanca social. A psicanalise freu-
diana percebe na educagao um papel civili-
zatorio porém com repercussoes negativas
no caso de situagdes de rigidez excessiva.

Quais teriam sido as repercussdes em
Paulo Freire de um aprofundamento na
teoria psicanalitica de Freud, considerando
a complementaridade dos conhecimentos
percebida durante o presente estudo? Em
Pedagogia do oprimido, o autor apresenta
diversos mecanismos do funcionamento da
psique humana, sem necessariamente cor-
relacionar com referéncias especificas desse
campo de saber. Em algumas citagoes, refe-
re-se ao psicanalista alemdo Erich Fromm,
articulador da psicanalise e da teoria marxis-
ta na metade do século XX, quando explica
o funcionamento do opressor, o relacionado
as “consciéncias necrofilas” Essa evidéncia
representa uma pista para as influéncias da
psicanalise sobre a obra de Paulo Freire.

Por outro lado, quais seriam as re-
percussdes em Freud da obra de Freire?
Compreendendo a psicanalise enquanto
ciéncia que abarca a vida humana em todas
as suas facetas, com uma proposta teorica li-
bertadora, surge a questdo: como a psicana-
lise tem se apropriado de seu conhecimento
para produzir essa liberdade, no @mbito tan-
to individual quanto coletivo?

A psicanalise, apesar de sua proposta, ain-
da tem estado focada na pratica individual
de consultdrio, fundamental para seu nas-
cimento, sua manutengdo e sua renovagao.
Como, porém, tem a psicanalise participado
da coletividade ou da vida em sociedade?
Como tem contribuido para o aumento ou

a diminui¢do das desigualdades sociais em
suas relagdes opressor-oprimido?

Essas perguntas permanecerao enquanto
motivadoras para futuros estudos e agdes,
para dar significado e continuidade a um
processo de formacgao psicanalitica intermi-
navel.

Abstract

This text is the possibility of a conceptual dia-
logue between the knowledge produced by
Paulo Freire in ‘Pedagogy of the Oppressed’
and the psychoanalytic work of Sigmund
Freud. The oppressor-oppressed relationship,
theorized by Freire, reexamined under light of
the concepts of sadism and masochism studied
by Freud throughout his work. The search for
knowledge described as a joint construction
between the authors, like the teacher-student
relationship (transference), will empower free-
dom. Although in relatively diverse fields, the
two authors, Freire and Freud, continue to
contribute to our understanding of life in so-
ciety, and to provide evidence for evolution.

Keywords: Paulo Freire; oppressor-oppressed;
Sigmund Freud; sadism; masochism.
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