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PSI~CANALISE E DIZER VERDADEIRO:
PROPOSICOES ACERCA DA ESCUTA PSICANALITICA
DO MAL-ESTAR NA CONTEMPORANEIDADE

Margarida Maria Tavares Cavalcanti

Resumo: Interrogamos diferentes maneiras de a pratica da psicanalise se configurar hoje,
fazendo uso das figuras do "dizer verdadeiro" (parrhésia) e do "dizedor do verdadeiro"
(parrhesiastes) para problematizar a escuta e a fala no espaco psicanalitico, com seus efeitos.
Se quisermos propor a psicanalise como uma préatica de liberdade, precisamos pensar os
diferentes modos como o analista exerce sua atividade de "dizedor do verdadeiro”.
Palavras-chave: "dizer verdadeiro"; Freud; Foucault; praticas de subjetivacao;
contemporaneidade.

Abstract: We work on the different ways psychoanalysis may be practiced today, making use of
the figures of "real say" or “free speech” (parrhesia) and "free speaker" (parrhesiastes) to
discuss listening and speaking in the psychoanalytic setting (or analytic space), with its effects.
If we want psychoanalysis to be a practice of freedom, we need to work on the different ways
the analyst exerts his or her activity as a "free speaker".
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1. A verdade, onde esta?

A positivacdo exclusiva dos efeitos de uma analise como resultado de
gestos derivados da intencionalidade e da deliberacdo do analista sinaliza a
presenca, na psicandlise, do projeto de transformar o estranho em familiar, o
outro no mesmo e neutralizar a conflitualidade que se apresente, por meio da
enunciacao da verdade.

Nessa perspectiva, 0 psicanalista operaria como agente de um entorno
suposto coerente, benfazejo, estabilizado pela mediacdo de um firme poder
pastoral. A pastoral médico/psiquiatrica acolhe a desrazao, mas na expectativa
de neutralizar sua desmedida, acreditando dispor de poderes para tal.

Freud empreende seu percurso nha perspectiva de neutralizar a
dimenséo tragica da experiéncia transferencial (BIRMAN, 1991a). Mas vé-se as
voltas, no espaco analitico, com forcas que resistem a recuperacdo
interpretativa em redes de memoéria e linguagem. A economia pulsional no

aparelho psiquico se problematiza e ja ndo € mais possivel ao analista aliviar o
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mal-estar de quem lhe fala ao enunciar, num ato interpretativo, a verdade

desse mal-estar.

2. Dizer verdadeiro

Se considerarmos analista e analisando como polos pulsionais
heterogéneos com dinamica prépria, experimentada na associacgdo livre e na
atencao flutuante, prepara-se um espacgo para acontecimentos diferentes dos
fenbmenos de sugestdo e hipnose. Torna-se possivel pensar a experiéncia
psicanalitica como uma experiéncia parresiastica de dizer verdadeiro, tanto
para a figura do analista quanto para a do analisando, num contexto de
liberdade. Assim, a prética psicanalitica se vé implicada nos ultimos
desenvolvimentos de Foucault sobre as praticas de si, e de modo especial no
gue se refere ao papel do dizedor do verdadeiro.

Na questédo (...) ‘como o sujeito pode dizer verdadeiro sobre si
mesmo?’ as relacbes de poder sdo elemento determinante. Se digo
verdadeiro sobre mim mesmo é que, em parte, me constituo como
sujeito através de relacbes de poder que sdo exercidas sobre mim e que
exerco sobre outros. E preciso fazer a histéria da maneira como se
estabeleceu a reflexividade de si para consigo e o discurso de verdade
que se ligou a ela, num dado momento histérico (FOUCAULT, M., 1983b,
p. 450-451).

Em conferéncias sobre a nocao grega de parrhésia (2001 [1983]),
Foucault afirma que a problematizacdo da verdade que caracteriza nossa
filosofia tem dois aspectos. O primeiro enraiza uma “analitica da verdade”
(preocupada em garantir que um raciocinio esteja correto quando tenta
determinar se uma afirmacéo € ou nao verdadeira) e o segundo enraiza nossa
“tradicdo critica” (preocupada com a importancia de dizer a verdade, ter
pessoas que dizem a verdade, reconhecé-las). E esta segunda vertente que é
capaz de pbr em questdo os fendbmenos de dominacgéo, de congelamento dos
jogos de poder. Foucault implica a questdo do “dizer verdadeiro” e de quem é
encarregado de fazé-lo, é considerado capaz de fazé-lo, e de por que o faz, em
qualquer luta contra fendmenos de restricao da liberdade. Isto p6e em pauta a
pratica analitica e o papel do analista como dizedor do verdadeiro.

A questdo é: como o0 sujeito humano entra em conjuntos de

procedimentos de produgdo da verdade, cujos resultados podem ser
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considerados validos ou ndo? Como se estabelecem as formas em que se
articulam, num dominio de coisas, discursos suscetiveis de serem
considerados, em seguida, verdadeiros ou falsos? “Subjetividade”, define
Foucault, é a maneira como alguém faz a experiéncia de si mesmo, num jogo
de verdade em que estabelece uma relagao consigo (1984a, 1984c).

Tentando obter um instrumento mais eficaz contra os sintomas, os mal-
estares que Ihe eram trazidos, Freud modificou o dispositivo
hipnético/sugestivo que herdou, abrindo lugar para os jogos da resisténcia,
criando um espaco analitico que é campo de relacbes de poder, de
conflitualidade. Num sujeito, o estado de equilibrio identitario € um estado de
dominacédo da instancia egoica, sustentada no amor ao objeto “eu”. O aumento
da tensdo de investimento em outras vias desestabiliza esses circuitos de
satisfacdo solipsistas e imp&e investimentos alteritarios. A sublevacao contra o
estado de dominacdo intrapsiquico transborda para o espac¢o analitico;
dependendo da maneira como o analista se posicionar, ele favorecerd ou
dificultara a instauracdo de um campo onde as forcas psiquicas possam jogar,
enfrentar-se, construir historia. Diferente de um espaco de obrigacdo de
verdade. Pratica de liberdade, num mundo governamentalizado.

Uma psicanalise, talvez, que admita a forca de influéncia do médico na
producdo da verdade no espaco analitico, que ndo recue diante dessa forga,
mas que reconheca ao mesmo tempo a forca de influéncia do doente, tirando
consequéncias da constatacdo de Freud de que esta no paciente a fonte dos
poderes que revestem o médico. Sem concluir disso que o médico seja anjo,
pois ele tem sua parte de responsabilidade no que vai se configurar como
verdadeiro no espaco analitico.

Quem sabe deixar aparecer, no ato de analisar, que aquilo que se
enuncia e cré ser verdadeiro num dado momento € associacdo livre do
analista, ideia ocorrida em resposta a algo que veio do analisando e que o
tocou. Isto deixaria a mostra os bastidores da atividade analitica de dizer
verdadeiro, pondo na mesa a vulnerabilidade de um analista que é mediador e

mediado, tdo atravessado por campos de for¢as quanto o analisando.
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3. Elaboracéo

Em que consiste exatamente a “elaboragcdo”? Se quisermos afirmar a
diferenca entre psicandalise e psicoterapias sugestivas, temos de trabalhar o
conceito, e sugerir que ele possa se definir como esforco na abertura de
caminhos diversos, a partir da sugestéo, da transferéncia erotica amorosa, mas
reconhecidos os aparelhos psiquicos do analista e do analisando como nao
unitarios, nao identitarios, “multicéntricos”. Isto dificultaria que a sugestao por
parte do analista se configure como for¢a capaz de, sozinha, imobilizar alguém
na esperanca da protecdo pastoral. Mesmo que o analista seduza
poderosamente o analisando durante algum tempo.

E o fato de que héa forca no paciente, de que seus efeitos atingem o
analista, admitir a existéncia e o poder destes efeitos e propor trabalha-los,
jogar com eles, em vez de nega-los e buscar suprimi-los, que faz a psicanalise
“escapar” de ser apenas uma técnica sugestiva. Na hipnose de Charcot e
Bernheim os efeitos terapéuticos s6 surgiam quando o médico ocupava
efetivamente o lugar de mestre onipotente; a insubmissdo do sugestionado
impedia que o dispositivo operasse. A psicanalise propde um espaco que dé
lugar a essa insubmissdo, sem querer neutraliza-la por meio de manipulacdes
sutis.

A onipoténcia do analista e de sua palavra se funda no eixo do
narcisismo, pois é para preservar sua propria integridade narcisica que o
paciente atribui poder a palavra do analista. Pequeno e fraco, € amado pelo
mestre grande e forte que o protegerd. Quebrar o absoluto da mestria do
analista € um movimento contrario ao movimento narcisico, implica uma
refundacéo do eu, em experiéncias de satisfacdo e de dor no espago analitico,
decorrentes da instabilidade e da imprevisibilidade — de certa incoeréncia — da
figura do analista. O mestre parresiasta cinico, que age de um modo que
impede seu interlocutor de tomar sua palavra como absoluta, age contra a
corrente centradora narcisica do interlocutor. Aparentemente, o mestre cinico
desautoriza a si proprio, mas com essa “autodesautorizacdo” ele impede que o
discipulo estabeleca uma inteireza narcisica propria pela relagdo com um
mestre que lhe permitiria instituir sua palavra como onipotente, por uma
aparente coeréncia, um aparente saber, por dar a entender que a verdade

existe e que ele a conhece, domina e é capaz de transmiti-la, prometendo ao
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discipulo esse acesso, segundo a vontade do mestre, caso o discipulo se
mostre merecedor, segundo o critério do mestre.

Viderman sublinha que, para o eu do analisando consentir em investir
toda sua libido no espaco analitico, € preciso, da parte do analista, uma
atividade dissimulada em auséncia de atividade. O hipnotizador impunha e
prometia; sua onipoténcia era minada por seus fracassos e pela expressao dos
seus desejos. Ja o analista que se pretende neutro ndo impde: sua entonacao
€ homogénea e sem paixao, a atitude impavida. Para Viderman, isso tem uma
efichcia de assujeitamento muito maior que a autoridade bruta da relacdo
hipnética. O personagem atras do diva pode ouvir qualquer coisa envolvendo
sentimentos que o pdéem em causa, e sé responde com a interpretacdo, dotado
de uma poténcia que faz com que o sentido de tudo que diz seja
imediatamente evidente.

Ocorre que a distancia entre analista e analisando é real. Deriva das
multiplicidades desejantes de ambos, ndo precisa ser imposta artificialmente
pelo analista; se este entende que precisa “cria-la”, € porque nao acredita que
a distancia independa dele, que exista na “ordem das coisas” tal como a
vivemos, todos, em nosso tempo, na multiplicidade de nossos investimentos.
Acreditar que dependeria dele, analista, estabelecé-la, seria acreditar num
poder infinito do seu préprio eu para unificar e tornar coerente sua prépria
pluralidade desejante. Esta crenca encobre a distancia que existe de fato,
independentemente de qualquer atitude deliberada do analista.

Viderman observa que a reflexdo tedrica da psicandlise quis negar que a
interpretacdo fosse uma forma de sugestdo, pratica histérica que sempre
participou em qualquer terapéutica dirigida ao psiquismo e ficou sujeita a
desconfianca pelos abusos a que se prestou. Mas sublinha que sugerir é um
ato que pode ter conotacdo positiva. “Fazer uma sugestdo” ndo implica
imposicdo, quem a recebe pode ou ndo segui-la. Ocorre que, em psicanalise,
guando o analista afirma um sentido, o paciente ndo tem meios para recusar a
sugestdo interpretativa, pois nunca é dado a sua recusa o valor de recusa
verdadeira. O paciente perde, pela situacdo em que se colocou (ou deixou-se
colocar) a possibilidade de ter reconhecida a validade de sua recusa
(VIDERMAN, S., 1987, p. 231-232).
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Falar de “enquadre” ou de “situacdo analitica” subentende uma
metapsicologia da identidade, pois vela a dissimetria entre o recalcamento e
aquilo que o retorno do recalcado atualiza. S&o diferentes as consequéncias do
conceito de espaco analitico; este seria metaforogénico. Nele, o retorno do
recalcado ndo é um reflexo do recalcado, € o que advém de novo no confronto
entre as for¢cas que pressionam e o estado que sofre a pressdao. Quando se
concebe o origindrio como uma origem sem origem, cria-se no ponto zero o
vazio de sentido, que nao pode ser preenchido pondo-se de volta o que foi;
retira-se do originario o carater panico que priva o sujeito de liberdade, o futuro
de modos de existéncia diferentes do passado reiterado e o sentido de
qualquer criatividade (ibid., p. 258-276).

Para Viderman, se a obra estética inventa o verdadeiro, e se a analise
tem parentesco com ela, como Freud indica na analogia via di porre/via di
levare, 0 analisando ndo esta no seu inconsciente, como a estatua ndo esta na
pedra. Nao h& nele nenhum sentido dado de antemdo. O inconsciente do
analisando sera informado pela analise, na analise, como a estatua sera
esculpida pelo escultor. O espaco analitico deixa de ser um espaco de
assujeitamento, de imposicdo, tornando-se espaco para propor sentidos, varia-
los, fazé-los trabalhar uns com o0s outros e contra os outros. O analista
assinala, indica, sugere, sem o carater imperial de enunciar o Unico verdadeiro
(ibid., p. 322-325).

Para Birman, o discurso freudiano passa de um saber sobre a
interpretacdo a uma indagacéo sobre suas impossibilidades, quando se imp&e
em primeiro plano a dimensdo quantitativa da pulsédo (BIRMAN, 1991a, p. 19).
Se a palavra do analista for enunciada como verdade ultima, disfargando sua
condicao de interpretacéo, trabalha no sentido de obturar o deslizamento para
interpretacbes ulteriores. Dai a importdncia de delinear o0s trés
descentramentos da “funcdo sujeito” presentes no discurso freudiano. Uma
palavra de analista que pressuponha a consisténcia de um “saber inconsciente”
(primeiro descentramento) ou de um eu narcisicamente investido (segundo
descentramento) pareceria brotar de um centro, nublando sua condi¢do de
interpretacdo sujeita a ser interpretada e a condi¢do correlativa do analista,
intérprete sujeito a ser interpretado. A interpretacdo que tenta justificar-se quer
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ser solida, dificultar que outros se apoderem dela para mudar sua significacao;
trabalha contra os acontecimentos — quer ser o acontecimento ultimo, definitivo.

Trés descentramentos do eu no discurso freudiano: o primeiro, da
consciéncia para o inconsciente; o segundo, do eu narcisico para o outro; o
terceiro, da consciéncia, do eu narcisico e do inconsciente para uma
pulsionalidade originaria e informe (BIRMAN, 1993). Os dois primeiros
permitem manter a perspectiva de um aparelho psiquico que, em ultima
instancia, se funda numa unidade, ou tem como destino uma unidade. Mas
com Introducg&o ao narcisismo (1914) e Psicologia das massas e andlise do eu
(1921), Freud introduz em sua construcao teérica uma multiplicidade de “eus”
gue pde em questdo até mesmo a centralidade da neurose de transferéncia no
trabalho clinico: seu uso como “ferramenta” s se justifica se pressupusermos
uma estrutura una e invisivel da neurose. Nesse ponto, Analise com e sem fim
(FREUD, 1937a) é o texto decisivo, e seu exame ndo permite sustentar o ponto
de vista de Viderman, de que as posturas clinicas de Freud teriam
permanecido invaridveis ao longo do seu percurso: ali ele formula que o
imprevisivel no futuro do analisando impossibilita a cura absoluta.

Os esforgos de Ferenczi se orientaram por sua crenca de que a forca da
transferéncia pudesse ser instrumentalizada. O analista teria de ser capaz de
trabalhar *“objetivamente” com a forgca da transferéncia, conduzindo-a,
“sabedor” do que é melhor para o doente. Mas as quantidades ndo séo
doméveis por artificios intencionais, deliberados; os aprendizes de feiticeiro sdo
arrastados por sua propria feiticaria, as receitas ndo funcionam. Correlacbes
guantitativas de forgas, na sua atualidade, determinam os destinos psiquicos.
Qualquer decisdo de um conflito pulsional s6 vale para uma dada relacdo entre
a forca da pulséo e a forca do eu, sempre um vetor resultante, contingente; se
a forca do eu cede, as pulsdes voltam a reivindicar satisfacées substitutivas.
Em Analise com e sem fim, constatamos dois deslocamentos no campo
analitico: (1) o peso do passado recua diante do peso reconhecido as
correlagcbes atuais de forcas em jogo no aparelho psiquico, e (2) a forca de
dominio do eu (do logos, da continuidade da narrativa histérica, do complexo
edipiano norteado pelo referencial falico-narcisico, da tépica e da dinamica
psiquicas supostas estabilizaveis, da constelagdo edipica concebida como
ponto de chegada esperado e antecipavel das forcas em movimento) recua
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diante da imprevisibilidade das resultantes dos jogos de forgcas, a cada
momento.

O divisor de aguas na conducdo da transferéncia seria a crenga do
analista na possibilidade de instrumentaliza-la. Esta crenca supde, no analista,
a crenca também na sua prépria capacidade de, firmemente, dominar-se,
dominar o “outro” que nele habita. Supbs-se que a andlise prévia do analista
fosse capaz de garantir-lhe, de uma vez por todas, o dominio das paixdes em
si mesmo. Mas em Analise com e sem fim Freud afirma, com toda a

simplicidade, que isto ndo é possivel.

4. Cura

No contexto da segunda tépica e do segundo dualismo pulsional,
poderiamos talvez formular que o projeto da psicandlise se mantém como um
projeto de “cura pela verdade”, mas por “verdades novas e mudltiplas”, as
“realidades/verdades de um novo tipo” referidas por Freud em Formulacdes
sobre os dois principios do curso dos acontecimentos psiquicos (1911, p. 141).
Manter-se leal as realidades psiquicas, na sua multiplicidade: paradoxalmente
seria esta, para nos, a “coeréncia” possivel. Nossa ‘“realidade material”, na
modernidade em crise, com a morte de Deus e do homem, torna-se multipla e
aberta; podemos reconhecer a pregnancia da realidade psiquica sem que o
projeto de reduzi-la e modifica-la se imponha. S6 uma coisa autoriza um
analista a intervir na realidade psiquica de alguém: o lugar que esse alguém lhe
atribui, quando com ele estabelece vinculo transferencial. Quando alguém
designa a um analista um lugar na sua realidade psiquica, isto pode ser
concebido ndo como consequéncia de uma inadequacao a realidade material,
decorrendo disso seus sofrimentos, mas supondo-se que as multiplas verdades
subjetivas que ali se estabeleceram estdo em guerra a ponto de gerar niveis
insuportaveis de angustia, perdida a hegemonia econémica dos emblemas
identitarios capazes de sustentar realidades calmas. Num contexto assim
concebido, o que o analista pode oferecer ao paciente é espago para o
engendramento de “verdades de um novo tipo” passiveis de “espessar-se”
através da atribuicdo, a elas, de valor. Os destinos da “batalha” se definem na
luta de forgcas psiquicas presentes no analisando, tendo nisso o analista um
lugar “emprestado”, uma delegacdo, uma “representancia” de algo que esta
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além dele. (Assim entende Séneca o lugar daquele que exerce poder sobre
alguém, ou alguns, em dado momento
(FOUCAULT, M., 2001 [1982], p. 361). Dai a importancia de ndao abusar deste
poder, um poder que ndo lhe pertence, do qual s6 desfruta por procuracdo de
um outro, que o delegou livremente.

No espaco analitico, dizer verdadeiro € mostrar, tanto o analista quanto
o analisando, os bastidores da atividade fantasistica; é fantasiar e enunciar
fantasias. O analista fantasia, sua atencao flutuando, em contraponto a fantasia

nas associacoes livres do analisando:

...no processo analitico, essa fantasmatizagdo encontra limite na
singularidade da experiéncia transferencial do analisando e na presenca
deste como outro, isto €, outro sujeito-intérprete da mesma experiéncia.
[Assim] a fantasmatizagdo encontra (...) obstaculos para se transformar
num delirio interpretativo do analista. (...) Considerar o limite colocado
pela experiéncia transferencial implica definir o eixo da transferéncia
como solo origindrio para o trabalho de interpretacao, e ndo o contrario.

(..)

O fantasmar é uma forma de interpretar e, por isso, [é] O
fundamento da psique concebida (...) como interpretacdo insistente e
infinita. (...) A formulacao dos conceitos de pulsdo de morte e compulséo
a repeticdo se liga a necessidade de interpretar [0] obstaculo no plano
das inscri¢cdes origindrias, (...) desenhando (...) as fronteiras do campo
da interpretacdo. ApOGs 0s anos vinte a construgcdo psicanalitica se
expande como instrumento complementar & interpretagdo sensu strictu,
exatamente para possibilitar esta inscrigdo através do processo analitico
(BIRMAN, J., 19914, p. 121-122.).

Psicologia das massas e analise do eu (Freud, 1921): poder é poder de
seducdo, de agir sobre as ac¢6es do outro. A racionalidade que enraiza o poder
pastoral pde todo esse poder na figura do pastor.

...Inconscientemente o hipnotizado concentra (...) toda sua
atencdo no hipnotizador e se pde diante dele na posi¢cdo da relagao
hipnética, da transferéncia. (...)

Pelas medidas que toma, o hipnotizador desperta no sujeito uma
parte de sua heranca arcaica, (...) que conheceu uma revivescéncia
individual na relacdo ao pai, herangca que é a representacdo de uma
personalidade onipotente e perigosa, diante da qual s6 se pdde assumir
uma posicdo passiva-masoquista. (...) O guia da massa permanece
sempre o0 pai originario temido, a massa quer sempre ser dominada por
uma poténcia ilimitada, é (...) &vida de autoridade e tem (...) sede de
submisséo (FREUD, S, 1921, p. 194-196.).

Em vez de pensar que esses efeitos decorram de revivescéncias de
tracos mnémicos hereditarios das experiéncias na horda originaria, como

propbe Freud, podemos pensar que decorram da maneira como noS
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subjetivamos, no rebanho, diante do pastor todo-poderoso, divino e profano, na
sociedade pastoral moderna.

O pai originario é o ideal da massa, que domina o eu no lugar do

ideal do eu. A hipnose (...) € uma massa a dois; resta, como definicdo da

sugestao, que ela é uma convicgédo que nao se funda na percepgéo e no
trabalho do pensamento, mas num laco erético (ibid.).

Ocorre que, através da transferéncia, o analisando também exerce
poder sobre o terapeuta, esbocando-se a possibilidade de o analisando
“equilibrar” a poténcia do analista em relacdo a ele, exercendo, por sua vez,
sua poténcia:

Se, mantendo no espirito as descri¢cbes (...) dos autores que
tratam da psicologia das massas, langarmos um olhar sobre a vida do
homem isolado de hoje, (...) ficamos desencorajados para resumi-la.
Cada individuo tomado isoladamente € parte constitutiva de diferentes
massas, ligado por identificagdo de diferentes lados, e edificou seu ideal
do eu segundo os modelos mais diversos. (...) Participa portanto de
varias almas de massas: de sua raca, de sua classe, de sua comunidade

de fé, de seu Estado, e pode, além disso, aceder a uma parcela de
autonomia e originalidade (ibid., p. 198.).

Descricdo que corresponde a do “Edipo completo” de O eu e o0 isso
(FREUD, 1923), numa variedade de posi¢cbes subjetivas possiveis e
simultdneas. Trazemos ao analista uma variedade de ideais do eu, 0 que nos
deixaria menos vulneraveis a transferéncia hipnotica.

Duas maneiras possiveis de o analista intervir: uma € a que Viderman
critica, justificada pelo projeto de recuperagédo de uma verdade firme, existente,
mas esquecida. Quando Viderman propde uma desconstrucdo do espago
analitico (1987, p. 323), trata-se da desconstrucdo do espaco analitico em que
0 analista se coloca como mestre de memodria, de principios, de conhecimento
e de saber, mesmo que de modo sutil. Outra € a que vem sendo aqui sugerida:
a partir da experiéncia da transferéncia, no quadro conceitual do segundo
dualismo pulsional, o analista pode, na espessura da paixao transferencial do
analisando, a qual da suporte, e que confere eficacia a sua palavra,
administrando a pulsionalidade que o atravessa, a ele, analista, gerindo suas
proprias transferéncias, participar de um processo de constituicdo no

analisando, no qual ele mesmo néao fica intocado.
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5. O analista como parresiasta (“dizedor do verdadeiro”)

No dizer verdadeiro enunciado por Séneca nao basta dizer que algo é
verdade. E preciso dizer que sou eu, que falo, quem avalia serem estes
pensamentos verdadeiros; eu sou aquele para quem eles sdo verdadeiros. E
preciso fazer compreender que efetivamente experimento como verdadeiras as
coisas que digo. A franqueza de um discurso exige que seja sensivel a
presenca de quem fala naquilo que diz, e a verdade do que ele diz precisa ser
selada pela maneira como vive. O sujeito que enuncia a verdade se conduz de
acordo com esta verdade, e s6 essa adequacgdo entre sujeito da enunciagéo e
sujeito da conduta lhe da o direito e a possibilidade de falar fora das formas
tradicionais (FOUCAULT, 2001 [1982], p. 384-388, CAVALCANTI, M. 2004).
Quem pronuncia essa palavra estabelece um compromisso entre o sujeito da
enunciacao e o sujeito da conduta. E esse pacto que, proponho aqui, o analista
precisa firmar se pretende sustentar um espaco analitico onde a conflitualidade
psiquica possa se desdobrar.

Para Birman, o mal-estar nas subjetividades contemporaneas se
configura devido a impossibilidade de temporalizacdo de sua conflitualidade. A
partir das transformac¢dées no nosso entorno (mundializagdo, desmapeamento
do mercado de trabalho, exigéncia de flexibilizagdo do carater para que a
sobrevivéncia seja possivel), uma pregnancia da espacialidade se teria
estabelecido. Estariamos como que congelados no espaco, obrigados a viver
um presente imutavel e eterno, impedidos de envelhecer e impossibilitados de
sonhar. O sonho toma forma desdobrando-se no tempo, num trabalho
metaforizante e simbolizante, tornando possivel desejar e encaminhar a
conflitualidade pulsional. Ficariamos presos assim no horror de um pesadelo
que se repete, sempre igual. A propria compulséo de repeticdo, enunciada por
Freud como potente para inscrever as intensidades traumaticas numa rede
temporalizada, inconsciente, significante, teria, na contemporaneidade, perdido
essa poténcia (BIRMAN, 2012).

Seria urgente, assim, pensar como a clinica psicanalitica acolhe e
encaminha isto que se lhe apresenta. De que meios disporiamos para
favorecer que o0s psiquismos imobilizados que nos procuram ganhem

movimento e possibilidade de fluir, sonhar, desejar?
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Se o0 analista, ao falar, se cré respaldado e protegido por uma verdade
pacificada e estabilizada da qual seria detentor — verdade do sexo, verdade do
erotismo, verdade do corpo, verdade das relacdes — esta, insensivelmente,
operando num espaco congelado, num eterno presente resultante da
realizacdo das verdades ultimas num mundo em que a histéria teria chegado
ao fim. Mas se ele fala como sujeito do enunciandum, isto €, sujeito da sua
crenca, da sua opinido sobre o que esta dizendo, ele d4 a ver e torna sensivel,
no espaco analitico, a sua prépria condicdo de psiquismo em movimento, que
muda no tempo, desejante e, por isso mesmo, as voltas com o conflito em sua
préopria psique. Na parrhésia de Séneca o orador enfatiza que é ao mesmo
tempo sujeito da enunciagdo e sujeito do enunciandum, que é ele o sujeito e a
fonte da opinido que esta emitindo. Ele se responsabiliza por essa opinido, e
mantém a abertura para que ela mude, no jogo de forcas que vai se
desdobrando no espaco de interlocucdo. Sua “atividade de fala” é: “Sou aquele
gue pensa isto, e isto, e mais isto.” Sua opinido é a verdade, e ha coincidéncia
entre crenca e a verdade. Ora, a verdade como crenga esta sujeita a mudar no
tempo. Esta sujeita ao jogo de forcas em que foi produzida, enquanto ele
continuar se desdobrando. Pois no espa¢o analitico da contemporaneidade,
como no tempo de Freud, mas de modo ainda mais radical, manifesta-se um
mal-estar que exige ser dito, ou agido, ndo recua e insiste em se impor como
verdade. Ignora os sinais de perigo figurados na angustia sinal (FREUD, 1926).
Um mal-estar que se descreve no campo do corpo, da acdo e das
intensidades, com parcas referéncias aos campos do pensamento e da
linguagem, e que resiste inclusive ao dominio pela compulsdo de repeticdo
(BIRMAN, 2012).

Nesse contexto, o analista dird daquilo que, em cada momento, cré do
enamoramento, do amor, do odio de transferéncia, dos movimentos desejantes
gue ali venham a se desenvolver. Dira daquilo que ele, analista, fantasia acerca
do que se passa, sem certeza. Exposto, ndo delega responsabilidade pelo que
pensa e diz; assume riscos no campo conflitual estabelecido no espaco
analitico.

Nas grandes instituicdes psicanaliticas de ontem, como nas de hoje, faz-
se um esforgo para dar consisténcia, na enunciacdo analitica, a um prestigio de

verdade que tende a anular os riscos do analista. Sua fala tenta ser portadora
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de tanto poder de verdade quanto possivel, com o respaldo institucional dos
mestres, para neutralizar o conflito que surja, com um minimo de dificuldade. A
proposta ndo € a de que o campo conflitual se radicalize na andlise,
considerando inclusive a possibilidade de o analisando abandonar o campo. A
tentativa é para instaurar e manter um estado de dominacédo, sustentado na
concepcao da existéncia da verdade firme, Gnica, institucionalizada, sempre no
horizonte, sempre prometida.

Numa clinica que considere que ndo ha verdade ultima nos sujeitos, nos
aparelhos psiquicos, o analista enunciara verdades que se produzirdo nele, a
cada momento, a partir do que o analisando diz; o analisando fala ou silencia
movido pela pressdo de mogdes pulsionais dispersas, despertadas,
impactadas, estimuladas pelo dizer do analista. Analista que estara, ali,
implicado com todo o seu ser, também movente, também conflituado.

Assim, psicanalisar, hoje, exigiria do analista sustentar a dispersdo das
moc¢des pulsionais na sua conflitualidade indoméavel, na perspectiva de que
desse caldeirdo fervilhante surjam, ao longo do tempo, lineamentos que se
prolonguem em redes sempre abertas de desejo, verdade movente,
engendrando passado, presente e futuro. O analista toma seu lugar na longa
tradicdo dos dizedores do verdadeiro no Ocidente, na sua genealogia, na sua
filiacdo: psicanalise como pratica parresiastica de subjetivacdo, possivel, na
contemporaneidade.
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