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A PSICANALISE E O CUIDADO DE SiI:
ENTRE ASUJEICAO E ALIBERDADE
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Resumo : O objetivo deste trabalho é tentar encontrar na obra de Foucault e na filosofia antiga
os elementos que nos permitam pensar, na atualidade, a psicanalise como uma pratica de
liberdade inscrita na tradi¢cdo do cuidado de si.
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Abstract : The objective of this paper is to try to find in the work of Foucault and in the ancient
philosophy the elements that allow us to think, nowadays, psychoanalysis as a practice of
freedom inscribed in the tradition of care of the self.
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1. Introducéo

A motivacdo deste trabalho é pesquisar as condi¢cdes de possibilidade da
transformacgao subjetiva, que apontam para a constituicdo de novos modos de
vida, ou seja: modos de pensar, agir, sentir, dizer e se relacionar consigo e com
0 mundo.

E neste sentido que nos interessa pensar a clinica psicanalitica como
espaco de transformacgao de si e de experimentacao de outras formas de ser e
de acontecer na vida. Transformacgéo esta que esta para além da eliminacéo de
sintomas, indicando sempre um novo modo de subjetivar-se. Um grande
desafio, porém, se coloca. E quem nos coloca este desafio é Foucault, ao nos
fazer perceber que os efeitos de sujeicdo das relacdes de poder-saber também
estdo presentes no setting analitico.

Diante deste desafio, iremos problematizar a tensdo presente na pratica
psicanalitica entre a sujeicdo e a liberdade das subjetividades, tentando
encontrar na prépria obra foucaultiana e na filosofia antiga os elementos que
nos permitam pensar a psicanalise como uma pratica de si contemporanea que

retome aspectos importantes da tradicdo do cuidado de si.
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Para finalizar esta breve introducdo, é importante ressaltar que temos
plena consciéncia de que a tentativa de estabelecer uma articulagcdo entre a
psicandlise e a filosofia ndo é tarefa facil. O que interessa na articulagéo entre
Freud e Foucault € a ressonancia do discurso deste Udltimo na teoria
psicanalitica, ou seja, 0 que este discurso faz questdo a psicanalise. Portanto,
a obra de Foucault sera utilizada como aguilhdo para tentar pensar a
psicandlise inscrita na tradicdo do cuidado de si. Obviamente que néo se trata
de encontrar Freud defendendo literalmente a nossa hipétese de trabalho, mas
de |é-la em Freud com as lentes poderosas de Foucault.

2. Um pouco de Foucault
Poder e normalizagao

No ambito de sua genealogia do poder, Foucault efetua uma tor¢éo nas
tradicionais teorias do poder, lancando luz sobre a dimensdo mdével, rasteira e
cotidiana desta nogédo. O poder ndo possui uma esséncia ou uma natureza
universal, ndo existindo uma unidade fundamental e transcendental chamada
“Poder”, mas sim poderes, com minuscula e no plural.

Portanto, ndo faz sentido o fora ou o outro do poder, pois ndo existe
guem detém o poder e quem dele esta excluido. Todos estdo imersos em um
grande campo imantado e dinamico, onde diversas relacdes de forgcas se
cruzam nas mais variadas dire¢fes. Na visdo foucaultiana, o poder ndo é sé
negativo, ndo sé exclui, coage, domina, reprime e censura, mas também é
positivo e produtivo, fabricando realidades, discursos e individuos.*

Na esteira de sua analise acerca do poder, o ponto de partida € uma
forma de exercicio de poder em que o soberano detinha o direito de causar a
morte e de deixar viver. Em outras palavras, poder de vida e de morte exercido
sobre os suditos. A partir século XVII, o poder soberano sofre uma série de
transformagdes, dando lugar a uma forma de relacdo de poder que nao visa
apenas a barrar ou a destruir as forcas individuais, mas a ordené-las e delas
tirar 0o maior proveito. O que observamos aqui é a passagem do poder
soberano para o biopoder, que em vez de exercer o direito de causar a morte,
inverte o foco na direcao de garantir, reforcar e multiplicar a vida. Mais do que
se manifestar pela presenca da morte, objetiva qualificar, medicar e avaliar a

vida. Os carrascos séo entdo substituidos por técnicos.
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O biopoder se organizou em torno da vida sob duas formas principais,
ou melhor, duas tecnologias de poder: o poder disciplinar e a biopolitica. O
primeiro tem como meta o adestramento, a docilizagdo, a ampliacédo e a
extorsdo da for¢a dos corpos dos individuos, enquanto que o ultimo se centra
na regulacdo do corpo-espécie da populagéo, visando as suas condi¢des de
saude e proliferacdo. Corpo produtivo e corpo submisso em um so6 tempo.

O poder sobre a vida se exerce cada vez mais pelo dominio das
normas, extrapolando o campo legal. Enquanto a lei mede o individuo apenas
em funcéo dos cddigos estabelecidos e do que € permito ou proibido, a norma,
a partir da definicho de um modelo 6timo e da valorizagdo de determinados
tipos de conduta, visa a homogeneizar e a padronizar os individuos, intervindo
diretamente no “como” de suas vidas. “Uma sociedade normalizadora € o efeito
histérico de uma tecnologia de poder centrada na vida” (FOUCAULT, 1988, p.
135).

A sujeicao da subjetividade

Nesse cendario, Foucault afirma que existe uma circularidade entre poder
e saber. Poder e saber estdo diretamente implicados, n&o existindo
exterioridade entre ambos, mas sim relagdes de poder-saber que se articulam
em discursos produtores de verdade. “Seria apenas nessa articulagcédo tensa
entre saber e poder que se enunciaria finalmente a nogcdo de verdade,
perdendo esta entdo qualquer marca de absoluto e de intangivel” (BIRMAN,
2000, p. 25).

Segundo Foucault, as relagdes de poder-saber definem historicamente o
campo do que é verdadeiro e do que é falso. O que existe ndo é a verdade em
si, mera ficcdo filoséfica, mas sim os efeitos de verdade produzidos pelas
relagbes de poder-saber.

Para este filésofo, o problema das relacdes de poder-saber era apenas
um instrumento de analise das relagBes entre o sujeito e a verdade. “Meu
problema sempre foi (...) o das relacbes entre sujeito’ e verdade: como o
sujeito entra em um certo jogo de verdade” (FOUCAULT, 2004b, p. 274) O que
Foucault evidencia € que os jogos de verdade instituidos pelas relacdes de
poder-saber estado diretamente implicados nos processos de subjetivagdo ou,
em outras palavras, na produgéo de formas de subjetividade.
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Neste momento da obra de Foucault, ainda no ambito da genealogia do
poder, a questdo do sujeito ainda esta colocada de forma negativa. O sujeito
nao é constituinte da verdade, mas, pelo contrario, € sempre constituido por
ela, como um efeito das relacées de poder-saber que engendram discursos
verdadeiros a respeito de si. Este poder individualizante da verdade é
caracterizado pela normalizacdo e pela sujeicdo da subjetividade. Ou seja,
estamos falando de um modo de subjetivacdo individualizante, que se
configura como modalidade de sujei¢édo, produzindo formas de subjetividade
homogéneas e padronizadas.

Ao endossar e acreditar nas verdades reveladas e objetivadas de si, o
sujeito se submete a uma verdade produzida por outrem e se prende a uma
identidade rigida e fixa. Torna-se, assim, outro de si mesmo e passa a ser
aquele que a verdade sobre si estabelece quem ele é, ou seja: o pecador, 0
louco, o criminoso, o neurético. A insisténcia em objetivar a verdade do sujeito
resulta no enquadramento da sua subjetividade pela régua da ciéncia e na
consequente reificacdo deste sujeito-objeto.

De acordo com Foucault, a confisséo seria 0 exemplo maior do vinculo
existente entre as relacbes de poder-saber, a verdade e a sujeicdo da
subjetividade. “Desde a ldade Média, pelo menos, as sociedades ocidentais
colocaram a confissdo entre os rituais mais importantes de que se espera a
producéo da verdade. [...] A confissdo da verdade se inscreveu no cerne dos
procedimentos de individualizacéo do poder” (FOUCAULT, 1988, p. 58).

O homem do Ocidente tornou-se um animal de confissdo, consolidando-
a como pratica central dos procedimentos de individuacdo do poder e como o
lugar privilegiado da constituicdo da verdade do eu. E nesse contexto que
Foucault indica que as ciéncias modernas do homem se estabelecem enquanto
regimes de verdade em torno da enunciagdo confessional do eu, desferindo
uma das suas maiores criticas a psicandlise ao inscrevé-la, junto com a
medicina® e a criminologia, como mais um capitulo na histéria do dispositivo da
confissdo. E esta critica traz para o centro da discussédo a questdo das relacdes
de poder entre analista e analisando.

As relagBes de poder na clinica psicanalitica
Durante grande parte do desenvolvimento da teoria psicanalitica
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podemos perceber Freud tentando lidar com a questéo do poder associado ao
processo terapéutico. E impossivel negar a presenca das relacdes de poder no
setting analitico, fazendo pairar sobre a pratica clinica psicanalitica a nuvem
negra da sujeicdo através do poder de influéncia e de sugestdo que se
estabelece com a transferéncia.

Mesmo quando Freud abandona as técnicas da hipnose e da pressao,
passando a dar énfase a associacéo livre e ao trabalho de interpretacéo, a
guestdo do poder ainda permanece colocada, pois a sugestdo continuava a
fazer parte de sua clinica, assombrando o ideal liberal de seu trabalho.

O abandono dessas técnicas tornou o processo analitico mais lento e
laborioso. Porém, ndo necessariamente o isentou do uso da sugestdo, que
passou a ser utilizada no contexto da transferéncia, calcada no poder de
influéncia do analista. “E devemos dar-nos conta de que, em nossa técnica,
abandonamos a hipnose apenas para redescobrir as sugestdes em forma de
transferéncia” (FREUD, 1916-1917, p. 447).

A relacdo de poder entre analista e analisando passou a se expressar
sobre a propria transferéncia, ao se tentar suprimir o que nela obstaculizava o
tratamento. O que estava em jogo para alcancar o éxito terapéutico era a
capacidade do analista de influenciar o analisando, pela via da transferéncia, a
abandonar suas resisténcias. Portanto, podemos observar que transferéncia e

sugestdo caminhavam lado a lado no trabalho analitico:

Na psicanalise, agimos sobre a prépria transferéncia, deslindamos o
gue nela se opde ao tratamento, ajustamos o instrumento, com o qual
desejamos causar nosso impacto. Assim, se nos torna possivel
auferir uma vantagem inteiramente nova do poder da sugestéo; ela
passa para as nossas maos. O paciente ndo sugere a si mesmo o
gue quer que seja que Ihe agrade: guiamos sua sugestdo na medida
em que ele, de algum modo, é acessivel a sua influéncia. Contudo,
agora, aos senhores, ndo importa se denominamos a forca motriz de
nossa analise, de transferéncia ou de sugestéo (ibid., p. 452).

Em seu texto Psicologia de grupo e andlise do ego (1921), Freud
estabelece a equivaléncia entre a hipnose, o amor e a transferéncia,
evidenciando com muita clareza a massificacdo do poder fundada na forga do
amor. “O fundamento psiquico de qualquer modalidade de dominacdo e de
poder, sejam estes médicos, psicanaliticos ou politicos, estaria no amor”
(BIRMAN, 2010, p. 38).
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Cénscio do risco do uso da sugestdo na psicanalise, Freud frisa que
diferentemente dos demais tratamentos psicoterapicos, nos quais a
transferéncia permanece intocada, na experiéncia analitica a transferéncia em
si é objeto de interpretacdo, estando todo fim de analise relacionado com a
possibilidade de se desfazer este vinculo transferencial. Entretanto, o quanto
isto acontece de fato? Liquidar a transferéncia € matar o analista. Quantos se
deixam matar ou morrer?

Além disso, ao longo da histéria da psicandlise € possivel perceber a
proliferacdo de dogmatismos tedricos e técnicos nas mais diversas escolas
psicanaliticas, resultando em analistas grudados a um conjunto de referéncias
estagnadas. Nesse ambiente asfixiante, a teoria enquanto saber doutrinario
instituido e a técnica enquanto tecnologia de poder produzem efeitos de
sujeicdo que esvaziam a experiéncia clinica.

Assim, a questéo dos efeitos das relagbes de poder no setting analitico é
sem davida um né cego na pratica psicanalitica, que ndo temos a pretensao de
soluciona-lo. Entretanto, se intencionamos pensar uma pratica psicanalitica que
escape de se tornar um dispositivo de poder-saber normalizante, é necessario

explorar este terreno espinhoso.

3. Dobrando Foucault sobre si mesmo

Reconhecendo na prética psicanalitica o limite ténue e a tensdo entre a
sujeicdo e a liberdade das subjetividades, € possivel agora dar forma a questao
gue orienta este trabalho: Como pensar uma pratica psicanalitica
comprometida com a producédo de modos de vida menos normalizados e
submissos? A nossa aposta € encontrar na propria filosofia de Foucault um
caminho possivel.

Este caminho é vislumbrado no terceiro e ultimo eixo te6rico da obra
foucaultiana, quando este autor se volta para a Antiguidade greco-romana para
estudar a nogcdo de cuidado de si (epiméleia heautol). Em seu curso a
Hermenéutica do Sujeito (1982), Foucault nos d4 uma valiosa pista de qual

caminho seguir:

Se podemos reconhecer uma falsa ciéncia pela sua estrutura de
espiritualidade (isto € evidente, todos os cientistas o sabem), ndo se
deve esquecer que, em formas de saber que ndo constituem
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precisamente ciéncias, e que ndo devemos assimilar a estrutura
propria da ciéncia, reencontramos, de maneira muito forte e muito
nitida, alguns elementos ao menos, algumas exigéncias de
espiritualidade. (...) Se considerarmos uma e outra, sabemos bem que,
por razfes totalmente diferentes, mas com efeitos relativamente
homdlogos, no marxismo como na psicandlise, o problema a respeito
do que se passa com o ser do sujeito (...) e a consequente questdo
acerca do que pode ser transformado no sujeito pelo fato de ter acesso
a verdade, estas duas questdes repito, absolutamente caracteristica da
espiritualidade, serdo por nés encontradas no cerne mesmo destes
saberes ou, em todo o caso, de ponta a ponta em ambos. De modo
algum afirmo que sé@o formas de espiritualidade. O que quero dizer é
que nestas formas de saber reencontramos as questdes, as
interrogagfes, as exigéncias que, a meu ver — sob um olhar histérico
de pelo menos um ou dois milénios —, sdo as muito velhas e
fundamentais questdes da epiméleia heautod (FOUCAULT, 2004a, p
39-40).

Nesta longa passagem Foucault reconhece que é possivel reencontrar
no cerne da psicanalise as questdes do cuidado de si. Contudo, para Foucault
a psicanalise ndo levou muito em consideragdo, de maneira clara e corajosa,
este ponto de vista. Nosso caminho se propde a encontrar na prépria obra
freudiana, tdo rica em possibilidades de leitura, uma psicanalise que retome
aspectos importantes da tradicdo do cuidado de si.

Caso consigamos empreender este caminho hipotético, ndo temos
davida de que um dos resultados sera distanciarmos a psicanalise da
cientificidade da medicina e dos saberes psi, que s&do constantemente
convocados na atualidade para aumentar a aderéncia dos sujeitos as normas
estabelecidas pelos dispositivos de poder-saber, para aproximarmos
definitivamente a psicanalise da filosofia. Mas ndo de uma filosofia qualquer e
sim da filosofia antiga, quando a filosofia era pensada como modo de vida,

quando logos e bios néo se dissociavam.*

4. Em busca de um espaco de liberdade: a resisténcia e 0 Si
Resisténcias e 0 novo eixo tedrico da obra foucault iana
Por que utilizar a nogcao de cuidado de si para dar conta da questédo que
nos orienta? Novamente Foucault nos aponta a direcdo. Diante das
dificuldades de atravessar a linha das relacbes de poder-saber, 0 mesmo
também se questiona a respeito dos espacos possiveis de resisténcia,
afirmando que onde ha poder, ha resisténcia e possibilidade de luta.
Diferenciando a relagéo de violéncia da relacdo de poder, Foucault vai
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afirmar que esta Ultima s6 existe articulada com dois elementos fundamentais:
gue todos os envolvidos sejam reconhecidos até o fim como sujeitos livres e
“‘que se abra, diante da relagcdo de poder, todo um campo de respostas,
reacoes, efeitos, invengdes possiveis” (FOUCAULT, 1995, p. 243).

Portanto, o poder sé se exerce sobre sujeitos livres, visto que a
escravidao ndo € uma relacéo de poder, mas sim de coacdo e dominacao. Nao
h& uma relacdo de exclusdo entre poder e liberdade, pelo contrério, a liberdade
é condicdo de possibilidade para que o poder se exer¢a. E intrinseco as
relagbes de poder a abertura de um campo de resisténcia.

Desta forma, resisténcia e liberdade articulam-se diretamente com as
relaces de poder. E sob o fundo de liberdade que a resisténcia frente ao poder
se exerce. “Pois, se é verdade que no centro das relacbes de poder e como
condicdo permanente de sua existéncia, ha uma ‘insubmissdo’ e liberdades
essencialmente renitentes, ndo ha relacdo de poder sem resisténcia, sem
escapatoria ou fuga” (ibid., p. 248).

De acordo com Foucault, historicamente as varias formas de resisténcia
articulam-se em trés principais tipos de luta: i) contra as formas de dominacgéo
(étnica, social e religiosa); ii) contra as formas de exploracdo que separam 0s
individuos daquilo que eles produzem; e iii) contra as formas de sujei¢cdo, ou
seja, contra a submisséo da subjetividade, sendo esta ultima a mais importante
para ele na atualidade.

Este dltimo tipo de resisténcia se caracteriza como luta contra os
dispositivos de poder-saber que confinam e fixam o sujeito & sua propria
identidade, subjugando-o e tornando-o “sujeito a”, ou seja, classificando e
normalizando sua subjetividade. Nao se sujeitar é resistir, € abrir-se para outros
e novos modos de ser sujeito e de estar no mundo. “Talvez, o objetivo hoje em
dia ndo seja descobrir guem somos, mas recusar o que somos (...). Temos que
promover novas formas de subjetividade através da recusa deste tipo de
individualidade que nos foi imposto ha varios séculos” (Ibid., p. 239).

Neste momento, Foucault concebe a possibilidade de uma relagdo
consigo como alternativa aos efeitos normalizantes do poder disciplinar
moderno e do biopoder. Ao tentar escapar da relagdo circular entre poder e
saber, Foucault inaugura e acrescenta um novo eixo teérico em sua obra: o si

(soi). E neste ponto que Foucault mergulha na Antiguidade greco-romana para
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pesquisar a nocéo de cuidado de si.’

A nocao de cuidado de si: uma breve apresentagéo

A nocéo de cuidado de si aparece pela primeira vez em Platdo, em torno
do personagem de Sdcrates, nos textos “Apologia de Sécrates” e “Alcebiades”,
0 qual se apresenta como aquele que tem por funcao incitar os outros a se
ocuparem consigo mesmos, a cuidarem de si.°

Aquilo que Sdcrates incita € uma mudanca de atitude em relacdo a si
mesmo, um outro olhar que resulta em uma atencéo cuidadosa sobre si. Diante
da preocupacao exagerada com fama e fortuna, de sua voz ecoa a seguinte
mensagem: ocupem-se de si mesmos, apreendam a si mesmo, cultivem a si
mesmo, Nao tomem outra coisa como Si mesmo, nao se percam de si.

Para Foucault, a no¢ao do cuidado de si evidencia a filosofia como modo
de vida, composta de uma dimensdo tedrica e outra pratica que séo
inseparaveis. Este aspecto pratico, denominado por ele de “espiritualidade”,
durante toda a Antiguidade nunca esteve separado do aspecto teérico. Porém,
a partir principalmente da modernidade o que se percebe é um afastamento
quase definitivo entre teoria e pratica filoséfica, ou seja, entre a filosofia e vida.’

Como processo que dura a vida toda, o cuidado de si é constituido por um
conjunto de praticas e técnicas que sado exercidas de si para consigo mesmo,
com o objetivo de modificar-se para se ter acesso a verdade. Essas praticas,
gue ndao eram nem obrigatérias nem punitivas, compdem a ascese antiga
(askesis), que possui uma dimensé&o de exercicio, de esfor¢o e de trabalho.

Em seu curso A Hermenéutica do Sujeito, Foucault indica que askesis e
Eros, no ambito das praticas de cuidado de si, estao diretamente relacionados
com a transformagé&o do sujeito para o acesso a verdade.

Eros e &skesis sdo, creio, as duas grandes formas com que, na
espiritualidade ocidental, concebemos as modalidades segundo as
quais o sujeito deve ser transformado para, finalmente, tornar-se sujeito
capaz de verdade (FOUCAULT, 20044, p. 20).

Askesis e Eros sdo forcas motoras da transformacio subjetiva e da
consequente constituicdo de novos modos de vida, que manifestam, pelos atos

e condutas, ou seja, pelo préprio viver, a verdade singular de cada sujeito. E
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neste mesmo sentido que o cuidado de si pode ser caracterizado como uma
"elaboracdo de si através de si, uma apaixonada transformacdo, uma
modificagdo lenta e dificil, mediante o cuidado continuo com a verdade”
(FOUCAULT apud ORTEGA, 1999, p. 59, grifos nossos).

Na tentativa de articularmos a psicanalise com o cuidado de si,
tomaremos é&skesis e Eros como nocgdes-chave. Logo, torna-se necessario
apresentarmos um pequeno recorte destas no¢des no ambito tanto da filosofia

antiga quanto da psicanalise.

5. Askesis e Eros na Filosofia Antiga

Aspirando um modo de vida que nunca efetivamente se alcancava, a
askesis, termo grego emprestado do vocabulario do atletismo, implicava um
trabalho infinito e autbnomo de si para consigo, visando a liberdade e a
autarquia frente a si (apetites e desejos) e ao mundo.

A vida ascética ndo era uma vida regrada pautada na heteronomia e néao
prescrevia nenhuma forma determinada, universal e correta para se lidar
consigo mesmo. A &skesis estabelecia um conjunto de exercicios de
incorporacao da filosofia para responder existencialmente de maneira outra aos
acontecimentos da vida. Neste sentido, podemos pensar a askesis como
trabalho singular de transformac&o de logos em ethos, de logos em bios.?

De acordo com Foucault, existem diferengas marcantes entre a ascese
antiga e a ascese crista. A ascese antiga ndo estava orientada para a rendncia
de si, mas para a afirmacdo de si mesmo; ndo estava regulada pelos
sacrificios, mas pelo dotar-se de algo que ndo se tem; ndo pretendia ligar o
individuo a lei, mas o individuo a verdade. Enquanto conjunto de exercicios
existenciais de preparacdo para a vida, o objetivo da ascese antiga era munir o
sujeito de uma armadura (paraskeué) para encarar a dureza da vida.

Sem esquecer os dialogos Lisis e Fedro, em que é possivel
encontrarmos importantes passagens sobre Eros, € no seu texto O Banquete
gue Platdo vai se dedicar exclusivamente aos diversos aspectos do amor,
apresentando varios elogios a Eros.” Porém, sem ignorar a importancia
pertinente a cada elogio, vamos nos deter aqui apenas no discurso de
Socrates.

Para proferir o seu discurso, Soécrates langa mdo da personagem
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Diotima, uma sacerdotisa que vai lhe falar a verdade sobre Eros. Em sua fala, a
sacerdotisa diz para Sécrates que Eros ndo é nem deus nem mortal, mas sim
um intermediério (metaxu) entre um e outro. Eros se apresenta entdo como
“algo entre”, como “entre dois”, exercendo uma posicdo de daimon
intermediario entre deuses e humanos.

No mito apresentado pela sacerdotisa, Eros € filho de Poros (recurso,
caminho, engenho) e Penia (pobreza), gerado no dia do aniversério de Afrodite
(deusa da beleza). Entretanto, mesmo sendo filho da pobreza, caracterizado
por uma falta constituinte, Eros de forma alguma se reduz a uma mera
privagdo, pois esta sempre construindo 0S meios e recursos para suas
investidas amorosas. Cacador que tece armadilhas, sempre inventivo, o que
Eros possui sdo as vias e 0s caminhos para acercar-se do que ama. Neste
sentido, Eros é acao, é um “dirigir-se a”, € um impulso.

Como foi concebido no dia do nascimento de Afrodite, aquilo que Eros
ama e busca é o belo. E na ultima parte de seu discurso, Diotima afirma que
Eros € quem constréi o caminho na direcdo da experiéncia do belo em si.
Através do amor aos belos corpos € possivel passar ao amor pelos belos
oficios e assim para as belas ciéncias até se alcancar o belo em si.

O que nos interessa nesta passagem € a caracterizacdo que Diotima faz
de uma ascese erética, que conduz o amante da beleza dos belos corpos até a
contemplacdo do belo em si mesmo. Esta ascese erética € um exercicio, um
trabalho, uma escada que exige esfor¢co, um caminho arduo rumo a verdade.

Portanto, em torno da figura de Sécrates gostariamos de ressaltar que: i)
Eros é ligacdo, atividade, impulso motor, caminho; ii) a filosofia pode ser
considerada uma “erosofia”, ou seja, uma filosofia movida por Eros rumo a
verdade; iii) todos os dialogos apresentam uma dimensao ascética, pois visam
a uma transformacdo do interlocutor; iv) Eros e &skesis estdo totalmente
entrelacados, como forgas motoras da transformacdo de si e da consequente
constituicdo de novos modos de vida.

Vale lembrar que Sécrates inaugura a filosofia como modo de vida,
guestionando sempre sobre as coisas da vida, como, por exemplo: a coragem
para um soldado e a justica para um estadista. Sua funcdo € cuidar para que
os outros cuidem de si e transformem as suas maneiras de viver. Sécrates se

recusou a ocupar o lugar de mestre, ndo transmitiu nenhum saber objetivo (“sei
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gue nada sei”), ndo indicava caminhos (aporia), ndo fixou nenhuma doutrina e
nao gerou escola. Ele era a mutuca que aguilhoava os atenienses, provocando
movimento e transformagdo ética sempre num registro erético. O método
socratico consistia em: ironia, dialética (didlogo) e maiéutica, objetivando ajudar
gue cada um engendrasse a si mesmo: dar origem, produzir, gerar a si.

Na historia da filosofia, a instituicho de escolas filosoficas e a
transformagdo de teorias em doutrinas formaram o terreno fértil para a
proliferacdo de dogmatismos e para o declinio da filosofia como modo de vida.
Quando vida e filosofia se separam, o vigor da experiéncia filosoéfica, assim
como a sua poténcia de transformacao, tdo presentes na pratica socratica, se
esvaziam. Qualquer semelhanca com a histéria da psicandlise ndo é mera

coincidéncia.

6. Askesis e Eros na psicanalise

Em todo o seu percurso Freud utiliza diversas palavras compostas com
o termo “arbeiten”, que corresponde em portugués ao verbo “trabalhar”, das
guais gostariamos de destacar: trauerarbeit (trabalho do luto), durcharbeitung
(perlaboracéo) e verarbeitung (elaboracéo).

Trauerarbeit pode ser considerado como o processo de desinvestimento
(retirada de libido) das representacGes de um objeto de amor perdido. Em
linhas gerais, trata-se de um trabalho lento e penoso de tentar se desapegar
das memorias deste objeto.

Durcharbeitung pode ser traduzido literalmente por “trabalhar através
de”, apresentando os seguintes significados: trabalhar sem interrupcgéo, superar
dificuldades através do trabalho, trabalhar com esfor¢o até o final da tarefa.
Nas obras de Freud, este termo aparece como um trabalho arduo e prolongado
sobre as resisténcias do paciente, para que o mesmo possa enfrenta-las,
supera-las e recordar uma memoria até entao inconsciente.

Verarbeitung significa no uso corrente da lingua alema: assimilar (fisica
ou psiquicamente), digerir (visceralmente), transformar (decompondo,
dissolvendo ou rearranjando). Dentro do contexto da concepcao freudiana de
aparelho psiquico que captura, transforma e transmite os estimulos somaticos,
lidar com o acumulo pulsional implica encontrar caminhos para sua ligagdo e

escoamento.
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A partir da analise destes termos, que apontam principalmente para o
trabalho e o esforco do psiquismo para lidar com o excesso pulsional, fica
evidente que sO0 h& transformacdo psiquica depois de muito trabalho,
consciente ou nao, do analisando.

Entretanto, a nogdo de trabalho na obra freudiana ndo se encerra
apenas nos referidos termos. E necessario chamar a atencdo para a presenca
desta nocédo dentro do contexto de um conceito fundamental para a
psicandlise: a pulsdo, na qual também esta presente de forma marcante a
nocgéao de trabalho.

De acordo com Freud, a pulséo, conceito que articula o somatico e o
animico, é uma exigéncia incessante de trabalho para o aparelho psiquico.
Enquanto forca constante e estimulo para o psiquico, a pulsdo obriga o
psiquismo, para evitar o desprazer e o desamparo, a trabalhar para encontrar
um caminho de expressdo desta energia no mundo (material ou psiquico),
reduzindo-a a ao nivel mais baixo possivel. Portanto, o trabalho do psiquismo é
um trabalho de ligacdo e de estabelecimento de circuitos pulsionais.

Além disso, ja no contexto da segunda teoria das pulsdes, para que seja
possivel enfrentar a pulsdo de morte € necesséria a realizagdo de um trabalho
de inscricdo e ligacao desta forca pulsional no campo da representacdo. Este é
o trabalho de Eros em prol da vida.

Nesta perspectiva, é contra a tendéncia de base em direcdo a morte que
a vida deveria lutar com todas suas forgas. A vida teria sempre, como condi¢éo
de possibilidade, a marca de Eros a se afirmar contra a morte iminente,
anunciada pela forga constante, insistente e repetitiva da pulséo de morte.

Segundo Freud, a pulsdo de morte ndo pode ser erradicada nunca, ja
gue a pulsao por exceléncia, antes de ser capturada pelo psiquismo em suas
cadeias de representacdes, € a pulsdo de morte. A Unica forma de se contrapor
a pulsédo de morte é a partir de Eros como principio de afirmacédo da vida. Nao
€ a toa que, em sua carta ao cientista Albert Einstein, discutindo os motivos

pelos quais 0 homem faz a guerra, Freud afirma que:

N&o ha maneira de eliminar totalmente os impulsos agressivos do
homem; pode-se desvia-los num grau tal que ndo necessitem
encontrar expressao na guerra. Nossa teoria mitolégica dos instintos
facilita-nos encontrar a formula para métodos indiretos de combater a
guerra. Se o desejo de aderir a guerra € um efeito do instinto
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destrutivo, a recomendagdo mais evidente sera contrapor-lhe o seu
antagonista, Eros. (...) A psicanalise nao tem motivo para se
envergonhar se nesse ponto fala de amor (FREUD, 1932-1933, p.
205).

Este tema é retomado pelo filésofo Derrida em seu pronunciamento nos
Estados Gerais da Psicandlise, do ano de 2000. Ratificando Freud, Derrida
afirma que a Unica maneira de combater a crueldade que é efeito da pulsdo de
morte é: “Fazer jogar a forca antagonista de Eros, o amor e o amor a vida,
contra a pulsdo de morte. Existe, entdo, um contrario a pulsdo de crueldade
mesmo que esta ndo conheca fim” (DERRIDA, 2000, p. 76).

Vale destacar que a importancia concedida ao trabalho de Eros sobre a
pulsdo de morte é anunciada de forma lapidar por Freud nas ultimas linhas do
texto O mal-estar na civilizagdo: “Agora s6 nos resta esperar que o outro dos
dois ‘Poderes Celestes’, o eterno Eros, desdobre suas forcas para se afirmar
na luta com seu ndao menos imortal adversario. Mas quem pode prever com
gue sucesso e com que resultado?” (FREUD, 1929-1930, p. 147-148).

7. A psicandlise e o cuidado de si

Na tradi¢cdo do cuidado de si, as experiéncias asceticas e eroticas sdo as
forgcas motoras de transformacgao subjetiva e de constituicdo de novos modos
de vida. Logo, trazendo para o primeiro plano do discurso psicanalitico as
nocdes de trabalho (askesis) e Eros, acreditamos ser possivel estabelecer uma
leitura da psicandlise que retome aspectos fundamentais da tradicdo do
cuidado de si.

Conjugando estas duas nocdes, nos arriscamos a pensar a pratica
psicanalitica como uma ascese erotica, ou melhor, como um trabalho/exercicio
erético cujo objetivo terapéutico se deslocaria para o trabalho de si sobre si e
para o exercicio de novos modos de existéncia, a partir da constituicdo de
diferentes destinos eréticos para a pulsao.

Nao se trata de voltar-se para uma suposta interioridade, em busca de
um sujeito essencial ou de uma verdade inconsciente a ser decifrada, e muito
menos de tentar adequar ortopedicamente o sujeito as exigéncias do mundo.
Muito pelo contrério, a ideia € criar um espaco para o exercicio de diferentes

possibilidades eréticas e para que o analisando possa, neste sair erético de si,
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transformar-se e arriscar-se corajosamente a produzir novas verdades de si.

Nesse sentido, volto ao nosso ponto de partida, & questdo da
excentricidade, dos confins. Propiciar ao paciente sair dele proprio
para experimentar ser de uma maneira diferente, que é uma forma de
propor uma histericizacdo, uma mise-en-scéne, € um modo de fazer
com que ele, a partir do fora, possa se reerotizar, reerotizar a vida
psiquica e, por consequéncia, a vida relacional. E assim que entendo
a ideia da psicanalise como sendo uma experiéncia, uma proposta de
se reexperimentar de uma maneira diferente. Um convite para sair de
si proprio (BIRMAN, 2002a).

Reerotizar-se é reexperimentar e afirmar a vida. Aqui, a transferéncia,
gue articula tdo bem as nocdes de Eros e trabalho, deve ser colocada no
centro da pratica psicanalitica, estabelecendo-se como um territorio erético de
acolhimento, de pratica de liberdade e de experimentacdes subjetivas frente a
si, a0 mundo e as crencas que imobilizam o sujeito. A transferéncia, este
vinculo eroético que se vive no encontro afetivo de duas subjetividades, mobiliza
muitas forcas, e o analista, com a forca de sua presenca e de sua palavra,
deve entrar nesta guerra onde o resultado € imprevisivel.

Devemos pensar o analista ndo apenas como lugar de escuta, mas
principalmente como lugar de promocdo de atos ligados a estagnacao
pulsional. Se ndo devemos nos envergonhar de falar de amor, também nao
devemos nos envergonhar de falar de liberdade. E preciso arriscar-se, explorar
as fronteiras (tedrica e clinica) e ndo recuar diante da afirmacdo dogmética:
“isso néo é psicanalise!”

Temos que pensar o que faz a psicanalise funcionar na atualidade e sair
da gagueira escolastica. Diante do limite da palavra interpretativa e do
imobilismo que muitas vezes o dogmatismo tedrico/clinico provoca, o analista
deve agir neste campo de batalha para tentar promover a mobilidade pulsional
e a transformac&o subjetiva. E preciso enfrentar este dogmatismo que esvazia
a experiéncia psicanalitica e reinventar as possibilidades de escutas e do fazer
analitico, retomando a poténcia de transformacdo desta experiéncia e
instigando o ensaio de novos posicionamentos subjetivos em relagéo a si e ao
mundo. E que a vitdria esteja do lado dos grandes batalhdes!

Neste sentido, a nogdo de experiéncia € fundamental em nossa
empreitada. A andlise etimologica do verbo “experimentar” nos revela a

seguinte significacdo: “vencer dificuldades”, “superar obstaculos” e “abrir novas
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perspectivas” (ROCHA, 2008), indicando a sua dimenséao de esforco, trabalho e
mudanca. Porém, € em sua forma pronominal que saltam aos olhos os
seguintes significados: “exercitar-se”, “ensaiar-se” e “provar-se”, apontando
toda a sua consonancia com a nossa hipétese.

Enquanto ascese erética, a psicanalise ndo se posicionaria como uma
domesticacdo racional da physis humana e de sua dimensao pulsional, mas
bem ao contrario, ela indicaria uma luta infinita frente aquilo que inquieta e
desassossega o0 homem. “A promessa da analise ndo é uma vida equilibrada,
mas uma espécie de savoir faire com essa energia incalculavel de nossa vida
corporificada” (RACHMAN, 1993, p. 45). Em oposicdo as terapéuticas que
prometem uma cura rapida e garantida, a psicanalise responsabilizaria o sujeito
em um trabalho arduo e longo de transformacao de si e de experimentacao de
novos modos de ser.

Pensar a psicanalise inscrita na tradicdo do cuidado de si é pensar na
contram&o do cientificismo contemporaneo. E pensar a psicandlise, nio como
uma ciéncia do sexual, mas como uma pratica proxima do campo da ética e da
filosofia. E pensar a psicandlise enquanto experiéncia que desafia o0s
dispositivos normalizantes de poder-saber e suas préticas de sujeicao,
assumindo a sua poténcia de subversdo e a sua aposta radical na

singularidade e na liberdade.
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Notas

! Foucault ndo confunde as nocdes de individuo e sujeito, sendo a individuacdo uma forma
sujeitada e normalizada de subjetivacgéo.

% Foucault se insurge contra a concepcéo de um sujeito essencial e universal. Para Foucault, 0
sujeito deve ser pensado como processo de subjetivagdo, que representa “a experiéncia (...)
que redunda em um sujeito, ou melhor, em sujeitos. Eu chamaria de subjetivacéo o processo
pelo qual se obtém a constituicdo de um sujeito, mais precisamente de uma subjetividade”

FOUCAULT, 2004b, p. 262).

Ja em seu livro O Nascimento da Clinica (1963), Foucault indica que a medicina moderna é a

matriz constitutiva das demais ciéncias humanas, incluindo ai os saberes psi (psicologia e
psicanalise). Respondendo aqueles que afirmavam que a psicandlise em nada tinha a ver com
a medicina, Foucault assevera que a clinica psicanalitica, principalmente pela influéncia de
Bichat, seria herdeira da clinica médica moderna. Porém, apesar desta aproximacéo, cabe
mostrar resumidamente as descontinuidades entre estes campos de saber. Mesmo para Freud
sendo neurologista de formacgéo, ndo resta davida que a psicanalise nasce como critica a
medicina, principalmente no que diz respeito & anatomo-clinica fisicalista, que busca na lesédo e
na degenerescéncia hereditaria a causa dos sintomas patolégicos, assim como a psicologia,
enquanto teoria das faculdades psiquicas centradas nos registros da consciéncia.
* N&o me parece que é de forma inocente que, principalmente depois de 1920, Freud comeca
a lancar méao de filésofos e mitos gregos em sua obra, chegando a afirmar que a teoria das
pulsdes era a sua mitologia. Além disso, cabe lembrar que na psicanalise, assim como na
filosofia antiga, pratica e teoria sdo indissociaveis.

O interesse de Foucault com os estudos a respeito do cuidado de si ndo residia em um
retorno nostalgico a Antiguidade, mas, muito pelo contrario, no aqui e agora de nés mesmos.
Para ele era fundamental pensar na atualidade a questao da constituicdo de novos modos de
vida.
® “E tu, que é o melhor dos homens; tu, ateniense, cidaddo da maior cidade e mais célebre por
sabedoria e poder, ndo te envergonhes de pensar em acumular o maximo de riquezas, fama e
honras, sem te preocupar em cuidar da inteligéncia, da verdade e da tua alma, para que se
tornem tao boas quanto possivel? E se algum de vos retrucasse que cuida de fato delas, ndo o
deixaria afastar-se nem iria embora, mas o interrogaria, o analisaria, o impugnaria” (PLATAO,
2004, p. 82).

" Foucault ressalta gue durante a Antiguidade greco-romana o cuidado de si incluia e
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subordinava o preceito délfico do “conhece-te a ti mesmo” (gnéthi seautén). Nesta época, o
cuidado de si era o fundamento a partir do qual se justificava o “conhece-te a ti mesmo”.
Entretanto, ele chama a atengdo para a ruptura efetuada historicamente pelo cristianismo nas
relacdes entre o cuidado de si e 0 “conhece-te a ti mesmo”. A partir do cristianismo tem inicio a
valorizacdo do aspecto de conhecimento do “conhece-te a ti mesmo”, que aponta para uma
hermenéutica da subjetividade e para a existéncia de uma verdade a ser decifrada. O plano
epistemoldgico cresce em detrimento do plano do cuidado. Foucault nos mostra que este
processo histérico desemboca no que ele denomina de “momento cartesiano”, quando a
separacao entre o cuidado de si e 0 “conhece-te a ti mesmo” é radicalizado e o procedimento
cognitivo e légico (evidéncia e indubitabilidade) é privilegiado como via régia para se ter acesso
a verdade.

® Os cinicos eram os mestres da askesis e grandes expoentes da tradicdo do cuidado de si.
Esfor¢o e trabalho de si sobre si estavam no @mago do cinismo. “O cinico treinava para
fortalecer a sua vontade e assegurar a sua capacidade de resisténcia. O treinamento (askesis)
cinico da-se na preparacdo para uma disputa” (GOULET-CAZE, 2007, p. 37). N&o é a toa que,
ao pensar a filosofia como modo de vida, Foucault recorre ao cinismo como maneira radical de
articular sujeito e verdade.

° Em diversos momentos de sua obra Freud compara literalmente a sua nocdo de pulsdo de
vida com o conceito de Eros em Platdo. “De acordo com nossa hipotese, os instintos humanos
sdo de apenas dois tipos: aqueles que tendem a preservar e unir, exatamente no sentido em
que Platdo usa a palavra ‘Eros’ em seu Symposium, ou ‘sexuais’, com uma deliberada
ampliagdo da concepcao popular de ‘sexualidade’; e aqueles que tendem a destruir e matar, os
guais agrupamos como instinto agressivo ou destrutivo” (FREUD, 1932-1933, p. 202-203).
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