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SOBRE O CORPO-AFETO EM ESPINOSA E WINNICOTT

Carlos Augusto Peixoto Junior’

Resumo: Este artigo tem como objetivo principal discorrer sobre as concepc¢des de corpo e
afeto nas obras de Donald Winnicott e Baruch de Espinosa, procurando estabelecer algumas
aproximagfes entre as abordagens dos dois autores. Neste sentido, em Espinosa sé&o
abordados os conceitos de conatus e poténcia, assim como as relacdes entre corpo e mente,
articulando-as com o lugar decisivo ocupado pelos afetos na sua teoria. Em Winnicott busca-se
delimitar o lugar do corpo, procurando vincula-lo & experiéncia de continuidade do ser. Neste
segundo contexto sdo discutidos alguns conceitos fundamentais formulados pelo autor, tais
como os de psique-soma, integracdo e personalizagdo. Com isso busca-se destacar ainda a
importancia das nocdes de vida e imanéncia nas teorias do filosofo holandés e do psicanalista
britanico, na tentativa de fundamentar com coeréncia a no¢éo de corpo-afeto.
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Abstract: This article aims to discuss mainly the conceptions of body and affect in the works of
Donald Winnicott and Baruch de Spinoza seeking to establish some approximations between
the approaches of the two authors. In this sense, in Spinoza it analyzes the concepts of conatus
and potency, as well as the relations between body and mind, articulating them with the
decisive place occupied by the affects in his theory. In Winnicott it seeks to define the place of
the body seeking to link it with the experience of continuity of being. In this second context it
discusses some fundamental concepts formulated by the author, such as psyche-soma,
integration and personalization. In this way it also seeks to highlight the importance of the
notions of life and immanence in the theories of the Dutch philosopher and the British
psychoanalyst, in an attempt to substantiate coherently the notion of body-affect.
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O corpo faz parte do nosso cotidiano. Do nascimento a morte ele
inegavelmente acompanha a nossa existéncia. E impossivel duvidar de que
chegamos ao mundo com um corpo. No maximo, como queria Descartes,
podemos querer duvidar da sua existéncia. Mesmo assim, para que possamos
adotar este tipo de postura, é necessario considerar que ele esteja ali, conosco,
para que, sO entdo, a razao possa toma-lo como objeto do conhecimento, tal
como pretendia o filosofo francés. Nestes termos, pode-se dizer que
frequentemente, ao seu modo, o corpo se impde como uma realidade concreta
em sua espessura massiva, como uma forma viva que se move e se manifesta
de um modo mais ou menos sensivel. Nossas praticas e nossas técnicas
implicam gestos, posturas e movimentos nas interagdes que estabelecemos

com outros corpos, objetos e pessoas. Dali, talvez, a necessidade de apreendé-
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lo de forma minuciosa, a partir dos mais diversos saberes proprios ao humano.
Dentre estes, pode-se considerar que a psicanalise e a filosofia ocupam
lugares de destaque, no que ambas buscaram abordar teoricamente as
relacBes entre 0s universos somatico e psiquico.

Ja no que se refere ao afeto, ndo é de hoje que essa teméatica vem
despertando o interesse de diferentes pensadores que voltaram seus estudos
para os ambitos da vida e da existéncia humana. Desde a aurora da
modernidade, com Espinosa e sua énfase na poténcia afetiva, e mais tarde
com os primeiros tedricos da psicanalise, a afetividade tem sido um importante
objeto de investigacdo para o pensamento moderno. No entanto, é facil
perceber que a partir dos anos setenta a reflexdo sobre o afeto penetrou mais
profundamente na cultura, transbordando amplamente os circulos restritos dos
debates filosoficos e psicanaliticos. Etblogos, psicélogos de todas as
tendéncias e biélogos voltaram-se, cada um no seu dominio, para o estudo de
suas formas e processos, buscando dar maior precisdo teérica a suas funcoes.
Varios “observadores” e clinicos da primeira infancia, por sua vez, também se
dedicaram ao estudo do lugar e da importancia da vida afetiva partilhada na
organizacdo primaria da subjetividade, assim como na regulacdo primeira da
relacdo que une e diferencia o infante e seus primeiros objetos.

Em termos gerais, dada a importancia e a amplitude destes dois temas,
decidimos abordar aqui a questdo da corporeidade conjugando-a com a
dimenséao da afetividade, partindo de algumas breves reflexdes a propdsito do
corpo e dos afetos nas obras de Baruch de Espinosa e Donald Winnicott,
supondo que com elas seja possivel pensar a respeito da importancia da vida,
dos encontros, da natureza e do ambiente em sua imanéncia ao ser, tanto na
filosofia quanto na psicandlise. Considerando as devidas aproximagfes e
distancias entre as teorias do filésofo holandés e do psicanalista britanico, o
trabalho pretende mostrar, mais especificamente, que em ambos os autores o
corpo assume o lugar de um motor criativo que afirma a poténcia imanente de
afetar e ser afetado como instancia de intensificacdo da vitalidade da

existéncia.



Espinosa e a poténcia de corpos e afetos

Comecemos entdo com Espinosa. Em face da tradicdo moderna e do
dualismo mente-corpo cartesiano, a inovagdo espinosiana € sem precedentes.
Ele nega que a mente, o corpo e o homem sejam substancias, isto €, seres em
si, afirmando que eles sdo modificacGes e expressdes singulares da atividade
imanente de uma Unica e mesma substancia infinita. A unidade entre corpo e
mente, assim como a comunicagao entre os dois decorreria entdo, direta e
imediatamente, do fato de que eles sao expressodes finitas determinadas de
uma substancia apenas, cujos atributos se exprimem diferenciadamente numa
atividade comum a ambos. Corpo e mente nestas condi¢cdes sdo isondmicos,
isto é, estdo sob as mesmas leis e 0S mesmos principios, expressos
diversamente.

Nas quatro Ultimas partes de sua Etica (1677/2009), sempre atento as
poténcias afetivas do intelecto, Espinosa examina a producéo e a produtividade
da natureza humana, ndo como uma substancia criada por um Deus
transcendente, mas como modo de uma substancia uUnica e infinita em
constante transformacdo. O modo, em tal caso, diz respeito a modificacdo da
substancia através dos seus atributos. Nestas condi¢des, o corpo € um modo
do atributo extensdo e a mente € um modo do atributo pensamento. A natureza
humana repetiria entdo, de maneira finita, a mesma estrutura que compde a
substéancia infinita. A mente aqui é, antes de tudo, ideia do corpo. Ja o corpo €
uma maquina complexa de movimento e repouso, COMpOSto por corpos
menores que, por sua vez, sdo maquinas de movimento e repouso. E sempre
pelo corpo que entramos em contato com a realidade exterior, ou seja, com 0S
demais corpos com 0s quais interagimos. A mente, entendida como ideia do
corpo, ndo é um mero reflexo dele; ela é pensamento do corpo préprio e de
outros corpos em suas respectivas inteligibilidades.

A relacdo entre mente e corpo também néo é equivalente aquela entre
acao e paixdo — a mente ativa e o corpo passivo — nem se assemelha a relagédo
cartesiana de acao reciproca do corpo sobre a mente e vice-versa. A relagao
espinosiana é de correspondéncia ou de expressdo, a qual foge de uma
explicagdo mecanicista tal como a formulada por Descartes: o corpo nao € a
causa das ideias, nem as ideias sao causa dos movimentos do corpo. Mente e

corpo exprimem ao seu préprio modo o0 mesmo acontecimento.



O movimento interno do corpo e o nexo interno das ideias na mente
constituem a esséncia do homem, aquilo que Espinosa chamou de conatus,
esforco para perseverar na existéncia — ou para permanecer no proprio ser,
como veremos em Winnicott —, poténcia para vencer os obstaculos exteriores a
existéncia, poder de se expandir e de se realizar plenamente. O mundo exterior
aparece entdo como um conjunto de causas que podem aumentar ou diminuir
o poder do conatus de cada um. A acdo consiste em apropriar-se de todas as
causas exteriores que aumentam o poder do conatus; a paixao, em deixar-se
vencer por todas aquelas causas externas que diminuem o seu poder.

Segundo Marilena Chaui, por esséncia o corpo espinosiano é relacional:
constituido por relagdes internas e externas com outros corpos e por afeccées,
ou seja, pela capacidade de afetar outros corpos e de ser afetado por eles sem
se destruir, 0 corpo se regenera com eles, assim como lhes da uma maior
capacidade vital (CHAUI, 1995, p. 50-51). Concebido nestes termos, ou seja,
como um sistema complexo de movimentos externos e internos, ele pressupde
e pde a intercorporeidade como originaria. Para Espinosa, portanto, o corpo é
uma individualidade dindmica e intercorpérea. Os corpos sao forcas que néo se
definem apenas por seus encontros e choques ao acaso, mas por relacdes e
processos de composicdo e decomposicdo de acordo com uma maior ou
menor conveniéncia (DELEUZE, 1993).

Na quarta parte da Etica, Espinosa afirma que o corpo precisa de uma
alimentacdo variada e de exercicios diversos para estar plenamente apto a
cumprir tudo o que concerne a sua natureza. Ele ndo deve se restringir apenas
a repeticdo das mesmas atividades, pois, neste caso, o desenvolvimento de
suas aptidées seria desigual, conduziria a hipertrofia de algumas de suas
partes em detrimento do todo, o que se faria acompanhar de uma atrofia
mental em funcdo da exposi¢cado excessiva a ideias fixas ou afetos renitentes
(JAQUET, 2004, p. 20). Nestes termos, a igualdade entre a poténcia de agir do
corpo e a poténcia de pensar da mente manifesta antes de tudo uma igualdade
de aptidbes para exprimir toda a diversidade contida na natureza de cada
individuo.

O conatus, como nos mostra a parte |l da Etica, é a esséncia atual do
corpo e da mente. Enquanto forga interior para existir e permanecer no proprio

ser, ele € uma forca interna positiva ou afirmativa, intrinsecamente indestrutivel,



pois nenhum ser, a0 menos por principio, busca a autodestruicéo. Ele possui,
portanto, uma duracao ilimitada até que causas exteriores mais fortes e mais
poderosas o destruam. Definindo o corpo e a mente pelo conatus, Espinosa faz
entdo com que eles sejam essencialmente vida, de maneira que, na definicdo
da esséncia humana, a morte ndo entra de imediato. Ela € sempre 0 que vem
de fora do ser, jamais do seu interior.

O apetite é o conatus referido simultaneamente a mente e ao corpo. Ja

0 desejo € o apetite acompanhado de pensamento.

N&o ha, portanto, nenhuma diferenca entre o apetite e o desejo, exceto
gue o desejo se refere em geral aos homens quando tém consciéncia de
seu apetite, e por isso pode ser definido assim: o desejo é o apetite com
consciéncia de si mesmo (NEGRI, 1993, p. 185, grifado no original).

7

Eis porque Espinosa afirma que a esséncia do homem é desejo,
pensamento do que, no corpo, se chama apetite. Dizer que somos
concomitantemente apetite corporal e desejo psiquico € dizer que as afeccbes
do corpo sédo afetos da mente. O que diferencia as afeccdes dos afetos ndo € o
seu pertencimento a um ou outro atributo, mas o fato de que os afetos resultam
das afeccdes, ambos envolvendo os dois atributos. As afeccbes sdo sempre
do corpo e da mente ao mesmo tempo, assim como também o sdo os afetos
que delas decorrem (MISRAHI, 1998; BEYSSADE, 1999). Para o que nos
interessa aqui, o fundamental a destacar nessa discussdo € que a relagcao
originaria da mente com o corpo e destes com o0 mundo é sempre a relacéo
afetiva.

Nestes termos, a lei natural da autoconservacao nao determina apenas a
conservagao da existéncia como perseveranca no mesmo estado, mas a
determina como permanéncia no ser, e, por esse motivo, determina também a
variagao de intensidade do conatus. Comentando esse conceito espinosiano,
Chaui afirma que nosso ser € definido pela intensidade maior ou menor desta
forca para existir. No caso do corpo trata-se da sua forgca maior ou menor para
afetar outros corpos e ser afetado por eles; no caso da mente, da forca maior
ou menor para pensar. A variagdo em intensidade da poténcia para existir
depende da qualidade de nossos apetites e desejos e, portanto, da maneira
como nos relacionamos com as forgcas externas, na maioria dos casos, muito
mais poderosas e numerosas do que a nossa. A forca do desejo aumenta ou

diminui conforme a natureza do desejado, assim como a sua intensidade



aumenta ou diminui quando o desejo € bem ou malsucedido em sua busca por
realizac&o, ou seja, caso haja ou ndo satisfacdo (CHAUI, 1995, p. 60).

O desejo realizado aumenta a nossa forca de existir e pensar. Em tal caso
ele se chama alegria, definida por Espinosa como o afeto que experimentamos
qgquando nossa capacidade de existir aumenta, chamando-se amor quando
atribuimos esse aumento a uma causa externa (o objeto do desejo). O desejo
frustrado diminui nossa forga de existir e pensar. Neste caso, ele € chamado de
tristeza, definida por Espinosa como o afeto por nds experienciado quando a
nossa capacidade para existir diminui, chamando-se 6dio se considerarmos
essa diminuicao existencial como um efeito proveniente de uma causa externa.

Fica evidente, portanto, que a virtude do corpo aqui se refere a sua
possibilidade de afetar simultaneamente outros corpos, das mais diversas
formas, e a possibilidade de também ser afetado por eles de inumeras
maneiras simultaneas. Pois o corpo é um individuo que se define tanto por
seus agenciamentos internos de equilibracdo quanto pelas relagbes de
composicdo que mantém com os demais corpos, sendo por eles alimentado,
revitalizado e vice-versa (PEIXOTO JUNIOR, 2009).

A teoria dos afetos, elaborada por Espinosa na terceira parte da Etica,
coloca em jogo tanto a realidade corporal quanto a mental. Para o autor, um
afeto ndo se reduz nem a uma paixdo nem a uma acdo da mente. O afeto
possui ao mesmo tempo uma realidade fisica e uma realidade psicoldgica. Ele
implica, portanto, uma dimensdo corporal, fundada sobre a associagdo das
imagens no corpo, e uma dimensdo mental, fundada sobre o encadeamento
das ideias na mente. O afeto engloba ao mesmo tempo uma afeccédo do corpo
e a ideia dessa afeccdo, conforme nos revela a definicdo Il da parte Il da
Etica, a qual define os afetos como aquelas “afeccdes do corpo pelas quais sua
poténcia de agir é aumentada ou diminuida, estimulada ou refreada, e, ao
mesmo tempo, as ideias dessas afeccoes” (ESPINOSA, 1677/2009, p. 98). O
desejo, a alegria e a tristeza, que sao os afetos primarios de acordo com o
filbsofo holandés, ndo séo, portanto, simples realidades psicoldgicas; eles
possuem um correlato corporal e indicam um estado do corpo. Nestas
condi¢cbes, compreender 0 desejo € apreender a0 mesmo tempo 0S pProcessos

corporais que presidem o seu estado e a sua coloragéo psiquica, assim como a



maneira pela qual ele € vivido e percebido enquanto um acréscimo de poténcia
na alegria ou uma diminuicao de perfeicao na tristeza.

Em virtude de sua extrema complexidade, o corpo humano podera ser
modificado de um grande nimero de maneiras pelos corpos exteriores, ainda
que conservando sua forma. O corpo humano se caracteriza pela sua imensa
capacidade de afetar e de ser afetado pelos corpos exteriores de modo diverso
e variado em qualidade e quantidade. Ele est4 apto a modificar as coisas e a
ser modificado por elas, de modo que se presta a inUmeras mudancas em sua
natureza e na natureza exterior. Ainda que a mente humana seja a ideia do
corpo humano, ele s6 pode saber sobre sua natureza na medida em que é
afetado por outros corpos; “e a natureza e a existéncias destes outros corpos
s6 podem ser conhecidas pela mente na medida em que eles ‘afetam’ seu
corpo” (HALLET, 1990, p. 35).

Conforme mostrou Gilles Deleuze, em sua andlise das proposicdes
cinética e dinamica elaboradas por Espinosa,

concretamente, se definirmos 0s corpos e 0S pensamentos como
poderes de afetar e de ser afetado, muitas coisas mudam. Definiremos
um animal, ou um homem, ndo por sua forma ou por seus 6rgéos e suas
funcdes, e tampouco como sujeito: nés o definiremos pelos afetos de
gue ele é capaz (DELEUZE, 1981/2002, p. 129).
Com suas proposicdes, portanto, a Etica espinosiana nos abre a possibilidade
de uma investigacdo sobre a poténcia do corpo fundada unicamente sobre o
exame das leis da Natureza entendida em termos corporais. Assim, ele convida
o homem a ser um explorador de si mesmo e a compreender a poténcia do seu
corpo exercendo-a. Esta investigacdo ndo exclui certamente uma pesquisa
correlativa da poténcia da mente, pois, como vimos, trata-se neste caso de
uma Unica e mesma substancia abordada segundo dois atributos diferentes. O
mais importante é que, ao articular internamente mente e corpo, for¢ca pensante
e forca imaginadora, virtude e aptiddo para pensar e agir, e ao tornar
inseparaveis 0 pensamento e o afeto, a liberdade e a felicidade, Espinosa nos
oferece uma via ampla — embora ardua e dificil — para compreendermos as
relacdes entre o psiquico e o fisico, o intelectual e o afetivo, a autonomia e a

alegria de viver.



Corpo, afeto e continuidade do ser em Winnicott

Considerando essas teses do filosofo holandés sobre o tema que nos
interessa, vejamos agora, no contexto psicanalitico, o que Donald Winnicott
nos diz a propdsito do que chamamos aqui de corpo-afeto. Por certo, Winnicott
foi um dos analistas pos-freudianos e pos-ferenczianos que mais se preocupou
em sublinhar a importancia da corporeidade para uma existéncia saudavel. Da
forma como ele o entendia, 0 corpo € essencial para a psique, na medida em
que ela é vista, antes de tudo, como uma organizacdo especifica, proveniente
da elaboracdo imaginativa das fungbes corporais. Contudo, do ponto de vista
do individuo em processo de amadurecimento emocional, processo fundado
numa dimensdo eminentemente relacional ou interpessoal, o autor nao
considera que o self e o corpo sejam inerentemente superpostos, e aqui talvez
encontremos uma de suas principais diferencas com relacdo as teses
espinosianas. Ainda assim, para que haja saude, ele nos diz, torna-se
necessario e indispensavel que essa superposicdo se torne um fato.
Gradualmente, a psigue chegaria a um importante acordo com o corpo, de tal
forma que, na saude, deveria existir um estado no qual as fronteiras corporais
seriam também as fronteiras da psique, tal como queria Espinosa.

Em “A mente e sua relagdo com o psique-soma”, um de seus artigos
seminais sobre a questdo do corpo — “parcialmente inspirado em um
comentario de Jones, o qual afirma nao acreditar ‘que a mente humana
realmente exista como uma entidade” (ABRAM, 1997, p. 237) —, Winnicott
tenta pensar o processo de individuacdo e, considerando a importancia
fundamental dos aspectos corporais, afirma que ndo se deve distinguir entre a
psique e 0 soma, exceto quando olhamos em uma direcdo em detrimento da
outra. Mas sO neste contexto de certa indistingdo seria possivel observar de
modo preciso e rigoroso 0 corpo ou a psique em desenvolvimento. Citando o
autor: “Suponho que a palavra psique aqui signifique a elaboracao psiquica de
partes, sentimentos e funcdes somaticas, isto €, da vivéncia fisica”
(WINNICOTT, 1949/1978, p. 411, grifado no original).

Gradualmente, entéo, psique e soma se envolvem em um movimento de
coparticipacdo imanente, o qual se constitui como uma fase inicial
importantissima para o amadurecimento emocional. Em um estadio posterior, 0

corpo vivo, com seus limites, responsaveis pela formacéo de um interior e de



um exterior, & sentido pelo individuo como um elemento constitutivo do que o
psicanalista britanico chama de nucleo do self imaginativo. Alias, ja em seu
artigo sobre o “Desenvolvimento emocional primitivo”, de 1945, Winnicott
afirmava que a consolidacdo de um sentimento de que se esta dentro do
proprio corpo, ou seja, a localizagdo ou habitacdo do self no corpo, é téo
importante quanto a integragdo. Gradualmente, os mecanismos instintivos, em
conjunto com as repetidas e tranquilas experiéncias afetivas de cuidado
corporal, proprias a um ambiente suficientemente adaptativo, constroem o que
se poderia chamar de personalizacao satisfatéria (WINNICOTT, 1945/1978).

A saude, nos primordios do desenvolvimento emocional individual, leva a
uma continuidade do ser — expressao que, na obra winnicottiana, designa uma
experiéncia tdo fundamental no ambito da existéncia quanto a do conatus
espinosiano. O psique-soma inicial s6 pode prosseguir ao longo de uma
determinada linha de amadurecimento na medida em que a sua continuidade
nao seja quebrada ou excessivamente perturbada por qualquer tipo de fator
externo; dai, portanto, a necessidade quase que absoluta de um meio ambiente
satisfatorio em termos de encontros afetivos ou de afetacbes, desde os
primeiros momentos da existéncia de um ser. Considerando que esse ambiente
adequado é aquele que se adapta de forma ativa as necessidades do psique-
soma recém-formado (isto €, o bebé), Winnicott define como insuficiente ou até
mesmo mau o ambiente que, ndo conseguindo se adaptar, promove uma
invasdo e exige que o psique-soma reaja. E basicamente essa reacido que
perturba a continuidade do ser. Nestas condi¢des, a mente teria dentre as suas
raizes um funcionamento excessivamente variavel do psique-soma, e se veria
obrigada a lidar com as ameacas a continuidade da existéncia posteriores a

qualquer fracasso na adaptacédo ambiental ativa. Segundo o autor,

Certos tipos de fracasso materno, especialmente um comportamento
irregular, produzem uma hiperatividade do funcionamento mental. Aqui,
no crescimento excessivo da funcdo mental como reacdo a uma
maternagem inconstante, vemos que é possivel o desenvolvimento de
uma oposicdo entre a mente e 0 psique-soma, pois em reagdo a este
estado anormal do meio ambiente, o pensamento do individuo comeca a
controlar e organizar os cuidados a serem dispensados ao psique-soma,
ao passo que na saude esta é uma fungdo do meio ambiente. Quando
h& sadude, a mente ndo usurpa a fungdo do ambiente, tornando possivel,
porém, a compreenséo e, eventualmente, a utilizacdo de seu fracasso
relativo (WINNICOTT, 1949/1978, p. 413-14).
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Discutindo “A integracdo do ego no desenvolvimento da crianga”, o
psicanalista inglés considera que nao se deve pensar no bebé apenas como
uma pessoa que sente fome e cujos impulsos instintivos podem ser satisfeitos
ou frustrados. Mais do que isso, ele precisaria ser encarado como um ser
imaturo que esta constantemente a beira de uma ansiedade inimaginavel. Esta
ansiedade poderia ser evitada gracas a funcdo vitalmente importante da mée
neste estagio, isto é, gracas a sua capacidade de se p6r no lugar do bebé,
sintonizando afetivamente com ele, de modo a saber de suas necessidades em
termos do cuidado geral com seu corpo e com sua pessoa. O amor, nesse
estagio, so pode ser demonstrado em termos de cuidados corporais, tal como
no periodo de gestacéo, antes do nascimento a termo. E se amor ai € sinbnimo
de cuidado corporal, este corpo, do nosso ponto de vista, hdo pode ser sendo
um corpo-afeto. Segundo o autor, “O ego se baseia em um ego corporal, mas
s6 quando tudo vai bem, [em termos afetivos, diriamos], é que a pessoa do
bebé comeca a ser relacionada com o corpo e suas fung¢des, com a pele como
membrana limitante” (WINNICOTT, 1962/1983, p. 58).

Para Winnicott, a natureza humana ndo seria uma questao de corpo e
mente concebidos em uma relacdo dual, mas de psique e soma inter-
relacionados, 0s quais, em seu ponto culminante, apresentam um ornamento: a
mente. Distarbios do psicossoma seriam alteracdes do corpo ou do
funcionamento corporal associadas a estados da psique. Do seu ponto de

vista,

As primeiras complicacBes a serem estudadas sdo aquelas mudancas
fisiolégicas que dizem respeito a atividade e ao repouso, e depois as
mudancas referentes a excitagBes locais ou gerais. No estudo da
excitacdo geral, os tecidos ndo podem ser estudados fora do contexto da
psique total. Uma vez aceita a psique como um todo, entdo a fisiologia
pode concentrar-se nas mudancas especificas relativas ao desejo e a
ira, e também ao amor afetuoso, ao medo, ao luto e outros afetos que
representam facetas de sofisticadas fantasias, fantasias especificas ao
individuo (WINNICOTT, 1988/1990, p. 44-45).

Como atento estudioso do psicossoma, Winnicott também mostra certa
preocupacao com as fantasias conscientes e inconscientes. No entanto, a
Nosso ver, 0 que torna mais interessante o seu ponto de vista € que essas
fantasias constituem o que ele chama de “histologia da psique”, termo que

evidentemente denota a imanéncia do psiquico ao somatico. A anatomia e a

fisiologia da acdo deveria ser acrescentado o significado da agao para o
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individuo. Nestas condicbes, a fisiologia funde-se suavemente a
psicossomatica, que inclui a fisiologia das mudangas somaticas associada as
pressodes e tensdes da psique. A parte psiquica da pessoa se ocupa com 0S
relacionamentos, tanto dentro do corpo quanto com ele, e com as relacdes
mantidas com o mundo externo. Emergindo da elaboracdo imaginativa das
mais diversas func¢des corporais, tal como a teoria winnicottiana n&o cessa de
salientar, assim como do acumulo de memdrias, a psique liga o passado, o
presente e o futuro, dando um sentido ao sentimento do eu. Com isso, ela
justifica a percepcdo de que dentro de um determinado corpo exista um
individuo (PEIXOTO JUNIOR, 2008). Certamente, por esse motivo, sempre que
se estuda uma excitagdo instintiva, € preciso ter em conta a fungédo corporal
mais intensamente envolvida. A excitacdo pode ser local ou geral. De acordo
com Winnicott, a excitacdo generalizada tanto pode contribuir para que o bebé
se sinta um ser total, quanto pode advir do estagio de integracao alcancado no
decorrer do amadurecimento. Além disso, também € possivel estabelecer uma

relacdo bastante interessante entre as excitacdes instintivas e o brincar.

Os problemas dos periodos de excitagdo sdo claramente determinados
pelos instintos e muito daquilo que ocorre entre uma excitagéo e outra se
refere ou a preparacédo para a satisfacdo do instinto, ou a tentativa de
manté-lo vivo de modo indireto através do brincar ou da dramatizacéo de
uma fantasia. No brincar, o corpo obtém satisfacdo ao participar da
dramatizacao, e no fantasiar ele a obtém de forma secundéaria, pelo fato
de no fantasiar ocorrerem excitacées soméaticas localizadas, assim como
hd fantasia junto com o funcionamento corporal (WINNICOTT,
1988/1990, p. 72).

A elaboracdo imaginativa da corporeidade organiza-se em fantasias
qualitativamente determinadas pela localizagdo no corpo, as quais, no entanto,
sdo especificas a cada individuo em razdo da hereditariedade e da sua
experiéncia. Se a psique se forma a partir do material fornecido por aquele tipo
de elaboracéo, ela estd fundamentalmente unida ao corpo através da relacao
que estabelece com suas diversas partes, e gragcas a novos relacionamentos
produzidos pela fantasia e pela mente, consciente ou inconscientemente. O
mundo interno € um mundo pessoal na medida em que é mantido na fantasia,
no interior das fronteiras do ego e do corpo limitado pela pele. Essa é mais uma
das razdes pelas quais o sentimento de integridade do self remete ao corpo e a
psique conjuntamente. A saude do corpo, na medida em que é percebida ou

notada, pode ser traduzida em termos de fantasia e, ao mesmo tempo, 0s
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fendbmenos da fantasia também podem ser sentidos corporalmente. A titulo de
exemplo, Winnicott se refere a possibilidade do vémito expressar um
sentimento de culpa e poder ser sentido como uma ameaca de traicdo ao self
secreto, a qual seria vivida como um desastre.

A saude corporal € ativamente reasseguradora para o bebé em termos
afetivos, dado que ele esta as voltas com duvidas sobre a psique, assim como
a saude psiquica também promove um saudavel funcionamento corporal,
garantindo a capacidade de ingerir, digerir e eliminar. Por esse motivo, a figura
materna, que foi a responsavel pelo ambiente em seu sentido fisico no decorrer
da gestacdo, deve continuar a prover o cuidado corporal apds 0 nascimento.
Como vimos anteriormente, no principio da vida esse cuidado afetivo com o
corpo é a unica expressao de amor que o bebé pode reconhecer. De acordo

com Safra,

O encontro do corpo do bebé com o corpo da mée devotada da a ele
condi¢cdes de ter um repertério imaginativo que o capacitara a elaborar
imaginativamente as funcdes corporais. Portanto, as diferentes funcdes
corporais atualizam a qualidade dos encontros que o bebé teve com sua
mée. Trata-se de um repertério que € fruto da presenca humanizadora
do outro. A crianga ganha unidade corporal por meio da e na presenca
do outro, surgindo paulatinamente um corpo psiquico: um corpo cujas
funcbes foram elaboradas imaginativamente. Ocorre [entdo] uma
integracdo das diferentes experiéncias sensoriais (SAFRA, 2005, p. 79).
A nosso ver, esta € a situacdo que constitui o plano de imanéncia para a
construcéo do que estamos chamando de corpo-afeto.
Conforme foi possivel notar até aqui, muito daquilo que Winnicott pensa
a respeito da integracdo também pode ser aplicado a localizacdo da psique no
corpo, ou seja, a personalizacdo. As experiéncias tranquilas e excitadas dao,
cada qual, neste contexto, a sua prépria contribuicdo afetiva. O processo de
localizacédo da psique no corpo, como também tivemos a oportunidade de ver,
se produz a partir de duas direcdes, a pessoal e a ambiental. Na primeira, o
corpo afeta; na segunda, ele é afetado. Isso implica a experiéncia pessoal dos
impulsos e sensacdes da pele, o erotismo muscular e os instintos, envolvendo
ainda a excitacao do individuo como um todo, assim como tudo aquilo que se
refere aos cuidados corporais e a satisfacdo das exigéncias instintivas que
possibilitam gratificacdo. Quando a experiéncia instintiva é deflagrada em vao,
o vinculo entre a psique e o corpo pode se afrouxar ou mesmo perder-se. No

entanto, esse relacionamento pode vir a se restabelecer com o tempo, desde
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que haja uma boa fase de manejo afetivo tranquilo do bebé. No
amadurecimento saudavel, portanto, a integracdo e a coexisténcia entre psique
e soma dependem tanto de fatores pessoais, referentes a vivéncia das
experiéncias funcionais, quanto do cuidado oferecido pelo ambiente. A énfase
recai algumas vezes sobre o primeiro elemento, em outras, sobre o ultimo. Seja
como for, 0 que importa € o encontro enguanto acontecimento.

Resumindo, em uma perspectiva winnicottiana, no inicio ha o soma; logo
em seguida, na saude, a psique vai gradualmente ancorando-se nele. Cedo ou
tarde aparece um terceiro fendbmeno, chamado de intelecto ou mente. Por essa
razdo, a melhor abordagem para o estudo da mente na natureza humana é
aguela que parte da base mais simples oferecida pelo psicossoma, caso exista
um ambiente suficientemente bom. Este foi 0 esquema minimo formulado pelo
psicanalista britanico para situar o corpo como base para a continuidade do
ser, no contexto de uma vida criativa e digna de ser vivida. Dada a importancia
fundamental atribuida por ele ao corpo, diriamos que, para além de qualquer
utilizacdo instrumental da corporeidade, Winnicott, na tradicdo psicanalitica de
Ferenczi e no esteio das filosofias de Espinosa e Nietzsche, talvez tenha sido o
psicanalista que mais contribuiu para reverter as pretensoes cartesianas dos

desprezadores do corpo no meio psicanalitico.

Breves consideracdes finais

Espinosa nos fala de corpos que se afetam mutuamente no sentido do
aumento de sua poténcia, de acordo com o conatus, e que, acima de tudo, séo
capazes de “formar ideias adequadas” de seu préprio ser, com a consciéncia
de seus caminhos para o alcance de sua esséncia. Em Winnicott, para que o
individuo se constitua numa unidade consistente, em um “eu” proprio,
relativamente separado do “ndo eu”, do ambiente que o cerca, a caminho do
self verdadeiro, € necessario que ele seja capaz de integrar 0 seu psiquismo ao
Seu corpo, ou seja, que ele compreenda seus sentimentos, emocfes e
pensamentos como pertencentes ao seu corpo limitado, ao seu “psicossoma”.
Caso isso ndo ocorra de modo satisfatério, ndo chegariamos a um corpo
intensivo integrado com consisténcia, capaz de viver de forma mais plena
estados de nao integracdo, assim como nao poderiamos dizer que haveria ai

alguém propriamente. Talvez tivéssemos apenas a sensacdo de pertencer a
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um outro corpo, a um outro individuo, a uma outra situacao qualquer, que se
perdeu num passado remoto do qual ndo se tem lembranga e muito menos
consciéncia.

Estabelecendo algumas observacfes a partir da teoria psicanalitica de
Winnicott, em comparacdo com a filosofia de Espinosa, no que diz respeito a
corporeidade e aos afetos, tentamos estabelecer aqui um dialogo possivel
entre elas, supondo que ambas se adequariam a uma visada que corrobora a
completude do ser e a integracdo basica entre 0s aspectos somatico e psiquico
do homem. Por reconhecerem a enorme importancia do ambiente, da relacao e
do encontro, em suas fungdes de afetac&o, constituintes da natureza humana,
arriscariamos ainda uma Uultima hipétese: a de que a teoria winnicottiana
poderia ser considerada, em varios aspectos, uma “expressao clinica” da
filosofia espinosana. Isto nos mostra que uma importante vertente ética na
histéria da Filosofia Ocidental, o pensamento de Espinosa, pode oferecer
subsidios bastante significativos para um aprofundamento teérico-clinico ainda
mais rigoroso em um modo de pensar psicanalitico que, dentro outros, com sua
independéncia, sustentam propostas bastante originais diante da psicanalise

classica.
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