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POR DENTRO DOS MURGQGS,
POR DENTRO DAS COISAS

Silvana A. T. Ferreira®

Resenha do livro ARBEX, Daniela. Holocausto Brasileiro. Sdo Paulo: Geracao
Editorial, 2013. 256 p. (mais caderno de fotos).

J& percorri muitos caminhos, visitei muitos cenarios, participei de muitos
trabalhos. Essa fartura de experiéncias € consequéncia de uma natureza
inquieta, sendo que € esta mesma nhatureza que esta na origem da(s) minha(s)
escolhas profissionais. Entre tantos trabalhos, em diferentes areas de meu
campo de atuagdo, um me marcou de forma especial. Ao longo do ano 2000,
participei da comissdo de acompanhamento técnico que visitou e avaliou uma
grande instituicdo com caracteristicas asilares no Estado do Rio de Janeiro,
dando inicio a um processo de intervencdo. Lembro-me da longa estrada de
acesso ao hospital psiquiatrico, ladeada de eucaliptos. Lembro-me de um
campo de futebol ao longe, com a grama da altura dos meus joelhos. Lembro
também do pétio cercado de pavilhdes fechados e povoado de homens de
maos ocupadas: numa mao, uma guimba de cigarro, na outra, suas calcas sem
corddes. Lembro-me principalmente das histérias que ouvi e li nos enormes
prontudrios.

Desde entdo muita coisa mudou. A reforma psiquiatrica brasileira,
iniciada na década de oitenta e inspirada no modelo italiano, se consolidou
como politica de Estado na letra da Lei 10.216, promulgada em abril de 2001
depois de 12 anos de discussdo e polémica. A instituicio em questdo foi
fechada em 2012, quando os ultimos pacientes sairam definitivamente de 14,
encaminhados para moradias com diferentes graus de complexidade. A rede

de cuidados em salude mental é de base territorial e sustenta-se, ndo mais em
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leitos asilares, mas no trabalho desenvolvido pelos centros de atencdo
psicossocial (CAPS), que, em intima relacdo com a estratégia de saude da
familia, leitos em hospitais gerais e residéncias terapéuticas, cuida dos
portadores de transtornos mentais e desenvolve iniciativas no sentido da
insergéo destes na vida cultural e laborativa da cidade.

Ent&o, por que aqueles que trabalham no front da assisténcia em saude
mental continuam se deparando com casos sem saida, de pacientes
abandonados pela familia nos leitos, agora do hospital geral? Com pedidos e,
eventualmente, até ordens judiciais para internacdo de “longa permanéncia”
(sendo que, neste jargao, longa quer dizer eterna...)? Com polémicas, como a
do poeta que defendeu arrebatadamente na midia o direito de manter seus
filhos internados definitivamente?

Um dos motivos reconhecidos € a frequente associacdo entre
transtornos mentais e violéncia. No entanto, apesar da opinido publica e da
midia, estudos tém indicado que transtorno mental grave independente néao é
sinal de futuro comportamento violento dos pacientes e também nao é das
principais causas da violéncia na sociedade. Na verdade, os estudos indicam
que é mais provavel que pessoas diagnosticadas com transtornos mentais
graves sejam vitimas do que autores de atos violentos.! % 3

Além disso, encontramos no imaginario social a ideia da incurabilidade e
a da incapacidade desses pacientes. Essas concepcdes trazem como
consequéncia a estigmatizacdo dos individuos portadores de transtornos
mentais, obstaculo importante na sua reinsercdo social e origem de muitas
arbitrariedades de que sao vitimas, que incluem, até hoje, seu encarceramento,
exclusdo social e o estatuto de menoridade social que € atribuido aos antigos
“loucos de todo género”, como descrito no Cdodigo Civil Brasileiro que vigorou
até 2002.*

E ai que entra o livro da jornalista Daniela Arbex, sobre o qual trata essa
resenha. Ela atravessa os portdes e descreve o0 que se passa por dentro dos
muros dos hospicios, que a autora compara a campos de concentracao
travestidos de hospital. Conta a histéria das pessoas la internadas, resgatando
a humanidade de algumas das tantas vidas interrompidas dentro dos muros

desta e de outras instituicbes semelhantes. Relata em detalhes, fruto de
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pesquisa cuidadosa em prontuarios e documentos da época, violéncias e
atrocidades cometidas com aqueles que muitas vezes sequer padeciam de
qualquer transtorno mental, internados por familiares como forma de punicéo
ou por ingenuidade, iludidos por uma promessa vaga de cura difundida pela
psiquiatria da época.

Assim como os preceitos da reforma psiquiatrica brasileira sédo politica
de Estado e, desta forma, garantidos como as diretrizes na condugcdo das
politicas publicas de saude (ainda que nédo totalmente implantados em nosso
enorme territério nacional), os profissionais envolvidos com o trabalho em
saude mental que tém familiaridade com o manejo de quadros psiquiatricos
graves e complexos ndo questionam a inegavel vantagem que é cuidar desses
casos no modelo novo, em seus territorios, junto as suas familias e rede de
suporte.

No entanto, se dentro do campo da prética psiquiatrica atual os ideais da
reforma psiquiatrica brasileira e o modelo de rede de saude mental nela
baseado, além da garantia dos direitos dos portadores de transtornos mentais
definidos pela Lei 10.216, sdo conhecidos, 0 mesmo ndo se da ainda no saber
comum. Ao longo do tempo e da historia, aos manicébmios reais, com seus
pavilhdes escondidos atrds de muros altos, passou a corresponder todo um
sistema de representacdes, que podemos chamar de imaginario manicomial,
que considera todos aqueles com comportamentos desviantes ou diferentes
COmo perigosos, incapazes e incuraveis e objeto de internacdes prolongadas.

Acredito que € ai que reside a maior virtude do livro da autora Daniela
Arbex. Holocausto Brasileiro relata de forma critica e com clareza as
vicissitudes e histdrias de muitas pessoas internadas ao longo do século XX no
hospicio de Barbacena. Traz a tona sua humanidade e identifica o leitor com
suas vidas. Por se tratar de um livro dirigido ao publico geral e gerado a partir
de uma série de reportagens feitas pela autora e publicadas em jornal de Minas
Gerais, tem enorme importancia para aproximar as pessoas de questdes que
s&o comezinhas para quem trabalha no campo da saide mental. E um livro
emocionante e verdadeiro, que se configura como instrumento valioso na
relativizacdo do estigma dirigido aos portadores de transtornos mentais.

Revela, na leitura de suas paginas, sentimento que levei varios anos para
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conseguir colocar em palavras: quando iniciei minha aproximagdo da
Psiquiatria, morrendo de medo, a primeira descoberta nao foi o que de “louco”
havia nos meus pacientes. Diferentemente de Caetano Veloso, que disse que
“‘de perto ninguém €& normal”, descobri, ao olhar de perto, a normalidade

delicada daqueles que eram chamados de loucos.
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