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RESUMO

Neste artigo apresentamos e desdobramos um procedimento de entrevista que busca romper
com uma posicao de exterioridade em entrevistas de pesquisas em psicologia. Com o objetivo
de agir em discursos que oferecem a loucura o trato de um evento individual e psicolégico, e
tomando a vida e a obra de Robert Schumann como ampliadora do campo de reflexao sobre a
relacdo entre musica e loucura, realizamos entrevistas com seis intérpretes da obra do
compositor, de modo a compreender o atravessamento da vivéncia/experiéncia desses
musicos com a producdo do autor e com o tema da loucura. Neste procedimento de entrevista,
que nomeamos encontro-entrevista, a dimensdo de experiéncia é acolhida, realcada e
explorada, fazendo operar no encontro a tragicidade intrinseca a relagdo musica-loucura. Para
sustentar a poténcia transgressiva de tal relacdo, criamos um percurso narrativo
especificamente para este artigo, estratégia que utilizamos para evitar que o objeto da
pesquisa fosse capturado em um campo de determinag¢des inequivocas e representacionais.
Por fim, apontamos que os encontros-entrevistas, ao comporem acordos polifonicos entre
elementos heterogéneos, evidenciam que, no procedimento da entrevista, a forma de conhecer
€ indissocidvel a experi€ncia em que o dito se constitui.

Palavras-chave: entrevista, experiéncia, loucura, Robert Schumann.

Interview as an Experience, Madness as Method: Composition of an Ethics

of the Encounter

ABSTRACT

In this paper, we present and unfold an interview procedure that breaks with a position of
exteriority in Psychology research interviews. Aiming to act on discourses that address
madness as an individual and psychological fact and taking Robert Schumann’s life and work
as a broader field of reflection on the relationship between music and madness, we conducted
interviews with six of his interpreters, in order to understand the crossing between these

ISSN 1808-4281

Estudos e Pesquisas em Psicologia Rio de Janeiro | v. 21 n. 2 p. 416-436

Maio a Agosto
de 2021




Richard de Oliveira, Adriana Marcondes Machado

musicians’ experiences, the author’s work and the madness subject. In these interviews’
procedures, which we named encounter-interviews, the extent of the experience is sheltered,
highlighted and explored, making the intrinsic tragicness of the music-madness relationship
operate in the encounter. In order to sustain the transgressive power of such a relationship, we
created a narrative path specifically for this article, a strategy we use to prevent the research
object from being captured in a field of unambiguous and representational determinations.
Finally, we point out that the encounter-interviews, by composing polyphonic agreements
between heterogeneous elements, highlight that in the interview procedure the way of
knowing is inseparable from the experience in which the communication is constituted.

Keywords: interview, experience, madness, Robert Schumann.

Entrevista como Experiencia, Locura como Método: Composicion de una

Etica del Encuentro

RESUMEN

En este articulo presentamos un procedimiento de entrevista que busca romper con una
posicion de exterioridad en las entrevistas de investigacion psicolégica. Con el objetivo de
actuar en discursos que ofrecen a la locura el tratamiento de un evento individual y
psicoldgico, y tomando la vida y el trabajo de Robert Schumann como un campo mas amplio
de reflexion sobre la relacién entre la musica y la locura, realizamos entrevistas con seis
intérpretes de obra del compositor, para comprender el cruce de la experiencia de estos
musicos con la produccién del autor y el tema de la locura. En este procedimiento de
entrevista, que llamamos encuentro-entrevista, la dimensién de la experiencia es bienvenida,
mejorada y explorada, haciendo que la tragicidad intrinseca de la relacién musica-locura
opere en el encuentro. Para sostener el poder transgresor de tal relacién, creamos un camino
narrativo especificamente para este articulo; estrategia que utilizamos para evitar que el objeto
de investigacion sea capturado en un campo de determinaciones inequivocas 'y
representativas. Finalmente, seflalamos que al componer acuerdos polifénicos entre elementos
heterogéneos, los encuentros-entrevistas destacan que, en el procedimiento de entrevista, la
forma de conocer es inseparable de la experiencia en la que se constituye el enunciado.

Palabras clave: entrevista, experiencia, locura, Robert Schumann.

Introducao: Equalizando Problematicas

Propomos, no presente artigo, discutir as possibilidades do método de entrevista em
psicologia, articulando o tema ao relato da constru¢dao de uma pesquisa acerca da relagao entre
musica e loucura, pesquisa que demandou a variacdo do método de entrevista de maneira a

manter a conexao das linguagens, dos saberes e dos afetos na experiéncia junto a intérpretes
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musicais. Propomos que tal percurso, profundamente singular, ilumina algumas probleméticas
que estdo presentes no uso do método de entrevista, problemdticas que emergem quando nos
detemos na dimensao produtiva e processual dos encontros pressupostos pelo método.

Qualquer encontro carrega, naquilo que nele se produz, as forcas e as intensidades que
o constituiram. As perguntas que formulamos em uma entrevista engendram respostas. Nao
apenas as perguntas, mas o contexto, quem pergunta, o local e o cendrio — “um problema tem
sempre a solu¢do que merece segundo as condi¢cdes que o determinam enquanto problema”
(Deleuze, 1974, p. 57). Essas respostas ndo esgotam o problema, pois ele permanece nas
condi¢des que o produzem. Apontamos que coletar e analisar as falas de entrevistados sem
considerar essas condigdes, isto €, os elementos heterogéneos presentes naquilo que constitui
um pensamento e, portanto, a dimensao produtiva do encontro em que a entrevista se da,
carrega o perigo de reduzir a compreensao do que € dito como algo referente ao entrevistado
(Machado, 2014). Se sdo as relacdes de poder e saber nas préticas cotidianas que devem ser
interrogadas quando queremos analisar um fato — por exemplo, a loucura confinada a doenga
mental se constitui em meio as praticas higienistas, a formacao das cidades, a segregacao do
estranho (Foucault, 2010) —, € vital, em uma entrevista, considerar e analisar a comunicacao
dos entrevistados como efeitos de encontros em que se cria a experiéncia do dizer — o que €
dito e o que € vivido se engendram nesse processo.

Nesse artigo, o problema que anima as entrevistas é a relacdio miusica e loucura
pensada a partir da vida e a da obra de Robert Schumann. Ampliar o campo de reflexdo sobre
essa relacdo, de maneira a ndo reduzi-la a discursos que oferecem a loucura o trato de um
evento individual e psicolégico, implicou uma experiéncia sensivel que produzisse alteragdes
na forma de pensar (Machado, 2017). A experiéncia é sempre singular, ndio é como um
experimento que possa ser repetido. A entrevista como experiéncia, tal como a propomos
aqui, considera a inseparabilidade das reflexdes e relatos do sujeito sobre o que ja foi vivido e
a dimensdo processual em que o vivido e o dito emergem e se constituem (Tedesco, Sade, &
Caliman, 2014) e, portanto, privilegia a dimensdo processual em que coemergem o dizer € o
dito. Para que a experiéncia possa se dar, para que algo possa nos acontecer ou nos tocar, é
necessario um gesto de interrupcdo, de suspensdo e de abertura para o que ndo se pode
antecipar. E preciso uma receptividade aquilo que vem de fora, aquilo que acontece e para o
que vamos dando algum sentido: sentido sempre finito, contingente, pessoal e singular
(Bondia, 2002). Nos encontros-entrevistas realizados, interessaram as variacdoes do dizer

presentes no ritmo, nos siléncios, nos gestos, na entonagao € nos tropecos.
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Realizadas essas consideragdes iniciais, discutiremos, a seguir, a relacdo musica-
loucura tecendo um texto que se apropria, intensifica e explora pontos de uma investigacao
que oferecem uma perspectiva privilegiada para o uso do método de entrevistas proposto.
Faremos uma descri¢io acerca da construcio da metodologia denominada encontros-
entrevistas e, em seguida, apresentaremos uma producdo textual intitulada percurso narrativo,
na qual focaremos as experiéncias heterogéneas vividas nesses encontros. Por fim,
evidenciaremos alguns pontos que entrelacam a constru¢do dos encontros-entrevistas e a

possibilidade de manter o tenso hibridismo presente na relacdo musica-loucura.

Miuisica, Arte e Loucura: Experiéncias Tragicas

Chega de explicagoes! Essas asfixiam o sentido. O sentido é um peixe que ndo pode
ser mantido muito tempo fora de suas dguas turbulentas. (Dubuffet, 1967, p. 176)

Em 1987, o compositor suico Heinz Holliger compde Cdnticos do Amanhecer, peca
inspirada pelo seu profundo interesse pela tematica da loucura em Robert Schumann, genial
compositor do século XIX, que teve uma vida marcada por sofrimentos existenciais e por uma
morte tridgica em meio a uma internacao psiquidtrica. O titulo da peca alude a peca homdnima
de Schumann, a obra tardia Cdnticos do Amanhecer Op. 133, um curto, sofisticado e
intrigante ciclo para piano que faz referéncia a poesia de Holderlin, o poeta que canta a longa
espera dos deuses que se ausentaram do mundo. Schumann dedica essa peca a poetisa Bettina
Von Arnim, que conheceu ambos os artistas. Escrita para coral, orquestra e fita magnética, a
contemporanea Cdnticos do Amanhecer fusiona poemas de Holderlin, trechos da peca de
Schumann, gravacgdes de relatdrios psiquidtricos e necroldgicos, além da narragao de trechos
de cartas de Von Arnim. Nas cartas, a poeta se refere a profunda dor que os artistas
atravessaram em seus ocasos, envoltos pela aura da loucura. Unindo os dois artistas por meio
da linguagem musical, da influéncia e de coincidéncias biogréficas, essa obra de Holliger
engendra um espacgo perturbador que langa o espectador para dentro dos temas da arte, da dor
e da morte, assim como suas complexas e misteriosas articulacdes (Van de Hoogan, 2013).

Se atacarmos uma camada interpretativa inicial, Holliger tematiza a loucura
representando duas percepgdes antagdnicas. Na primeira, a loucura € representada pelos
relatdrios da autdpsia, que datam da ocasidao da morte do compositor Robert Schumann, apds

longa internagdo em Endenich, visando a avaliar os motivos de seu sofrimento mental:
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Considero mais apropriado partir das descobertas da autépsia do corpo, que nos dao
base objetiva e segura. Os principais resultados, como naturalmente era de se esperar,
vieram das investigacdes do cérebro. Nao € de todo desinteressante se adianto a
observacao de que os sulcos transversais do corpo do quarto ventriculo cerebral
(raizes dos nervos auditivos) se encontram bem formados e em grande numero.
Quanto as anormalidades, apresento-as em seguida, em ordem crescente de relevancia,
segundo sua importancia genética: 1) derrame nos vasos sanguineos, principalmente
no cérebro; 2) hiperosteose na base do cranio, com desenvolvimento especialmente
irregular das enervagdes normais, ocasionando a formagdo de massas dsseas anormais,

que pressionavam com seu final pontudo a meninge externa (Holliger, 2013, pp. 49).

O discurso psiquiatrico, apoiado na racionalidade anatomo-clinica, visa a fornecer um
saber objetivo e seguro da loucura, que transforma a existéncia turbulenta de compositor em
reflexos da constituicdo do corpo objetivado do artista. A musica seria resultado da boa
formagdo dos nervos auditivos, e a loucura, transfigurada em doenga mental, teria por origem
e causa os derrames sanguineos € a hiperosteose na base do crdnio — loucura objetivada,
objeto natural disposto de forma transparente e passiva diante da racionalidade cientifica.
Outra percep¢do da loucura de Schumann, presente na composi¢do de Holliger, é expressa
pela carta de Bettina von Arnim a esposa do compositor, Clara, apds visitd-lo no asilo

psiquidtrico, em 1855:

Nota-se claramente que seu espantoso mal foi apenas uma crise nervosa, que poderia
ter acabado bem mais rapidamente se o tivessem compreendido melhor, ou mesmo se
tivessem pressentido o que tocava seu intimo, s6 que isso ndo ocorreu ao senhor
Richarz, um hipocondriaco... ele ndo apenas foi incapaz de compreender a nobreza de
alma do senhor Schumann, como ainda a tomou como sintoma de sua doenca

(Holliger, 2013, pp. 48).

Aqui, a loucura € percebida como manifestacdo de uma alma extraordindria e nobre
que sofre duplamente: sofre da sua propria sensibilidade exacerbada e conflitiva, assim como,
também, da incompreensdo daqueles que ndo possuem a mesma alma nobre, arautos de uma
sociedade mesquinha, destituida de valores poéticos e transcendentes. Quase impossivel nao

ligar tal representacdo a percep¢do romantica do artista, fornecendo um dos elos mais

duradouros, em nossa cultura, da relagcdo arte-loucura. Ou seja, a loucura é tomada ou como

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 21, n. 2, p. 416-436, 2021. 420



Richard de Oliveira, Adriana Marcondes Machado

dado natural — e, mais profundamente, como um “ndo ser”’ fundamental do individuo moderno
—, ou entdo, pelo contrdrio, como plena realizagdo humana, como emblema do espirito nobre
que se choca com a crueldade do sombrio mundo social. Embora superficialmente
antagdnicas, as duas concep¢des da loucura apresentadas compartilham a mesma estrutura
perceptiva no que tange a relacdo sujeito-objeto, pois oferecem a loucura como um evento
individual e psicolégico extraordindrio (Frayze-Pereira, 1995), com o qual podemos tecer
uma relacdo de temor ou fascinio, mas a partir de uma posicdo de suposta exterioridade,
posicao que mantém a loucura como uma questao do outro, que ndo fala sobre nos.

A obra de Holliger, eficaz e potente vetor de uma experiéncia estética, arregimenta
essas percep¢oes culturais hegemoOnicas da loucura sem se limitar a representa-las e reafirma-
las. Ele as choca e as mistura, destila seus contetidos pela arte dos sons e pelas palavras,
criando um espagco em que podemos participar da estranha beleza melancdélica da peca, da
trdgica amalgama entre a elevacdo e a queda, e adentrar em um perturbador hibridismo dos
intensos afetos carregados pela miusica e pela frieza metdlica da racionalidade médica,
processos que podem resultar no siléncio do espectador (Frayze-Pereira, 2010). Dificil pensar
a loucura, nessa obra, a partir de referéncias estaveis.

Esse gesto de Holliger ressoa com o famoso empreendimento de Michel Foucault em a
Historia da Loucura (Foucault, 2010), obra na qual o pensador examina as diversas
experiéncias que nossa civilizacdo teve da loucura — cultos, panicos, banimentos, negacdes,
transgressoes permitidas e jogos instaveis. Nesse exame, Foucault visa, a partir do trabalho do
pensamento, a extrair a forca contestatdria da loucura, desenterrando e explorando campos de
problematicas soterrados pelo pensamento hegemodnico, espacos nos quais acontecem as
escolhas e lutas fundamentais da nossa cultura. Segundo Foucault, nds, ocidentais velhos de
cinco séculos, nunca estamos a distancia da loucura, mas sempre na distdncia da loucura,
espaco-tempo em que se forma a maneira como o homem moderno definiu — e define — sua
identidade e seu campo de possibilidades a0 mesmo tempo em que a loucura é guardada como
fundamental reserva de sentido, dobra vazia da linguagem, espago habitado por uma poténcia
de existéncia ndo aprisionada a uma determinacdo definida a priori (Foucault, 2014).

Seguindo a constru¢do da histéria da loucura promovida por Foucault, é na
Renascenca, considerada o nascimento oficial da modernidade, que a loucura emerge como
problemadtica fundamental da nossa civilizagdo, como experiéncia propriamente trdgica. Em
sua circulagdo livre — tal como a “nau dos loucos”, os mondlogos de Hamlet e as aventuras
reais-imagindrias de Dom Quixote —, a loucura € o emblema fundamental de uma experiéncia

cOsmica, composta pelo face-a-face com a morte — o vazio de uma existéncia cujo sentido se
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torna enigma —, pela mutua implicag@o entre o real e o imagindrio, o humano e o inumano, a
imagem e palavra, o sujeito e objeto, relagdes que revelam a loucura como lugar de
passagem, o limiar por exceléncia (Foucault, 2010). A loucura é, portanto, esse movimento
que corrdéi qualquer significagdo estavel, enviando continuamente a existéncia, em um jogo
fascinante e arriscado, para esse espaco de indeterminacdo, de conciliacdo impossivel, que
subjaz a experiéncia da nossa civilizagdo, o “ndo lugar” que rege o coragdo do homem
moderno e a liberdade transgressiva de sua linguagem (Foucault, 2014). Neste sentido,
precisamos que a loucura pode ser formulada como uma experiéncia tragica, uma situagao de
desconsolo e liberdade em que a existéncia — pensamento, linguagem e ato — se engendra sem
pontos fixos, sem o contorno fornecido por quadros de referéncias pré-ordenados.

Banida desse lugar prestigiado da cultura pela ascensao do racionalismo e da correlata
normalizag@o da vida social referenciada na moralidade e no utilitarismo burgueses, a loucura
torna-se, assim, ao contrdario da experiéncia renascentista, o ndo-ser do individuo moderno.
Mas, como aponta Foucault, tal exclusio ndo € mais que um ocultamento, que
sistematicamente desloca a loucura para o espaco ambiguo das margens da cultura (Foucault,
2016). Nessa exterioridade interior, a loucura realiza um secreto trabalho de contestagdo da
ordem vigente, que explode no amago da civilizagdo ocidental, em especial nas obras
artisticas. Entre Shakespeare e Artaud, entre Bosch e Goya, entre Cervantes e Sade, se
Foucault ndo vé qualquer luminosa continuidade, no entanto pergunta se nao existiria, nesses
gestos artisticos, um mesmo movimento mutante do pensamento em dire¢ao ao limite.

Provocados por Foucault, nos perguntamos: qual seriam as possiveis articulacdes entre
os fendmenos artisticos e a loucura? Seria improprio atrelar toda a multiplicidade da producédo
artistica, suas diversas poéticas e valores contrastantes, a uma mesma estética transgressiva,
assim como seria inocente atribuir ao campo das artes, espago complexo que engendra valores
ambiguos do ponto de vista sociopolitico, um papel essencialmente contestatério. Devemos
assumir, no entanto, que existe na arte uma dimensdo que a atrela, de forma obliqua, a
loucura; ambas sdo problemadticas da cultura ocidental, ou seja, ambas designam um campo
no qual nossa cultura ndo cessa de se medir, de avaliar seus valores e seu suposto progresso
civilizatério (Frayze-Pereira, 1995). Processo indefinivel, por meio do qual obsessivamente
nos indagamos acerca de nés mesmos, a arte engendra, nas margens da cultura, experimentos
formativos que, ao ligar supostas diferencas e desconectar supostas identidades, reviram o
sensivel, ampliando o campo de reflexdo e interrogacdo (Frayze-Pereira, 2010). O louco e o

poeta, no seu livre uso dos poderes analégicos e alegdricos da linguagem, na transgressao de
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uma ordem em que as palavras seriam reduzidas aos signos e ao que eles representariam,

encontram-se

na orla exterior da nossa cultura e na proximidade maior de suas divisdes essenciais,
estdo ambos nessa situagdo de ‘limite’ — postura marginal e silhueta profundamente
arcaica — onde suas palavras encontram incessantemente seu poder de estranheza e o

recurso de sua contestacao (Foucault, 2016, pp. 68).

Por intermédio dos didlogos com e entre Holliger e Foucault, entre musica e loucura,
vislumbra-se uma das dimensdes da peca de Holliger: ela ndo representa qualquer loucura,
mas € ela mesma loucura, pertence as mesmas ‘“dguas turbulentas”, € processo criativo em que
se produz a diferenciacdo de si e, portanto, a experiéncia de alteridade (Merleau-Ponty, 1980).
A peca musical opera uma corrosdo das identidades totalizantes, reenvia as percepgoes
hegemonicas da loucura para uma regido de inumanidade, inseguranga, indiscernimento e
liberdade, de onde elas, paradoxalmente, nascem, embora insistentemente neguem. No
interior dessa dimensdo estética, a loucura € liberta das imagens plenas e estdveis que a
sufocam, recuperando sua poténcia de fazer diferir aquilo que pareceria imutdvel.

Curiosos e inquietos por essa discussdo, buscamos desenvolver formas de nos colocar
a escuta de dores sem corpo, de fantasmas do homem, do culto ao impossivel que se condensa
no termo loucura (Foucault, 2014). Para tanto, tivemos como desafio desenvolver entrevistas
com intérpretes de Schumann, constituindo encontros em que a experiéncia desses musicos
com a obra do autor e com o tema da loucura se fizesse presente (Oliveira, 2016). Nesse
desafio, contamos com uma das dimensdes mais caracteristicas e enigmaticas da musica, em
particular da musica instrumental: a partir de um trabalho 16gico e extremamente organizado,
a musica instrumental proporciona uma experiéncia vertiginosa, que mergulha diretamente o
ouvinte na intensa e virtualmente infinita criacdo de sentidos latentes, na medida em que nédo
oferece nenhum significado inequivoco e objetivo, criando-se de maneira autdonoma e
autorreferente (Jankélévitch, 2015). Essa concepcdo acerca da miusica, em nossa cultura, é
consolidada no interior do Romantismo, movimento plural no qual se encontra Schumann.
ApOs ser relegada, pelo pensamento racionalista e pela estética cldssica, ao estatuto de ruido
sem sentido, prazer agraddvel e inocente, sem qualquer valor estético e civilizatdrio superior,
a musica instrumental é reabilitada pela tempestade romantica e elevada a modelo supremo de
arte (Rosen, 1998). Seguindo uma ideia constante no pensamento romantico, toda arte deveria

tentar se desembaracar das limitages das significagdes e das representacdes, material sem
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mistério, e alcancar essa substancia poética que, subjacente as cores e as palavras, na musica
instrumental se revela pura (Perrey, 2002). Dentre as varias reflexdes que o romantismo
realizou sobre a musica instrumental, esta nos interessa: a musica € uma qualidade secreta da
linguagem, € afirmacao radical do processo de criar sentido, com toda sua intensidade afetiva
e reflexiva, mas livre da tirania da significacdo. Essa secreta qualidade da linguagem musical
faz coincidéncia com o secreto trabalho de contestacdo da ordem vigente realizado pela
loucura (Foucault, 2010, 2016). Essa negacdo da musica em representar, sua relacdo
implicada como dimensao irrepresentdvel da experiéncia, teceria, segundo Barthes (1991),
relacdo com a loucura. Diferentemente do texto articulado, que sempre exige uma tela que
convoca o significado, na relagdo com a musica, o corpo passa para dentro dela como pura
presenca, sem a mediacdo de qualquer significado ou representacdo, sem nenhum substituto

que ndo o significante:

Essa passagem, essa transgressdo, transforma a musica em loucura: ndo apenas a
musica de Schumann. Em relagdo ao escritor, o compositor é sempre louco — e o

escritor nunca pode ser, ja que ele estd condenado a significar (Barthes, 1991, pp. 308)

Assim, podemos afirmar que a relacdo loucura-musica interroga, sem cessar, acerca
dos fundamentos do nosso proprio pensamento, injetando neles a tragicidade que o
desconsola e o liberta. De modo a aproveitar essa afinidade entre musica e loucura,
reservamos um papel privilegiado a musica instrumental nas entrevistas propostas com 0s
intérpretes, compondo nosso esforco de produzir e acessar a experiéncia da loucura sem
capturd-la em uma rede de determinagdes inequivocas e representacionais. Assim, retomando
a epigrafe, o procedimento de entrevista a ser apresentado, no qual as dimensdes de saber e o
compromisso ético-politico de liberar-se das sujei¢des das discursividades estdao
cuidadosamente entrelagados, teve como objetivo uma forma de seguir os movimentos do

“peixe inquieto”, a loucura, em suas proprias dguas turbulentas.
A Construcao dos Encontros-entrevistas
Ampliar o campo da reflexdo e acessar a relacdo loucura-musica de uma forma
estratégica que abrisse para o acontecimento, entendido este como um limite que nao cessasse

de produzir uma polifonia que contesta abordagens totalizantes, implicou preparar com rigor

um espago-tempo que estivesse aberto ao impensado, que o acolhesse e o deixasse agir. Para
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produzir e acessar uma experiéncia musica-loucura, um catalisador potente desse amdlgama
refere-se a uma vida e uma obra musical que guardam em si aspectos vinculados a loucura.
Ao nos debrugarmos sobre a vida-obra de Robert Schumann, encontramos um rico € ambiguo
entrelacamento entre existéncia e criagao artistica, arte e loucura.

Primeiro, a vida de Schumann foi um modelo exemplar da experiéncia do poeta
romantico (Ostwald, 2010). Dotado de uma sensibilidade agucgada, criativa e conflitiva, sofreu
das incertezas acerca de si mesmo, sua identidade e seu destino, assim como entrou em
choque com os valores da sociedade de sua época. Em segundo lugar, o compositor, como ja
citado, passou pela sombria internacdo e pela tragica morte em uma institui¢cdo psiquidtrica.
Desde entdo, esse evento fatal foi usado como texto subjacente a leitura de sua vida e de
dimensdes importantes de sua obra, e isto a partir de algumas categorias psiquidtricas
historicamente articuladas, como a loucura circular, a psicose maniaco-depressiva € o mais
recente transtorno bipolar (Braunschweig, 2013). Por fim, acerca do seu trabalho
compositivo, sua musica guarda importantes articulagdes com a loucura: entre os varios
aspectos de suas composi¢des, ressalta-se seu esforco em nao optar pela realizacdo de uma
musica programdtica ou por um projeto musical formalista (Perrey, 2002). Rompendo com as
separacOes estanques, convidando para um jogo entre a vida e a obra, entre o real e o
imagindrio, entre a musica e a literatura, a obra schumanniana, marcada pela indeterminagao
do sentido e dissolu¢do das identidades, articula-se com a loucura (Barthes, 1979). Portanto,
incorporando e sendo impulsionada pelas complexas dindmicas socioculturais, estéticas e
politicas que compdem o campo da recepc¢ao estética (Frayze-Pereira, 2010), a existéncia e a
obra de Schumann carregam todas essas conexdes com a loucura, de maneira mdaltipla e
inextrincdvel: essa obra exigiu essa vida (Merleau-Ponty, 1980).

De modo a acessar essa mistura com a delicadeza e o refinamento que ela exige a
sensibilidade e ao pensamento, escolhemos entrevistar seis pianistas de formacao erudita que
dedicam parte da sua carreira a obra de Schumann. Como intérpretes musicais, tais pianistas
sdo trabalhadores e artistas cujo oficio € ouvir e executar a musica de Schumann, e nao
compreender e representar sua loucura. Elegemos particularmente pianistas, profissao
compartilhada pelo entrevistador, de modo a favorecer o surgimento e o adensamento de
questdes propriamente musicais, enriquecendo assim o campo comum de sensibilidade no
encontro. Os intérpretes participaram da pesquisa a partir de diferentes caminhos:
reconhecimento publico, indicacdo de musicos e pesquisadores, conhecimento pessoal do
entrevistador. Foi proposta aos intérpretes a realizacdo da entrevista, em um ou mais

encontros, na qual conversariamos livremente acerca do tema “Robert Schumann”. Propomos
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ainda, em meio a conversa, escutar a peca Carnaval Op. 9 - reconhecida como um
microcosmo da obra schumanniana — e, apds essa escuta conjunta, realizar a leitura de um
pequeno resumo da biografia de Schumann a partir da cuidadosa pesquisa de Ostwald (2010).

Dessa forma, nos propomos a trazer para a entrevista elementos heterogéneos que
compdem a problemadtica musica-loucura — a presenca do pesquisador psicélogo e do pianista
intérprete, a escuta musical e o tema da internacio psiquidtrica, a vida e a obra do compositor
romantico, etc. —, acolher e participar dos desdobramentos do encontro dessa heterogeneidade,
privilegiar e coproduzir gestos e propostas que sustentassem e amplificassem a polifonia da
problemadtica. A promocgdo desses encontros € o manejo cuidadoso de sua mistura, buscando
utilizar a forca da heterogeneidade para romper pensamentos totalizantes, caracteriza o que
aqui nomeamos encontro-entrevista.

Cada intérprete trazia consigo trajetorias e inquietacdes particulares, relagdes as mais
diversas com a musica e com Schumann. Cada um deles escolheu o local que preferiu para
realizarmos a audigdo-entrevista. As vezes, em salas aconchegantes, outras, em pracas,
ouvimos Schumann em aparelhos de som, notebooks, acompanhados ou ndo por partituras da
peca. Os intérpretes decidiram um dia em que estivessem com um turno (manha, tarde ou
noite) livre para a escuta € a conversa. Tomando as entrevistas como encontros-entrevistas,
alguns chegaram a durar mais de quatro horas, com tempo para tomar um café antes da
audi¢do, ouvir a musica, fazer pausas para fumar um cigarro. Em alguns momentos, surgiu o
interesse em escutar outras versdes do Carnaval, outras pecas de Schumann e outros
compositores. Muitas vezes os proprios intérpretes generosamente executaram pecgas,
apontaram caracteristicas das obras, sentimentos despertados e desafios da execu¢do. Houve
também tempo-espaco para os intérpretes fazerem perguntas ao entrevistador, para
revisitarem reflexdes, para falarem livremente de muitos assuntos.

Tal como o ensaio de uma peca desconhecida ou a pritica do improviso, cada
encontro-entrevista inventou seu proprio tom, forma e conteddo, criou suas variacoes,
modulagdes temdticas, desenvolvimentos, rupturas e ritornellos. Em meio ao vagar de uma
conversa musical, as variacdes provocaram formulagdes inquietantes, que permitiram desvios
em relacdo as formas totalizantes e repetitivas de pensar a relacdo musica-loucura. Os
encontros-entrevistas foram gravados (dudio) e transcritos, subsidiando a escrita de narrativas
para cada um deles. Como acordado no inicio, as narrativas escritas foram apresentadas e
discutidas, e os comentarios dos intérpretes incorporados ao texto. Os nomes dos intérpretes
foram substituidos por pseudonimos. A partir do trabalho de transcricao, andlise e criacdo

textual de cada um dos encontros-entrevistas, foi construido, para este artigo, um percurso

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 21, n. 2, p. 416-436, 2021. 426



Richard de Oliveira, Adriana Marcondes Machado

narrativo que, procurando romper com a exterioridade entre entrevistador, entrevistado,
musica e loucura, possibilitasse fazer advir, em contetido e forma, inquietacdes e variagdes

engendradas.

Percurso Narrativo: A Producao de Variacoes nos Encontros-entrevistas

Logo em nosso primeiro encontro-entrevista, o tema da psicopatologia de Schumann
se fez presente: “[...] o seu foco € a loucura, porque vocé € da psicologia, ndo? Do ponto de
vista psicoldgico, o Schumann era uma pessoa com problemas. Ele era bipolar, né? Ele tinha
essa condicdo, essa psicopatologia, o transtorno bipolar”. Quando os intérpretes oferecem
uma visao de Schumann, revelam perigos: a captura da loucura pelo discurso psiquiatrico e o
silenciamento do compositor e de sua musica pelo estigma da doenca mental, na forma do
transtorno bipolar — elementos que podem convergir para o estreitamento da experiéncia e da
reflexdo sobre a arte e a loucura. Importante notar enunciagdes tais como: “Voce € psicélogo,
né?”’, “seu interesse é a psicologia, a loucura, o transtorno”, “olha, eu sei que vocé é
psicélogo, mas ndao concordo com essa leitura” — frases que indicam que ndo sdo os
intérpretes que reproduzem o discurso psiquidtrico, mas nosso encontro, carregado pela
presenca de um psicélogo, que traz consigo todas as imagens e simbolos ligados ao campo da
loucura, do qual faz parte inelutavelmente o tema da doenca mental. Quando o encontro toma
outros rumos — durante a conversa disparada pela audicdo do Carnaval, Rebeca, jovem
pianista em formacdo, surpreende-se pelo fato de o entrevistador conhecer um pouco de teoria
musical e de piano —, a entrevista deixa de ser considerada como conversa sobre algo que a
psicologia contornaria e passa a ser, também, sobre musica. Em seguida, a pianista, com
entusiasmo, pede para escutar mais uma vez o Carnaval, em especial dois fragmentos da peca
que recebem o nome dos heterénimos de Schumann — “Eusebius, o Timido” e “Florestan, o
Improvisador” —, heteronimos que o compositor dizia expressarem a cisdo e a dualidade da
sua alma e usados para escrever musicas, cartas e trabalhos de critica musical. Rebeca explica,
por meio de varias reproducdes, como a peca FEusebius € dotada de “melancolia, de
vagarosidade e comedimento”, atributos que caracterizam a “delicada repeticio da
lembranca”, e a peca Florestan é dotada de mania — de um “impeto explosivo, de
fragmentacao e ansiedade, processos que compdem a pressa da paixdo e o improviso do génio
virtuoso”. Em sua experiéncia interpretando a musica de Schumann, “tudo fica mais claro se
vocé tem Florestan e Eusebius em mente”. A bipolaridade torna-se uma questao de uso dos

ritmos, da melodia e da harmonia, uma manipulacio do tempo e da forma sonora, das
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imagens e dos afetos. Estados musicais da alma que devem ser acessados pelo intérprete, na
medida em que sdo dinamicas abertas a todos. Ressaltando a capacidade de Schumann de se
sentir varias pessoas em uma sO, Rebeca indica a bipolaridade como algo para além de uma
caracteristica aprisionada em um diagndstico médico.

Os pianistas apontam que a musica de Schumann é marcada por sua loucura, pois sua
obra é subjetiva e psicologica. Apos a leitura da biografia, localizam e identificam na musica
a presenca dos pensamentos, afetos, didvidas e amores, dilaceramentos e conflitos do
compositor. Misturando a conversa biografica com a musical, a no¢do de subjetividade nao
emerge, na experiéncia e fala dos pianistas, apenas no registro biografico. Ouvindo e
analisando o Carnaval, entre outras pecas e can¢des de Schumann, Fernando, conhecedor das
técnicas compositivas de Schumann, aponta que o compositor “ndo faz musica programatica,
estd num estdgio superior”’, cria pecas que nao oferecem significados definidos, referéncias
inequivocas, nem um estilo que guie com segurancga o intérprete em sua execucdo. Em nossa
conversa acerca de vdrias pecas de Schumann, exploramos intensamente a percepcdo da
musica do compositor como um projeto sofisticado, formalmente e poeticamente aberto. Cada
peca de Schumann exige ser olhada como unica e que se invente um jeito de tocd-la:
“Schumann deixa conscientemente sua obra aberta, com lacunas, sugestoes, para que a gente
crie a partir da musica dele, crie nossa prépria interpretacao, € uma coisa subjetiva sempre’.
Nesse ponto, subjetivo, para os pianistas, ndo aponta para psicologia de alguém. Subjetivo,
nos encontros-entrevista, muitas vezes emergiu como signo do que € marcado pela abertura a
processos de singularizagdo.

Subjetivo, aqui, também € obra e ficcdo, que se opdem ao puro caos. Estela, pianista e
professora de piano hd anos e apaixonada pela obra do compositor, irrita-se com a leitura do
resumo biografico e afirma que compreender a musica de Schumann como loucura seria uma
idiotice. “A musica de Schumann é extremamente organizada e sofisticada, tudo bem
pensado, nada cadtico”. A ideia de loucura como impossibilidade e caos era questionada em
sua fala. A irritacdo com a leitura do resumo € seguida pela procura de metédforas para o
trabalho de Schumann. A pianista associa a musica de Schumann a pratica do didrio, muito
comum em seu tempo, lembrando que Schumann escreveu didrios em quase todos os dias de
sua vida. A prética do didrio ndo é um registro da vida, mas uma poetiza¢do da vida, ela o
explica como sendo um espaco de criagdo em que “o menino espinhento da escola pode se
tornar um principe encantado, e vocé pode fingir que o ama, e voc€ mal o conhece”. De forma
similar, Estela abre uma partitura de Schumann como se abre um didrio de outrem.

“Schumann queria se colocar na miusica, ndo ele mesmo, mas ele como poeta romantico”, e
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por meio de sua musica se tem acesso a forga criativa que coloca tudo dentro da musica —
conteddo e forma de seus romances favoritos, cenas cotidianas, pessoas e ideias musicais.
Emerge dessas ideias uma personagem, o Poeta, aquele que carrega o mundo e o recria, uma
“subjetividade titanica”, e é essa imagem romantica que deve guiar o intérprete. Ao piano,
Estela executa a peca O poeta fala, dltimo fragmento do ciclo Cenas Infantis Op. 15. Por
meio do uso da forma do epilogo, do ritmo rubato e da melodia quebrada, a pianista cria um
clima onirico que invade a sala. A execu¢do deixa vislumbrar uma “voz” que atravessa,
escondida, todo o ciclo Cenas Infantis, cala e espera um momento de “falar”. Pelas maos de
Estela, o fragmento musical conecta a musica de Schumann a presenca de uma subjetividade
criadora que sempre transcende o j4 dito e ja tocado, ndo se deixa capturar.

Tal experiéncia de criagdo e de loucura, presente na fala sobre a interpretacdo, surge
com toda forca na execugdo. Na experiéncia do encontro, os intérpretes trocam nogdes
poéticas com o entrevistador, vasculham suas proprias memorias, utilizam seus proprios
conceitos e valores. No comeco da conversa, Helena diz que é “muito dificil falar de
Schumann”, compositor com quem a pianista tem uma relacdo duradoura e apaixonada. Ela
tateia as palavras, fala da organizagdo e estética de muitas pegas, dos sentimentos multiplos
que despertam. Escuta concentrada as pecas reproduzidas, levanta-se para fumar um cigarro
na janela, convida-me para um café: a musica produz inquietude. Fala da vida de musicista,
da paixao pela arte musical, escuta as pecas de novo, mais uma vez retoma que “Schumann
usa fragmentos, cita peca dentro das pecas, e assim faz com que a peca acabada soe como um
improviso, como algo vivo e atual. Ele faz musica que representa o proprio processo de
compor, € fantdstico”. Mas algo a incomoda, o dizer ndo expressa suas ideias e sentimentos:
“Nao adianta falar, eu tenho que tocar, deixa te mostrar”. Helena abre o piano, ensaia algumas
notas para aquecer os dedos, escolhe sua partitura preferida de Schumann, Kreisleriana Op.
16. Respira fundo, fecha seus olhos em concentragdo, prepara sua corporeidade e ataca a peca.
O primeiro movimento € rdpido, seu ritmo € quebrado, mimetiza um pianista em pleno
improviso virtuoso. Logo apds essa tempestade, irrompe, em um contraste assombroso, o
segundo movimento da obra, “muito intimo e nao muito depressa” (Sehr innig und nicht zu
rasch), um canto languido, vagaroso e de ternura infinita. E como se cada dedo sentisse cada
nota, € ndo quisesse abandona-la. Duas vezes esse canto € interrompido por outros
fragmentos, animados e contrastantes, para calmamente retornar em seguida, com pequenas €

caprichosas mudangas. “E assim que eu converso com Schumann”, diz a pianista, com uma

face serena e um sorriso largo. Helena sabe o que toca, como um peixe que reconhece as
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dguas turbulentas: “E sempre muito exaustivo tocar essa peca, sdo estilos muito diferentes, o
coracio fica balancando sem descanso. E uma loucura, exige muito da gente”.

O que se exige do intérprete de Schumann? Exige-se que este se implique em uma
linguagem sem significados definidos, que sempre expressa o inefdvel (Jankélévitch, 2015),
vazio e excesso indiscerniveis, atributos de toda linguagem instrumental, potencializados pela
singular poética de Schumann. Executar ndo € interpretar, mas se precipitar em um espaco
tragico, no qual impera a exigéncia de criacdo sem nenhuma baliza, apoio ou ancoradouro. A
intérprete usa seu corpo para dar vida sonora a uma obra, uma presenca irrecusavel que exige
implicagdo inelutdvel. Tal exigéncia enfraquece uma posi¢do de exterioridade em relagdo a
obra, a loucura e a vida. Na interpretacdo musical ha entrega e precipitacdo em um espaco
tragico e, portanto, a loucura € o método do intérprete.

Ao se entregar as oscilagdes de humor da musica de Schumann — como bem nos
lembra Barthes (1979, p. 15), humor € antes uma categoria estética que psicolégica —, o
intérprete ndo faz isso sem riscos. VerOnica sente que ndo estd no momento de tocar
Schumann; pessoa muito passional, a pianista sente que a fragmentacgdo, a oscilacdo e a
complexidade das pecas exigem que o intérprete “chegue ali, bem perto do abismo”, até o
limite da despersonalizacdo, do mergulho na loucura. Nesse momento de mudancas em sua
vida, a pianista se sente mais segura nas estruturas estdveis da musica de Bach, Beethoven e
Brahms. Verdnica, ao fim da entrevista, escuta o Concerto para Piano em Ld menor Op. 54, e
diz que a instabilidade e a paixdo podem ser, no futuro, um guia para o exercicio de sua
autenticidade e liberdade. A liberdade seria, entdo, algo invocado pela instabilidade.

Os intérpretes, atravessados pela inconstancia carregada pela musica de Schumann,
percebem a presenca do compositor ndo a partir de uma objetivacdo da sua personalidade,
mas no acesso a uma forma de perceber a existéncia e criar. Helena imagina Schumann como
“um cara que acordava de manha, ia tomar um café e, no caminho da rua, ia vendo as pessoas,
as coisas, e vinham melodias sem parar em sua cabeca; € como se em tudo ele escutasse
musica, nas luzes do dia, nos gestos das pessoas, nas conversas, nos sentimentos e
pensamentos”. A musica de Schumann seria a revelagdo de “uma miusica escondida no dia a
dia, pois, mesmo sem som, tudo que existe tem um certo ritmo e uma certa melodia”. Em

carta de 1838, para seu grande amor, Clara Wieck, Schumann escreve:

Eu sou afetado por tudo que se passa no mundo, e penso isso tudo do meu préprio
jeito, politica, literatura, e as pessoas; em seguida, eu desejo expressar meus

2

sentimentos € encontrar uma saida para eles na musica. E por isso que minhas
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composicoes sdo por vezes dificeis de entender, porque elas estdo conectadas com
interesses distantes; e elas s@o as vezes surpreendentes, pois tudo que acontece me

impressiona e me impele a expressar em musica (Schumann, 1983, pp. 260).

A escuta incessante da vida cotidiana, de um principio musical que anima as coisas,
engendra uma “necessidade desesperadora” de criar uma obra, proviséria € emblema de um
“universo fragmentado e inacabado, em constante distor¢do e mutagdo, que mistura tudo” — é
assim que Helena descreve o amago da miusica de Schumann, um intermezzo intimo e
cosmico (Barthes, 1979). Em meio a alegre e arriscada investigacdo e ao acesso a loucura da
musica, irrompe a dor. Helena, feliz até entdo em explorar, pelas palavras e pelas notas
musicais, a singularidade da poética schumanniana, escuta com ateng¢do o resumo biogréfico,
nitidamente se entristece com o desfecho tragico da vida do compositor, a morte por inanicao
no asilo psiquidtrico em Edenich. Longo siléncio, algumas ldgrimas, e surge a ideia de que ser
assediado por um mundo em convulsdo, por suas intensidades, afetos e rupturas, pode ser
muito para um “homem comum, como todos nds”, pode levar a solidao dolorosa, a exaustao e
a destruic@o do espirito. Na musica de Schumann, Helena aponta em que lugares, € por meio
de que processos, “vida e musica trocam de lugares, a primeira sendo destruida, a segunda
construida” (Barthes, 1979, p. 12), ja que a pianista encontra na musica do compositor uma
fagocitacdo incessante da existéncia ordindria — com seus afetos, cenas e significados seguros
— pela musica. No interior dessa passagem da vida para a musica, que d4 origem a uma obra
fascinante, a intérprete entrevé, em sombras e brechas, uma progressiva e dolorosa
experiéncia de dissolu¢do da individualidade, exaustiva errancia no labirinto sem saida da
prépria interioridade. Essa € uma forma de compreender o destino tragico do compositor.

No entanto, invadidos pela ambiguidade e indeterminacdo presentes nos encontros-
entrevistas, pudemos perceber na tragica vida de Schumann algo além de um fracasso e uma
queda: entrevimos na mudez que o compositor progressivamente estabeleceu para com a
dimensdo mundana um gesto radical de evasdo em dire¢@o a um universo puramente musical.
Em 7 de fevereiro de 1854, 20 dias antes da tentativa de suicidio que o levou a internagao,
Robert Schumann escreve ao também compositor Robert Franz: “Querido Franz, ndo é
maravilhoso que nds tenhamos a musica, que nos permite escapar por um instante da

mediocridade desse mundo?” (Ostwald, 2010, p. 269).
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Nos Encontros-entrevistas, a Indeterminacido como Direcao Etica

O estilo de trabalho-pensamento apresentado se constituiu durante e por meio da
investigacdo. Mobilizados por um interesse intenso e difuso de investigar a dimensao estético-
musical da loucura dentro do campo da recepcdo estética, realizamos a pesquisa a partir de
encontros-entrevistas com musicos, visando a construir uma experiéncia heterogénea que
provocasse pensar a loucura na relacdo vida-obra em Schumann pelos intérpretes musicais.
Essa revelacdo e objetivacdo carregavam o perigo de capturar e imobilizar a alteridade por um
saber cientifico que objetiva a loucura e a nomeia de forma totalizante, como negativo da
razdo. Ao perceber e manejar esse risco, procuramos manter o tenso hibridismo presente na
relacdo musica-loucura, o que tornou necessario colocar, ativamente, nos encontros, alguns
elementos heterogéneos sobre os quais o dizer seria produzido e abrir espago para a
imprevisivel presenca de outros: um piano fez a fala se tornar notas musicais € advirem outras
falas; os intervalos para fumar provocaram recordagdes sobre o trabalho de Schumann.
Tivemos atenc¢do para com a qualidade do aparelho e as condi¢des do ambiente acustico, para
com as ambiguidades discursivas e afetivas que surgiam acerca da relagdo musica-loucura e
para com o entrelacamento entre diferentes formas cognitivas-expressivas de comunicagdo
emergentes, os gestos, as palavras e as notas musicais. Os pensamentos engendrados no
encontro apontam que as formas de pensar e viver sdo lugares de passagem compostos na
multiplicidade de elementos de diferentes ordens e em constante constru¢do. Os encontros-
entrevistas sdo considerados, portanto, exercicios de composigdo.

Ao falarmos da loucura com os intérpretes, constatamos que engendrdvamos a figura e
o discurso da doenca mental devido a presenca de um psicélogo no encontro. Analisar essa
emergéncia como produgdo atrelada as contingéncias do encontro, € ndo como elemento
exterior a cena e enraizado na opinido dos intérpretes, possibilitou a abertura e a atencdo
cuidadosa para os usos e variacdes de termos como “bipolaridade”. Em primeiro momento,
ele foi usado para marcar uma doenca, um problema, e j4 com a miusica em cena, a
bipolaridade variou e passou a nomear um sofisticado processo compositivo e expressivo de
Schumann, que faz de sua obra abertura para uma dimensao andnima, tumultuosa e instavel
da existéncia. A imersdo no universo musical também captura, desloca e transforma outros
termos usuais na psicologia, como “subjetivo” ou “psicoldgico”, que hegemonicamente
apontam para uma dimensdo individual e solitdria da experiéncia. Articulados a experi€ncia
musical, tais termos tornam-se indices de uma linguagem inefavel, obra aberta, cujo sentido é

desperto por uma trama intersubjetiva de criacdo que hibridiza comunicacao e singularizacao.
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Portanto, os encontros-entrevistas permitiram a constru¢do de acordos polifonicos
entre as forcas heterogéneas que compdem a relacio musica-loucura, de forma que os
discursos psicopatolégicos e individualizantes, produgdes onipresentes na nossa cultura, nao
surgissem como significacdes inequivocas que limitam a experiéncia, mas como motivos que
se submetem a variacdo e produzem novas compreensdes acerca da loucura. A alteracao
promovida por elementos musicais presentes nas entrevistas — o corpo dos intérpretes, a
musica de Schumann, as partituras e o piano — ndo apenas diz outras coisas sobre a loucura,
mas diz de outro modo, na medida em que essa investigacdo exigiu acessar aquilo que se da
na mistura entre o que os intérpretes falavam de Schumann e como tocavam Schumann. Na
passagem arriscada do registro do logos para a escuta do melos, o saber-fazer do intérprete
musical revela uma relacio com a loucura que se afasta das significagdes psicoldgicas e
biograficas, ndo apela as imagens miticas do caos e da desrazao, e, a0 mesmo tempo, guarda
suas principais caracteristicas: producdo incessante de sentido, instabilidade e abismo —
emblemas de uma liberdade exercitada como variacdo de si, de entrega a alteridade.

Entre as variagdes da loucura que emergiram, ressaltamos uma percep¢ao da loucura
como uma experiéncia propriamente estética que, se articulada com formulagdes sobre a
poética de Schumann e a tempestade romantica (Oliveira, 2016), nos possibilita conceber a
existéncia de uma psicopatologia fundamental de organizacio maniaco-depressiva, pathos
que expressa a relagdo romantica com o vazio € O excesso € Signos que se apresentam
indiscerniveis, na ansia informuldvel que devora o coracdo dos romanticos, entre eles Robert
Schumann. Desejo que engendra, alimenta e se expressa na produgcdo musical desse
personagem inefdvel (Barthes, 1979), obra que possibilita aos intérpretes ou ouvintes
experienciar ativamente essa loucura. Nessa travessia € comunicagao, a loucura deixa de ser
fato absurdo e destino individual para se tornar um campo de experiéncias no qual qualquer
sujeito pode se alojar, criar e se recriar.

O manejo que aqui propomos no percurso metodolégico da entrevista fez com que a
relacdo loucura-miusica, ao tornar-se campo de experimentacdo, engendrasse variacdes nas
formas de pensar. Esse trabalho, ndo sem poucas apostas e improvisagdes, procurou nao falar
da loucura e da musica de Schumann do ponto de vista dos intérpretes, mas com a loucura e
Jjunto a musica de Schumann, na companhia dos intérpretes. A experiéncia tragica da loucura
e a experiéncia estética da musica se aproximaram enquanto modulagdes da mesma pratica de
liberdade (Foucault, 1994) que, ao impedirem o aprisionamento da loucura como evento
individual, permitiram que a criacdo de sentidos e saberes se mantivesse conectada ao

encontro, momento de producao discursiva composto pelas for¢cas que o atravessavam.
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Nosso trajeto apresenta questdes comuns na discussdo sobre técnicas de entrevistas em
psicologia. Desenvolvemos uma abertura constante aos processos heterogéneos presentes na
entrevista, o que possibilitou o acesso explicito e intensificado a uma dimensao processual da
experiéncia que € comum a toda entrevista, na qual o conhecimento produzido sempre esta
atrelado as suas condi¢des de existéncia e experiéncia. Nesse sentido, apresentamos uma
modulagdo no método de entrevistas em psicologia que possibilita que o pensamento se afaste
de repeticdes que impedem processos de variacdo e diferenciagdo. Ao se abrir em dire¢do a
experiéncia, essa postura dd primado a ética em relacdo a técnica, pois permite que a
indetermina¢do se mantenha como compromisso ético do encontro.

O trajeto aqui registrado, em seus diferentes niveis de problematizagdo e criagdo, foi
motivado por um exercicio de si que busca ndo assimilar o que se deve conhecer, mas
permitir a separacdo de si mesmo, ou seja, produzir um desvio daquele que conhece,
libertando-nos daquilo que, em nds, pensa de forma silenciosa e repetitiva € nos impede de
saber até onde poderiamos pensar, sentir e agir de modo diferente. Postura que, embasados
em Foucault, nomeamos de ética da curiosidade (Foucault, 2017, p. 13-15). Quisemos
explorar uma forma ativa e estratégica de produzir e cultivar uma experiéncia que, por nao ser
um mero evento ou acontecimento que se vive de forma passiva e se registra, € resultado de
um engajamento que constroi, sem a garantia de balizas prévias, formas de acesso ao que nos

faz variar — a alteridade —, regido da existéncia marcada pela abertura a indeterminagao.
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