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Resumo

Este artigo apresenta as conclusdes de uma pesquisa que interroga as repercussoes de uma politica publica brasileira de inclusdo
social nos modos de subjetivacao de mulheres beneficiarias. A metodologia de base qualitativa consistiu na andlise critica do
discurso obtido dos relatos de seis mulheres beneficiarias do Programa Bolsa Familia (PBF) habitantes do contexto rural da
Zona da Mata de Pernambuco. A fundamentacio tedrica privilegia o enfoque da governamentalidade e as criticas feministas ao
PBF. Os resultados obtidos confirmam que normas sociais sdo incorporadas nas subjetividades das mulheres enquanto “maes
pobres lutadoras”. Concluiu-se que o PBF exerce uma funcdo reforcadora de modos de subjetivacdo hegemonicos da sociedade
neoliberal. Apesar das vantagens e mudancas produzidas pelo PBF, as mulheres beneficiarias enfrentam uma situacdo de inclusao
social fragilizada, condicao caracteristica da pobreza nas sociedades capitalistas.

Palavras chave: pobreza; programa bolsa familia (PBF); governamentalidade; mulher; ruralidade.

Abstract

Modes of subjectivation of women beneficiaries of the Bolsa Familia Program (PBF) in the rural context of Zona da Mata
Pernambucana. This article presents the conclusions of a research that questions the repercussions of a Brazilian public policy
of social inclusion in the modes of subjectivation of beneficiary women. The qualitative methodology consisted of the critical
analysis of the discourse obtained from the reports of six women beneficiaries of the Bolsa Familia Program (PBF), habitants
of the rural context of the Zona da Mata de Pernambuco. The theoretical foundation favors the focus of governmentality and
feminist critiques of the PBF. The results obtained confirm that social norms are incorporated in the subjectivities of women
as “poor fighter mothers”. It was concluded that the PBF exerts a reinforcing function of hegemonic subjectivation modes of
neoliberal society. Despite the advantages and changes produced by the PBF, women beneficiaries face a situation of fragile
social inclusion, a characteristic condition of poverty in capitalist societies.
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Resumen

Modos de subjetivacion de mujeres beneficiarias del Programa Bolsa Familia (PBF) del contexto rural de la Zona da Mata
Pernambucana. Este articulo presenta las conclusiones de una investigacién que interroga las repercuciones de una politica publica
brasileia de inclusion social em los modos de subjetivacién de mujeres beneficiarias. La metodologia de base cualitativa consistio
em el andlisis critico del discurso obtenido de los relatos de seis mujeres beneficiarias del Programa Bolsa Familia (PBF) habitantes
del contexto rural de la Zona da Mata de Pernambuco. La fundamentacion teérica privilegia el enfoque de la gubernamentalidad y
las criticas feministas al PBF. Los resultados obtenidos confirman que normas sociales son incorporadas em las subjetividades de las
mujeres em cuanto “madres pobres luchadoras”. Se concluye que el PBF ejerce una funcién reforzadora de modos de subjetivacion
hegemonicos de la sociedad neoliberal. A pesar de las ventajas y cambios produzidos por el PBF, las mujeres beneficiarias enfrentan
una situacién de inclusion social fragilizada, condicion caracteristica de la pobreza em las sociedades capitalistas.

Palabras clave: pobreza; programa bolsa familia (PBF); gubernamentalidad; mujer; ruralidade.
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Governamentalidade neoliberal e
individuo-empreendedor

A pobreza é um problema social constituido
por elementos materiais, econémicos, contextuais,
simbdlicos e subjetivos. Apesar da relevancia, para a
Psicologia, de compreender as repercussoes subjeti-
vas da pobreza, nota-se, no contexto brasileiro, escas-
sez de pesquisas sobre a tematica além de auséncia de
reflexdo critica sobre esta realidade (Dantas, Oliveira, &
Yamamoto, 2010). O presente estudo visa contribuir a
suprir esta lacuna. Nossa investigacao, de tipo qualita-
tivo, tem como obijetivo analisar as praticas discursivas
gue constituem os modos de subjetivacao de mulheres
beneficiarias do Programa Bolsa Familia (PBF) do contexto
rural da Zona da Mata de Pernambuco. A pesquisa parte
do pressuposto que politicas publicas de inclusao social,
como o PBF, implementadas num contexto neoliberal,
geram efeitos nos modos de subjetivacao a partir da
prescricio de normas sociais incorporadas subjetiva-
mente pelas beneficiarias. A presente investigacdo parte
de leituras pés-estruturalistas que consideram o enfoque
tedrico da governamentalidade, o conceito de modos de
subjetivacao e as criticas feministas dirigidas ao PBF.

Os estudos em governamentalidade, iniciados
com a obra de Foucault, receberam relevancia e amplia-
cao através das obras de autores post-foucaultianos
(Miller & Rose, 2012; Rose, 1998, 2007). Originalmente,
Foucault (2008) sugere a progressiva introducdo da
l6gica do liberalismo no Estado através do conceito
de governamentalidade, definido como o “conjunto
constituido pelas instituicoes, procedimentos, anali-
ses e reflexdes, calculos e taticas que permitem exercer
esta forma bastante especifica e complexa de poder,
que tem por alvo a populacdo” (Foucault, 1992, p. 171).
Nesta perspectiva, a populacido é o objetivo principal do
Estado e a familia passa a ser seu principal instrumento.
Na medida em que o governo dos individuos é conside-
rado relevante em funcdo de seus impactos nas tendén-
cias populacionais, individuo e populacdo passam a se
articular instrumentalmente. Considera-se que o indivi-
duo deve atuar motivado por seu desejo livre, mas
numa liberdade regulada dentro dos limites aceitaveis
para essa populacdo. O governo do desejo individual, a
forma como se pode intervir nas caracteristicas desse
desejo para que esteja em consonancia com os reque-
rimentos da populacao, serd um ponto estratégico das
racionalidades liberais. Nesta intersecdo se articulam o
governo dos outros e o governo de si mesmo, ja que

C. B. Munoz, E. M. Costa. Fernandez

o governo nas sociedades liberais ndo pode ser opera-
cionalizado sem que os proprios individuos exercam o
autogoverno, o que implica no fundamental controle
das praticas de subjetivacdo. Portanto, uma série de
saberes é ativada para modelar os sujeitos a partir de
certas normas através das quais eles devem governar-
-se. Modos de subjetivacao seriam, portanto, posicoes
subjetivas dentro das praticas discursivas disponiveis
para serem ocupadas pelos sujeitos, fornecendo lugares
a serem ocupados (Rose, 1998, 2007). Os modos de
subjetivacdo hegemodnicos num determinado contexto
funcionam como normas incorporadas pelo sujeito
gue orientam seu autogoverno. Desta forma, discursos
hegemonicos teriam o poder/autoridade de prescrever
normas constitutivas das subjetividades.

Segundo Rose (1998), as sociedades contempora-
neas promovem um valor hegeménico, o self, construido
em torno dos principios liberais (autonomia, liber-
dade, individualidade, identidade, escolha e satisfacdo).
A partir desta ética do self se configura, no século XX,
uma cultura do empreendedorismo que promove uma
imagem normativa do ser humano enquanto “self-em-
preendedor”. Este modo de subjetivacdo prescreve que
as pessoas devem ser entidades autdnomas responsaveis
e devem buscar a realizacao pessoal através de escolhas
livres. Este individuo-empreendedor serd& um modo
hegemonico de entender e julgar os seres humanos nas
sociedades liberais. A hegemonia deste modo de subjetiva-
¢ao nas sociedades contemporaneas é fundamental para
entender o objeto de nossa pesquisa, ja que postulamos
que as politicas sociais que operam num contexto neolibe-
ral tendem a reforcar esta posicao de sujeito, individuali-
zando os problemas sociais e responsabilizando os indivi-
duos (Miller & Rose, 2012; Paugam, 2003; Ramos, 2016).
A “psicologizacdo” das problematicas sociais leva a tradu-
zir problemas de ordem estrutural em problemas de tipo
psicossocial (caréncia de habilidades, falta de empreen-
dedorismo, caréncia de auto-estima, falta de habilidades
sociais, e assim por diante), situacdo que acarretaria sua
gestao exclusiva no Ambito privado. Boa parte da respon-
sabilidade passa, entao, a ser atribuida aos individuos e as
familias, o que vem a invisibilizar causas estruturais que
determinam as desigualdades.

Paralelamente, Miller e Rose (2012) consideram
uma das caracteristicas fundamentais da governamen-
talidade liberal a producao de discursos que regulem
os ambitos privados, como a familia, mas sem a perda
de sua autonomia. Por isso, as intervencoes realizadas
na familia tém como objetivo a producao de sujeitos
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capazes de se auto-gerenciarem. Rose (1998) afirma
qgue durante o século XX, se consolida a visdo da familia
como principal espaco social em que os sujeitos podem
ser moralmente modelados. Para o autor, a “familiariza-
cao” consiste em situar a familia como central no exerci-
cio governamentalizante, principalmente impulsionado
pelo Estado, visando melhor gerir as funcdes domésticas,
as relacoes entre seus membros e a educacdo/cuidado
com as criancas (Saraiva, 2016). A familia torna-se,
entdo, fundamental para a conducao dos individuos na
sociedade liberal, responsabilizando-se pela socializa-
cdo e conducdo ética dos cidad3os.

No entanto, a familiarizacdo das tecnologias de
governo ndo é uma pratica socialmente homogénea.
Donzelot (1980), ao identificar as modalidades de trata-
mento de familias excluidas durante o século XX pelo
governo, descreve o funcionamento de um complexo
tutelar, ou seja, um conjunto de autoridades e saberes
(juridicos, sociais, psiquiatricos e psicologicos) que se
articulam para acionar mecanismos de uma vigilancia
permanente sobre as familias populares. Donzelot (1980),
ao analisar a situacdo das criancgas, afirma que estes
dispositivos tinham como objetivo a regulacio da infan-
cia inadaptada, identificando as familias que escapavam
das normas e precisavam algum tipo de intervencao, seja
educativo-corretiva ou juridica. Sendo as criancas do lar
o foco das intervencdes, a “mulher-mae” se tornou a
peca estratégica para o governo da familia. O éxito de
sua moralizacdo passa a depender do posicionamento da
mulher como vigia dos habitos familiares.

Donzelot (1980) faz uma descricdo das estra-
tégias governamentais que passariam a operar neste
século sobre a familia excluida, funcionando numa
tensao constante entre liberalizacdo e tutelarizacao. Por
um lado, vérias acoes sdo previstas para que a familia
se gerencie de forma autébnoma, por meio do automo-
nitoramento a partir das normas. Mas, na medida em
que a familia se mostra incapaz de conduzir-se autono-
mamente, os mecanismos tutelares entrariam em
cena para corrigir os desvios. Passam entao a operar
nas familias excluidas racionalidades hibridas, entre o
incentivo e a ameaca, delineando tecnologias liberais
gue hegemonizariam o século XX.

O Programa Bolsa Familia (PBF) como

dispositivo2 de governo

Segundo Ramos (2016), a pobreza é determinada
por cada sociedade ao fixar niveis minimos de bem estar e

participacao social. Estes padroes definem paralelamente
situacoes sociais inaceitaveis ou caréncias intoleraveis.
Esta classificacdo de inaceitavel/intoleravel se fundamenta
em critérios normativos constituidos pelos grupos sociais
sobre o que é bom, desejavel e aceitavel. Paralelamente,
Paugam (2003) afirma que a pobreza se define, em boa
parte, na relacao estabelecida entre o Estado e os exclui-
dos, a partir do vinculo destes com a assisténcia social.
O ingresso nas redes assistenciais marcaria um antes e um
depois na vida dos sujeitos, que obrigatoriamente devem
passar por um processo de categorizacao acionado pelo
saber técnico estatal, a partir da aplicacdo de instrumen-
tos de medicao da pobreza e focalizacao da politica social.
Esta operacdo é denominada por Ramos (2016) como
dimensao privada da pobreza, ou seja, a progressiva e
permanente penetracdo do Estado na vida privada dos
assistidos. A pobreza, desta forma, deve ser uma situa-
¢ao socialmente reconhecida e sancionada pelo Estado
através da etiqueta social “assistido/beneficiario”. Desta
forma, o estatuto social dos pobres fica, ao menos em
parte, definido pelas instituicdes estatais que os classifi-
cam e lhes fornecem assisténcia.

Por exemplo, no Brasil, o instrumento Cadastro
Unico (CadU) é a porta de entrada a todos os beneficios
do Plano Brasil sem Miséria, politica publica que inclui uma
série de programas sociais complementares na melho-
ria das condicbes de vida das familias em situacdo de
pobreza. O ingresso ao sistema implica necessariamente
uma operacao de categorizacido dos sujeitos, classifica-
dos primeiramente como “pobres” ou “extremadamente
pobres”, passando posteriormente a adquirir a condicdo
de “beneficiarios” de diversos programas sociais.

Dentro do Plano Brasil sem Miséria, o Programa
Bolsa Familia (PBF) se transformou na grande estratégia
de luta contra afome e a pobreza. Originado no ano 2003,
durante o governo de Luiz Inacio Lula da Silva, seu
objetivo é promover a inclusio social e acesso a direi-
tos sociais, além de incrementar a renda familiar através
de uma transferéncia condicionada ao cumprimento de
certos deveres por parte da familia. Além disso, o PBF
contempla a participacado dos membros da familia em
programas focados no desenvolvimento de capacidades
individuais. Estas acoes atuam como elementos estrutu-
rantes para consolidar os resultados do PBF a médio e
longo prazo. O PBF parte da premissa de que existe uma
parte da populacido excluida do desenvolvimento que
precisa de apoio do Estado para alcancar um patamar
minimo, indispensavel para integrar-se com melhores
ferramentas na sociedade. O PBF tem como objetivo
final a inclusao social das familias, vinculando-as a uma
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rede de protecao que amplie o acesso a oportunidades
e reduza o risco do retorno a situacao de exclusao.

O papel da mulher dentro do PBF é fundamental,
sendo a beneficiaria titular por exceléncia (Ministério
do Desenvolvimento Social e Combate a Fome, 2013).
A mulher é o nexo articulador entre o governo e a familia,
na gestao tanto do beneficio econémico como das condi-
cionalidades. As condicionalidades sdo contrapartidas
que asseguram o compromisso das familias e garantem
o exercicio de direitos, por meio do acesso a educacao
e salde, elementos centrais para a superacio intergera-
cional da pobreza. Complementarmente, o PBF aciona
outras estratégias que incrementam o nivel de autono-
mia dos beneficiarios, buscando uma saida permanente
da pobreza. Para isto o PBF vai se vincular com rede do
Brasil sem Miséria, com acdes nos ambitos de assistén-
cia social, emprego e geracao de renda. Seu objetivo final
sera que as familias ndo precisem do apoio estatal, alcan-
cando a autonomia através de capacidades instaladas
gue as mantenham fora das linhas de pobreza.

Apés alguns anos de funcionamento, algumas
criticas foram questionando os fundamentos do PBF.
Lavergne (2012), por exemplo, considera que o PBF
pode ser entendido como uma estratégia biopolitica de
governo da populacdo que atua através do dispositivo
familiar. O autor afirma que o PBF acionaria uma série de
pontos de fixacdo das familias (escola, posto de salde e
centro de assisténcia social) através das condicionalida-
des, os quais permitiriam uma intervencao na intimidade
da familia e subjetividades de seus membros.

Para Rose (1998), o modo de subjetivacio
promovido pela familiarizacdo inclui a responsabiliza-
¢ao e o envolvimento ativo dos sujeitos na superacao da
pobreza. Eles devem se engajar ativamente, incremen-
tar suas capacidades, para assim conduzir-se autono-
mamente. Nesta logica, a causa e solucao do problema
da pobreza dependeriam da capacidade dos individuos.
Sem embargo, as familias em situacdo de pobreza vivem
numa condicdo que as limita estruturalmente, deixan-
do-as com poucas possibilidades de escolha. Apesar de
o Estado dispensar uma assisténcia com o objetivo de
compensar esta desvantagem, os pobres se encontram
numa situacao de vulnerabilidade, com risco constante
de retornarem a exclusao. A situacao de pobreza carac-
teriza-se pela fragilidade, instabilidade, dependéncia de
fatores externos e restricio da possibilidade de escolha,
situacao paradoxal na sociedade neoliberal, que
estimula a proatividade e responsabilizacdo do sujeito.

Por outra parte, algumas criticas feminis-
tas afirmam que a gestdo do dispositivo familiar
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realizada pelo PBF é possibilitada pela instrumenta-
lizacdo da mulher, o que permite ativar mudancas na
familia (conjuge, filhos, etc.). A mulher é posicionada
como vigia das relacoes familiares, principalmente
através das condicionalidades que, ao recairem prefe-
rencialmente nelas, as tornam responsaveis pela satde
e educacdo das criancas, reforcando seus “deveres de
mae”, transformando-as em vigias das condicionalida-
des (R. Silva, 2011). O cumprimento das condicionali-
dades traz um beneficio monetario importante para a
familia, que funciona como um “estimulo reforcador”
para que a mulher exerca seus deveres maternos. Nesta
linha, Mariano e Carloto (2009) afirmam que o PBF ativa
mecanismos que reforcam a associacao da mulher com
a esfera reprodutiva e a sobrecarrega de novos deveres.
As autoras argumentam que no PBF as categorias
“mulher” e “mae” tornam-se equivalentes no discurso,
gerando efeitos subjetivantes, na medida em que “a
estratégia de inclusdo e de interpelagdo das mulheres
supOe a seguinte operacao ideoldgica: mulher = mae
ou familia = mae” (Mariano & Carloto, 2009, p. 5).

Outras autoras também defendem esta hipotese
(Klein, Meyer, & Borgues, 2013; Meyer, 2005) e destacam
que nas politicas publicas contemporaneas se observa
a substituicdo do termo “mae” por “familia”, posicio-
nando a mulher e suas funcdes maternas no centro da
familia. Para Mariano e Carloto (2009), isto obedeceria a
uma revalorizacao da familia por politicas como o PBF, as
quais substituem “a demanda por empoderamento das
mulheres por demandas que visam o fortalecimento das
familias” (p. 5). O “familismo” implica uma operacdo em
que “a defesa da familia é operacionalizada com foco nas
funcdes femininas, logo essas politicas familistas refor-
cam a associacdo da mulher a maternidade” (Mariano &
Carloto, 2009, p. 8).

Enfoque e contextualizacao da pesquisa

A pesquisa, de enfoque qualitativo, visa anali-
sar as praticas discursivas que constituem os modos
de subjetivacdo de mulheres beneficidrias do PBF
do contexto rural da Zona da Mata de Pernambuco.
Busca-se também compreender como o contexto
rural da especificidade a estes modos de subjetiva-
cdo. Tentou-se, também compreender o papel exercido
pelo PBF na constituicdo da subjetividade das mulheres
beneficiarias. Finalmente, a pesquisa analisou se o PBF
atua reforcando modos de subjetivacdo hegemonicos,
especificamente as posicoes de sujeito “mulher-mae”,
“individuo-empreendedor” e “individuo-pobre”.
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O contexto rural da Zona da Mata de Pernambuco
caracteriza-se por ter a producao da cana de acglicar como
sua principal atividade econémica (Rodrigues & Rollo,
2000). Durante as décadas de 80 e 90, crises econdmi-
cas prejudicaram esta atividade econémica, o que causou
uma importante reducdo da renda média da populacdo
rural, incrementando-se os indices de pobreza. Nesta
regido, a Reforma Agraria permitiu que muitos trabalha-
dores obtivessem a posse de terras, mas inicialmente
0s assentamentos se encontravam em condicoes preca-
rias, com caréncias nas areas de infraestrutura, produti-
vidade, crédito, salide, educacio, saneamento, energia
e agua. Mesmo que politicas publicas tenham benefi-
ciado esta regido nas Ultimas décadas, muitos destes
problemas ainda persistem. No que diz respeito a situa-
cdo das mulheres na regido, Dourado et. al. (1999,
citado por M. Silva, 2002) afirmam que sua presenca na
producdo da cana de aclcar existe desde a colonizacao.
Simultaneamente, se desempenham como agriculturas
na unidade produtiva familiar, além de cumprirem com
labores “femininas”: cuidar dos filhos, familia e casa.

Para entender as caracteristicas heterogéneas
do rural pernambucano, consideramos os conceitos
de ruralidade tradicional, moderna e socioambien-
tal, propostos por Brandemburg (2010). No paradigma
tradicional, destaca-se o papel da pequena proprie-
dade familiar e as redes sociais, formadas pela familia
extensa e a comunidade. Nesta forma de vida, um grau
de autonomia relativa é desenvolvido pelas familias,
gue produzem alimentos para o auto-consumo e ativam
uma pequena industria doméstica, que obtém produtos
para serem consumidos ou comercializados. Na raciona-
lidade moderna altera-se a vida social somente focada
na familia ou na comunidade proximal, com o campo-
nés integrando-se ao mercado, seja como consumidor ou
comerciante. O trabalho assalariado fora da unidade de
producao familiar € um das principais consequéncias da
moderniza¢ao, como também o éxodo rural. Finalmente,
na ruralidade socioambiental convivem légicas diver-
sas, coexistindo formas de vida em que racionalida-
des se misturam, onde se cruzam valores tradicionais
e modernos. Ambos os referenciais tornam-se relevan-
tes na configuracdo de formas de vida e de identidades
das pessoas do campo. Podemos afirmar que, nas socie-
dades contemporaneas, existe um agricultor “familiar-
-moderno” que, a0 mesmo tempo em que se integra no
mercado como consumidor/comerciante em busca de
bens e servicos, guarda lacos profundos com a tradicdo
camponesa que lhe foi herdada familiarmente.

Os critérios de inclusdo dos sujeitos da pesquisa
foram: ser mulher, maior de 18 anos, ter ao cuidado
criancas/adolescentes menores de 18 anos, ser benefi-
ciaria do PBF e habitar na Zona da Mata de Pernambuco.
Como ferramenta de coleta de dados se utilizou a
entrevista semiestruturada, aplicadas a seis mulheres.
Em termos gerais, podemos dizer que as participantes
sdo habitantes da regido da Mata Sul de Pernambuco,
dos municipios Rio Formoso e Tamandaré. Vivem nas
comunidades rurais Amaragi, Siquiera e Sauezinho,
a distintos graus de distancia do centro urbano munici-
pal. As idades das entrevistadas variam entre os 22 e
os 45 anos. A quantidade de filhos por familia varia
entre um e oito. Os niveis de renda das familias depen-
dem da existéncia ou nao de algum tipo de salario fixo
(emprego ou aposentadoria). Sobre o nivel educacional,
as mulheres mais novas apresentam niveis mais altos
(ensino médio) que as mais velhas (ensino fundamental
ou sem instrucdo). Todas tém como atividade principal
a agricultura, seja de autoconsumo, comercializacdo ou
emprego agricola por temporada na producio de cana
de acucar. O contato com as mulheres se realizou por
meio do Centro Sabia, ONG atuante no territorio que
fornece assisténcia técnica para as agricultoras através
do Programa ATER. Na seguinte tabela se especificam
alguns dados de cada uma das participantes:

Tabela 1. Caracteristicas das Participantes

N° Nivel - Estado
Mulher  Idade Filhos Educacional Ocupacao Civil

1 22 1 . Médio Agricultora Casada
incompleto

2 23 1 Médio Agricultora Solteira

completo

3 37 8 Sem instrucao Agricultora Casada

4 41 3 F.undamental Agricultora Casada
incompleto

5 44 6 F.undamental Agricultora Casada
incompleto

. ~ Empregada
6 45 7 Sem instrucao Casada

Cana de Aclcar

O material, coletados através das entrevistas,
foi interpretado segundo a analise critica do discurso
(Fairclough, 2001), analisando-se a constituicdo das
subjetividades através do conceito de posicionamento.
Para identificar as praticas discursivas, foram seleciona-
das as citacoes relevantes durante as entrevistas. Em
seguida, as citacoes foram categorizadas em funcio da
tematica. Estes procedimentos permitiram a identifi-
cacao de trés praticas discursivas: familia, ruralidade e
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PBF. A partir de entao, foram identificados os posiciona-
mentos predominantes nos relatos das mulheres.

Na medida em que a analise critica do discurso
contempla a flexibilidade na andlise, foi incluido o uso
de recursos metaféricos (Lakoff & Johnson, 2009) e
retoricos (Potter, 1998). Os recursos metaféricos foram
selecionados porque os modos de subjetivacao se
definem, em parte, a partir do uso de metaforas estru-
turantes. Os recursos retéricos foram selecionados por
existirem elementos nos discursos que naturalizam
qualidades/caracteristicas dos individuos, contribuindo
para a constituicao de posicoes de sujeito essencialistas.

Resultados da pesquisa

A partir da analise do corpus das entrevistas,
identifica-se a posicao de sujeito “mulher-mae” como
uma das mais importantes na definicdo das subjetivida-
des das entrevistadas. As principais funcoes da mulher-
-mae sao cuidar, criar e educar filhos, as tarefas domés-
ticas e administracdo do lar. Esta posicao de sujeito vai
determinar qualidades maternas essenciais. As seguintes
virtudes atribuidas a boa mae: ser paciente, presente,
cuidadosa, atenciosa e carinhosa. As entrevistadas vao
se auto-posicionar como “boas maes” e posicionar outras
mulheres como “mas maes”. A ma mae é impaciente,
ausente, descuidada, desatenta, fria e abandona seus
filhos. Elas também se auto-posicionam como “boas
esposas”, julgando como “tolas” ou “estragadas” que ndo
cumprem o papel de boas administradoras do lar.

As entrevistadas se atribuem igualmente a respon-
sabilidade de cuidar, educar e moralizar as criancas do
lar. Para as familias que vivem em condicdo de pobreza, a
prioridade consiste em satisfazer as necessidades basicas
dos filhos, principalmente a alimentacao. Outra priori-
dade é proteger as criancas dos perigos externos (drogas,
vicios, mas amizades, abandonar os estudos, precocida-
des sexual), que podem entorpecer sua formacio. Nas
palavras das entrevistadas, a missdo da mulher-mae sera
levar os filhos “pelo caminho certo”.

No que diz respeito a educacio escolar dos filhos,
esta responsabilidade inclui desde tarefas basicas até
acompanhar o rendimento escolar e encoraja-los a termi-
nar seus estudos. O abandono da escola é um dos princi-
pais temores das entrevistadas. As mulheres mostram
otimismo sobre o futuro dos filhos, considerando que
as oportunidades estdo disponiveis para quem mostre
“interesse” e “esforco”, atribuindo o éxito a fatores indivi-
duais (motivacao, proatividade, etc.). O éxito educacio-
nal esta relacionado a obtencdo de um emprego “digno”

C. B. Munoz, E. M. Costa. Fernandez

e acesso a melhores condicoes de vida. O sonho das
entrevistadas é ver seus filhos tornarem-se profissionais
para alcancarem um melhor status social.

Com relacdo a familia extensa, ela se apresenta
como uma rede solidaria para enfrentar a pobreza.
O papel da mulher nesta rede social feminina é estra-
tégico e esta vinculado a tarefa de cuidar dos filhos.
Observaram-se também estratégias solidarias como
dividir gastos de comida, plantio/comercializacido
conjunta de produtos, troca de apoio material (comida,
dinheiro, roupas) e cuidado coletivo das criancas.

Sobre a vida no contexto rural, o elemento mais
valorizado pelas mulheres é a propriedade da terra,
relevante para a vida familiar e produtiva, fonte de
alimentacao, geracao de renda e autonomia. Outras
caracteristicas positivas da ruralidade sao a tranquili-
dade, ser um lugar adequado para criar os filhos e a
existéncia de redes de solidariedade familiares/comuni-
tarias. Por outro lado, algumas caracteristicas negati-
vas foram identificadas; como o desemprego, baixos
salarios e mas condicoes laborais.

Sobre o trabalho, este é um elemento funda-
mental de reconhecimento social e de configuracao
das subjetividades das mulheres. O trabalho é definido
de duas formas. Primeiro, como emprego assala-
riado, considerado o “emprego digno” ou “verdadeiro
emprego”. Sendo este escasso, as familias dependem
de servicos esporadicos (“bicos”), que trazem rendas
intermitentes e instaveis. A este conceito se associam
também os problemas do desemprego e baixos salarios,
indicados como causas principais da pobreza.

Em segundo lugar, o trabalho é definido como
“forma de vida”, eixo articulador dos costumes, rotinas
e da divisao sexual de funcoes na familia rural. Os traba-
Ihos rurais sao fonte de alimentacdo e renda através da
comercializacdo de produtos. As atividades rurais sao
definidas como “trabalhos pesados”, por suas dificeis
condicoes, grandes esforcos fisicos e baixas rendas. Estes
trabalhos passam de geracdo em geracdo e orientam o
processo de socializacdo na familia, marcado pela divisao
entre um espaco de dentro (casa) e fora (rua) (Wedig &
Menasche, 2013). As mulheres trabalham em ambos os
espacos, numa dupla jornada de trabalho. Mesmo sendo
em algumas situacdes as provedoras principais, ocasional-
mente isto ndo modifica as relacbes de género na familia.

Identificamos nos relatos das entrevistadas
uma filosofia de vida que pode ser caracterizada como
uma “épica da luta”, com as seguintes caracteristi-
cas: 1) Pluriatividade (diversos modos de sobrevivén-
cia); 2) Proatividade (correr atrds das oportunidades);
3) Instabilidade, inseguranca e incerteza; 4) Pouco
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poder de planejamento futuro (presentismo); 5) Etica do
esforco pessoal; 6) Vinculacdo do éxito a fatores indivi-
duais; 7) O “trabalho pesado” como fonte de orgulho
(narrativa herdica). Esta épica da luta constitui subjeti-
vamente as mulheres como “maes-lutadoras”.

As entrevistadas definem a pobreza através das
nocoes “fome” e “renda”, o que induz distin¢bes. O fato
de poder satisfazer as necessidades basicas permite
diferenciar “pobres” de “miseraveis”. A categoria
“miséria” esta relacionada a condicbes de vida indignas
e inumanas, enquanto que a “pobreza” esta vinculada
a falta de renda. Também a posicio de sujeito “pobre-
-humilde”, norma de origem religiosa, prescreve que se
deve agradecer a Deus e levar uma vida austera.

No que diz respeito a percepcdo das mulheres
sobre o PBF, o beneficio monetario é considerado uma
ajuda muito relevante para o orcamento familiar. A nocao
de “ajuda” implica que a principal responsabilidade de sair
da pobreza é das familias e ndo do Estado, visdo coerente
com a racionalidade neoliberal (Rose, 1998). O beneficio é
uma renda fixa e segura, previsibilidade que da seguranca
e possibilidade de planejamento. O beneficio é conside-
rado como um “quase salario”, s6 que nao provém do
esforco pessoal. Observa-se que a renda familiar depende
em grande medida do beneficio do PBF; portanto, existe
medo permanente a perdé-lo. As mulheres pensam que
o valor recebido deve ser utilizado em favor dos filhos.
Ele traz mudancas importantes para as mulheres, como
maior autonomia financeira e melhora da autoestima.

Observa-se na vida das familias, uma tensao entre
os binarios autonomia/dependéncia e certeza/incerteza.
Por um lado, a renda do PBF é a Unica renda estavel, mas
nao encaixa na norma do esforco pessoal. Por outro lado,
a renda que provém das atividades produtivas rurais se
enquadra na légica das maes-lutadoras, mas se caracte-
riza pela incerteza. O PBF assegura a satisfacdo das neces-
sidades basicas, permitindo as familias distanciar-se do
risco de voltar a miséria (“tempos da fome”), mas elas
vivem ainda ameacadas pela inseguranca. Este alto grau
de incerteza e instabilidade caracteriza uma situacao de
inclusao social fragilizada, tipica da pobreza nas socieda-
des capitalistas (Castel, 2005).

Sobre o papel das condicionalidades do PBF, estas
se transformam em novos deveres para a mulher-mae,
esta vez estimulados pelo Estado. Essas responsabili-
dades também sao reforcadas pela ameaca de perder
o beneficio. As condicionalidades sdo instrumentos utili-
zados para incentivar a mulher a cumprir suas obriga-
¢oes, aproveitando suas qualidades de mae para conse-
guir objetivos a nivel familiar (Foucault, 2008). O PBF

vai reforcar a divisao sexual do trabalho ja existente e
usa-la estrategicamente para cumprir seus objetivos.

Os programas que complementam a acao do
PBF sao, segundo as mulheres, escassos ou inexisten-
tes, limitando-se a iniciativas isoladas e pouco efeti-
vas. A experiéncia relatada coincide com as observa-
¢coes de Santos e Magalhies (2012), que apontam uma
deficiente implementacao de programas complemen-
tares. Sendo assim, as familias tém dificuldades para
alcancar maior autonomia, devido as poucas alter-
nativas de insercao laboral, situacdo agravada pela
decaida economia da regido onde habitam. Esta situa-
¢do compromete a efetividade do PBF nos objetivos de
autonomizar as familias e inclui-las socialmente pela via
laboral. J4 no longo prazo, o PBF consegue implemen-
tar acOes preventivas efetivas com foco nas criancas,
através de suas condicionalidades, elemento central
para a superacao inter-geracional da pobreza.

Discussao

Observamos, através da pesquisa, que a subje-
tividade das mulheres participantes é constituida por
praticas discursivas heterogéneas. Consideramos, neste
sentido, que a ideia de articulacado, proposta por Hall
(1996, citado por Meyer, 2005), pode ser (til, ja que
destaca a confluéncia contingente de multiplos elemen-
tos discursivos que se complementam na configuracio de
subjetividades num determinado contexto. No contexto
estudado, diversos discursos configuram as subijetivi-
dades das mulheres entrevistadas, operando através
de varios dispositivos (politicas publicas, comunidade,
igreja, midias, familia, instituicdes escolar e de saude,
etc.). Estes dispositivos se articulam para reproduzirem
certas normas sociais que sao incorporadas pelos indivi-
duos. Nesta articulacao, alguns elementos discursivos
tém o poder de constituir-se como “verdades” norma-
tivas (Rose, 1998) que restringem as possibilidades de
guestionamento das posicoes de sujeito hegemoénicas,
reduzindo as chances de acionar estratégias de resistén-
cia a construcido de outras formas de subjetividade.

Observamos que a norma da maternidade,
originada no modelo da familia nuclear burguesa
(Badinter, 1991) naturaliza posicdes de género fixas®
(Scott, 1995), posicionando as mulheres como maes
e esposas, no ambito do privado. A posicao de sujeito
mulher-mae é construida no discurso de forma essen-
cialista (Potter, 1998), prescrevendo as qualidades
morais naturais de uma boa mae. Através desta norma
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as mulheres entrevistadas vao se julgar e julgar as outras
no exercicio da maternidade.

A norma do individuo-empreendedor (Rose, 1998)
se materializa na filosofia da “épica da luta” identifi-
cada no discurso das mulheres, filosofia que se funda-
menta na ética do trabalho e na ideologia da meritocracia
(Souza, 2009). Apesar do conceito pertencer a outro
paradigma epistemolégico, acreditamos que a logica
da meritocracia explica o fato de as mulheres exibirem
a tendéncia a atribuir a fatores individuais o éxito ou
fracasso no mundo escolar ou laboral. Essa visao indivi-
dualista convive paralelamente com uma situacdo de
constante incerteza enfrentada pelas entrevistadas,
0 que nos permite afirmar que estas se constituem como
selfs-empreendedores fragilizados. Outra norma subje-
tivante opera através das categorias pobre/miseravel,
sendo a miséria relacionada a condicoes de vida inuma-
nas e a pobreza a uma situacido de caréncia de renda.
A partir destas categorias, as mulheres se posicionaram
como “pobres, mas ndo miseraveis”. Estas duas normas
vao configurar as subjetividades das entrevistadas entanto
maes pobres lutadoras. Por Gltimo, uma norma da humil-
dade serd um modelo moral que o pobre deve seguir origi-
nado no discurso religioso. Esta norma configura as subjeti-
vidades das entrevistadas entanto maes pobres humildes.

Estas normas, em geral, atuam através dos
mecanismos de auto-posicionamento, posicionamento
dos outros e re-posicionamento descritos por Fairclough,
(2001). O auto-posicionamento permite posicionar os
outros, classificando-os através de categorias essencialis-
tas (Potter, 1998). Também permite o reposicionamento
quando, no ato de julgamento, se exige a quem tem se
desviado da norma a enquadrar-se novamente dentro
dos comportamentos prescritos. Estas normas morali-
zantes permitem o governo de si e dos outros (Foucault,
1984, citado por Castro, 2007). A atualizacdo destas
normas acontece nas relacoes sociais possibilitadas pelas
praticas discursivas. As posicoes de sujeito determina-
das por estas normas prescrevem quem “devemos ser”;
portanto, possuem um carater moralizante.

Observamos que nas diversas praticas discursi-
vas emergem alguns binarios que atuam na constituicao
da subjetividade das mulheres. Os binarios masculino/
feminino e publico/privado sao ativados pelo modelo
da familia nuclear burguesa, prescrevendo posicoes
de género fixas, posicionando a mulher no espaco
privado, como esposa e mae. Sobre o binario familia/
sociedade, seguindo as ideias de Brandemburg (2010),
a vida das mulheres parece tensionada, tanto por um
sistema social organizado em torno de lacos familiares
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e comunitarios tradicionais, quanto pelo funciona-
mento da légica da competéncia e meritocracia, na qual
individuos sem vinculos afetivos nem solidarios devem
competir por oportunidades limitadas, l6gica proépria
das relacoes societarias modernas.

Observamos também que os binarios estavel/
instavel e moderno/tradicional configuram o conceito
de trabalho, distinguindo-se os empregos (modernos)
dos trabalhos rurais como forma de vida (tradicionais).
Os primeiros sao caracterizados pela seguranca, entanto
que os segundos ndo cumprem as condicoes do traba-
Iho assalariado fixo e estavel.

O binario controlabilidade/incontrolabilidade vai
implicar que, ao mesmo tempo em que fatores indivi-
duais permitem que o sujeito controle sua vida, simul-
taneamente elementos externos afetam as vidas dos
individuos em situacao de pobreza, gerando um estado
de constante incerteza. O binario dependéncia/autono-
mia é um eixo configurador da experiéncia de viver em
pobreza, que flutua entre a exigéncia de autonomizacao
do sujeito e fatores externos incontrolaveis que o tornam
dependente. Por exemplo, na épica da luta, as mulheres
vao-se atribuir a capacidade de controlar suas vidas, mas,
ao mesmo tempo, fatores incontrolaveis aparecem deter-
minando seus destinos, sendo a pobreza caracterizada
como uma experiéncia marcada pela incerteza.

Por outro lado, o PBF tensiona o binario
seguranca/inseguranca, sendo o beneficio considerado
uma renda estavel que depende do Estado, beneficio
que em qualguer momento pode ser perdido. Esta
situacao recria as condicbes de inseguranca préprias
das sociedades capitalistas modernas (Castel, 2005).

No que diz respeito as modalidades de influén-
cia do contexto rural nas subjetividades das mulheres,
observa-se que a propriedade da terra vai servir de base
para as formas tradicionais e modernas de vida rural.
A partir das atividades produtivas rurais vai se configurar
a filosofia da “vida como luta” das mulheres batalhado-
ras do campo. Na ruralidade, a “luta” das mulheres se
expressa através de atividades rurais (trabalhos pesados)
que implicam um grande esforco pessoal. A produciao
para o auto-consumo torna-se um fator central para
amortecer a situacao de pobreza, trabalho que é fonte
de orgulho e dignidade para a mulher agricultora.

Outra qualidade importante da ruralidade sera a
rede de lacos solidarios familiares/comunitarios, carac-
teristica que tensiona os binarios publico/privado e
familia/sociedade. Como descreve Brandemburg (2010),
as formas de vida rural se configuram entre uma légica
tradicional de solidariedades e uma légica moderna,
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onde a légica da meritocracia tenta hegemonizar as
relacoes sociais dos habitantes do campo. Como desta-
camos, na ruralidade coexistem racionalidades que se
misturam, onde o tradicional e o moderno se resignifi-
cam, ambos atuando na configuracdo das subjetividades.
Sobre a influéncia do PBF na subjetividade das
mulheres, concluimos que o PBF forma parte de uma
rede de dispositivos que reforcam as posicoes de sujeito
mulher-mae, individuo-empreendedor e individuo-po-
bre. O PBF, ao ndo questionar estes modos de subjeti-
vacao, reforca, através de suas acdes e omissoes, estas
normas da subjetividade. Observamos que as familias
ainda vivem uma situacao de dependéncia, pelos obsta-
culos a participacido na vida produtiva. Isso é reforcado
pela deficiente implementacio de programas de quali-
ficacdo ou geracao de renda e também pelo contexto
local de crise econdmica. Os impactos mais significativos
do PBF sdo o beneficio econémico, o que permite satis-
fazer necessidades basicas e gera mudancas significati-
vas nas vidas das mulheres, e as condicionalidades, que
contribuem a superacao da pobreza intergeracional.
Em relagdo a situacdo de inclusdo social fragi-
lizada das familias analisadas, nossos resultados sao
complementares ao diagndstico de Souza (2009), que
afirma que na sociedade brasileira ndo existem ainda
acoes efetivas para gerar equidade nas condicoes sociais
entre classes, como nas sociedades desenvolvidas, que
vém construindo condicdes para o desenvolvimento de
capacidades minimas para competir no mundo social.
Sem embargo, este discurso das “capacidades/
oportunidades” nao questiona que o sistema social seja
naturalmente competitivo. Ao contrario, devemo-nos
adaptar a ele, desenvolvendo habilidades para compe-
tir com éxito. A ideia de desenvolver as competéncias
minimas necessarias para a inclusao social ndo questiona
o funcionamento do sistema individual, liberal e capita-
lista. A metafora da “vida como luta” construida pelas
mulheres n3o é por acaso, ja que as metaforas represen-
tam valores dominantes da sociedade (Lakoff & Johnson,
2009). Essa metafora é um reflexo da “vida como compe-
téncia”, metafora estruturante central da sociedade
neoliberal. Como afirma Souza (2009), a Unica forma de
nos tornarmos sujeitos é conscientizar-nos das regras do
jogo da sociedade neoliberal. Esperamos que os resulta-
dos aqui apresentados contribuam abrindo espacos de
critica destes consensos sociais implicitos, possibilitando
mudancas sociais.
No que diz respeito as limitacdes do estudo,
tendo a investigacdo um carater qualitativo e estando
situada num contexto particular, seus resultados nao

podem ser considerados generalizaveis. As reflexdes
aqui expostas oferecem elementos para alimentar a
discussao sobre tematicas como Programa Bolsa Familia
(PBF), inclusao social, género, governamentalidade e
modos de subjetivacdo, através do didlogo com outras
pesquisas de similares caracteristicas.

Apos a realizacdo de nossa pesquisa, no ano 2016,
comecou um periodo marcado por uma crise econémica
gue causou aumento do desemprego e inflacdo. Também
vivenciamos um contexto de crise social e politica sem
precedentes no Brasil, que chegou a seu apice com o
impeachment da presidenta Dilma Rousseff. A partir
desse momento observou-se uma drastica modificacdo
de prioridades e énfases nas politicas sociais, implemen-
tadas pela gestdo de Michel Temer (2016-2018). Parece-
nos entao relevante orientar nosso olhar para os efeitos
que terao tais mudancas sobre o PBF e as possiveis reper-
cussoes na vida das mulheres beneficiarias. Isto sera
tema de uma nova pesquisa, tese de doutorado, onde
esperamos acompanhar a trajetéria das mulheres benefi-
ciarias do PBF entre os anos 2015 e 2018, dando continui-
dade a pesquisa de mestrado aqui apresentada.
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