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Resumo

O presente artigo se prop0s apresentar, a partir de levantamento bibliografico em periédicos, livros e capitulos de livro, dados
da producao intelectual docente e discente oriundos do Programa Stricto Sensu em Psicologia da PUC Goias, entre os anos 2003
e 2019. Os dados dos estudos possibilitaram ilustrar caracteristicas do modo de fazer ciéncia em analise do comportamento
aplicada, com destaque a seus métodos e principios, e ao comportamento-alvo sob estudo. Também permitiram discutir o
impacto pratico desses estudos. Os resultados mostraram uma maior concentracao de estudos descritivos e/ou experimentais
em periddicos que abarcam diferentes aspectos do comportamento emitidos por pessoas diagnosticadas com algum transtorno
mental, assim como por pessoas que nao apresentam diagndstico psiquiatrico, os quais estavam sob controle de variaveis
ambientais testadas nas condicdes experimentais.
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Abstract

Descriptive and experimental studies in applied contexts. This article aims at presenting the intellectual research of professors
and students from the Psychology University of PUC Goias between the years of 2003 and 2019. The findings made possible to
exemplify the human behavior analysis science, highlighting its methods and principles, as well as the target behavior under
study. The findings also allowed a discussion of the practical impact of these studies. The results showed a greater concentration
of descriptive and/or experimental studies in journals covering different behavioral aspects from people diagnosed with some
mental disorder, as well as people who did not present any psychiatric diagnosis but were under control of environmental
variables tested in experimental conditions.

Keywords: problematic behavior; descriptive and experimental studies; applied behavior analysis.

Resumen

Estudios descriptivos y experimentales en contextos aplicados. El presente articulo se propuso presentar, a partir de levantamiento
bibliografico en periddicos, libros y capitulos de libro, datos de la produccién intelectual docente y discente oriundos del Programa
Stricto Sensu en Psicologia de la PUC Goias, entre los anos 2003 y 2019. Los datos de los estudios que posibilitaron ilustrar
caracteristicas del modo de hacer ciencia en andlisis del comportamiento aplicado, con destaque a sus métodos y principios,
y al comportamiento objetivo en estudio. También permitieron discutir el impacto practico de estos estudios. Los resultados
mostraron una mayor concentracion de estudios descriptivos y/o experimentales en periddicos que abarcan diferentes aspectos
del comportamiento emitidos por personas diagnosticadas con alglin trastorno mental, asi como por personas que no presentan
diagndstico psiquiatrico, los cuales estaban bajo control de variables ambientales probadas en las condiciones experimentales.
Palabras clave: comportamiento problematico; estudios descriptivos y experimentales; analisis de comportamiento aplicado.
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O comportamento, para Skinner (1953), é a
relacdo entre os eventos ambientais e as acdes do
organismo; por ser um processo e nio uma coisa, o
comportamento é uma matéria dificil e complexa o que
exige técnicas e energia dos cientistas. Sidman (2013)
esclarece que o estudo do comportamento é impor-
tante pelo seu préprio direito, e as leis da natureza se
aplicam diretamente ao que se faz; estas leis incluem
variaveis localizadas no sistema nervoso, nos genes, na
cultura, ou em qualquer lugar; essas variaveis exercem
seus efeitos sobre o comportamento por meio de leis
que descrevem o préprio comportamento. Skinner
(1956, 1974) argumenta que o comportamento existe
somente quando esta sendo executado; essa execucio
requer um sistema biologico que Ihe da sustentacao.

Miltenberger e Weil (2013) sugerem que obser-
vacoes e medidas de comportamentos podem assumir
muitas formas e envolver uma variedade de métodos
gualqguer que seja o ambiente. Para tanto, utiliza-se
métodos para identificar as relacdes funcionais entre
ambiente-comportamento, de modo que as altera-
cOes dessas relacoes possam resultar em mudancas
comportamentais que sejam baseadas em evidéncias
e alcancem impacto social (Baer, Wolf, & Risley, 1968;
Miltenberger, 2012).

Importante ressaltar que os métodos da ciéncia
tém tido um enorme sucesso onde quer que tenham
sido aplicados, sendo que os desafios sdo o de aplica-
-los aos assuntos humanos (Skinner, 1953). Os dados
sao imprescindiveis ao empreendimento cientifico, uma
vez que estes devem ser baseados em evidéncias.

No ambito dos conceitos cientificos, Madden
(2013) declara que a analise do comportamento é, ao
mesmo tempo, um campo de estudo, uma disciplina e
uma ciéncia que possui uma abordagem empirica para
compreender e influenciar o comportamento. A analise
do comportamento (AC) trata das relacées funcionais
entre os eventos antecedentes e consequentes que
controlam as acdes do organismo.

Para compreender esse modo peculiar de inves-
tigacao cientifica, cumpre citar o fisiologista francés C.
Bernard, considerado o pai da medicina experimen-
tal, que articulou em termos claros o que nomeou de
“experimentos comparativos” com sujeitos intactos e
individuais (Iversen, 2013). Ao usar varios animais para
comparacao, Bernard (1865/1957) notou que 0s erros
em seus dados provinham de variagcdes entre os infrah-
umanos e “para remover esta fonte de erro, fui obrigado
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a fazer toda a experiéncia no mesmo animal” (p. 183).
Atendo-se ao estudo de um animal, Bernard
(1865/1957) adotou os principios baseados em evidén-
cias diretas do método indutivo.

Os métodos comportamentais focam a constru-
¢do de uma ciéncia indutiva. Uma questdo que surge
diz respeito a que tipos de procedimentos um pesqui-
sador considera importante em seu campo de estudo,
pois questdes metodoldgicas ndo podem ser separa-
das de questdes conceituais subjacentes (Baron &
Perone, 1998). Os analistas do comportamento estudam
as relacoes entre os eventos ambientais e as acoes do
organismo; essa pratica requer procedimentos que
revelara o efeito de uma variavel de controle especifica
sobre uma dada resposta de um organismo, o sujeito
Unico (lversen, 2013).

O método de pesquisa de sujeito Unico
(N = 1) se refere a uma vasta colecio de procedimen-
tos e um pequeno numeros de sujeitos individuais
estudados ao longo de varias condicoes experimentais
(Iversen, 2013). Apesar de o experimento envolver
mais de um sujeito, cada sujeito é tratado como uma
replicacdo independente, sendo que o préprio compor-
tamento do organismo permanece como unidade de
analise (Baron & Perone, 1998; Perone & Hursh, 2013).
Além disso, o comportamento é observado repetida-
mente e condicdes sdo impostas até que o comporta-
mento-alvo se mostre estabilizado.

Variaveis estranhas sdo controladas e os efeitos
das variaveis independentes (ou variaveis que o pesqui-
sador manipula) sdo examinados como eles natural-
mente ocorrem dentro e através das condicoes,
Nos mesmos organismos e ndo como construcdo de
médias de desempenho de varios grupos (Baron &
Perone, 1998; Lattal, 2013). Este método tem sido
usado para especificar aspectos metodolégicos basicos
nas ciéncias comportamentais, medicina e medicina
comportamental (lversen, 2013).

A metodologia na pratica: aplicacoes
da ciéncia do comportamento

Em meados da década de 1950, os métodos e
principios da AC estenderam-se aos contextos aplica-
dos como os hospitais psiquiatricos. Trata-se do traba-
Iho pioneiro de Skinner e Lindsley que replicaram os
procedimentos operantes em pacientes esquizofrénicos
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institucionalizados no Laboratério de Pesquisa de
Comportamento da Faculdade de Medicina de Harvard, no
Metropolitan State Hospital em Waltham, Massachusetts
(Lattal, 2005; Rutherford, 2003; Skinner, 1956).

No laboratério daquele hospital, foi construido
um aparelho no qual os pacientes podiam puxar uma
alavanca para obter doces, cigarros, imagens de nus
projetadas em telas e outros estimulos disponibilizados
em esquemas de intervalo variavel (VI, variable-inter-
val) e de razio fixa (FR, fixed-ratio). Os registros produ-
ziram taxas de resposta comumente observadas com
organismos infrahumanos mantidos naqueles esque-
mas de reforcamento (Lindsley & Skinner, 1954; Skinner,
Solomon, & Lindsley, 1954).

Embora haja evidéncias sugerindo que os
comportamentos de delirar (falar frases sem sentido)
e alucinar (falar que vé, ouve ou sente na auséncia de
estimulos) emitidos por pessoas com o diagndstico
de esquizofrenia possam ser induzidos por mecanis-
mos bioldgicos (Associacdo Americana de Psiquiatria,
2013/2014), os resultados da pesquisa basica e
aplicada indicam que estes comportamentos (como
outros comportamentos-problema) podem ser trata-
dos ou modificados. Diante disso, prioriza-se uma
intervencao cujo foco é a selecdo de métodos que,
de outro modo, identifica e/ou testa os efeitos de
eventos antecedentes e consequentes controladores
do comportamento.

Como forma de exemplificar o controle de
eventos ambientais, considere o relato de uma pessoa
esquizofrénica, “o diabo ndo me deixa sorrir” (Britto,
Rodrigues, Alves, & Quinta, 2010; Britto, Rodrigues,
Santos, & Ribeiro, 2006). Na tentativa de identificar
a funcao desta vocalizacao, perguntar-se-ia, o que ou
se algo no ambiente mantém esse tipo de relato, uma
vez que a frequéncia do sorrir poderia diminuir, mas
a diminuicdo nao poderia ser atribuida a fatos que
envolvessem o diabo (estimulo sobrenatural inobser-
vavel). Por outro lado, o relato incomum servia como
um evento antecedente que permitiria comportamen-
tos incompativeis com o sorrir, sendo esses compor-
tamentos mantidos por reforcamento negativo,
ou seja, pela eliminacdo, cessacdao ou adiamento
de consequéncias aversivas que supostamente
seriam liberadas pelo diabo se o sorriso ocorresse.
Ademais, esse tipo de relato produz a atencao social
como evento consequente fornecido pelo ouvinte,

bem como o afetaria ao gerar nele respostas emocionais
(Britto, 2012, 2017).

A partir de todo o exposto, o presente artigo
apresentard dados oriundos da producdo intelec-
tual docente e discente da linha de pesquisa denomi-
nada Analise do Comportamento do Programa de
Pos-Graduacio Stricto Sensu em Psicologia (PSSP) da
Pontificia Universidade Catdlica de Goids (PUC Goias),
com o objetivo de oferecer um panorama geral dessa
area de conhecimento. Os dados sdo procedentes de
publicacdes em periddicos, livros e capitulos de livros.
A partir desses dados, no presente artigo serdo apresen-
tadas caracteristicas do modo de fazer ciéncia em AC
mais especificamente, da analise do comportamento
aplicada, ABA (do inglés, Applied Behavior Analysis),
em termos de onde estao sendo realizados os estudos,
a variavel sob estudo, bem como seus principios e
métodos. Também sera feita discussdo sobre o impacto
pratico desse campo de atuacdo a partir dos resultados
das aplicacbes da ABA.

Tendo em vista estes objetivos, o presente
trabalho sinaliza que as aplicacbes de uma ciéncia
do comportamento nio estdo vinculadas a uma area
especifica. Lerman, Iwata e Hanley (2013) esclare-
cem gue enquanto a maioria dos campos aplicados
em psicologia se distingue por sua énfase em uma
clientela particular, problema, ou configuracao, a
ABA se limita apenas aos seus principios e métodos.
Por concentrar-se em qualquer aspecto do compor-
tamento humano e, as vezes, ndo humano, indepen-
dentemente de quem o emite ou onde ocorre, a ABA
extrapola as fronteiras profissionais usadas para definir
a psicologia clinica, educacional, organizacional, assim
como as categorias dos manuais diagndsticos tradicio-
nais (Lerman et al., 2013).

A Tabela 1 discrimina os estudos dos discen-
tes do PSSP da PUC Goias sobre as aplicacdes da AC
com énfase na variavel sob estudo, campo de aplica-
¢ao, principio e método utilizados. Os dados que serao
apresentados correspondem aqueles publicados em
periodicos nacionais: Revista Brasileira de Terapia
Comportamental e Cognitiva, RBTCC (Britto et al., 2006;
Cardoso, Britto, & Simonassi, 2016; Nébrega & Britto,
2017; Novais & Britto, 2014; Sousa & Britto, 2017),
Psico-USF (Fernandes & Britto, 2007); Psicologia: Teoria
e Pesquisa (Britto et al., 2010; Miranda & Britto, 2011);
Revista Brasileira de Andlise do Comportamento, REBAC
(Marcon & Britto, 2015a).

Estudos de Psicologia, 24(2), abril a junho de 2019, 204-214

206



Tabela 1. Estudos Descritivos e Experimentais sobre as Aplicacdes da AC

I. A. G. S. Britto, R. M. Marcon

Estudo Variavel sob estudo Ambiente Método Objetivo
. Comportamentos verbais e ndo-verbais da . - " Categorias da relagdo médico e
Fernandes e Britto (2005) ) P - X Hospital publico Descritivo .g ¢
diade médico-paciente com HIV paciente com HIV
Britto et al. (2006) Respostas verbai§: delira'r e alucinar de CAPSI Experimental Reforcamento diferencial 'de
pessoa com esquizofrenia comportamentos alternativos (DRA)
. Aco édi inf i tigar, . - - Cat ias da relaga édi
Fernandes e Britto (2007) QO?S medicas (”] ormar |n\{es 'sar Hospital publico Descritivo 2 égorlas areacao medico
explicar) na relacdo com paciente com HIV paciente com HIV
Britto et al. (2010) Respostas verbais: delirar e alucinar de CAPSI Experimental Fonte de reforcamento positivo,

pessoa com esquizofrenia

Comportamentos como (dar tapas,
ameacar, isolar-se, etc.) de pessoa com
esquizofrenia

Miranda e Britto (2011)

Comportamentos-problema de uma

Novais e Britto (2013) . e
crianca vitima de abuso sexual

Respostas verbais: delirar e alucinar de

Marcon e Britto (2015a) R R
pessoa com esquizofrenia

Comportamento supersticioso de

Cardoso et al. (2016) estudantes universitarios

Verbalizagdes negativas e positivas de

Néb Britto (2017 ~
Obrega e Britto ( ) duas pessoas com depressio

Delirar e alucinar de uma pessoa com

Bri 2017 X . . .
Sousa e Britto ( ) esquizofrenia de comunidade evangélic

Hospital psiquiatrico

Ambiente doméstico

Laboratério de pesquisa

Clinica particular

Clinica particular

negativo e automatico

Reforcamento, extin¢cdo, modelagem

Experimental ~
xperl e modelagado

Fonte de reforcamento positivo,

E i tal . s
Xpenmenta negativo e automatico + DRA

Fontes de reforcamento positivo,

CAPSI Experimental . e
negativo e automatico

Reforco apresentado em esquema de

Experimental tempo fixo: 20 seg.

Fontes de reforcamento positivo,

Experimental . s
P negativo e automatico + DRA

Fontes de reforcamento +

Experimental discr. verbal e DRA

Os dados da Tabela 1 permitem afirmar que
as aplicacdes da AC extrapolam qualquer aspecto
do comportamento humano (e. g., respostas verbais
como delirar, comportamento supersticioso, birras,
etc.) independentemente de quem o emite (crianca,
pessoa diagnosticada com esquizofrenia, depressao
etc., ou pessoas nao diagnosticadas com transtorno
mental) ou onde ocorrem (hospital pablico ou psiquia-
trico, clinica de psicologia, ambiente doméstico, etc.),
limitando-se aos seus principios (reforcamento, extin-
¢do, modelagem, modelacao, etc.) e métodos (descri-
tivo ou experimental).

Em se tratando dos métodos de pesquisa - descri-
tivo e experimental - os mesmos sdo empregados para
identificacdo das funcées comportamentais. Cumpre

salientar que, ainda que nos estudos (Tabela 1) se utili-
zem os métodos supracitados, comumente recorre-se
a avaliacao funcional indireta para identificar eventos
comportamentais e ambientais. Nesse sentido, os
pesquisadores perguntam uma série de questoes sobre
o comportamento e eventos ambientais a pais, profissio-
nais de saude, conjuges ou a outras pessoas relevantes
aquele que emite comportamentos-problema que, por
sua vez, possam fornecer dados importantes para avalia-
cao funcional. Um dos instrumentos usados é a Entrevista
de Avaliacdo Funcional desenvolvida por O'Neill et al.
(1997), adaptada e publicada por Oliveira e Britto (2011).
A Tabela 2 apresenta o resumo dos métodos
usados para identificar as funcdes dos eventos deter-
minantes do comportamento-alvo, como se segue.

Tabela 2. Métodos para Manipular Comportamentos-Alvo com Base em suas Funcoes

Métodos

Procedimentos e objetivos

Método indireto

Entrevista, questionario etc., aplicado a pessoas que convivem com o individuo que apresenta o problema;

informa as provaveis funcdes de antecedentes e consequentes do comportamento-alvo.

Método de observacio direta
ou analise descritiva

Registro dos comportamentos-alvo no contexto durante sua ocorréncia, sendo registros cursivos, em audios ou
em videos. Conclusdes sobre as funcdes antecedentes e consequentes.

Método experimental:
analise funcional
Andlise funcional
(experimental)

Os eventos antecedentes e consequentes sdo manipulados e seus efeitos sobre comportamentos-alvo sdo
diretamente examinados. Testa-se hipdtese explicativa e identificam-se relagdes funcionais.

Foco da manipulacdo antecedente: operacio estabelecedora (OE), estabelece a efetividade de reforcadores,
enquanto consequéncia. O comportamento-alvo é mantido por reforcamento positivo.

Andlise funcional (experimental)

Foco da manipulacdo antecedente: operagao estabelecedora (OE), reducéo da estimulagéo aversiva, fuga como
consequéncia. O comportamento-alvo é mantido por reforcamento negativo.

Andlise funcional (experimental)

Foco da manipulacdo antecedente: operagdo abatedora (OA), uma contingéncia que diminui eficacia reforcadora
da consequéncia. O comportamento-gerado é mantido por reforcamento automatico.

Estudos de Psicologia, 24(2), abril a junho de 2019, 204-214



Estudos descritivos e experimentais em contextos aplicados: dados cientificos e impacto pratico

No que diz respeito ao método indireto, com o
uso de entrevistas, é relevante discutir alguns aspec-
tos destes dados como em relacdo aos comportamen-
tos-alvo de pessoas com diagnéstico de esquizofrenia
(e. g., vocalizacdes bizarras, delirantes, confusas ou
desconexas), cujas informacdes sdo prestadas por
familiares e pelos profissionais de satde. Os dados
apontados por Marcon e Britto (2015b) informam,
por um lado, que tantos os familiares quanto profis-
sionais de saude explicam as falas pela cronicidade do
quadro de esquizofrenia, ignorando eventos ambientais
relevantes; e ainda, que as pessoas viviam fora da reali-
dade e a saida da instituicio as prejudicariam (Alves &
Britto, 2019), o que ratifica uma explicacdo baseada em
mecanismo subjacente a pessoa, portanto, em algo que
a pessoa portaria, quer seja, a esquizofrenia. Além disso,
também apontaram eventos ambientais mantenedo-
res das vocalizacOes bizarras, uma vez que estas eram
consequenciadas com alguns privilégios como evitar
atividades domésticas ou obter cigarros, café e adiar
banhos fora dos horarios estabelecidos pela instituicdo
(Bueno & Britto, 2013; Sousa & Britto, 2017).

Em relacdo ao método descritivo, com o uso de
observacao direta do comportamento-alvo no ambiente
natural (ambiente doméstico, hospital publico) é possi-
vel obter conclusbées validas sobre as funcbes dos
comportamentos-problema. Para exemplificar, cumpre
citar os dados do estudo de Novais e Britto (2013)
sobre as funcdes dos comportamentos-problema de
uma crianca que fora vitima de abuso sexual. Em situa-
cdo de observacdo em ambiente doméstico, a pesqui-
sadora registrou que a crianca pede a mae e a baba
para brincar na sala - que acabara de ser arrumada -
ao que ambas negam sugerindo que ela procurasse
outro brinquedo (evento antecedente). Em resposta a
crianca faz birra, joga-se no chao, grita e chora dizendo
“hoje estou triste porque lembrei que o papai colocou
o ‘p’ em minha ‘p””. A mae também chora, enquanto
abraca e coloca a filha no colo, adiando sua ida para o
trabalho (evento consequente).

Quanto aos registros de autogravacdes, cumpre
citar os fornecidos por uma das participantes do
estudo de Menezes e Britto (2019) sobre os momen-
tos desagradaveis de sua rotina na agéncia bancaria.
Os dados apontaram:

Ele acabou de me dizer que existem muitos
qguerendo a minha vaga aqui no banco e eu quero
ver dar conta dessa pressdo. Tem muita planilha
para fazer aqui que nao da tempo de produzir.

Aqui é a planilandia. O sistema demora atuali-
zar trés dias e o superintendente quer a atualiza-
cao diaria, tudo tem que ser na hora dele, nunca
espera o tempo do sistema.

Estes dados denotam como a participante se
sentia pressionada pelo superintendente a cumprir uma
exigéncia na empresa bancaria sob a ameaca de perder
0 emprego.

Finalmente, a respeito do método experimen-
tal, é importante destacar, de inicio, que as variaveis
manipuladas pelo pesquisador sdo identificadas com
base nas variaveis contextuais aferidas durante passos
preliminares, em que se empregam os métodos de
avaliacdo indireta e descritiva (Tabela 2). Os eventos
ambientais antecedentes sdo manipulados ao longo da
exposicao do participante a contingéncia em vigor e,
igualmente, os eventos ambientais consequentes refor-
cadores do comportamento-alvo.

Em se tratando da analise funcional (experimental)
esta abarca condicbes experimentais (atencdo, demanda,
sozinho, controle) para examinar diretamente o controle
do reforcamento positivo, negativo e automatico (que
independe de mediacao social) sobre o comportamen-
to-problema (lwata, Dorsey, Slifer, Bauman, & Richman,
1982/1994). Ademais, as variaveis sdo manipuladas na
presenca de operacdes motivadoras OM (estabelece-
dora, OE e abolidora, AO), portanto, de variaveis antece-
dentes que influenciam o comportamento. Para justifi-
car a importancia do uso desta metodologia, Marcon e
Britto (2015b) esclarecem que esta se d4 em funcdo do
procedimento de reunir os estimulos discriminativos (SP),
as OM e os potenciais reforcadores, manipulados de
modo controlado para elucidar e isolar os efeitos de
potenciais fontes de reforcamento.

Para exemplificar as manipulacoes da anélise
funcional (experimental) no contexto dos trabalhos
apresentados ao PSSP da PUC Goias, Marcon e Britto
(2015b) investigaram o controle exercido pelos eventos
antecedentes, o responder pelo SP ou pela OM, e
também pelos eventos reforcadores consequentes
sobre as respostas verbais de pessoas com diagnos-
tico de esquizofrenia, sendo manipuladas as condicoes
na presenca de OM e na presenca de reforcamento
positivo e negativo.

Os dados apontaram que as vocalizacoes bizarras
dos participantes foram emitidas com alta frequéncia nas
condicoes atencado e fuga de demanda, sendo evidenciado
o controle do responder pela OM e pelo reforcamento.
Na condicdo sozinho, as vocalizacbes bizarras foram
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suprimidas, sendo evidenciado o controle sobre o respon-
der quando na presenca de operacao abolidora e ausén-
cia de operacao de reforcamento. Na condicdo controle,
foi possivel deduzir o efeito da OM de aumentar a eficacia
do estimulo reforcador. Contudo, as vocalizacoes bizarras
nao foram emitidas haja vista que o estimulo reforcador
foi disponibilizado independentemente da ocorréncia das
mesmas estando ausente uma operacao de reforcamento.

Ainda em relacao a condicado sozinho, destaca-se
o estudo de Sousa e Britto (2019) com drogaditos, que
produziram altas frequéncias de estimulacdes senso-
riais. O ponto essencial dos dados das manipulacoes das
condicOes apontou que as relacdes entre antecedentes
e consequentes sdo diretamente verificadas, o que justi-
fica a importancia de se analisar, com igual relevancia,
o controle destes eventos sobre o responder em
manipulacoes experimentais no contexto aplicado
(Marcon & Britto, 2015b).

Tendo como base os métodos indireto, direto e
experimental, Menezes e Britto (2019) mostraram como
um ambiente hierarquizado de empresas prestadoras de
servicos bancarios, onde predominava excessos de traba-
Ihos, cobrancas e pressoes, aumentaria a efetividade da
atencio social (OE) e a probabilidade do cumprimento
de metas pelas gerentes como forma de reforcamento
positivo, sendo manipulado na condicao de atencdo. Para
a condicao de demanda, a apresentacdo de uma tarefa
com uma figura caricata (chefe autoritario, OE) estabe-
leceria a eficacia reforcadora da retirada da tarefa como
forma de reforcamento negativo. Na condicdo sozinho
presenca de ambiente nio social (OA) e auséncia do
reforco. Na condicdo controle, a presenca de revistas,
jogos de palavras cruzadas, comestiveis e de bolas anties-
tresse funcionariam como reforcadores. Os dados da
aplicacao e replicacdo apontaram que nas condicoes de
atencao e demanda os relatos das gerentes em relacio
aos problemas comportamentais foram mais frequentes,
guando comparados as demais condicoes.

Dentre os dados aferidos da relacido empresa-
rial destacaram-se (tentativa de ignorar as cobrancas,
problemas com supervisores, descontentamento dos
colegas, prejuizos das relacoes familiares, agir contra os
préprios valores); estados emocionais negativos (e.g.,
insonias, autopunicdes como culpar-se o tempo todo,
sentir-se incapaz e injusticada); respostas fisioldgicas
(e.g., desconforto toracico, mal estar estomacal, acele-
racado dos batimentos cardiacos, despersonalizacao,
tensdes musculares); além de problemas de ordem
fisica (e.g., enxaqueca, gastrite, dores corporais, queda
de cabelos e de imunidade).
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Do mesmo modo, Vieira e Britto (2019) evidencia-
ram o quanto os ambientes familiares e hospitalares dispo-
nibilizam consequéncias diferenciais para as respostas de
dor, enquanto ignoram as de enfrentamento. Durante a
observacao direta e indireta, constatou-se um ambiente
social onde predominava escassez de interacoes sociais e
de atividades laborativas (OE), o que aumentava a efetivi-
dade reforcadora da atencio social e o expressar dor como
forma de obter reforcador positivo, sendo manipulado
na condicdo de atencdo. Permanecer deitado na maior
parte do dia (OE) estabeleceria a efetividade reforcadora
da retirada de uma demanda e a resposta de relatar ou
expressar dor como forma de fuga das atividades. Na
condicdo sozinho, um ambiente n3o social (AO) na ausén-
cia de reforco reduziria a probabilidade de emissdo do
comportamento de expressar dor. Na condicdo controle,
a inexisténcia de atividades laborativas (OE) estabeleceria
a efetividade reforcadora da interacdo com alguns refor-
cadores. Os resultados mostraram que os relatos de dor
aumentaram (atencdo e demanda) e reduziram (sozinho
e controle). Ressalta-se que um padrao comportamental
evitativo diante de atividades recomendadas comeca a
ser selecionado, o que pode levar a perda de reforcado-
res como os monetarios e os sociais. Os dados apontam
gue o participante ndo se engaja nas atividades prescritas,
0 que leva a supor que ele foge e esquiva de préprias
sensacoes de dor, enquanto evento interno que adquire
funcdes discriminativas, permitindo-se ser avaliado como
pessoa fragil e incapacitado.

No dmbito dos conceitos cientificos ja sinalizados
para a conducdo dos estudos, em busca dos eventos
antecedentes e consequentes ao comportamento-alvo,
torna-se imprescindivel analisar a funcdo deste compor-
tamento na tentativa de identificar a contingéncia mais
relevante para a sua ocorréncia. Observar os eventos
que lhe deram origem, eliminar a fonte de reforco que
o controlava, bem como programar eventos especi-
ficos, que formariam a base para as manipulacbes da
analise funcional. Deve-se em seguida, programar as
intervencoes para modificar o comportamento-alvo.
Comumente, fez-se uso do reforcamento diferencial
de comportamento alternativo (DRA) e a discrimina-
c3o verbal, dentre tantos outros (ver Tabela 1). Cumpre
salientar que todos os procedimentos foram controla-
dos por delineamentos experimentais N = 1.

A Tabela 3 apresenta dados dos estudos dos
discentes do PSSP da PUC Goias sobre as aplicacdes da
AC que foram publicados no formato de livros, assim
também como de estudos submetidos para publicacao.
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Tabela 3. Objetivos, Autores, Editora e Resultados das Aplicacdes da AC em Formatos de Livros

Objetivos do estudo

Autores e editora

Resultados

Avaliar e tratar os excessos e os déficits
comportamentais de uma pessoa com Sindrome de
Down com o uso das estratégias da AC.

Avaliar os efeitos dos eventos antecedentes e
consequentes no controle das respostas verbais de
esquizofrénicos, além de intervir nas classes verbais e
treinar os profissionais na instituicao.

Empregar a andlise funcional para avaliar
comportamentos de birras, desobediéncia etc.,
emitidos por crianga que fora vitima de abuso sexual e
modificar os comportamentos.

Identificar o controle do responder de esquizofrénicos
pelo estimulo discriminativo, pelas operagoes
estabelecedoras (OE) e abolidoras (AO), bem como

a funcao de reforcadores consequentes sobre as
respostas.

Avaliar os efeitos de diferentes condigdes sobre
os eventos antecedentes e consequentes do
comportamento verbal de uma pessoa com
esquizofrenia.

Avaliar a emissdo de comportamento supersticioso
de pessoas da comunidade quando submetidos a trés
condigdes: FT 20 seg., Fl 30seg. e de extingao.

Avaliar e tratar os comportamentos de pessoas que se
encontravam internadas em instituicdo comunitaria
religiosa para se livrarem das drogas.

Avaliar e tratar as respostas bizarras emitidas por
esquizofrénicas com o uso da analise funcional.
Tratamento: discriminagao verbal e DRA.

Avaliar comportamentos de gerentes em empresa
bancéria.

Avaliagdo, andlise funcional e intervencdo em
respostas de dor.

Oliveira e Britto (2011)
ESETEC

Bueno e Britto (2013)
JURUA

Novais e Britto (2014)
NOVAS EDICOES ACADEMICAS

Marcon e Britto (2015b)
CRV

Moura e Britto (2017)
NOVAS EDICOES ACADEMICAS

Cardoso e Britto (2018)
CRV

Sousa e Britto (2019)
CRV

Alves e Britto (2019)
CRV

Menezes e Britto (2019),
submetido

Vieira e Britto (2019),
submetido

Aumento dos comportamentos desejaveis e diminuicdo
dos indesejaveis além de instalar novas habilidades
comportamentais.

Comportamentos mantidos pelas fontes de
reforgcamento positivo (obter atencio, tangiveis e
privilégios) e negativo (escapar de demandas, adiarem
banhos). O DRA diminuiu as bizarrices.

A atencdo social e a retirada de demandas controlavam
os comportamentos-problema. Uso do DRA aumentou
a frequéncia de comportamentos adequados e
diminuiu as birras e outros comp.

Identificou-se o controle pelas operagdes motivadoras
(OE e AO) que aumentava ou reduzia a frequéncia de
comportamentos dependendo do tipo de OE e OA que
alteravam os efeitos dos reforcadores.

Identificou-se a influéncia do ambiente social sobre o
comportamento verbal quando da observacao, registro
e andlise das relagoes funcionais.

Nenhum dos participantes discriminou as condigdes
vigentes; responderam de modo estereotipado
compativel ao comportamento supersticioso.

A avaliacdo determinou o planejamento do tratamento
com programa de autogerenciamento que produziu
mudancas relevantes nos comportamentos drogaditos.

Aumento de bizarrices durante condicbes de
atencao e demanda. Durante o tratamento, DRA e a
discriminacgao verbal controlaram as respostas bizarras.

Comportamentos foram mantidos pelas trés fontes de
reforcamento.

A resposta de dor aumentava ou reduzia dependendo
da condicdo manipulada. Uso do DRA.

Os dados da Tabela 3 elucidam diferentes aspec-
tos do comportamento humano (excessos e os déficits
comportamentais de uma pessoa com Sindrome de
Down, respostas verbais de pessoas com esquizofrenia,
comportamentos de drogaditos em instituicio comunita-
ria religiosa, comportamento supersticioso de pessoas da
comunidade, comportamentos de gerentes em empresa
bancéria, respostas de dor em ambiente hospitalar),
0 que apontam que as aplicacoes da AC extrapolam as
fronteiras profissionais usadas para definir a psicolo-
gia clinica, educacional, organizacional, assim como
as categorias dos manuais diagnésticos tradicionais.
Também apresentam resultados oriundos da pesquisa
basica e aplicada com énfase no efeito dos eventos
antecedentes e consequentes controladores do compor-
tamento-alvo, indicando, pois, que estes comportamen-
tos podem ser tratados ou modificados.

Ademais, ilustra dados da pesquisa basica,
por exemplo, Cardoso e Britto (2018) estudaram os

comportamentos de seis participantes que foram subme-
tidos a condicdo com os pardmetros da proximidade
acidental de uma resposta e um reforcador: tempo fixo
(fixed time, FT) de 20 segundos; uma de intervalo fixo
(interval fixed, FI) de 30 segundos. Também foi progra-
mada uma condicio de extincio (EXT). Os participantes
produziram estereotipias variadas que podem ser inter-
pretadas como comportamento supersticioso. Some-se a
isto, que o comportamento supersticioso pode contribuir
para a generalidade de fendmenos descritos como ilusdo
de controle, conceito da psicologia social experimental.

A Tabela 4 aponta os estudos de discentes e
docentes do PSSP cujas tematicas variam, desde obser-
vacoes do comportamento no contexto de uma clinica
escola de psicologia a conteldos tedricos diversifica-
dos envolvendo transtorno de panico, esquizofrenia,
tricotilomania, dependéncias de substancias, emocoes,
comportamento sexual, ansiedade, os quais foram
publicados em diferentes periodicos.
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Tabela 4. Autores, Periddicos e Objetivos de Estudos com Contelidos Variaveis

Autores e periddicos

Objetivos do trabalho

Britto, Oliveira e Souza (2003), RBTCC

Britto e Duarte (2004), RBTCC

Britto (2004a), RBTCC
Britto (2004b), Estudos

Britto e Elias (2009), Psicologia para
Ameérica Latina

Goulart-Jr e Britto (2010), RBTCC

Bueno e Britto (2011), RBTCC

Marcon e Britto (2011), Revista Perspectivas

Britto, Britto, Alves e de Sousa (2012), Vox
Faifae

Britto (2012), Boletim Contexto ABPMC

Domingos e Britto (2013), Fragmentos de
Cultura

Marcon e Britto (2015c), RBTCC

Britto e Cesarino (2016), Fragmentos de
Cultura

Britto (2018), Fragmentos de Cultura

Observar a relacdo entre os comportamentos de uma cliente e terapeuta por meio do método de
observagao direta.

Intervir nos comportamentos de uma pessoa que relatou estados corporais compativeis com o transtorno
de panico e agorafobia.

Discutir sobre delirios e alucinagdes vistos como classes de comportamentos sob o enfoque de uma ciéncia natural.

Demonstrar que o conceito de doenca mental ndo remete a uma descoberta da medicina, mas a uma
realidade construida.

Abordar questdes referentes aos estados emocionais, bem como sobre o carater evolutivo biolégico das emogoes.

Analisar funcionalmente o comportamento-problema de puxar os fios de cabelo de uma pessoa
diagnosticada com tricotilomania.

Discutir delirios e alucinacdes descritos como sintomas de transtorno psicético, com o conceito de
comportamento.

Analisar o conceito de operacdo motivadora conforme é tratado pelos analistas do comportamento com
suas implicacdes.

Analisar o uso, o abuso e a dependéncia de substancias/drogas como comportamento voluntario e de escolha.

Mostrar que o método de analise funcional tornou-se uma abordagem padrao para a avaliagdo do
problema comportamental.

Discutir estratégias para conduzir e orientar o melhor desempenho do ato sexual.
Discorrer sobre a postura do analista do comportamento frente ao esquizofrénico e a possibilidade de

estudar esse fendbmeno comportamental e de explicacido pautadas na ciéncia AC.

Fornecer um enfoque ao que se tem estudado como emocéo, orientado para os dados da observacado e
experimentacao.

Abordar o fenébmeno ansiedade a partir das aplicagdes da ciéncia AC e discutir os critérios diagnésticos do
termo ansiedade.

Na maior parte dos estudos da Tabela 4, privile-
giaram-se consideracoes sobre a analise do comporta-
mento e os comportamentos-problema - comumente
diagnosticados sob o rétulo de esquizofrenia, ansie-
dade, tricotilomania, dependéncia de substancia - em
contraposicdo as concepcoes e explicacoes destes pela
visao tradicional psiquiatrica. As classificacdes psiquia-
tricas, ainda que detenham significado social e institu-
cional, podem ser questionadas, uma vez que a confia-
bilidade e a validade de suas categorias diagnosticas
nao sao testadas por meio de exames laboratoriais

(Britto, 2004a).

Periodicos Livros Capitulos de Livros

PR, NN W
o w»vu o wui O

Numero acumulado de publicacoes

Figura 1. Anos e Publicacées em Periddicos, Livros e Capitulos de Livros.

Uma maneira resumida de apresentar dados

gerais da producao analitico-comportamental discente
e docente oriundos do PSSP da PUC Goias sera apresen-

tada na Figura 1.

A Figura 1 apresenta trés curvas acumuladas:
(1) nimero de publicacbes em AC em periddicos,
pautado em estudos empiricos e/ou descritivos, estudos
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tedricos e estudos de caso, (2) nimero de publicaces
em AC em livros, relativo a estudos empiricos e (3)
numero de publicacdées em AC em capitulos de livros,
referente a estudos empiricos e/ou descritivos, estudos
tedricos e estudos de caso.

Observa-se uma maior frequéncia de publica-
c¢oes em capitulos de livros (25 publicacdes de 2003
a 2019), podendo ser notado quatro publicacdes ao ano.
As publicagées em periddicos seguem como segundas
mais frequentes (24 publicacées no referido intervalo de
tempo), podendo ser observada trés publicacdes ao ano.
Por fim, as publicacbes em livros (10 publicacées) com
quatro publicacdes como maior nimero de publicacoes
em um mesmo ano. Observa-se que a maior concentra-
cdo de estudos empiricos e/ou descritivos (12 estudos)
estad publicada em periddicos, enquanto que a maior
concentracdo de publicacdo de estudos teoricos (19)
foi em capitulos de livro. J4 os estudos de caso também
foram publicados em sua maioria (2) em capitulos de livro.

Do exposto, poder-se-ia concluir que o presente
levantamento bibliografico em periédicos, livros e
capitulos de livro forneceram dados acerca da produ-
¢ao intelectual docente e discente oriundos do PSSP da
PUC Goias. A partir desses dados foi possivel apresentar
caracteristicas do modo de fazer ciéncia em ABA, cujas
pesquisas se caracterizam por medidas do compor-
tamento em diferentes condicdes e em poucos sujei-
tos. Para além dos critérios cientificos apresentados,
cumpre destacar o impacto pratico desses estudos,
oriundo das mudancas no comportamento para o
préprio participante, para pessoas que lhe sdo impor-
tantes e para a sociedade em geral. Nos estudos supra-
citados o comportamento-alvo é de relevancia social e
os dados oriundos das aplicacbes asseguram a efica-
cia dos resultados na modificacdo do comportamento,
especialmente, se comparados aos resultados produzi-
dos pelo tratamento convencional.

Como forma de exemplificar sua relevan-
cia, destaca-se, por fim, dados do estudo de Vieira e
Britto (2019). Evidenciou-se que apesar da grande
guantidade de medicamentos consumidos por partici-
pantes com dor cronica, estes ndo descreveram melho-
ras de alivio da dor e ainda problemas emocionais (e.g.,
insOnia, ansiedade, depressdo) em funcado da persis-
téncia de dores, o que, por sua vez, favorece para a
administracdo de mais medicamentos por parte da
equipe médica, o que acaba por produzir uma espécie
de circulo vicioso que pode ser dificil quebrar.
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