REesumo

O presente trabalho aborda o
ponto de vista dos filhos peque-
708 na dindmica do divdrcio des-
trutivo e insere-se no contexto
Juridico durante a realizacdo do
estudo psicossocial. Sujeitos: trés
Sfamilias divorciadas com filhos
menores de 12 anos de idade.
Fundamentagio tedrica: Teoria
Familiar Sistémica. Método:
pesquisa-agdo. Instrumentos:
entrevistas semiestruturadas,
genograma familiar, visita do-
miciliar ¢ desenho da familia
realizado pelas criangas. Os re-
sultados evidenciaram que as
criangas freqiientemente sdo in-
cluidas no conflito e manifestam
sentimentos de sofrimento e in-
satisfagdo com o conflito conju-
gal. Por outro lado, evidencia-
ram recursos importantes para
0 enfrentamento desse divircio,
como o fortalecimento da fratria.
Descritores: divdrcio destru-
tivo; Psicologia Juridica; desenho
da familia; fratria.
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E ste texto trata de uma pesquisa a¢do cujo
objeto de estudo foi os papéis parentais e conjugais
exercidos pela dfade parental em casos de divorcio
destrutivo com filhos pequenos. Muitas vezes, esses
pais inseridos em uma dinamica de divércio destru-
tivo perdem de vista o cuidado e a prote¢ao das crian-
¢as envolvidas, uma vez que sobressaem os confli-
tos conjugais provenientes do perfodo de casamento.
Em nossas observagdes sobre os conflitos familia-
res judiciais, apontamos as confusdes entre os pa-
péis parentais e conjugais, tendo em vista a com-
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plexidade existente em processos de
divércio nos quais o relacionamento
conjugal termina, mas a parentalida-
de ainda deve ser compartilhada.
Sendo assim, o objetivo geral da pes-
quisa foi compreender como se apre-
sentam os papéis parentais e conju-
gais em meio a uma dinamica de
divércio destrutivo em casos de dis-
puta de guarda ou regulamentac¢io de
visita envolvendo os filhos pequenos.

O referencial tedrico baseia-se na
Teoria Familiar Sistémica, que propoe
uma nova visao paradigmatica na Psi-
cologia e na ciéncia (Vasconcellos,
2003). Esta teoria contemporinea foi
escolhida devido a necessidade do
estabelecimento de novos paradigmas
para se pensar a complexidade do di-
vorcio destrutivo, que vislumbrem a
totalidade familiar e a garantia dos
direitos de todos os seus membros.
Em sua proposta novo-paradigmatica
sobre o pensamento sistémico, Vas-
concellos (2003) identifica possibili-
dades de avancos da visdo tradicional
da ciéncia para uma nova ciéncia em
trés dimensGes epistemolégicas. A
primeira refere-se a transformacao do
pressuposto da simplicidade, com o
estabelecimento de relagdes causais e
lineares, para o pressuposto da com-
plexidade e conseqiente contextuali-
zag¢do e recursividade. A segunda di-
mensdo considerada pela autora ¢ a
concepgao de estabilidade, determi-
nismo e previsibilidade dos fen6me-
nos, em substituicio a qual ela sugere
uma nova concep¢io de instabilida-
de, indeterminismo e imprevisibilida-



de do mundo. O terceiro pressuposto do paradigma tradicional que
a autora refuta é o critério de objetividade, que deve evoluir para o
de intersubjetividade, uma vez que nio se pode excluir o observa-
dor e sua subjetividade do fendomeno estudado.

Familias divorciadas

O divércio é um fend6meno complexo e pluridimensional (Féres-
Carneiro, 2003) e, cada vez mais, ¢ alvo de estudos cientificos, ten-
do em vista o crescente nimero de divorcios na sociedade. De acordo
com estudo recentemente publicado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2008) referente ao registro civil, cons-
tatou-se um aumento superior a 200% do nimero de divércios no
periodo compreendido entre 1984 ¢ 2007. Ahrons (1995) e Féres-
Carneiro (1998) afirmam que é um mito acreditar que o aumento
do nimero de divércios esta relacionado a faléncia da familia ou do
casamento, como normalmente a sociedade declara. Ao contririo,
segundo as autoras, isto significa que existe uma maior expectativa
com relacdo ao casamento ¢ uma menor tolerancia aos maus casa-
mentos, o que evidencia que hoje se d4 mais valor a formacao de
bons casamentos. Ademais, Ahrons (1995) defende a importancia
da estruturacgdo saudavel do processo de divércio por toda a socie-
dade frente a este crescente nimero de divorcios.

Divércio destrutivo

Com relacdo ao divorcio conflituoso, Glasserman (1989) defi-
ne-o como destrutivo. Segundo essa autora, neste tipo de divércio,
a relacdo dos ex-conjuges tem como base constantes conflitos,
permeados por brigas permanentes que objetivam a conservagao
da unido; dificuldade no cuidado com os filhos; necessidade de ga-
nhar e desvalorizar a imagem do outro; necessidade de haver a par-
ticipacdo de intermediarios litigantes, tais como membros da fami-
lia extensa, profissionais da saude, da escola, da Justica, entre outros.
Além disso, no divéorcio destrutivo ndo ha o reconhecimento da co-
responsabilidade do ex-par conjugal no conflito, observando-se ten-

m Estilos da Clinica, 2011, 16(1), 222-245



Artigo

déncia em ambos de encontrar cul-
pados e camplices.

O divorcio dificil é definido por
Isaacs, Montalvo e Abelsohn (2001)
como aquele divorcio em que nio se
protegem os filhos do conflito entre
os adultos e da desorganizagio fami-
liar. Nestas familias, os adultos nio
conseguem controlar suas disputas,
fazem com que as criancas tomem
partido na situacdo conflituosa,
apresentam dificuldades em exercer
as tarefas parentais ou mesmo abdi-
cam destas. Uma caracteristica do di-
vorcio dificil observado por estes au-
tores ¢ quando o par parental nio
consegue ter uma visdo objetiva da
realidade de seus filhos. Vainer (1999)
considera que os “casais de separa-
¢ao dificil” que mantém entre si guer-
ras judiciais buscam resolver seus con-
tlitos que nio foram resolvidos ao
longo do casamento. Eles utilizam
terceiros, como advogados e juizes,
para se manterem unidos de forma
inconsciente.

Costa, Penso, Legnani e
Sudbrack (2009) caracterizam a co-
municac¢do entre o par parental no
divércio destrutivo de acordo com
uma escalada simétrica, conceito de-
finido por Watzlawick, Beavin e
Jackson (1990) como um padrio co-
municacional patolégico. A relagio
simétrica baseia-se na igualdade e na
busca de refletir o comportamento do
outro; entretanto, o fator competiti-
vidade muitas vezes estd presente na
relacdo (Watzlawick et al., 1990). No
caso da escalada em simetria, existe



uma exacerbac¢io da competitividade
e da rejeicdo do outro, fenémeno pre-
sente freqiientemente em conflitos
maritais. Para Costa et al. (2009), no
divércio destrutivo, os ex-conjuges
competem suas forgas, principalmen-
te no contexto judicial, levando a
eventos violentos entre eles e buscan-
do terceiros, como a Justica, os filhos,
os profissionais, entre outros, como
aliados nesta guerra parental.

Conflitos de lealdade
intergeracional presentes
no divércio destrutivo

Quando existem dificuldades por
parte do par parental em diferenciar
os papéis conjugais dos parentais,
implicando em conflitos entre os ex-
conjuges, os filhos podem ser envol-
vidos ou sentirem-se obrigados a se
envolver nas brigas dos pais. Alguns
conceitos da Terapia Familiar Sisté-
mica podem ser aplicados a estas si-
tuacdes de divércio destrutivo:
triangulacdo, lealdades invisiveis e
parentalizacio.

Segundo a teoria de Bowen
(1979), o triangulo encontra-se na
base de qualquer sistema emocional
na familia. Quando a tenso entre dois
membros da familia, normalmente os
pais, atinge um nivel de ansiedade in-
suportavel, uma terceira pessoa, ha-
bitualmente um filho, é triangulada
para reduzir a tensdao no seio do sis-
tema, até chegar a niveis mais tolera-
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veis. Mesmo que tais triangulacoes tra-
gam como beneficio reducio do ni-

vel de ansiedade e tensio no sistema,
a permanéncia deste padrido comuni-
cacional e interacional a longo prazo,
pode trazer significativos prejuizos ao
desenvolvimento psicossocial de seus
membros e as relagdes familiares pre-
sentes e futuras.

Normalmente, o que ocorre em
situacoes de triangulacdo ¢ o desvio
da atenc¢io do conflito para o filho
sintomatico na tentativa de buscar
solucoes para ele. Em casos de divor-
cio destrutivo, o sofrimento da crian-
¢a ou adolescente ndo é visto como
prioritario e, muitas vezes, pode in-
clusive ser negado. Nestes casos, o
foco esta no conflito, que toma gran-
des dimensdes intra e extrafamiliares.
De acordo com Miermont et al.
(1994), quando a prépria familia nao
encontra mecanismos de autorregu-
lacdo, novos tridngulos se formam
com terceiros fora do nicleo familiar
(parentes, amigos, profissionais, ins-
titui¢bes, como a Justica, por exem-
plo), atenuando o sofrimento da fa-
milia e transferindo-o para instancias
externas escolhidas.

Outro conceito proposto por
Boszormenyi-Nagy e Spark (1973),
refere-se as lealdades invisiveis, e esta
intimamente relacionado ao conceito
de triangulacdo. Segundo estes auto-
res, os diferentes membros de uma
familia tém funcdes interligadas e in-
terdependentes e estdo unidos por
lealdades aparentes e ocultas. As leal-
dades invisiveis consistem na
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existéncia de expectativas estruturadas de
grupo, em relagdo com as quais todos os
membros adquitem um compromisso. ... Para
que alguém possa ser um membro leal do
grupo, ele deve interiorizar o espirito de suas
expectativas e assumir uma série de atitudes
passiveis de especifica¢ao, para cumprir com
os mandatos interiorizados (Boszormenyi-
Nagy & Spark, 1973, p. 37).

Segundo Féres-Carneiro (1998),
o conflito de lealdade exclusiva, ou
seja, quando exigida por um ou am-
bos os pais, configura um dos maio-
res sofrimentos para os filhos em ca-
sos de separa¢do dos pais. Em casos
de divércio, podem emergir conflitos
de lealdade intergeracionais, em que
um ou mais filhos podem se aliar a
um genitor em detrimento do outro.
Segundo Isaacs, Montalvo e Abelsohn
(2001), logo apds a separagdo, not-
malmente os filhos se aliam ao genitor
com quem residem. Para Costa et al.
(2009), quando os filhos estdo trian-
gulados de forma nio saudavel em
divércios destrutivos, eles assumem
compromissos com ambos os geni-
tores em uma perspectiva perversa de
vinculacdo, pois quando se agrada a
um genitor, estd desagradando ao
outro, e vice-versa.

O fenoémeno da parentalizagao,
conceito também formulado por
Boszormenyi-Nagy e Spark (1973),
esta fortemente relacionado aos dois
anteriores. Parentalizacdo significa
uma atuacdo (comportamental ou
fantasiosa) distorcida de um compa-
nheiro ou filho colocando-se no pa-
pel paterno. De acordo com estes
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autores, de certa forma, toda crianca

necessita ser temporariamente paren-
talizada, a fim de que aprenda e de-
sempenhe responsabilidades para sua
vida futura. Entretanto, quando a
parentalizacdo de uma crianga torna-
se frequente e rigida, esta pode ser um
fator que dificulta o desenvolvimen-
to futuro adequado desta crianga.

Presenca de filhos
pequenos no divércio
destrutivo

Peck ¢ Manocherian (1995) es-
tudaram o processo de divorcio nas
diferentes fases do ciclo de vida fa-
miliar. As familias com filhos peque-
nos podem dividir-se em dois subgru-
pos: familias com filhos em idade
pré-escolar e familias com filhos na
idade da Escola Elementar. No pri-
meiro subgrupo, as autoras ressaltam
o aumento de estresse e intensidade
no relacionamento entre o genitor
guardido e os filhos, pelas dificulda-
des enfrentadas por este genitor na
conducio do divércio e educacio dos
filhos, que podem apresentar regres-
sdo em seu comportamento. O apoio
da familia extensa neste momento é
extremamente importante para o
enfrentamento do processo de divor-
cio nesta fase do ciclo vital. As auto-
ras apontam que a faixa etdria de
criangas de seis a oito anos, que se
encontram na fase escolar elementar,
¢ a que sofre maior impacto do di-
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vorcio, visto que elas ja conseguem
compreender de certa forma o que
esta acontecendo, porém niao pos-
suem maturidade suficiente para lidar
com o rompimento. Em casos de di-
vorcio contlituoso, as criancas podem
ser envolvidas em conflitos de leal-
dade intergeracional, bem como as-
sumirem papéis parentais, que podem
prejudicar seu desenvolvimento sau-
davel (Costa et al., 2009).
Glasserman (1989) afirma que,
em um divorcio destrutivo, 0 movi-
mento constante da familia em bri-
gar e disputar dificulta a protec¢do in-
tegral dos filhos, especialmente se eles
se encontram em uma fase de desen-
volvimento que necessitam dos cui-
dados dos pais, como é o caso de
criancas e adolescentes. No divércio
destrutivo, muitas vezes os pais bus-
cam a alianca de familiares, especial-
mente dos filhos, que dificilmente
saem ilesos do conflito familiar.

Método

O método utilizado neste estu-
do tem como orientagdo a pesquisa-
acio, na qual o pesquisador nio tra-
balha sobre os outros, mas com eles. A
proposta de pesquisa-a¢do tem dois
principais objetivos, que consistem
em transformar a realidade estudada,
servindo-se de instrumento para a
mudanga, e produzir conhecimento
relativo a estas mudancas (Barbier,
2002; Boing, Crepaldi & Moré, 2008).
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Desta forma, a pratica profissional interventiva também pode ser
um meio de pesquisar e contribuir para a producio de saber.

Contexto: A presente pesquisa-agao foi realizada no Servigo de
Atendimento a Familias com A¢ao Civel (SERAF), que é um Servi-
¢o oferecido pela Secretaria Psicossocial Judiciaria do Tribunal de
Justica do Distrito Federal e Territérios (TJDFT). O estudo
psicossocial realizado no SERAF tem dois objetivos principais: pro-
mover intervengdes junto as familias ao longo dos atendimentos e
assessorar os magistrados em suas decisdes com informagoes
psicossociais por meio do relatério (Lima & Ribeiro, 2008).

Sujeitos: Foram selecionadas trés familias atendidas no SERAF
com dinamica de divércio destrutivo e presenca de filhos na idade
infantil, ou seja, criangas de até 11 anos de idade. Este critério de
idade dos filhos foi utilizado tendo em vista trabalhos de autores
sobre o divorcio destrutivo, que afirmam que filhos na idade infan-
til s30 os que mais sofrem com o processo de divorcio destrutivo,
pois eles percebem a dinamica violenta, mas muitas vezes nao conse-
guem lidar com o conflito parental e dele se afastar (Cerveny, 20006;
Glasserman, 1989; Peck & Manocherian, 1995). As familias serdo iden-
tificadas como Familia A, B e C e todos os nomes sio ficticios.

Familia A
Nome Idade Profissdo Renda Reside com
Requerente | Ana (mae) 26 Servidora R$ 2500 Mae, imae
publica filho
Requerido André 29 Desempregado Auxilio dos pas Pai, mae e
(pai) irmao
Recebe Pensio
Crianga Adriano 5 Estudante da z\l@cndcia dos Familia
(fitho) Educagio avos paternos matermna
Infantil no vdor de dois
salarios minimos

Processo judicial: A agao judicial ¢ de Regulamentagao de Visitas,
na qual Ana solicita a revisio das visitas do pai ao filho. Estava
regularizado judicialmente o pernoite da crianga na residéncia pa-
terna de sexta a segunda-feira e a mae solicita que as visitas ocorram
de sabado a domingo, alegando que a forma com que vem ocorren-
do esta prejudicando a crianga na escola.

Historia do par parental: Ana e André conheceram-se e, ap0s trés
meses de relacionamento, Ana engravidou e eles passaram a residir



juntos. Quando o filho Adriano contava com cerca de um ano e

meio, o par parental decidiu se separar. O divorcio judicial deu-se
de forma conflituosa, especialmente no que se refere a divisao do
apartamento em que moravam juntos. As brigas entre o par paren-
tal ocorrem, principalmente, nas ocasides de visita do pai ao filho e
em eventos escolares. Atualmente, o par parental evita qualquer tipo
de contato, deixando a cargo dos avds as negociagoes a respeito da
crianga. Apesar da dinamica de divércio destrutivo, Adriano parece
transitar bem entre as residéncias materna e paterna. Entretanto,
nas ocasides em que os pais se encontram, COMo em eventos esco-
lares de Adriano, a crianga reage com nervosismo e ansiedade.

Familia B
Nome Idade Profissdo Renda Reside com
Recebe pensio
Requerente Beattiz 34 Do lar vitalicia (ilitar) | Mae, immaos
(mie) de Bruno no ¢ filho
valor de R$
2000
Requerido Bruno 41 Servidor R$ 5000 Filhas
(pai) publico
Bemardo 5° ano do Recebe Pensao
Crianca (filho) 10 Ensino Alimenticia do Familia
Fundamen | paino valor de materma
tal R$500

Processo judicial: A agao judicial é de Guarda e Responsabilidade,
na qual a mae Beatriz solicita regulamentacdo da situacio do filho
Bernardo. Ela afirma no processo judicial que o pai de Bernardo
tem comportamento violento, uma vez que por diversas vezes a
agrediu verbal e fisicamente ao longo do periodo de casamento.
Em sua defesa, o pai alega que a mie esta promovendo a Sindrome
de Alienacio Parental na crianca, impedindo-o de ver o filho.

Historia do par parental: Beatriz e Bruno, par parental, permane-
ceram casados por cerca de 11 anos. Bruno ja tinha duas filhas de
casamento anterior e Beatriz passou a residir com este ntcleo fami-
liar. De acordo com os ex-cénjuges, o perfodo de casamento foi
permeado por varias agressoes verbais e fisicas de ambas as partes,
tendo resultado em algumas dendncias policiais. Na separac¢io, que
ocorreu apbs episodio de agressdo conjugal, Beatriz saiu de casa e
foi para a casa de sua mae, levando o filho Bernardo consigo. Atual-
mente, ndo ha qualquer contato entre o par parental, ficando a crianga
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responsavel por passar os recados entre eles. Percebe-se que a crianca
demonstra grande tristeza com a situagdo conflituosa atual entre os
pais e parece estar mais leal 2 mie e ao seu sofrimento. Beatriz pas-
sou por uma forte depressio apds a separa¢io conjugal, tendo com-
partilhado esses momentos com o filho Bernardo.

Familia C
Nome Idade Profissdo Renda Reside
com
Requerente | Camila (ma) 42 Auxiliar de R$ Sozinha
enfermagem 2162
Requerido Carlos (pai) 39 Trabalhador rural R$ 415 Filhos
(@)
Criangas Cicero 11 8% ano,
Cissio 10 4° ano,
Cecilia 7 2° ano Pai
do Ensino
Fundamental

Processo judicial: A A¢io judicial refere-se a Separagao Litigiosa,
proposta pela mae. Camila solicita a guarda dos filhos que ficaram
com o pai ap6s a separa¢io do casal. O pai afirma que a mie aban-
donou as criangas com ele e que ela ndo tem condi¢bes psicologicas
para ficar com os filhos, pois sofre de depressao.

Historia do par parental: Camila e Carlos foram casados por qua-
se 13 anos e tiveram trés filhos: Cicero, Cassio e Cecilia. De acordo
com o par parental, os primeiros anos de casamento foram tranqiii-
los, tendo Camila compartilhado com Carlos os cuidados do pri-
meiro filho, que nasceu logo que se casaram. Ja na segunda e na
terceira gravidez, Camila sofreu depressao pos-parto, deixando
Carlos mais a frente dos cuidados dos trés filhos. Os conflitos con-
jugais surgiram nesses periodos de depressio, levando a separagao
conjugal com a saida repentina de Camila de casa. Desta forma, o
didlogo entre o par parental apés a separac¢do ficou bastante com-
prometido, especialmente no que se refere aos filhos. Carlos infor-
mou que os filhos chegaram a ficar com a mae por cerca de seis
meses, mas foram reprovados de ano na escola, passando nova-
mente a morar com o pai, situagdo em que se encontram até o mo-
mento, com visitas nao-regulares a mae. Camila considera que Catlos
tem dificultado seus contatos com os filhos, impedindo que os fi-
lhos a visitem, especialmente os mais novos. As negocia¢des para a
realizacdo das visitas ficam a cargo dos filhos, especialmente o mais



velho, Cicero, uma vez que nio exis-

te comunicag¢do entre o par parental.
Instrumentos: Os instrumentos da
presente pesquisa-a¢do coincidem
com os instrumentos que geralmente
sao utilizados no estudo psicossocial
do SERAEF, quais sejam: entrevistas
semi-estruturadas com as familias,
genograma familiar, visita domiciliar
e desenho da familia realizado pelas
criangas. Segundo Moura e Ferreira
(2005) o formato flexivel e aberto das
entrevistas possibilita maior implica-
¢do e participacio entre entrevistado
e entrevistador. O genograma ¢ uma
ferramenta clinica e avaliativa que
permite visualizar de maneira grafica
informacdes acerca dos membros de
uma familia e suas relacSes ao longo
de, no minimo, trés geracoes (Boing,
Crepaldi & Moré, 2008; McGoldrick
& Gerson, 2005). Com relagao aos
desenhos, varios autores consideram
o desenho da familia como uma téc-
nica relevante no trabalho com crian-
¢as, uma vez que possibilita que a
criancga expresse sua percepgio e sen-
timentos sobre o mundo familiar,
considerado um dos primeiros e mais
significativos contextos da crian¢a
(Flick, 2009; Penn, 2000).
Procedimentos: As familias foram
entrevistadas por um periodo de seis
meses. Os critérios para a escolha das
familias foram: dinamica de divércio
destrutivo, presenca de filhos na ida-
de infantil e semelhanca nos procedi-
mentos técnicos realizados. Todos os
atendimentos realizados foram grava-
dos em audio por meio de um grava-
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dor de voz digital e todas as grava-
¢Oes foram transcritas.

Cuidados Fticos: O estudo obteve
autorizac¢io do Presidente do TJDFT
em maio de 2008, uma vez que o
SERAF atua em segredo de justica.
Além disso, o projeto de pesquisa foi
submetido e aprovado pelo Comité
de Etica do Instituto de Ciéncias
Humanas da Universidade de Brasi-
lia em junho de 2008.

Abndlise dos Resultados: Os dese-
nhos e informacdes obtidos dos con-
tatos com as crianc¢as foram analisa-
dos a partir da proposta de Anilise
de Conteudo de Gonzalez Rey (2005),
cuja construgdo-interpretacado dos
dados ¢ feita por zonas de sentido.
De acordo com este autor, as zonas
de sentido consistem em campos de
inteligibilidade produzidos ao longo
do processo cientifico. Estes espacos
visam abrir novas possibilidades de
analises futuras, ao invés de esgotar
teoricamente um determinado feno-
meno.

DiscussGo dos resultados

Os atendimentos realizados com
as criancas levaram a construcao de
dados provenientes das entrevistas e
producio de desenhos infantis. A ana-
lise das transcricoes das entrevistas e
dos desenhos infantis configurou-se
em trés zonas de sentido: relacio da
crianga com os pais, com os irmaos e
com ela mesma. As criancas, de fato,
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expressaram a situacdao de conflito
familiar que estdo vivenciando. As
imagens graficas, representadas pelos
desenhos de familia realizados pelas
criancas, devem ser analisadas contex-
tualmente e relacionadas ao texto que
as seguem, neste caso, a fala da crian-
ca (Ferreira, 1998; Penn, 2002; Van
Kolck, 1981). E importante ainda as-
sinalar que os desenhos foram pro-
duzidos no contexto das entrevistas
realizadas no processo de estudo
psicossocial padrio que o SERAF
possui. Flick (2009) aponta que as
expressoes graficas descrevem a rea-
lidade, e assim também encaramos a
producio de desenhos das criancas.
Em funcio da limitacao de es-
paco, vamos descrever os desenhos
realizados pelas criancas, pois estes
foram o nosso principal material de
analise. O desenho da familia realiza-
do por Adriano mostra o espago bas-
tante rabiscado, nuvens superpostas,
estrelas, quadrados, tridngulos espa-
lhados pelo papel, e abaixo de tudo
uma figura humana bastante rabisca-
da. Adriano fez os rabiscos e a figura
humana em cor preta e os quadrados
e triangulos na cor vermelha. O de-
senho da familia de Bernardo apre-
senta, na parte de baixo do papel, cin-
co pessoas na seguinte ordem da
esquerda para a direita do papel: o pai,
a mie, Bianca (irmi), Barbara (irma),
e ele mesmo. O pai e ele estao dese-
nhados com roupas iguais na cor ver-
de, 2 mae na cor amarela, as duas ir-
mas foram desenhadas com vestidos
na cor rosa. Todas as figuras huma-



nas estdo desenhadas equidistantes,

com a mesma estatura e cuidado na
confecc¢ao, pés bem apoiados na mar-
gem inferior do papel, bragos esten-
didos ao largo do corpo, cabelos ar-
rumados e todo o desenho foi
realizado na metade inferior do pa-
pel. O desenho da familia de Cicero,
Cissio e Cecilia foi realizado em pa-
pel amarelo pelas trés criangas em
conjunto. Na parte superior existem
nuvens, algumas claras outras escuras,
e das nuvens mais a direita do dese-
nho esta chovendo sobre Carlos que
esta acompanhado somente de um
pato, Carlos esta desenhado integral-
mente porém suas pernas estao qua-
se apagadas, seu cabelo estd desenha-
do fortemente e sua boca é bem
vermelha. No meio do papel, na mar-
gem inferior ha uma casa desenhada
com tragos fracos ¢ um telhado dese-
nhado com for¢a, que segundo as
criancas ¢ a casa materna. Esta casa
separa Carlos do restante da familia.
Sobressaem na casa as fechaduras
desenhadas com forca e nitidez. Do
lado esquerdo do papel, na margem
inferior, aparecem da esquerda paraa
direita: minha mae, Cicero, Cecilia e
Cassio. Minha mae ¢ a figura mais alta,
com uma cabega mais avantajada do
que o corpo, de onde saem coragdes
vermelhos, as pernas estio fracamen-
te desenhadas, as maos estendidas ao
largo do corpo e um sorriso nos la-
bios. Cicero, ¢ menor que a mie, tem
as maos nos bolsos, e as feicdes dese-
nhadas com énfase. Cecilia ¢ menor
ainda, as mios estdo nos bolsos da
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saia, suas fei¢oes e cabelos sio bem definidos e ha um coragio de-
senhado com destaque por cima da roupa. E, finalmente Céssio é
um pouco maior, do tamanho de Cicero, ndo hd destaques em sua
figura e suas maos estdo nos bolsos da calca.

Zona de sentido 1: percepcdo do conflito
parental pelas criangas — “meus pais ndo podem
se ver”

Nos atendimentos realizados com as criancas, todas elas reve-
laram perceber a situagdo de conflito em que se encontram seus
pais. Todas elas sabem que os pais nio se dio bem e afirmam que o
encontro entre o par parental gera conflito. De forma geral, a litera-
tura aponta que as criangas sao sensiveis ao ambiente familiar. De
acordo com Despert (1970), em uma situacio de divorcio, normal-
mente as criancas percebem quando algo nao vai bem entre os pais,
sendo orientadas principalmente por sentimentos e expressoes su-
tis que muitas vezes os genitores tentam esconder. Ao falarmos do
préximo atendimento em que deverdo estar presentes pai e mae,
Adriano falou: “Isso ndo vai dar certo”. Cassio: “Nao sei. Men pai mais
minba made brigon de repente. E nunca mais nenbum quer ver a cara do outro”.

Com relacdo a vivéncia de um conflito familiar, os trés dese-
nhos trazem aspectos da percepgao das criangas sobre o relaciona-
mento parental. No desenho de Adriano, ele aparece sozinho no
desenho de sua familia. De acordo com Van Kolck (1981), a ausén-
cia de elementos que sio comuns em um desenho pode demonstrar
significativo conflito com relagdo a eles. A auséncia da figura dos
pais e outros familiares no desenho da familia de Adriano, a impaci-
éncia da crianca em fazer este desenho e o desvio de sua atencio
para outras formas que disse ter mais facilidade em desenhar (borda
do desenho, formas geométricas e contorno da mao) sao fatores
que evidenciam que o alto nivel de conflito familiar esta afetando
negativamente a relagdo da crianca com seus pais.

No desenho de Bernardo, observa-se que ele esta afastado dos
pais e protegido pelas irmas. Embora o desenho nao explicite o
contlito conjugal e, de certa forma, demonstre um desejo de Ber-
nardo em unir os pais, a crianca coloca-se distante do relaciona-
mento parental, o que pode significar que ele ndo se sente a vontade



com maior proximidade dos pais, pois
a realidade ainda é de conflito. Cice-

ro, Cassio e Cecilia desenharam os
pais nas extremidades do papel. O
afastamento entre o par parental é
reforcado pela presenca de varias bar-
reiras entre eles, como os proprios
filhos, a casa materna e a chuva em
volta do pai. Percebe-se que todos
esses elementos apresentam-se pata
manter os pais distantes, o que de-
monstra uma fantasia dos filhos de
que o encontro entre os pais gera con-
tlito.

Essas analises interpretativas dos
desenhos de familia a partir de uma
optica do conflito existente entre os
pais estdo de acordo com a literatura,
que afirma que as crian¢as também
vivenciam os conflitos conjugais, es-
tejam os pais casados ou divorciados
(Ahrons, 1995; Costa et al., 2009;
Despert, 1970; Glasserman, 1989;
Isaacs, Montalvo & Abelsohn,, 2001).
Verifica-se, portanto, que as criangas
sao incluidas de diversas formas no
conflito entre os pals e expressam
essas dificuldades em seus desenhos.

Observou-se que as criangas das
trés familias tém a fun¢io de nego-
ciar com os pais questdes que deve-
riam ser responsabilidade dos adul-
tos, como, por exemplo, as visitas com
o genitor nao-guardido. Com as crian-
¢as mais velhas, essa organizacio fica
ainda mais evidenciada, como é o caso
de Bernardo e Cicero. Bernardo: “J4
teve um dia que ele falon que tava fazendo
compras, chegon aqui em baixo eram que
horas? Jd tava até escurecendo”. Psicolo-
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ga: “E af vocé ficou o dia todo espe-
rando...?” Bernardo: “Nao, af eu, quer
saber, eu desfiz a mala que eu fago pra ir
pra ld e fiquei em casa. A ele veio aqui e en
Jfalei que nio ia nao. Que por cansa do...
porgue se ele passar do hordrio, en vou se en
quiser, se ele passar do horario”. Cicero:
“Ai eu falo assim ‘Papai, se eu arrumar a
casa, en posso ir na casa da minba maie?’
Ai ele deixa. Sempre en peco pros meninos
ir comigo, né? Mas ai ele nao deixa, ai gnan-
do vai 50 en, ele deixa”.

Colocar a crianga em uma situa-
¢do cuja responsabilidade nio é cabi-
vel a ela e sim aos seus genitores ca-
ractetiza-se como uma patentalizacio
(Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973).
Uma dinamica familiar que utilize a
parentalizacio de criangas como um
padrio de relacionamento pode tra-
zer sérios prejuizos ao desenvolvi-
mento saudavel dessas ctiancas, uma
vez que delas sao esperadas tomadas
de decisdes que ndo estio de acordo
com sua faixa etaria (Costa et al., 2009;
Fedullo, 2001). Apesar desta comu-
nica¢io indireta entre o par parental
indicar uma estratégia para reduzir a
tensio entre o pat parental, a manu-
tenc¢ao desta forma de vinculo depen-
dente da crianca pode coloci-la em
uma situacdo de confusio, sem saber
em qual pai pode confiar, levando a
formacio de lealdades invisiveis
(Dantas, Jablonski & Féres-Carneiro,
2004).

No mesmo sentido, Siméon
(2000) afirma que, em familias con-
flituosamente vinculadas, a crianca
pode ser exigida a escolher uma das
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partes beligerantes, criando conflitos de lealdades. Além disso, a
autora pontua mais uma questdo importante em casos de divorcio
destrutivo que se refere a manipulagao dos adultos por parte da
crianga. A delegacio de uma posi¢ao hierarquica superior dentro da
familia pode levar a crianca a manifestar comportamentos manipu-
ladores, uma vez que lhe foi concedido poder e saber pelos adultos,
principalmente em casos de pais que nao possuem dialogo (Siméon,
2000).

Zona de sentido 2: a importancia da fratria -
“meus irmdos me ajudam em tudo”

A fratria é um recurso de suporte e fortalecimento das criangas
em uma situa¢ao de conflito entre o par parental. Notou-se que,
nos desenhos de familia realizados pelas criancas que possuem ir-
maos (Familias B e C), todos os membros da fratria foram grafica-
mente representados lado alado, o que demonstra que o subsistema
fraterno encontra-se unido. De acordo com Oliveira (20006), o rela-
cionamento fraterno proporciona uma experiéncia intima, rica e
complexa entre iguais, envolvendo vivéncias em comum que muitas
vezes s6 podem ser compartilhadas ente irmaos, embora também
exista espaco para rivalidades e competicSes. Quando a familia vive
momentos traumaticos, como € o caso de um processo de divorcio
destrutivo, os vinculos fraternos sio intensificados, uma vez que
atravessam a mesma situa¢do dolorosa e buscam apoiar-se mutua-
mente (Goldsmid & Féres-Carneiro, 2007; Meynckens-Fourez, 2000
Oliveira, 2006; Siméon, 2000).

Pesquisadora: “E vocés conversam muitor” Bernardo: “Com as
minbas irmds? A gente conta todos os segredos”. Pesquisadora: “Todos os
segredos?” Bernardo: “E, a gente é muito nnido”.

No caso do divércio destrutivo, em que ha desorganizagao dos
papéis parentais, o poder da fratria intensifica-se com a busca de
conforto na formagdo de um continente substitutivo préprio
(Goldsmid & Féres-Carneiro, 2007; Meynckens-Fourez, 2000; Oli-
veira, 2006; Siméon, 2000). Segundo Meynckens-Fourez (2000), o
subsistema fraterno possui trés fungdes basicas: continente emo-
cional de afeto, tranquilidade e recurso; provimento parental; e apren-
dizagem dos papéis sociais e cognitivos. Observa-se, portanto, que
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o vacuo parental ocasionado pela ex-

periéncia do divércio destrutivo pro-
move destaque a fun¢io de provimen-
to parental por parte dos irmaios,
como pode ser exemplificado: Assis-
tente Social: “Quando vocé td com
dificuldade, quem te ajuda?” Cecilia:
“Menus irmaos!”

De acordo com Isaacs, Montalvo
e Abelsohn (2001), “a afiliacio a um
grupo fraternal coloca-nos em uma
situacdo favoravel a responder ativa-
mente frente a seus progenitores” (p.
155), ou seja, a fratria oferece um for-
talecimento dos filhos com rela¢io as
reacGes emocionais dos adultos que
estao em conflito. Ademais, Siméon
(2000) considera que os subsistemas
fraternos sdo mais flexiveis para atra-
vessar e comunicat-se com os demais
subsistemas familiares. Neste sentido,
a auséncia de irmios em uma situa-
¢do de divorcio destrutivo coloca o
filho unico em situacdo de desvanta-
gem e de maior sobrecarga emocio-
nal, como afirma Meynckens-Fourez
(2000) e como pode ser observado no
desenho de Adriano, que é a unica
crianca desta familia. O desenho da
familia de Adriano demonstra uma
clara tensdo que pode ser entendida a
partir da dindmica relacional de divor-
cio destrutivo adotada por seus pais
e familiares. A crianca encontra-se
sozinha em um mundo de adultos que
se comunicam de forma destrutiva.
A auséncia de pares mais proximos a
ele coloca-o em uma posi¢ao despri-
vilegiada em relagdo as criancas das
outras familias analisadas.
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No caso de Bernardo, embora exista um subsistema fraterno
que ¢ fonte de recursos para a crianga, a separagdo conjugal promo-
veu a separac¢io entre os irmaos, e a dinamica destrutiva tem dificulta-
do um maior apoio fraterno e, até mesmo, incluindo as irmas na dis-
puta parental. Desta forma, Bernardo encontra-se isolado de sua fratria
e ¢é sobrecarregado pela dinamica destrutiva na qual a familia vem-se
relacionando. Meynckens-Fourez (2000) e Siméon (2000) afirmam
que filhos unicos e primogénitos geralmente sao incluidos mais facil-
mente em conflitos de lealdade, analisados na zona de sentido ante-
rior. Esse isolamento de Bernardo para com fratria, por vezes, o colo-
ca em uma situacio de filho unico, sendo alvo das disputas conjugais.

Cicero, o primogénito da Familia C, cumpre suas delegacoes
familiares de cuidado com a familia, tanto em rela¢do aos irmaos
mais novos, quanto ao bem-estar dos adultos. Ele busca ser uma
referéncia para os irmaos, além de aliar-se ao sofrimento da mie ao
manifestar claramente seu desejo de estar mais com ela. De acordo
com Siméon (2000), frequentemente os primogénitos sao convida-
dos a preencher vazios afetivos e a ocupar uma posi¢cao de maior
responsabilidade e confidéncia dos sofrimentos tanto dos adultos
quanto dos irmaos. Essa tarefa quando levada ao extremo pela difi-
culdade dos adultos em reassumir os cuidados parentais, como nos
casos de divorcio destrutivo, marginaliza-os progressivamente e di-
ficulta seu processo de socializagdo. Nestes casos, 0s primogénitos
tornam-se verdadeiros “para-choques” para protegerem a familia
das dificuldades.

Considera-se, portanto, que a existéncia do subsistema fraterno
em casos de divércio destrutivo pode ser um fator positivo para lidar
com as dificuldades e os conflitos parentais. O fortalecimento da fratria
deve ocupar um papel central no trabalho com familias com alto ni-
vel de disputa (Siméon, 2000). Além disso, esse trabalho deve forne-
cer maior suporte aos filhos tnicos e primogeénitos a fim de que eles
ndo sejam tdo prejudicados nos casos de divércio destrutivo.

Zona de sentido 3: manifestagdes afetivas das
criangas - “ndo gosto nada dessa situagao”

Percebeu-se que os filhos das trés familias manifestaram de
diversas formas seu sofrimento e insatisfacio com a dinamica fami-



liar de divércio destrutivo adotada
pelos adultos. Embora a experiéncia
de um divércio seja dolorosa para
todos os membros da familia (Féres-
Carneiro, 2003), a manutencio de al-
tos niveis de sofrimento infantil, anos
ap6s o término do casamento, NAo esta

relacionada a separacdo conjugal em
si, mas principalmente a forma de re-
lacionamento que os pais constroem
entre eles (Ahrons, 1995; Cerveny,
2006; Despert, 1970; Fedullo, 2001).

No desenho de Adriano, obser-
va-se claramente uma sobrecarga de
informacdes e conflitos, uma vez que
ele se apresenta sozinho no desenho
de sua familia e com muitos elemen-
tos em cima dele. Os rabiscos verti-
cais, de acordo com a verbalizacdo de
Adriano, representam a chuva, que é
um fenémeno da natureza impossi-
vel de ser controlado (Van Kolck,
1981). A utilizacdo da cor vermelha e
do grafite também demonstra expres-
sao de reacdes emocionais fortes,
como afirma Van Kolck (1981). Além
do desenho, Adriano também de-
monstrou alto nivel de ansiedade e
agressividade nas brincadeiras, derru-
bando os brinquedos no chio, matan-
do e batendo em todos os persona-
gens, especialmente os pais e o juiz, e
solicitando siléncio de todos, como
pode ser observado na brincadeira do
génio da lampada: Psicéloga: “Entio,
Adriano, vocé pode... Qual é o seu
primeiro pedidor” Adriano: “Que vocé
Sfique em siléncio!” Psicdloga: “Hum...”
Adriano: “Que vocé va embora! E tercei-
ro, que vocé cale essa sna bocal”
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Percebe-se que o alto nivel de
conflito entre seus familiares (pais,
tios e avos), além da falta do recurso
que uma fratria poderia oferecer-lhe,
contribui para as expressOes de softi-
mento de Adriano por meio de raiva
e agressividade. Despert (1970) com-
preende que ataques de raiva por parte
das criangas, apds o divércio, revelam
uma forma de protesto sobre o con-
flito parental. Nao querer desenhar
nem falar sobre a situacio de sua fa-
milia representa uma estratégia de
buscar safdas desse conflito familiar
explicito entre os adultos.

Ao analisar o desenho de Bernar-
do, observa-se que ele utilizou ape-
nas o espaco da metade inferior da
folha de papel, que, segundo Van
Kolck (1981), indica a presenca de
sentimentos de inseguranca, depres-
sdo e comportamento emocional-
mente dependente. Ademais, o dese-
nho da familia de Bernardo apresenta
uma simetria grafica, o que represen-
ta necessidade de seguranca e equili-
brio interno (Van Kolck, 1981). A
partir desta analise, aliada aos atendi-
mentos infantis realizados com Ber-
nardo em que ele demonstrou ser uma
crianga timica e calada, compreende-
se que o ambiente familiar conflituoso
nio tem proporcionado a crianga a
seguranca e o conforto necessarios ao
seu desenvolvimento. Por outro lado,
Bernardo pratica atividades extra-es-
colares, futebol e judo, que lhe ofere-
cem recursos de superagio e reconhe-
cimento pessoal, participando de
campeonatos importantes e apresen-
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tando posicdo de destaque nessas ati-
vidades.

Com relacdo as criancas da Fa-
milia C, observa-se que ha niveis de
detalhes e areas reforcadas na repre-
sentac¢ao de si mesmos, especialmen-
te em Cicero e Cecilia. No desenho
da familia, as cabecas destas criancas
encontram-se reforcadas, além de
Cecfilia possuir flores em seu peito. De
acordo com Van Kolck (1981), par-
tes reforcadas no desenho infantil
denunciam zonas de maior valor para
o sujeito, além de significar uma preo-
cupacio ou conflito. O refor¢o na
area da cabeca com a cor azul pode
representar uma tentativa de regula-
¢io das emogdes por meio do auto-
controle e da razdo (Van Kolck, 1981).
Por sua vez, Cassio parece estar mais
individualizado e afastado dos con-
flitos de lealdade, sendo desenhado
por tracos mais simples e mais dis-
tante dos irmaos.

De maneira geral, evidencia-se
que as criangas inseridas em uma di-
namica de divércio destrutivo buscam
estratégias saudaveis e ndo-saudaveis
de compreender a situagio conflituo-
sa e dela retirar-se. A busca de com-
preensdo do conflito parental da-se
mediante expressOes de afetividade —
agressividade, inseguranca, depressao
— e de racionalizacdo. Além disso,
outras atividades significativas para
essas criancas devem ser proporcio-
nadas fora do ambiente familiar, a fim
de promover novos recursos internos
saudaveis para lidar melhor com as
dificuldades parentais.



Consideragdes finais

Esperamos ter demonstrado o quanto as vozes das criangas e
dos adolescentes, que surgem neste contexto de decisdo, devem ser
valorizadas, pois sao informacSes imprescindiveis em um contexto
no qual o “adultismo” prevalece. Frequentemente, as criangas e os
adolescentes sdo menosprezados pelos adultos como sujeitos de
direitos e que merecem ser ouvidos, postura esta proveniente de
legado historico ainda presente em nossa sociedade (Ariés, 1980).
Cabe aos profissionais que lidam diretamente com esta populacao
buscar desvendar suas manifestacées afetivas dentro da dinamica
de divércio destrutivo em que esta inserida. B primordial ter sensi-
bilidade e conhecimento acerca do sofrimento infantil, que se en-
contra inserido nas falas, nos desenhos e nas brincadeiras, a fim de
que se proporcionem intervengdes favoraveis ao seu desenvolvi-
mento saudavel.

Os profissionais que lidam com essas familias no contexto ju-
ridico devem priorizar o bem-estar da crianca e do adolescente e,
em razdo disso, privilegiar os papéis parentais em detrimento dos
conjugais em uma situacdo de divorcio destrutivo. As decisGes dos
magistrados e as interveng¢oes psicossociais devem voltar-se para os
papéis parentais e para o bem-estar das criancas envolvidas, na pers-
pectiva de que prevaleca o “interesse superior da crianga” (Pereira,
1999).

Nio ha respostas prontas e simples para a complexidade do
divorcio destrutivo. A postura critica e sistémica dos profissionais é
requisito necessario para a atuagao com familias em situacio de con-
tlito e disputa. Para tanto, o desenvolvimento de novas pesquisas
que visem essa ampliacdo de visao é fundamental para o progresso
da ciéncia. As contribui¢des que visei com este trabalho sdo enca-
minhamentos de mudanca paradigmatica a fim de que se apresen-
tem reflexdes e solugdes mais eficazes para os aspectos familiares
violentos presentes no divorcio destrutivo. B
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DESTRUCTIVE DIVORCE UNDER THE
PERSPECTIVE OF CHILLDREN OF LESS
THAN 12 YEARS OLD

ABSTRACT

This paper addresses the perspective from children in
destructive divorce and falls within the legal context
for the psychosocial study. Participants: three divorced
Sfamilies qith children, all under 12 years old.
Theoretical basis: Family Systems Theory. Method:
action research. Instruments: semi-structured
interviews with families, family genogram, home visits
and family drawing held by children. The results
showed that children often are included in the conflict
and express feelings of distress and dissatisfaction
with the marital conflict. Moreover, they showed
significant resources to face divorce, as the
strengthening of fraternal subsystem.

Index terms: destructive divorce, Juridical
Psychology, drawing of family, phratry.

EL DIVVORCIO DESTRUCTIVO DESDE
EL PUNTO DE VISTA DE 1LOS NINOS
HASTA 12 ANOS DE EDAD

RESUMEN

Este articulo discute el punto de vista de los niios
pequeiios en la dindmica de divorcio destructivo y estd
dentro del marco juridico durante el estudio psicosocial.
Participantes: tres familias de divorciados con hijos
menores de 12 aios de edad. Tedrica: Teoria Sistémica
de la Familia. Método: investigacion-accion. Instru-
mentos: entrevistas semi-estructuradas, genogramas
Sfamiliares, visitas al domicilio y el diserio de la familia
por los nirios. Los resultados mostraron que los nitios
con frecuencia se incluyen en el conflicto y expresan
sentimientos de malestar y descontento con el conflicto
marital. Por otro lado, mostrd importantes recursos
para hacer frente al divorcio, como el fortalecimiento
de la fratria.

Palabras clave: divorcio destructivo, Psicologia
Juridica, el dibujo de la_familia, fratria.
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