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Resumo

Este artigo analisa as representacSes sociais sobre a otigem da homossexualidade apresentadas por homens que
alegaram ter mudado de identidade sexual. Trata-se de um estudo exploratério, de corte transversal, de abordagem
qualitativa. Foram entrevistados quatro homens maiores de 18 anos. O instrumento teve por base um roteiro
semiestruturado de entrevista. Os dados foram sistematizados a partir de uma andlise de contetdo tematica, revelando
quatro categorias: 1. Estrutura familiar deficiente. 2. Abuso sexual na infancia. 3. Experiéncias homossexuais
prazetrosas. 4. A¢io de entidades espirituais. Todos os discutsos procuraram justificar/deslegitimar a homossexualidade
argumentando que ela é antinatural/causada exclusivamente por fatores ambientais. Além da apropriacio de elementos
de teorias psicanaliticas e psicologicas, percebeu-se uma forte ancoragem em valores religiosos sobre a
homossexualidade. Acredita-se que a busca pela legitima¢io desse discurso pode pretender justificar as tomadas de
posicido e os comportamentos relativos a decisdo de mudar de orienta¢do sexual.
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Abstract

This article analyzes the social representations about the origin of homosexuality presented by men who claimed to
have changed their sexual identity. This is an exploratory, cross-sectional study with a qualitative approach. Four men
over the age of eighteen years were interviewed. The instrument was based on a semi-structured interview script. Data
were systematized based on a thematic content analysis, revealing four categories: 1. Poor family structure. 2. Sexual
abuse in childhood. 3. Pleasurable homosexual experiences. 4. Action of spiritual entities. All discourses sought to
justify and/or delegitimize homosexuality by atguing that it is unnatural and/or exclusively caused by environmental
factors. In addition to the appropriation of elements of psychoanalytic and psychological theories, a strong anchoring

of religious values about homosexuality was observed. It is believed that the search for the legitimization of this
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discourse may pretend to justify the positions and behaviors related to the decision to change sexual orientation.

Keywords: Homosexuality. Ex-gay. Social representations.
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Introdugao

Embora o ato sexual entre pessoas do
mesmo sexo date de perfodos remotos, ndo ha
consenso entre os pesquisadores acerca do seu
primeiro registro na histéria da humanidade.
Fogel, Lane e Liebert (1989), por exemplo,
apontam que 0s primeiros escritos que revelavam
tais praticas remontam a Dinastia Egipcia, em
2500 a.C., enquanto Guimardes (2009) vai mais
longe, trazendo relatos de experiéncias entre
Oros e Seti em 4500 a.C. Outros registros foram
encontrados na Grécia Antiga e no Império
Romano, onde o sexo entre homens era
considerado comum, desde que fosse vivenciada
nos limites culturalmente delimitados (Richards,
1995).

Richards (1995) explica que foi no
contexto da Idade Média que o cristianismo
comecou a exercer controle ndo apenas sobre o
sexo entre pares de iguais, mas sobre toda forma
de comportamento sexual. A Igreja, que
dominava absoluta a vida espiritual e moral da
sociedade naquele perfodo, “tomou a iniciativa de
especificar que atos sexuais as pessoas poderiam
se permitir e de regulamentar onde, quando e
com quem o sexo poderia ter lugar” (p. 33). Com
esse posicionamento, a Igreja procurava
circunscrever a pratica sexual ao casamento
heterossexual, exclusivamente para fins de
procriacao. Até mesmo o homem heterossexual
que procurasse sua esposa unicamente para obter
prazer era considerado pecador. O cristianismo
foi, desde seus primérdios, uma religidao negativa
em relacdo ao sexo, ja que, de acordo com a visao
cosmologica e doutrinaria que o norteia, 0 sexo
desvia o individuo de sua verdadeira missdo na
terra, que ¢ a busca da perfeicao espiritual. Nesse

sentido, a limitacdo do sexo a fins reprodutivos
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auxiliaria o sujeito a alcancar a purificacdo do
espirito por meio da transcendéncia da carne. O
resgate historico realizado pelo autor, ao situar o
leitor no tempo e no espago, auxilia na
compreensdao do significado que a pratica entre
pessoas do mesmo sexo tem na atualidade.

Ribeiro (2005) ressalva que embora os
registros nos permitam identificar a presenca da
pratica sexual entre pessoas do mesmo sexo ao
longo da histéria da humanidade desde os tempos
remotos, eles ndo permitem que se afirme que
essas praticas equivalham ao que hoje se entende
por homossexualidade.

O termo  “homossexualidade”  foi
utilizado pela primeira vez em 1869 por Karl-
Maria Kertbeny, aplicado a homens e mulheres
(Guimaries, 2009). Contudo, se por um lado a
invencdo do termo ‘“homossexual”, de certa
forma, diminuiu a carga de representacdes
negativas trazidas pela religido, por outro coloca
esse individuo na qualidade de doente. Segundo
Nunan (2003), quando a homossexualidade
passou a ser categorizada como uma patologia,
comegaram a surgir varios mecanismos que
buscavam promover a cura desses sujeitos, dentre
eles a abstinéncia, a hipnose e até intervengoes
cirargicas. Sendo assim, “a sexualidade, que
poderia representar a diversidade, acabou por se
converter em um destino aprisionante,
particularmente para aqueles que, tal como os
homossexuais, apresentam uma sexualidade
considerada desviante” (p. 36).

E bastante recente a retirada da
homossexualidade dos manuais de patologias da
Medicina e da Psicologia. No Brasil, somente em
1985 a homossexualidade deixou de ser
considerada doenc¢a pelo Conselho Federal de

Medicina. O Conselho Federal de Psicologia, por
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sua vez, s6 se manifestou em relacdo a esse
assunto em 1999, apesar de ja em 1975 a
homossexualidade  ser  considerada  pela
Associacio Americana de Psicologia uma
otrientacdo sexual ¢ nio um distirbio ou uma
doenga psicologica. Apesar disso, “esta celebrada
despatologizagdo da homossexualidade nio foi
capaz de resolver todas as questdes que longos
anos de pertenca a codigos punitivos, listagens de
aberracbes e perversdes e finalmente a um
repertério nosolégico ‘clentificamente’
estipulado, tinham instalado” (Leal, 2004).

Diante desse panorama, tomando como
referencial a Teoria das Representagdes Sociais —
TRS (Moscovici, 2011), tivemos como objetivo
analisar as teorias e justificativas sobre a origem
da  homossexualidade  apresentadas  por
individuos que mudaram de identidade sexual e
compreender o comportamento social de “deixar
de ser gay”, tendo por base uma rede de
significados ~ construida em  torno da
homossexualidade.

Optou-se  pela ado¢io do termo
“identidade sexual” para se referir 2 mudanca dos
participantes deste estudo da condicdo de
homossexual para heterossexual. Embora
bastante controverso, especialmente em alguns
segmentos da militincia LGBTQIA,+> que
afirmam nao existir identidade sexual, mas sim
orientacdo sexual ou identidade de género, a
escolha do termo foi feita, pelo menos, por dois
motivos. Primeiro, porque ele ja vem sendo usado
na literatura, inclusive em trabalhos que versam
sobre sexualidade e Psicologia Social (APA, 2009;
Gomes & Serodio, 2014; Pinho & Pulcino, 2016;
Silva & Pereira, 2010). Segundo, porque foi a

3 Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros, Queers,
Intersex, Assexuais. O “+” abarca os individuos que
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forma como dois dos entrevistados referiram-se
ao seu processo de transformacdo, e por
semanticamente abatcar a experiéncia de todos,
preferimos adotar “mudanca da identidade
sexual” a “reorientacio sexual”.

No relatorio Report of the APA Task Force
on  Appropriate  Therapentic Responses to  Sexual
Orientation, a APA (2009) mostrou que a
orientacado sexual envolve pelo menos trés
componentes: 0 comportamento sexual, a atragao
sexual e a identidade sexual. O relatério traz
diversas pesquisas (Beckstead, 2003; Carrillo,
2002; Diamond, 2003, 2008; Diamond & Savin-
Williams, 2000; Dunne ez a/., 2000; Fox, 2004;
Gonsiorek, Sell & Weinrich, 1995; Hobinch,
Konik, Williams, & Crawford, 2004; Kinsey ez a.,
1948, 1953; Klein e7 al., 1985; Masters & Johnson,
1979; McConaghy, 1987, 1999; McConaghy,
Buhrich & Silove, 1994, 1980; Thompson &
Mozgan, 2008, citados pela APA, 2009) que
indicam que existe um conjunto de individuos
que se envolvem em praticas sexuais com pessoas
do mesmo sexo mas que nio se reconhecem ou
se identificam como LGB, da mesma forma que
existem gays e lésbicas que se envolvem
sexualmente com pessoas de outro sexo e nio se
identificam como bissexuais ou heterossexuais.
Dessa forma, ainda de acordo com o mesmo

relatério (APA, 2009, p. 30),

[] a orientacio sexual refere-se aos
padrdes sexuais, romanticos e afetivos de
um individuo e ao desejo por pessoas
baseado nas caracteristicas sexuais e de
género dessas pessoas. A orientagio
sexual estd ligada a impulsos fisiologicos
e sistemas biolégicos que estio além da
escolha  consciente e  envolvem
sentimentos  emocionais  profundos,

ndo se identificam com as pessoas pertencentes ao
grupo LGBTQIA.
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como ‘“se apaixonar”. A identidade
sexual refere-se ao reconhecimento e
internalizacio da otientacdo sexual e
reflete a auto-exploracio, a
autoconsciéncia, o auto-reconhecimento,
a participagdo e a afiliagdio em grupos,
cultura e autoestigma. A identidade
sexual envolve formas publicas e
privadas de auto-identificagdo e é um
elemento-chave na determinacio de
decisGes relacionais e interpessoais, pois
cria uma base para a formacio de
comunidade, apoio social, modelos de
papel social, amizade e parceria. (APA,
2003; Jordan & Deluty, 1998; McCarn &
Fassinger, 1996; Morris, 1997; Ponticelli,
1999; Wolkomir, 2001)

Sobre a representacio social dos
homossexuais, Scardua e Souza Filho (20006, p.

483) afirmam que

Muito além da esfera conceitual hd um
conhecimento compartilhado
socialmente sobre este tema, que
possibilita praticas entre individuos e
grupos. Ou seja, tomamos como base a
no¢ao de que a homossexualidade ¢
construida socialmente e sé pode ser
entendida dentro de um contexto social e
histérico dinamico. Tal multigrupalidade
existente nas sociedades contemporaneas
engendra multiplas formas de ser, ver,
compreender,  representar,  praticat,
comunicar, vivenciar, enfim, debater a
homossexualidade.

A Teoria das Representa¢des Sociais se
ocupa da construcdo do saber por parte das
pessoas leigas, no seu cotidiano (Moscovici,
2011). Dois processos fundamentais ocorrem na
producio das representacoes sociais: objetivacao
e ancoragem. Objetivacdo é o processo pelo qual
ideias abstratas sdo transformadas em imagens
conctetas. Do saber cientifico (universo reificado)
algumas informacgdes siao privilegiadas em
detrimento de outras. Essas informagdes passam
por um processo de simplificacdo e dissociagio

do seu quadro tedrico original e sdo associadas ao
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quadro de significagdes que o grupo tem. Sendo
assim, a objetivacdo transforma aquilo que era
novo e desconhecido em familiar. O segundo
processo, a ancoragem, trata do agrupamento
dessas novas ideias e imagens a um assunto
similar. E a incorporacio, apds alguns ajustes,
desse novo objeto as categorias ja existentes.
Dessa forma, novas imagens se juntam aquelas
que ja existiam e, em decorréncia disso, o
entendimento que se tem da realidade
circundante sofre muta¢des, fazendo emergit,
entdo, novos conceitos (Trindade, Santos &
Almeida, 2014).

Pereira, Torres, Pereira e Falcio (2011),
em uma pesquisa realizada com seminaristas
catolicos e evangélicos, encontraram relagdo entre
as crengas sobre a origem da homossexualidade e
o tipo de preconceito apresentado pelos sujeitos
entrevistados. O estudo concluiu que “a forma
como seminaristas expressam as suas atitudes em
relacdo aos homossexuais esta associada as suas
representacoes sobre a homossexualidade” (p.
74).

Nesse mesmo sentido, um estudo sobre
as formas de preconceito contra homossexuais
entre universitarios realizado por Lacerda, Pereira
e Camino (2002, p. 175) apontou que “as variaveis
que mais contribuem para a ancoragem social do
preconceito  dos  estudantes  contra  0s
homossexuais sdo as explicacdes atribuidas a
homossexualidade”. De acordo com a anilise
realizada, os estudantes ndo preconceituosos
foram aqueles que aderiram a explica¢des de
cunho psicossociolégicos sobre a origem da
homossexualidade, enquanto os preconceituosos
sutis buscaram explicar a homossexualidade
partindo de causas bioldgicas e psicologicas. Os

preconceituosos  flagrantes, por sua vez,
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apresentaram uma adesio mais forte as
explicagbes ético-morais e religiosas.

Apesar de haver literatura cientifica que
discute, sob o prisma de diferentes teorias, a
violéncia do discutso por trds do comportamento
de “deixar de ser gay”, existe uma caréncia de
estudos que abordem o fenémeno pela Optica das
representacdes sociais. Assim sendo, a realizacdo
deste estudo justifica-se por apresentar uma
perspectiva  que  possibilita  ampliar  a
compreensiao da forma como 0s
individuos/grupos apreendem e transformam o
saber cientifico existente sobre as causas da
homossexualidade, e como esse saber, apropriado
e transformado afeta as praticas sociais desses
individuos, teforcando a estrutura violenta

contida nesses discursos excludentes.

Método

Trata-se de um estudo exploratério, de
corte transversal e abordagem qualitativa
(Gaskell, 2013). Participaram deste estudo quatro
individuos do sexo masculino, com idade superior
a 18 anos, que declararam ter sua identidade
sexual  alterada de  homossexual  para
heterossexual. A amostragem utilizada foi
intencional. A realizacio de entrevista com esse
quantitativo de participantes deu-se devido a
escassez de sujeitos encontrados que se
encaixavam no perfil procurado e na dificuldade
de acesso a essa populagio (dentre os poucos
encontrados, nio foram todos que aceitaram falar
sobre sua experiéncia). Apesar dessa limitacio,
acredita-se que o nimero de entrevistados foi
suficiente para trazer informagdes relevantes
capazes de responder aos objetivos da pesquisa.

Os participantes foram localizados a

partir de contatos do pesquisador responsavel por
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esta pesquisa e de indicacdo de terceiros. O local
da coleta foi escolhido pelo participante, e
primou-se pela escolha de um espago que
permitisse conforto para que ele se expressasse e
também que permitisse a manuten¢io da
tranquilidade e do sigilo. Foram incluidos na
amostra os sujeitos que mudaram de identidade
sexual ha pelo menos seis meses, ¢ que se
dispuseram a falar sobre o tema abordado.

O instrumento utilizado na coleta de
dados foi um roteiro semiestruturado de
entrevista que explorou questdes tais como:
primeiras experiéncias sexuais, descoberta da
homossexualidade, inser¢ao social,
relacionamentos  interpessoais e  fatores
intervenientes na decisio da mudanca de
identidade sexual.

A pesquisa foi aprovada por Comité de
Etica em Pesquisa da instituicio a qual os
pesquisadores estio vinculados sob o parecer n°
1.579.301/2016.

Os dados foram analisados segundo a
técnica de Analise de Conteudo (Bardin, 2009). O
material foi sistematizado a partir de uma analise
de conteddo tematica realizada em trés etapas:
pré-analise, exploracio do material (codifica¢io)
e tratamento dos resultados (inferéncia e
interpretagdo). Nos resultados, inicialmente
apresentaremos uma caracterizacdo geral dos
participantes. Em seguida estdo sistematizados os
dados relacionados 2 definicao da
homossexualidade e as explica¢des de como ela se
origina. Na discussio buscou-se estabelecer, a luz
da TRS, uma articulacio entre os achados desta
pesquisa e a literatura, levando com considera¢ao

0s objetivos a que nos propusemos.

Resultados
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O Quadro 1 foi elaborado com o intuito

de apresentar uma  caracterizagio  dos

entrevistados. Para garantir o anonimato dos

Quadro 1. Conhecendo os participantes
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participantes, utilizamos nomes ficticios que eles

mesmos tiveram a oportunidade de escolher.

Junior Henrique Carlos Daniel Rafael
Idade 36 anos 49 anos 32 anos 25 anos
Tempo que 14 anos 10 meses 20 anos 14 anos
permaneceu gay
assumidamente
Tempo de decisdo 5 anos 23 anos 5 anos 2 anos
de abandono da
homossexualidade
Estado relacional Casado (4 anos) Solteiro Noivo Namorando
atual
Filhos 1 - - 0
Escolaridade Pés-graduacao Pés-graduacao Superior Ensino
(formacio) completo Fundamental
Ocupacio Técnico de Missionario Assistente social Escrevente

informadtica e substituto

Pastor
Classe social Média Média Média Baixa
(autodeclarada)
Cor Branco Pardo Pardo Pardo
Religido Cristao/evangélic ~ Cristio/evangélic  Cristao/evangélic ~ Cristao/evangélic

o o o 0
Fonte: Elaborado pelos autores.
Os participantes tém caracterfsticas declaram pardos e de classe média. Além disso,

pessoais bastante heterogéneas: suas idades
variam de 25 a 49 anos, o tempo de permanéncia
assumidamente gay variou entre 10 meses e 25
anos, e o tempo de mudanca de identidade sexual
variou entre 2 anos e¢ 23 anos. Em relacdo as
similaridades encontradas, trés deles estavam
relacionamento

envolvidos em amMoroso

heterossexual no momento da entrevista. Trés se

todos os participantes eram cristdos/evangélicos.

Levando-se em considera¢do que nossa
amostra apresenta homogeneidade religiosa e que
contextualizar as  pertencas grupais  dos
participantes é de fundamental importancia em
estudos de representagdes sociais, faz-se
necessario levantar um debate acerca desse ponto.

Nossa busca iniciou-se sem nenhum tipo

de direcionamento religioso especifico, porém,
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ap6s um periodo de procura sem sucesso,
decidimos procurar no meio religioso, no qual
desde o inicio da pesquisa conjecturdvamos ser
menos dificil encontrar participantes com o perfil
desejado. Isso nio significa necessariamente que
nao existam individuos que nio passaram pelo
mesmo processo que nossos entrevistados fora
do meio cristdo, ou sem a alegada interferéncia
divina. Apenas significa que, no meio seculat,
esses sujeitos podem nao fazer questio de serem
notados por esse aspecto da sua vida.

Além de haver no meio religioso uma
cultura do testemunho em que hda uma
supervaloriza¢do da histéria do individuo que
estava em um estado considerado (por aquele
grupo) inferior e que passa por uma
transformac¢do, para um estado considerado
superior, acredita-se que ndo exista pressiao
normativa no meio nio religioso para que se
exalte uma condi¢do socialmente considerada
negativa que a pessoa tenha sido ou vivenciado.
Pelo contririo, existe até o receio de ser
estigmatizado por uma coisa que foi e néio é mais:
“ex-drogado, ex-bandido, ex-prostituta, ex-
ladrao”, tal como reforca Henrique. Em outras
palavras, o individuo nio teria motivos fora do
meio cristdo para sentir orgulho em dizer que foi
gay e que hoje nio ¢é mais, ndo hia nenhum
reforcador social para tal comportamento.

Sobre a origem da homossexualidade,
todos afirmaram que ela seria causada
exclusivamente pelas influéncias do meio, ou seja,
seria produto de uma “construcdo”. Partindo
tanto de sua experiéncia pessoal quanto de
observagio das vivéncias dos colegas que viveram
situacoes semelhantes as suas, os entrevistados se
arriscaram a criar uma explicagdo universalizante

que acreditam englobar todos os homossexuais.
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[.] a homossexualidade ela é 100%
comportamental. [...] eu creio que nao é...
ch... nascimento e nem genética, que
ainda a ciéncia ndo pdde comprovar
100% AINDA com eficacia isso |[...].
Porque é a questdo de uma cura mesmo.
Porque ¢ uma enfermidade espiritual. E
uma enfermidade fisica. E também
comportamental, porque ninguém eh...
decide ser gay e fala assim: “t4 tudo bem.
E isso que eu quero”, sem ter nenhum
problema 14 dentro. Sdo sentimentos
construidos, relacionamento construido.
E uma otientacio toda construida para
estar naquele molde, daquele jeito, com
aquela visdo. (Junior)

Eu nio acho que seja uma escolha |...],
que seja genético [..], que seja uma
questdo  espiritual, de  possessio
demoniaca, essas coisas [...]. Eu acho que
0 que leva a pessoa a |[...] receber uma
orienta¢do sexual pra homossexualidade
de forma... digamos que... muitas vezes —
na maioria das vezes — inconsciente, é a
influéncia da familia — a influéncia
negativa da familia — a influéncia
negativa da escola, e a influéncia negativa,
pot exemplo, da comunidade em geral —
comunidade, bairro onde ele vive,
vizinhanca —, e também igreja, seja qual
for. (Carlos Daniel)

Mesmo havendo consenso entre os
participantes de que a homossexualidade seria
uma condicio produzida por determinadas
circunstancias ambientais interpretadas por eles
como desfavorecedoras, ha divergéncia quanto a
possibilidade de ela ser ou nao uma escolha.
Conforme consta no relato de Carlos Daniel, as
experiéncias da vida poderiam levar o individuo a
ser gay, assim como poderiam leva-lo a deixar de
sé-lo, nao sendo, portanto, uma questio de opgao,
de escolha. Para os outros participantes, embora
as vivencias direcionassem os individuos a
homossexualidade, assumi-la ou permanecer
vivendo-a, se trataria de uma escolha do sujeito.

No entendimento desses entrevistados, é como se
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a pessoa nio escolhesse ser gay, mas tivesse a
liberdade para decidir ndo sé-lo. Essa aparente
contradi¢io na estrutura da representacdo em um
mesmo grupo se dissolve quando analisamos os
elementos da representacio como centrais e
periféricos, em que o sistema periférico suporta
as heterogeneidades do grupo e o sistema central
define a homogeneidade, dando estabilidade 2
representacao (Mazzotti, 2002).

Para a realizacdo da Analise de Conteddo,
foram selecionados todos os trechos de falas que
clementos

continham apontados pelos

entrevistados como causadores da
homossexualidade, tanto nos homossexuais, de
uma forma geral, quanto em si proprios. Neste
material estd contido uma tentativa de explicar
como e porque os homens se tornariam gays. A
partir da analise realizada, foi possivel identificar
quatro categorias, construidas a partir da
convergéncia de ideias. Sio elas: 1. Estrutura
familiar deficiente. 2. Abuso sexual na infancia. 3.
Experiéncias homossexuais prazerosas. 4. A¢ao
de entidades espirituais. A exposicio serd
ilustrada por trechos de falas dos entrevistados
Estrutura familiar deficiente: nesta categoria
estdo inseridos os discursos que apontam a
estrutura familiar incompleta ou deficitaria como
uma das causas para a condug¢ao de um individuo
heterossexual para a homossexualidade. De
acordo com os respondentes, dentre 0s
componentes que indicam a “desestrutura” de
uma familia considerada ideal para a formagio de
um sujeito heterossexual estdo: a separagiao dos
pais, a auséncia de um referencial masculino ou de
uma forte presenca masculina na educagdo, o
contato com muitas mulheres ou forte presenca
feminina na educagao (mae, irma, madrinhas, tias,

primas) e a a¢do de uma mae superprotetora.
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Eu vivia com minha mie e com minha
irmd e eu tinha contato com muitas
mulheres: tias, madrinhas, primas... e eu
ndo tinha uma presenca masculina que
me afirmasse enquanto homem. (Carlos
Daniel)

Entao, da formacao da minha familia sao
cinco mulheres e eu sou o unico filho
homem, o cacula da familia. Eh... a
minha maie, ela nido sabia lidar com a
ctiacdo de um menino, de um homem,
sendo que ela criou a vida inteira s6
meninas [..]. Com a minha formacio e
meu contato era muito voltado para com
as minhas irmas, ali eh... eu acabei tendo
uns tragos, uns trejeitos mais delicados
que os outros meninos da escola [...]. A
nossa mie ela era.. ela tinha muito...
como ¢ que se diz... zelo, né? Vamos
colocar esse nome que é melhor. [...]. Era
100%  monitorado.  Superprotecio.
(Junior)

O entrelacamento da auséncia paterna a
origem da sua homossexualidade ¢ tio forte que
os entrevistados acreditam que o que buscavam
nos seus parceiros, na verdade, era a figura do pai,
o preenchimento do vazio deixado pelo carinho e

afeto que o pai ndo estivera presente para dar.

Eu entendo que essa caréncia vem da
auséncia do afeto paterno que eu nio tive
na minha infancia por causa da auséncia
do meu pai. Eu entendo que eu buscava
isso em outros homens, nao era por
acaso que eu s6 me apaixonei até entao
por homens mais velhos, né? [...] “Por
que que o mais velho me atrai? Ele tem
uma certa... ¢ um pai. Eu t6 buscando
nele o pai”. Eu ndo sabia de nada disso,
nér (Henrique)

Na verdade, o que eu buscava nos outros
homens, no relacionamento com outros
homens nio somente sexual — nem
sempre sexual —, mas o que eu buscava
muito era o que eu nunca tive. Eu
buscava um abraco de pai, buscava um
ombro, eu buscava um conselho... tudo
que eu nunca tive de pai. (Carlos Daniel)
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Observa-se que algumas justificativas
para a origem da homossexualidade claramente se
ancoram  em  conceitos (que  foram
descontextualizados) da teoria psicanalitica.
Henrique recorre ao Complexo de Edipo para
gerar uma explicacdo baseada numa relagao direta
de causa-efeito entre o imenso apego que tinha

com a sua mie e o consequente bloqueio que isso

lhe ocasionou com as mulheres:

Eu entendo que eu me encaixo na
solu¢do na questio do Complexo de
Edipo, ¢? Eu creio que eu nio abandonei
minha mae como objeto de desejo, né?
Na auséncia do afeto do meu pai, entdo
eu me apeguei a minha mie [...]. Entdo,
cu entendo que essa minha grande paixio
pela mie, ela vai criar o bloqueio sexual
por mulheres, é? Eu vou ver em todas as
mulheres uma extensio do sagrado,
entio tem um bloqueio  sexual.
(Henrique)

Abuso sexnal na infincia: esta categoria
abarca as respostas relativas a atribuicio de
abusos sexuais sofridos na infancia, seja eles
perpetrados por homens ou por mulheres, como
potenciais promotores do despertar de uma
homossexualidade. Ha dois tipos de explicacao
surgida nesta categoria. O primeiro, presente
apenas no relato de Henrique, tem relagio com os
abusos perpetrados por mulher, que de certa
forma criou nele uma aversio sexual a figura

feminina.

Por que que eu vejo que os abusos das
mulheres e dos homens contribuiram pra
constru¢ao da minha homossexualidade?
Os das mulheres eu ainda era muito
crianca. Entdo, aquilo nio me deu
nenhum prazer. Pra mim foi... foi ruim,
né? Uma colocou a minha mio dentro da
vagina dela. Eu, como crianga, achei
aquilo nojento. Entio, eu vejo como elas
me abusaram eu era muito menino,
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aquilo criou um bloqueio ja do feminino,
¢é? (Henrique)

O segundo tipo de explicacio, e o mais
comum dentre os respondentes, é que o abuso
sexual realizado por outros homens funcionaria
como um fator desencadeante para a
homossexualidade na crianca abusada, seja por
curiosidade, seja pelo fato de a crianga interpretar
a situacio de abuso como normal e introjetar essa

experiéncia como prazerosa, conforme relatam.

Eu tinha desejo de ver um homem nu. Eu
tinha desejo de ver um homem pelado.
Buscava isso no meu pai. Nao tinha. Af,
foi surgindo a curiosidade. E af, a
curiosidade foi matada com esta pessoa,
com este cara que me abusou, e af foi o
start pra eu poder comecar. (Junior)

Existe o motivo de uma crianca ser
violentada sexualmente e isso trabalhar
na psicologia dela, ela achar que aquilo é
normal, criar o prazer, o ilibado dela, o
prazer nela dela sentir atraida pelo
mesmo género. (Rafael)

Experiéncias homossexuais pragerosas: esta
categoria engloba as respostas que atribuem a
génese da homossexualidade a experiéncias
sexuais prazerosas com outros homens. Os
respondentes reconhecem que o desejo precedeu
a acdo de ter relacbes homossexuais, mas
justificam dizendo que se essas experiéncias com
homens nio tivessem dado prazer, certamente
nao teriam se tornado homossexuais. “E eu, na
época, eu... decidi ser homossexual, nio assim, do
dia pra noite. Foi uma brincadeirinha com o
coleguinha, dali eu gostei... Tive relagdo com
menina, mas preferi seguir o caminho do

homossexualismo™ (Rafael).

O consumo de material erético também

foi mencionado como um recurso que contribuiu
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para o surgimento do sentimento de prazer nas
experiéncias sexuais. Henrique relata que foi o
acesso a uma revista pornografica que agucou o
seu desejo sexual para suas primeiras experiéncias

homossexuais:

Agora, o grande divisor de 4guas, né, eu
lembro que tinha um que sempre me
chamava e eu tinha nojo... eu nio sei por
que que ele continuava. Um dia, eu achei
uma revista pornografica [...] hétero, duas
mulhetes com um homem. E elas
fazendo sexo oral no homem. E isso foi
um divisor de dguas pra minha vida, é?
[...] Aquelas imagens me despertaram. Eu
lembro das duas fazendo sexo oral com
aquela cara boa, aquilo me despertou.
Quando o rapaz me chamou de novo, ele
levou um susto, porque na hora eu ja
abaixei e fui fazer sexo oral nele, que eu
nao fazia. (Henrique)

Agdo de entidades espirituais: esta categotia
refere-se a respostas que envolviam questdes
espirituais como causa da homossexualidade.
Embora estas aparecessem com — menos
frequéncia que as respostas das categorias
anteriores, os relatos que indicavam a agio de
forcas espirituais como fator interveniente na
“producio” da homossexualidade mostraram-se

muito significativos, em especial para Rafael.

Eu creio que o demoénio, o satanas, ele
enxerga os planos de Deus em cada
individuo. Entdo, ele tenta amputar isso
[...]. Acredito, obviamente, no mundo
espiritual. O diabo, tentando tragar
minha vida mais rapido, fazia essas
bandeja, essas ofertas para mim [as
ofertas eram os homens ricos da regido
que o procuravam para sexo] [..]. B
aonde que eu te falei. Eu escolhi... Minha
opg¢do: vou ser homossexual. E com o
tempo eu fui alimentando isso dentro de
mim, que a fisolofia... a fisolofia...do...
[risos] filosofia do grego, onde ele diz que
vocé é exatamente aquilo que alimenta
[...]. E obviamente que a estrutura
espiritual do lado apoiava tudo isso.... As
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pombas-giras... apoiava tudo isso.

(Rafael)

Houve mencio, ainda que de forma
indireta, na crenca do poder que o plano espiritual
tem para influenciar o individuo, tanto para a
assuncio da heterossexualidade (nesse caso, uma
influéncia benéfica para eles) quanto para a
assuncdo da homossexualidade  (influéncia
negativa, provocada por espiritos maus, segundo
a concepe¢iao dos respondentes desta categoria).
No relato a seguir é possivel perceber como o
participante acredita que as forgas espirituais
atuam no seu cotidiano e como o “inimigo
invisivel” é capaz de influenciar astuciosamente

sua vida.

Mas... antes de continuar, vem a questao
espiritual, né, que eu acredito. A minha
mie, antes de eu nascer, ela me
consagrou a Deus. Falou assim: “olha”...
Ela sempre falava que eu seria um pastor
[]- E nds conhecemos e temos um
inimigo que a gente ndao consegue Vet,
mas cle existe e ele sempre tenta tirar
proveito daquilo que nés falamos ou
distorcer aquilo que foi falado. (Junior)

Tanto para Rafael quanto para os outros
respondentes  desta  categoria, apesar de
mencionarem alguns fatores como provocadores
ou estimuladores da  homossexualidade,
consideram que eles sozinhos nio sdo
suficientemente capazes de transformar um
individuo “normal” em homossexual. E como se
os fatores ambientais — como o abuso sexual na
infancia ou uma experiéncia sexual prazerosa com
uma pessoa do mesmo sexo — abrissem brecha
para a atuacao de espiritos malignos no corpo.
Esses espiritos atuariam apenas como um
complemento a fatores anteriores, tanto na

criagdo/superestimulagiao dos desejos que fazem
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parte da “natureza pecaminosa da carne” quanto
no ambiente que o individuo esta inserido, com a
oferta de “bandejas”, criando situacGes que
favoreceriam  a  vazdo dos = “prazeres
pecaminosos”.

Em outras palavras, o diabo sozinho nio
seria motivo  suficientemente  forte para
transformar um individuo heterossexual em
homossexual. Essas forcas espitituais estariam
atuando nos bastidores, criando contextos
propicios a pratica sexual entre homens e
alimentando o desejo ou curiosidade que ja estava
no “coracio” do sujeito. Os agentes espirituais
funcionariam, nesse caso, como complemento ou
como reforcadores de algo que ja estava
previamente predisposto a acontecer.

Os relatos indicam que, se por um lado
haveria um “inimigo invisivel” que tenta levar os
individuos para a homossexualidade, por outro
lado haveria um “Deus”, que te ajudaria a supera-
la, a encontrar outras formas de ser feliz fora da
homossexualidade. ~ Henrique  relata  sua
experiéncia com Deus descrevendo como ela
teria sido imprescindivel para que ele deixasse de
buscar na homossexualidade o preenchimento
para o vazio sentimental que vinha sentido até

entao.

E talvez, o momento principal foi eh... do
divisor de aguas, é? Eu tinha terminado
minha relagio, e eu estava eh... morrendo
de saudade, eu queria voltar, estava muito
apaixonado |...]. Mas nesse momento, eu
tive uma experiéncia espiritual muito
gostosa com o amor de Deus. [...]. Eu
entreguei minha vida realmente nas maos
de Deus. E o que eu chamo de
contentamento, senso de realizacao, foi
vindo de outras maneiras. (Henrique)
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Discussao

As  explicagbes apresentadas  pelos
entrevistados vdo ao encontro do que Santos
(2003) chama de explica¢do do ensino biblico, que
inclui no seu arcabougo alguns posicionamentos
que se baseiam, dentre outras coisas, em
descontextualizagdo de fragmentos das teorias
psicoldgicas e psicanaliticas sobre a sexualidade.

Todas as explicacdes acerca da génese da
homossexualidade masculina apresentada pelos
entrevistados derivam de wuma concepcio
construtivista. Eles negam qualquer possibilidade
de algum individuo nascer homossexual ou de
haver algum nivel de influéncia de componentes
genéticos. Ao contrario, acreditam que o
homossexual é produto de diversas experiéncias e
influéncias que o sujeito vai introjetando ao longo
da vida. Para eles, 2 medida que o individuo vai
passando por determinadas vivéncias que o vao
moldando, ele vai se constituindo como gay.

Fry e Carrara (2016) analisam o embate
que existe em torno da natureza da
homossexualidade que vem se acirrando nos
meios de comunicacdo brasileira nos ultimos
anos. De um lado apresenta o pastor Silas
Malafaia, representante da ideologia cristdi na
midia, que nega qualquer base biolégica para o
“homossexualismo” e admoesta 208
homossexuais “praticantes” a busca por uma
conversio para o “heterossexualismo”. De outro
lado apresentam Eli Vieira, um bidlogo e
doutorando em genética pela Universidade de
Cambrigde, que expde, também por intermédio
dos meios de comunica¢io de massa, diversos
dados que refutam os argumentos puramente
ambientais e culturais trazidos pelo pastor. A
despeito desse embate, o consenso mais aceito no

meio cientifico é da natureza multifatorial da
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homossexualidade, ou seja, de que ela é produto
da interagdo tanto de influéncias bioldgicas
quanto de influéncias do meio.

Diante desse panorama, pergunta-se: por
que o conflito ideoldgico em torno da origem da
homossexualidade é tdo feroz? Por que estando
as mesmas informagbes cientificas disponiveis
para todos, distintos grupos aproptriam-se de
forma totalmente oposta desses conhecimentos?
A teoria das Representacoes Sociais parte da
premissa de que o conhecimento cientifico nao é
apreendido da mesma maneira por todos os
grupos sociais. Na génese das representagcoes
sociais, estdo envolvidos dois processos:
ancoragem ¢ objetivacio (Trindade, Santos &
Almeida, 2014), processos que ocorrem
simultaneamente ¢ que tém o objetivo de trazer
para o sistema cognitivo do individuo
informacGes que lhe sdo novas, desconhecidas e
ameacadoras.

Acredita-se que esses grupos, no
processo de apropriacdo do conhecimento, no
qual algumas informacdes sio privilegiadas e
outras minimizadas ou simplesmente ignoradas,
selecionaram, consciente ou inconsciente, aquelas
informagGes sobre o objeto que estavam de
acordo com seu sistema de categorias
influenciado por crencas/dogmas religiosos.
Informagdes radicalmente divergentes daquilo
que eles ja acreditavam dificilmente conseguiria se
inserir nesse sistema, visto que a inser¢io de
novas informagGes sobre esse objeto se dd em
funcio da insercdo social desses sujeitos.

Sendo assim, presume-se que s seriam
incorporados no sistema de significagdao do grupo
0s novos conceitos ou informacdes acerca da
homossexualidade disponiveis na ciéncia que nao

entrariam em conflito com as  outras
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representacoes soclais que fazem parte do
universo social desse grupo. Uma das funcdes das
representagoes sociais ¢ justamente permitir que
“os atores sociais adquiram os saberes praticos do
senso comum em um quadro assimilavel e
compreensivel, coerente com seu funcionamento
cognitivo e os valores aos quais eles aderem”
(Abric, 2001, p. 28).

A partir do momento que esse Novo
conteddo é esquematizado, criando-se um nucleo
figurativo do objeto, o que antes era abstrato,
agora torna-se concreto. Em outras palavras, apos
a naturalizagdio desses novos fragmentos de
informacGes acetca da  homossexualidade,
retitados do universo reificado, esse novo
conhecimento se tornard expressido da realidade.
Essa serd “A verdade” defendida pelo sujeito ou
pelo grupo que é guiado pelos mesmos principios
que ele.

Por esse motivo, segundo Fry e Carrara
(2016), alguns militantes e ativistas LGBTQIA+
insistem em interpretar a influéncia biolégica
como determinagdo, para assim conferir
legitimidade genética as suas identidades sexuais.
De modo semelhante, o grupo de conservadores
continua negando as influéncias bioldgicas e se
apegam a inimeras outras evidéncias, também
apresentadas pela ciéncia (Natividade 20006), para
conferir legitimidade ao seu discurso e adequar
essas novas informacdes trazidas ao seu sistema
de crencas e valores.

No caso dos sujeitos deste estudo,
acredita-se que a busca pela legitimacido do seu
discurso, além de promover uma imagem social
positiva de si e negativa daqueles que
permanecem na “pratica homossexual”, pretende

justificar as tomadas de posi¢do e o0s
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comportamentos relativos a decisdo de mudar de
identidade sexual.

E interessante ressaltar que tanto nossos
entrevistados quanto os autores cristdos que
discutem a homossexualidade (Calvani, 2010;
Craig, 2010; Ellens, 2011; Proenga, 2008; Santos,
2003; Stoot, 1993; Viula, 2010, dentre outros)
reforcam a crenca no cariter construtivista da
homossexualidade e no cariter essencialista da
heterossexualidade. Para eles, a
homossexualidade trata-se de uma construcao
social desviante, enquanto a heterossexualidade ¢
a condi¢do natural do homem. Na lbgica
defendida por eles, todo ser humano nasce
heterossexual; suas experiéncias e escolhas ao
longo da vida é que vdo definir se assim ele
permanece ou se desvia do caminho tracado pela
natureza divina.

O modo particularmente cristdo de
compreender e explicar a homossexualidade
encontrado no relato dos participantes deste
estudo vai ao encontro do que Maranhiao (2015)
chama de teologia cishet-psi-spi. Para ele “a
teologia  cishet-psi-spi  se fundamenta em
pressupostos da  cisnormatividade e da
heteronormatividade, amparados em
pressupostos das 4areas psi e concepgodes
associadas a espiritualidade” (p. 54). O autor
acredita que essa teologia, além da cis-
heteronormatividade e a
psicologizacio/psiquiatrizacdo, se baseia na
pecadologizagio da homossexualidade,
compreendendo-a como aberragdo, perversao,
abominagio e possessao demoniaca. Para ele, essa
concepgao é claramente expressa em frases ditas
pelos cristaos direcionadas as minorias sexuais,
tais como ‘“devemos amar o pecador, mas odiar

o pecado’, ou ‘venha como estd, mas ndo
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permaneca como vocé €’ e ‘estamos aqui pra te
ajudar a sair do lamacal / poco / inferno do
homossexualismo™ (Maranhao, 2015, p. 54).

Em um estudo que analisou o discurso
presente em sites e blogs que se propunham a
ajudar  homossexuais a  “abandonar” a
homossexualidade, Silva e Menandro (2010)
encontraram a mesma estrutura explicativa para a
natureza homossexual. Natividade (2000), em
uma analise realizada em textos normativos
identificados em um mapeamento do universo
editorial evangélico e de material on-line,
identificou algumas afirmagdes recorrentes sobre
a homossexualidade. O seu estudo mostrou que a
homossexualidade, segundo as perspectivas
pastorais evangélicas, ¢ uma antinatureza, um
problema espiritual e, sobretudo, trata-se de um
comportamento aprendido.

Além da defesa de posicionamentos que
vio ao encontro dos discursos analisados por
Natividade (2006), Silva e Menandro (2010),
também encontraram outras explicacbes para
origem da homossexualidade tais como possessio
demonfaca, excesso de exposicdo a materiais
pornograticos, mae dominadora, pai ausente e até
influéncia do desejo dos pais em ter filhos do sexo
oposto. Para os autores, muitos homossexuais
apropriam-se de discursos dessa natureza e
“acreditando no poder de predicio destes fatores,
procuram encontrar o ponto inicial onde sua
sexualidade ‘desviou-se dos caminhos da
normalidade’ para, a partir daf, realizar um
exercicio de regressdo e tentar comecar de novo”
(Silva & Menandro, 2016, p. 7).

Reforcando a todo momento a ideia de
que a homossexualidade ¢é construida por
indmeros  fatores, todos ambientais, os

participantes, assim, justificam para si e para
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quem os inquere que é possivel mudar, pois
acreditam que tudo que nio é biologicamente
ordenado, tudo que foi processo de influéncia
social, é passivel de alteracao.

O modo particular como os sujeitos do
grupo investigado neste estudo representam a
homossexualidade também pode influenciar
diretamente os comportamentos e atitudes que
eles direcionardo aos homossexuais. Um estudo
realizado por Pereira, Torres, Falcio e Pereira
(2013) sobre representacOes sociais acerca da
origem da homossexualidade revelou que os
individuos que baseavam suas crencas em
preceitos religiosos, moralistas ou psicolégicos,
apresentaram maior predisposi¢do a apoiar
politicas discriminatérias contra homossexuais,
tais como o casamento entre pessoas do mesmo
sexo e a adocdo de crianca por esses casais. Esse
dado revela-se preocupante, na medida em que
quanto mais se difundem e se cristalizam
representacdes de cunho construcionista e
religioso acerca da génese da homossexualidade,
mais a sexualidade hegemonica ganha forca para
se tornar um potencial cerceador de direitos das
minorias sexuais.

Ao mesmo tempo que a representagio
compartilhada por esse grupo permite que eles
expliquem e interpretem sua realidade, ela
possibilita a criagio de uma identidade social
positiva, ndo sé para o grupo sexual hegemonico,
que reserva para si o privilégio de ndo ter se
“desviado da normalidade”, mas principalmente
dos respondentes, que, ao decidirem mudar de
identidade sexual, sio lidos socialmente como
“prova viva” ou como argumento irrefutavel de
que seria possivel realizar a mudanga por meio do
esforco. Logo, partindo das alegagbes de que foi

possivel mudar por esforco préprio, o grupo
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conclui que a homossexualidade nio ¢
biologicamente determinada, pois se fosse, a
alegada mudanca ndo teria meios para se
concretizar. Além da possibilidade de serem
socialmente valorados por voltarem a fazer parte
da “normalidade”, também sdo gratificados por
poderem ser usados como instrumento de
refutagdo das crencas contrarias a ideologia do
grupo dominante.

Conforme Abric (2011), além da funcio
identitaria e da fungo de saber, as representacoes
também tém a funcio de orientacio e de
justificacdo de comportamentos. Ao se conceber
a homossexualidade como a manifestacio de uma
sexualidade antinatural ou como afronta a criacio
divina, pode advir dai praticas excludentes e
discriminatérias em relagio aos componentes
desse grupo. Praticas essas que  serdo
posteriormente justificadas com base nessa

diferenciacio intergrupal.

Consideragdes Finais

Embora haja divergéncia e contradi¢oes
entre algumas opinides dos entrevistados, o
consenso mais forte entre eles é do cariter
socialmente determinado da homossexualidade.
Essa caracteristica parece estar entre as mais
importantes, inclusive por sua contribui¢do na
atribuicio de sentido aos demais elementos
caracterizadores.

Este estudo mostrou o evidente processo
de simplificagdo e dissocia¢do de informagdes
retiradas do quadro conceitual cientifico acerca da
homossexualidade e a  associagio  ao
conhecimento prévio trazido pelos participantes,
em especial o conhecimento detivado da moral
crista. Tal como ocorre na objetivagio, no

processo de assimilagdo, acomodagio e
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consequente transforma¢do do conceito, muita
informacdo foi perdida e apenas aquelas que
atendiam aos interesses do grupo foram
associadas ao contexto do seu conhecimento
imagético. A funcdo justificadora  das
representacoes identificadas neste estudo serviu
para apoiar o discurso que apregoa a possibilidade
de mudanca de identidade sexual e legitimar a
pratica de “abandonar a homossexualidade”.
Mesmo  considerando  haver uma
transformacio sociocultural em relacio a
proliferacio  de  informagbes acerca da
homossexualidade, por meio de novelas, séries,
filmes ou discussdes televisivas, parece que os
padrdes identitarios da sexualidade dissolvem-se
muito lentamente. Com a emergéncia cada vez
maior das multiplas formas de expressio da
sexualidade, espera-se que o grupo que pertence
a sexualidade hegemonica sinta-se ameacado e
queira tornar mais rigida a barreira que protege
seu status dominador. Contudo, acreditamos que
a promogao do constante debate sobre o tema
possa promover o acesso dessas minorias a seus

direitos humanos basicos.
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