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Resumo

Os servicos-escola de Psicologia sdo dispositivos que proporcionam campo para a pratica de intervencoes psicoldgicas,
além de beneficiar a comunidade com tais atendimentos. Poucos sdo os trabalhos que integrem as variadas praticas
desses servicos e, assim, objetivou-se telatar o percurso de uma familia em um servi¢o-escola de Psicologia, da avaliacio
psicolégica para a psicoterapia de familia. Os resultados indicaram que o psicodiagnéstico foi determinante para que
se buscasse trabalhar a dinamica familiar, assim houve progressos na elaboracio dos sintomas. Posto isto, a integracdo
das praticas possibilitou a articulagdo de saberes, aspecto que favorece a formacio do aluno e beneficia a comunidade.

Palavras-chave: Avaliacio psicolégica. Terapia familiar. Servico-escola.

Abstract

The psychology university clinics are devices that provide scope for the practice of psychological interventions, in
addition to benefiting the community with such care. There are few studies that integrate the varied practices of these
services and, therefore, the purpose was to report a family's journey in a psychology university clinic, from
psychological evaluation to family psychotherapy. The results indicated that the psychodiagnosis was determinant for
the family dynamics to be worked on, so there was progress in the elaboration of the symptoms. It was understood
that the integration of the practices made possible the articulation of knowledge, aspect that favors the formation of
the student and benefits the community.

Keywords: Psychological assessment. Family therapy. Psychology university clinic.
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Historicamente, os servicos-escola de
Psicologia tém sua trajetéria entrelacada com o
inicio do curso de Psicologia e da regulamentagio
da profissio de psicologo. A profissio foi
instituida na década de 1960 (Brasil, 1962) e,
concomitante a esta, surgiram as clinicas-escola
com finalidade primordial de atender a
necessidade de formacdo na graduacio em
Psicologia. Desde entio, tém como objetivo
oferecer espaco para a aplicacdo, na pratica, das
técnicas psicologicas aprendidas ao longo da
formagao (Peres, Santos & Coelho, 2003).

Tais servicos se encontram usualmente
ligados as universidades e carregam consigo a
triplice fungdo atrelada ao ensino, pesquisa e
extensdo, defendendo o fortalecimento da
investigacdo cientifica pautada nesse tripé
(Marturano, Silvares, &  Oliveira, 2014).
Configuram-se como um local préprio a
construgdo de conhecimento, que permite uma
revisao e aprimoramento constante das praticas
realizadas, podendo-se testa-las antes de uma
efetiva implementagdo, ensino ou difusdo.
Englobam por um lado a aprendizagem pratica e,
por outro, o atendimento psicologico a
comunidade (Amaral e a/., 2012). Nesse sentido,
Cerioni e Herzberg (2016) argumentam, por meio
de pesquisa de follow-up com pessoas triadas em
um servigo-escola de Psicologia, ser necessario
estar atento as expectativas que o individuo
expressa a partit da busca pelo atendimento,
contribuindo para maior vinculagdo a interven¢ao
realizada, haja vista as altas taxas de evasdo
presentes nesses espagos.

Autores como Amaral et al. (2012) e
Gomes e Dimenstein (2016) observaram que
ainda sdo escassas as publicagdes acerca das

atividades desenvolvidas nos servigos-escola de
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Psicologia. Paralelamente, perceberam uma
diversidade nas formas de atendimento,
caracteristicas do publico acolhido por esses
servicos e abordagens tedricas que embasaram as
praticas conduzidas. Com isso, pensa-se ser
interessante o empreendimento de estudos com o
intuito de mapear e discutir as intervencoes,
funcionamento e resultados obtidos nesses
Servicos.

Apesar de haver uma inser¢io de
diferentes praticas, os servigos-escola de
Psicologia ainda se mostram, frequentemente,
isolados, sem evidenciar maior integracio com a
rede de saide e assisténcia social. Atuam
pautados prioritariamente a partir da perspectiva
da Psicologia Clinica tradicional com poucas
praticas interdisciplinares (Gomes & Dimenstein,
2016). Farias (2016) aponta que, embora os
profissionais da Atencdo Biésica realizem,
frequentemente, encaminhamentos para tais
espacos, nem sempre hda um contato ou
intetlocucio entre os servigos.

Tendo em vista esse panorama, almeja-se
discutir a interlocucio entre a avaliacio
psicologica, entendendo-a como parte relevante
do inicio do processo interventivo, ¢ a
psicoterapia (Carminatti, Bernardo & Krug,
2014), por meio da apresentacido de um relato de
experiéncia clinica realizada em um servigo-escola
de uma universidade publica. Esse didlogo entre
as duas praticas foi tecido a partir da avaliagio
psicolégica de uma crianca com dificuldades de
socializagdo, cujo resultado apontou para a
pertinéncia do encaminhamento para uma

psicoterapia de familia.
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Método

Quanto ao relato, este sera realizado em
trés partes. Em primeiro lugar, sera realizada uma
descri¢ao do caso clinico, apresentando a historia
da familia, os motivos do encaminhamento e
algumas observacdes qualitativas realizadas
durantes  entrevistas que  sinalizaram a
necessidade de avaliacgdo  psicolégica e,
posteriormente, atendimento psicoterapico. Em
seguida, realiza-se uma sintese dos resultados da
avaliacio com a crianca. Finalmente, descrevem-
se os principais apontamentos das sessdes de
psicoterapia. A discussdo foca na relevancia do
presente caso para o entendimento da interacio
da avaliagio psicolégica com o processo
diagnostico e o papel da atividade de extensio na
universidade na formagio profissional do aluno e
no atendimento a comunidade.

Trata-se de uma investigacdo de carater
descritivo que tem por finalidade apresentar um
estudo de caso atendido durante os anos de 2015
e 2016. No total foram realizadas no processo
psicodiagnéstico 10 sessdes com a crianga e duas
com os pais e 28 sessoes de psicoterapia de
familia. As sessoes psicoterapicas tinham duragio
aproximada de 1h30min e ocorriam também com
frequéncia semanal em horarios e dias
previamente acordados. O caso foi atendido por
uma mesma dupla de alunos durante todo o
processo, qual seja, avaliacdo psicolégica e
atendimento familiar. Os estudantes estavam no
quarto ano do curso de psicologia e foram
supervisionados por trés professores, sendo dois
da avaliagdo psicolégica e um responsavel pela
intervencdo clinica. Na sequéncia serdo
apresentadas uma descricdo do servigo-escola,
uma breve descricio do caso ¢ uma sintese da

avaliagdo psicoldgica.
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Breve Descricao do Servico-Escola

Quanto ao servigo-escola em que se
baseia este relato, foi criado em 1976 para acolher
as demandas do curso de Psicologia, agregando
atividades curriculares obrigatérias, inicialmente
apenas a psicoterapia individual, tendo
posteriormente se ampliado a outras agdes
vinculadas a projetos de ensino, pesquisa e
extensdo (Carta de Servico sobre Estigio e
Servico Escola — CFP, 2013). Atende individuos e
grupos de todas as faixas etarias da regido
metropolitana do municipio no qual esta
localizado, beneficidtios do Sistema Unico de
Sadde (SUS), hospital universitario e comunidade
interna. Tendo em vista seu historico, a
psicoterapia individual se tornou a principal
solicitagao da  populacdo, disponibilizando
atualmente também a avaliacio psicologica,
avaliacgdo e intervencdo  psicopedagbgica,
psicoterapia de casal e familia, plantdo
psicologico, grupos abertos a comunidade,
orientagdo profissional, dentre outras praticas.

Quanto a psicoterapia individual, ¢é
realizada a partir dos estagios curriculares,
enquanto as demais praticas ocorrem por meio de
projetos de ensino, pesquisa e extensdo. Sendo
assim, desde o ano de 2009, a fim de atender a
uma demanda tanto por parte do servigo-escola
quanto da comunidade de um modo geral, foi
criado um projeto de extensdo cujo objetivo
principal é a avaliaciio psicolégica em diferentes
contextos. O projeto tem como objetivo realizar
avaliacbes e fornecer laudos a partir de
encaminhamentos diversos, tais como escolas
publicas, hospital  universitario  (avaliagdo
neuropsicolégica, transtornos do

desenvolvimento etc.), vara de familia (casos de
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disputa de guarda), aconselhamento profissional,
além da demanda geral do proprio servigo-escola.
Ressalta-se, dessa forma, a importancia de se
garantir a aquisicdio de competéncias para o
desenvolvimento da avaliagio psicoldgica ao
longo da formagao, algo nem sempre garantido
pelas  grades curriculares  (Borsa, 2010),
considerando-se  os projetos de extensdo
representando uma via de qualificagio dos
futuros psicologos. Quando pertinente, 0s
resultados gerados pela avaliagio sdo utilizados
para se realizar encaminhamentos para
atendimento psicoterapico, como é o caso do
presente relato, em que o encaminhamento foi
realizado para a psicoterapia de familia.

No que se refere a psicoterapia de
familia, foi disponibilizada no local a partir de
2012, por meio de um projeto de extensio, com
inser¢ao na psicoterapia por demanda espontanea
ou encaminhamentos da avaliagdo psicoldgica,
vara da infancia e juventude, Centro de Referéncia
da Assisténcia Social (Cras), Centro de Referéncia
Especializado em Assisténcia Social (Creas) e
outros. Tal tipo de pratica nem sempre integra a
formacdo do psicdlogo, observando-se que a
possibilidade de atuar como psicoterapeuta e
familia pode contribuir para a formagio clinica do
futuro psicélogo (Almeida, Franco, Sei & Zanetti,
2016), fato que justifica o desenvolvimento de
projetos de extensdo na drea. De forma geral,
compreende-se que ambos os projetos de
extensao em questdo visam a uma interlocugao
entre as intervencdes desenvolvidas no curso de
Psicologia como também com os demais servigos
do municipio, reconhecendo a importancia de
praticas  interdisciplinares no cenario dos
servicos-escola de psicologia (Gomes &

Dimenstein, 2016).
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Breve Descrigdao do Caso

O caso refere-se a uma familia composta
por pai, mie e filho, na época com 10 anos. Trata-
se de uma familia reconstituida, cujo pai se
encontrava no segundo casamento e tinha dois
filhos desse outro relacionamento. O menino foi
encaminhado para avaliagdo psicolégica pela
escola, pois o percebiam com dificuldade de
socializagdo e comportamento exacerbadamente
intelectualizado, aliado a isso, no momento da
entrevista, 0s pais apontaram perceber uma
tristeza sem motivo no garoto.

O relacionamento familiar foi percebido
como bastante rigoroso, com diversas regras a
serem seguidas pelo menino com o objetivo de
potencializar seu desempenho académico. O pai
era o provedor financeiro da familia, mas sentia-
se extremamente sobrecarregado por essa fungio.
Muitas vezes trabalhava aos sabados e domingos,
receando deixar pendéncias ndo resolvidas no
trabalho. Relatou nio se sentir reconhecido em
casa, dizendo que nio havia comunica¢io entre
os membros, dizia sentir-se isolado apesar de seus
esforcos para prover o melhor para a familia.

A mie trabalhou fora de casa até o
terceiro ano de vida do filho. Apds isso, decidiu
dedicar-se ao cuidado da casa e da familia. Em um
momento  posterior, j4 em = Processo
psicoterapico, revelou que se sentia muito ansiosa
e incapaz no trabalho e por isso desistiu do
emprego. Na época da intervencio, fazia doces
para vender como complemento a renda da
familia. Porém, era comum nio cobrar por seu
servico ou colocar um prego inferir, quase nao
cobrindo seus gastos. Assim o fazia por julgar ser
dificil estipular um prego para seu trabalho,

considerando-o aquém dos demais.
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Era notavel que havia troca de afetos
entre eles, que frequentemente estavam de maos
dadas ou abracados, porém, a0 mesmo tempo,
todos cobravam de si e do outro o melhor
desempenho. A cobranca por um desempenho
inatingfvel era uma questdo que permeava todos

os familiares.

Sintese da Avaliagao Psicologica

No que tange a andlise qualitativa, o
garoto mostrou-se atento e com boa capacidade
de  argumentagdo. Gostava de  seguir
metodicamente as regras, bem como apresentava
tendéncia ao autocontrole e a organizagio. Seu
pensamento mostrou-se coeso ¢ articulado,
falando o portugués corretamente. Dificilmente
conversava sobte assuntos do cotidiano infantil,
por exemplo, demonstrava conhecimento, ainda
que superficial, sobre economia e politica.

Como o encaminhamento foi realizado
para avaliacdao do filho, optou-se por iniciar com
o processo psicodiagnéstico do menino com a
finalidade de conhecer melhor a queixa trazida
por ele e a relacio familiar. Utilizou-se o teste
Matrizes Progressivas Coloridas de Raven para
avaliagdo da inteligéncia geral (Angelini, Alves,
Custédio, Duarte & Duarte, 1999), a Escala de
Inteligéncia Wechsler para Criangas — WISC-III
(Wechsler, 2002) para a avaliacio da capacidade
intelectual geral e dos indices fatoriais (raciocinios
verbal e executivo, velocidade de processamento,
resisténcia a distragao e a organizagao perceptual).
Ja a Escala de Tracos de Personalidade para
Criancas (ETPC) foi usada para fazer um
mapeamento dos tracos de extroversdo,
neuroticismo, sociabilidade e psicoticismo (Sisto,

2004). A Escala de Autoconceito Infantojuvenil
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(EAC-1J) fol usada para averiguar o autoconceito
pessoal, escolar, familiar e social da crianca (Sisto
& Martinelli, 2004). Por fim, recorreu-se a Escala
de Stress Infantil — ESI (Lipp & Lucarelli, 2005)
para aferir sintomas de estresse relacionados as
reacOes fisicas, psicoldgicas e psicofisiologicas
com componente depressivo. Cabe esclarecer que
a escolha dos instrumentos por patrte dos alunos
se deu por meio de supervisdo direta com os
docentes responsaveis pelo processo
psicodiagnéstico. Em cada avaliagio, observa-se a
especificidade do caso e da queixa, reverberando
na escolha dos instrumentos indicados a cada
situacao.

Além dos testes psicolégicos, foram
realizadas entrevistas semiestruturadas com a
mie, o pal e¢ a crianca. Jogos com objetivos
especificos para a observacdo de aspectos como
atencio, concentracio e memoria também foram
usados. Outro recurso que compos a avaliago foi

a observacio de atividades ludicas livres, como o

brincar.

Resultados da Avaliagdo Psicolégica

No que se refere a avaliagdo da habilidade
cognitiva, os resultados sugeriram uma habilidade
acima da média na capacidade intelectual, tanto
relacionada a capacidade verbal quanto a de
execuc¢do. Além de desempenho acima da média
para raciocinar com problemas novos, memorizar
informacoes e manter atencao.

Em relacio ao aspecto emocional, foi
possivel levantar que a crianga apresentava
indicadores de uma percepgio negativa quanto as
interagdes socials ¢ seu ambiente familiar,
avaliando-se como triste, descontente e relapso
com as tarefas em sua casa (como a tarefa de

arrumar o quarto, tarefa de ajudar a mae a
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organizar a mesa do jantar, dentre outras). Apesar
de ter apresentado uma boa capacidade
intelectual, tinha uma interpretacio inadequada
de si, se considerando insuficientemente
inteligente. Apesentava uma tendéncia ao
isolamento e tristeza, exibindo a crenca de que
suas ideias eram rejeitadas pelo grupo escolar, o
que correspondia, por vezes, em dificuldade de
socializagao na escola. Sentimento de culpa, baixa
autoestima e emotividade também foram
observados.

Diante da queixa apresentada pela escola,
pais e as observacOes realizadas, pode-se levantar
a hipétese de que a queixa da tristeza sem motivo
poderia estar relacionada a questdes de ordem
emocional e também familiar, calcadas em um
clevado sentimento de autoexigéncia aliado a
autoestima e autoconfianca baixas (parte disso em
razdo do funcionamento familiar que denotava,
conforme evidenciado na entrevista com os pais,
em um funcionamento que exigia da crianca
muitas regras, bem como expressavam a grande
expectativa que tinham em relagio a ela).
Observou-se um ciclo no qual a crianga se
impunha um alto padrio de funcionamento e
exigia demais de seu desempenho escolar e nunca
estava satisfeito com seu resultado, o que gerava
mais ansiedade e, consequentemente, mais

exigéncia, constituindo um circulo vicioso.

Resultados da Intervengio Psicoterapéutica

A partir da avaliagdo psicolégica,
levantou-se a hipétese de que as dificuldades
emocionais e autocobrangas poderiam estar
relacionadas a  uma  dinamica  familiar
favorecedora de tais aspectos, com o sofrimento
do filho compreendido como um sintoma

familiar. Diversos aspectos foram trabalhados
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com a familia, muitos deles mediados por
recursos artistico-expressivos que facilitavam
tanto a expressdo de conteudos inconscientes
como também uma aproximacao da comunicagao
entre adultos e crianca (Sei & Zanetti, 2017), com
destaque para a linha da vida (Hanriot, Gatcia,
Lara & Sousa, 2013) e o genograma (Franco &
Sei, 2015).

O genograma foi preenchido pelos pais
em folhas separadas, cada um representando os
ancestrais de suas familias, numa outra sessio,
transpuseram as informagdes em uma unica
folha. Observou-se com essa técnica a presenca
de familiares que foram classificados como “bem-
sucedidos” e “malsucedidos”. A partir disso, foi
possivel discutir a importancia de se ter sucesso e
seu significado para cada um. Ficou claro para a
familia o quanto o desempenho permeava a
percepgiao deles sobre o que é bom ou ruim e a
influéncia disso na qualidade de vida e
relacionamentos deles.

A linha da vida foi feita individualmente
e discutida posteriormente com o grupo. O pai
produziu um desenho contendo letras e nimeros
soltos, os filhos do primeiro casamento e a atual
familia nuclear. Disse ndo saber o que os numeros
e letras representavam. Sobre a familia, relatou
sentir que havia muito amor tanto pela familia
nuclear atual quanto pelos filhos do
relacionamento prévio. A mie fez varios riscos
coloridos usando muita lantejoula e brilho. Disse
que o desenho a representava, pois era uma
pessoa sempre muito alegre e feliz. O filho,
denunciador da dinamica familiar, desenhou um
circulo, com o apoio de um CD, ou seja, sem ser
desenhado a mio livre, e trouxe apenas
informacGes relativas ao contexto escolar, em

detrimento de outras situacGes de sua vida.
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Os pais observaram a dificuldade do
menino em olhar para além de seu desempenho.
Puderam, a partit de entdo, notar no préprio
cotidiano, fora da terapia, em que momentos isso
se repetia. Perceberam a necessidade de maior
envolvimento com a familia, pois, embora
tivessem feito desenhos bastante otimistas,
refletiram que nem sempre era assim na realidade.

Esses exemplos de atividades ilustram o
movimento da familia ao longo do processo
psicoterapico em perceber a queixa do filho como
algo mais amplo, que os envolviam como familia.
O principal ponto que permeou o trabalho
terapéutico foi a questdo da exigéncia que cada
membro depositava em si e no outro e o quanto
era angustiante a possibilidade de erro. Houve um
entendimento por parte dos pais de que o filho
denunciava um sofrimento de todos: a dificuldade
em aceitar falhas em si e no outro. Tal
compreensao foi importante para a familia, em
especial para o garoto, que, passado o periodo de
dois anos, dizia-se com muitos amigos, inclusive
participando de festas de aniversarios e outros
encontros, 0 que antes ndo acontecia. Apesar de
ainda se sentir ansioso nas vésperas das provas,
dizia nio ter mais “brancos” e saber que havia
feito o melhor que poderia. Os pais, por sua vez,
também perceberam o quanto a autoexigéncia era
prejudicial no contexto individual e familiar.
Passaram a se relacionar de maneira um pouco
mais flexivel diante do erro.

Verificando-se essas melhoras no filho,
somadas a percep¢io de que questdes conjugais e
parentais estavam surgindo (por exemplo, falta de
comunica¢do entre o casal, pouco tempo para
relacionamento intimo de qualidade, entre
outros), optou-se por um novo encaminhamento:

a psicoterapia de casal. A familia concordou com
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tal modifica¢do, com o trabalho com questOes
relacionadas a dindmica do casal, sem a presenca

do filho na sessao.

Discussao

Com as hipéteses diagnosticas levantadas
no processo de avaliagdo psicolégica que
precedeu e apoiou a pratica clinica interventiva,
foi possivel evidenciar que a crianca demonstrava
boa capacidade intelectual com adequada
interpretacdo da realidade em que estava inserida.
Todavia, na esfera emocional, demonstrou
dificuldades em lidar com a realidade
concreta/objetiva, na qual se apresentava com
muitas exigéncias e expectativas por parte da
familia e por parte de si préprio. A dindmica
familiar foi aventada como relevante para a
melhora do funcionamento dinamico do sujeito.
Esse diagnéstico permitiu o encaminhamento do
caso a psicoterapia familiar e a vinculagio da
familia a intervencdo indicada (Cerioni &
Herzberg, 2016).

O sintoma apresentado pela crianca
denunciava uma dindmica familiar em que a
exigéncia de si mesmo, e do outro, era central. Ao
se trazer essa questdo para o grupo familiar, a
despeito do foco no individuo, possibilitou-se a
circulagio do sintoma e a ressignificacao deste
(Sei & Zanetti, 2017). A partir disso, todos os
familiares relataram sentirem-se mais flexiveis em
relacio  ao desempenho e capazes de
experimentar momentos de lazer e descontragio
em familia.

Diante do que foi apresentado, pode-se
considerar que o processo psicodiagnéstico como
uma etapa essencial da pratica profissional do
psicologo, especialmente quando esta esta

pautada no fazer clinico no processo de
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formagao. A avaliagdo se constitui como o ponto
de partida no qual sdo tecidas as hipdteses
diagnosticas que serdo norteadoras do inicio do
processo interventivo (Carminatti e al, 2014;
Dian, 2007). Por isso, as reflexdes advindas do
psicodiagnéstico inicial apontam caminhos para o
estabelecimento de critérios que irdo ser
trabalhados por meio da intervencido clinica
terapéutica, podendo favorecer o trabalho
interpretativo. Compreende-se, ademais, que tal
tipo de intervengdo contribui para balizar as
expectativas apresentadas diante da demanda pelo
atendimento psicologico e o que de fato sera
ofertado por meio da intervencio clinica,
minimizando abandonos posteriores do processo
terapéutico (Cerioni & Herzberg, 2016), como
pode ser visto com a vinculagio da familia ao
atendimento exposto.

O processo terapéutico se demonstrou
ajustado ao perfil dessa familia, assim o
desenvolvimento e a evolugio da dinamica
familiar foram beneficiados por meio das
atividades expressivas (Hanriot e al, 2013;
Franco & Sei, 2015; Sei & Zanetti, 2017). Nesse
sentido, entende-se que essas atividades foram
importantes para um desfecho positivo em
relacdo a queixa inicial.

Os resultados obtidos com esse trabalho
levam a reflexdo critica acerca das possibilidades
e limita¢Ges de atendimento no campo pratico do
servico-escola. Ao nos remeter aos resultados
aqui apresentados, ha que mencionar que nem
sempre os atendimentos no contexto do
atendimento em servico-escola sao bem-
sucedidos, haja vista que frequentemente a alta
incidéncia de faltas e o abandono das sessoes se
constituem parte da realidade nesse tipo de

servico (Almeida e af, 2016). Além disso, a
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variedade de intervencoes clinicas
disponibilizadas em cada local esta atrelada ao
perfil da universidade na qual o servico esta
alocado, considerando o projeto politico-
pedagdgico do curso e a equipe de docentes.

Em consonancia a esse panorama,
compreende-se que a participa¢do discente no
atendimento clinico, como parte da sua formacao,
deve estar articulada ao curriculo e a todos os
procedimentos que regulam a vida académica, a
saber, ensino, pesquisa e extensao (Amaral ef al.,
2012). Sendo assim, entende-se que os servi¢os-
escola tém o desafio de articular as demandas de
formacdo académica com as necessidades dos
setores da sociedade que buscam atendimento, ou
seja, entre a necessidade de produzir e reproduzir
conhecimento por parte da universidade e a
demanda de atendimento por parte da
comunidade, que muitas vezes nio ocorre em
outros servicos publicos (Marturano ¢t al., 2014).

Sob essa perspectiva, ha que se
mencionar que, de um modo geral, os cursos de
formacdo em Psicologia ainda precisam avangar
para instrumentalizar de forma satisfatéria o
profissional, seja na area de avaliagdo psicoldgica
(Borsa, 2010), seja na area clinica psicoterapéutica
(Almeida, Franco, Sei, & Zanetti, 2016). Com o
atendimento do caso tanto do ponto de vista da
realizacio da avaliagdo psicolégica quanto da
psicoterapia de familia, espera-se que os
estudantes tenham tido uma experiéncia com
maior  completude para sua  formacio
profissional. A discussdo sobre a articulagdo de
diferentes praticas na Psicologia é algo relevante
para o desenvolvimento do campo psicolégico
como um todo. Os servigos-escola podem
apresentar, entio, um espaco de inter-relacdo das

praticas psicolégicas, sendo possivel oferecer aos
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graduandos de Psicologia uma formagio mais
ampla e menos territorialista em relacdo a suas

praticas.

Consideragdes Finais

As pesquisas que visam apresentar de
modo sistematico a interlocucido entre a avaliacdo
psicologica e o processo psicoterdapico ainda sao
incipientes, de modo que estudos com essa
tematica deveriam ser desenvolvidos em ambito
nacional. Um ponto central que merece reflexdo
¢ o fato de que os servicos-escolas devem
oferecer uma formacdo académica pautada na
experiéncia da pratica psicolégica. Assim, esses
servicos precisam formar o aluno para a
necessidade de se efetivar uma boa avaliacido
psicolégica antes do inicio do processo
interventivo.

Quanto ao caso aqui descrito, notou-se
que por meio das hipdteses diagndsticas
levantadas se pode constatar que a dinamica
familiar seria um tema central do processo
interventivo e que somente por meio da atencio
e do cuidado com o nicleo familiar poderia haver
progressos na elaboragio dos sintomas. Apesar
das limitacoes concernentes ao cariter de caso
unico discutido neste relato, acredita-se que este
trabalho se apresente como um exemplo de uma
atuagdo mais articulada, na qual prevalece o
reconhecimento da contribuicio de cada area
envolvida no trabalho, quais sejam, a avaliagdo
psicologica e a clinica. Posto isto, ha que se
ampliar as investigacbes que tenham esse

proposito.

Referéncias
Almeida, M. C. D. S,, Franco, R. S., Sei, M. B,, &
Zanetti, S. A. S. (2016). A formacio do

Da Avaliagcdo & Psicoterapia em um Servico 104

psicologo clinico: consideracbes a partir
de um projeto de extensio com familias.
Revista Sul Americana de Psicologia, 4(2),
273-297. Recuperado em 23 abril, 2018,
de

http:/ /www.revista.unisal.br/am/index.
php/psico/atticle/view/77/119

Amaral, A. E. V., Luca, L., Rodrigues, T. C., Leite,
C. A., Lopes, F. L., & Silva, M. A. (2012).
Servicos de psicologia em clinicas-escola:
revisdo de literatura. Boletim de Psicologia,
62(136), 37-52. Recuperado em 5 abril,
2016, de
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?sc
ript=sci_arttext&pid=S0006-
59432012000100005&Ing=pt&tlng=pt

Angelini, A. L., Alves, I. C. B,, Custodio, E. M.,
Duarte, W. F, & Duarte, J. L. M. (1999).
Manual: Matrizes Progressivas Coloridas de
Raven. Sao Paulo, SP: Centro Editor de
Testes e Pesquisas em Psicologia.

Borsa, Juliane Callegaro. (2016). Consideragoes
sobre a formacio e a pratica em avaliacdo
psicolégica no Brasil. Temas em Psicologia,
24(1),  131-143.
https://dx.doi.org/10.9788/TP2016.1-
09

Lei n® 4.119 de 27 de agosto de 1962. (1962).que

Recuperado de

Dispoe sobre a formagdo em psicologia
e regulamenta a profissdo de Psicologo.
Recuperado em 5 abril, 2016, de
http://site.cfp.org.br/wp-
content/uploads/2008/08/lei_1962_41
19.pdf

Carminatti, J. S., Bernardo, E S. G., & Krug, J. S.
(2014).  Avaliagio  psicolégica no

planejamento de intervencdo grupal

A Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia, 12(1), 2019, 96 -106



Bonafé Sei. M. et. al.

Revista  Psicologia em  Foco, 6(7), 3-25.
Recuperado em 23 abril, 2018, de
http://revistas.fw.uri.br/index.php/psic
ologiaemfoco/article/view/1574/1762

Carta de Servicos sobre Estigio e Servigos

Escolas — CFP (2013). Recuperado em 15
abril, 2018, de
https://site.cfp.org.br/wp-
content/uploads/2013/09/carta-de-
servicos-sobre-estagios-e-servicos-

escolal2.09-2.pdf

Cerioni, R. A. N, & Herzberg, E. (2010).

Expectativas de Pacientes acerca do
Atendimento  Psicolégico em um
Servico-Escola: da escuta a adesio.
Psicologia: Ciéncia ¢ Profissao, 36(3), 597-
609. Recuperado de
https://dx.doi.org/10.1590/1982-
3703001402014

Dian, S. V. (2007). Psicoterapia psicanalitica com

criangas: avaliagao e resultados. Dissertacdo
de Mestrado, Faculdade de Psicologia,
Pontificia Universidade Catdlica do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre.
Recuperado de
http:/ /tepositotio.pucts.br/dspace/bitst
ream/10923/4940/1/000390043-
Texto%2bCompleto-0.pdf

Farias, 1. C. (2016). Andlise dos encaminbamentos

realizados da atengao primdria a saide a um
servigo-escola de Psicologia. Dissertacdo de
Mestrado, Universidade Federal do
Ceara. Recuperado em 23 abril, 2018, de
http:/ /www.repositorio.ufc.br/bitstream

/tiufe/21591/7/2016_dis_icfarias.pdf

Franco, R. S, & Sei, M. B. (2015). O uso do

genograma na psicoterapia psicanalitica

de «casal e familia. Gerais: revista

A Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia, 12(1), 2019, 96 -106

105

interinstitucional de psicologia, 8(2), 399-414.
Recuperado em 23 abril, 2018, de
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/gerais/v
8n2/v8n2a09.pdf

Gomes, M. A. E, & Dimenstein, M. (2016).

Servico escola de Psicologia e as politicas
de saude e de assisténcia social. Tewas en
Psicologia, 24(4), 1217-1231. Recuperado
de

https://dx.doi.org/10.9788 /TP2016.4-
03Pt

Hanriot, M. L. B., Garcia, M. H. C, Lara, F. C. M.,

& Sousa, N. A. E (2013). Linha da vida:
contando, cortando e rebordando novos
caminhos. Revista Eletronica Gestao &
Saiide, 4(2), 517-532. Recuperado de
http://dx.doi.org/10.18673/gs.v4i2.229
61

Lipp, M. E. N, & Lucarelli, M. D. M. (2005).

Escala de Stress Infantil — EST (manual). Sao
Paulo, SP: Casa do Psicélogo.

Marturano, E. M., Silvares, E. F. M., & Oliveira,

M. S. (2014). Servicos-escola de
Psicologia: Seu lugar no circuito de
permuta do conhecimento. Temas em
Psicologia, 22(2), 457-470. Recuperado de
https://dx.doi.org/10.9788 /TP2014.2-
15

Peres, S. R., Santos, M. A., & Coelho, H. M. D.

(2003). Atendimento psicolégico a
estudantes universitarios: consideracdes
acerca de uma experiéneia em clinica-
escola. Estudos de Psicologia, 20(3), 45-57.
doi: 10.1590/S0103-
166X2003000300004

Sei, M. B., & Zanetti, S. A. S. (2017). A

psicoterapia psicanalitica de casal e


https://dx.doi.org/10.9788/TP2014.2-15
https://dx.doi.org/10.9788/TP2014.2-15

Da Avaliagcdo & Psicoterapia em um Servico 106

familia na Universidade de Londrina. In
T. S. Emidio & M. Y. Okamoto. (Org.).
Perspectivas  Psicanaliticas — atuais ~ para o
trabalho com familias e grupos na universidade
(pp- 26-47). Siao Paulo: Cultura
Académica.

Sisto, F. F. (2004). Escala de Tragos de Personalidade
para Criangas. Sao Paulo, SP: Vetor.

Sisto, F. E, & Martinelli, S. C. (2004). Escala de
Auntoconceito Infanto-Juvenil  (EAC-I]).Sao
Paulo, SP: Vetor.

Wechsler, D. (2002). WISC-III — Escala de
Inteligéncia Wechsler para criangas 3* ed., V. L.
M. Figueiredo, Padronizacio Brasileira).

Sio Paulo, SP: Casa do Psicélogo.

Recebido em: 05/07/2017
Aprovado em: 29/6/2018

A Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia, 12(1), 2019, 96 -106



