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Resumo

A transferéncia ¢ um processo fundamental para a Psicanilise. Entre os principais autores que investigaram o
fenémeno transferencial, baseados em um referencial psicanalitico, o psicanalista hingaro Sandor Ferenczi se
destaca. A importancia de sua contribuigao, contudo, ainda permanece pouco reconhecida na literatura psicanalitica.
Esse autor demonstrou que o tratamento padrio psicanalitico, muitas vezes, ndo conseguia produzir os efeitos
esperados e que algumas inovagdes técnicas eram necessirias. O presente artigo tem como objetivo analisar o
conceito de transferéncia nos textos do referido autor, bem como as relacdes entre sua visio da transferéncia e as
mudangas na técnica por ele introduzidas. Em um primeiro momento, apresentamos e discutimos o conceito de
transferéncia e sua relacdio com o conceito de introjecio, em seguida, voltamo-nos para as modifica¢es técnicas

ferenczianas, buscando apontar as implicagdes destas para sua concepgio do fendémeno transferencial.
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Abstract

Transference is a fundamental process for Psychoanalysis. Among the main authors who investigated transferential
phenomenon, based on a psychoanalytic viewpoint, the Hungarian psychoanalyst Sindor Ferenczi stands out. The
importance of his contribution, however, still remains unappreciated in psychoanalytic literature. This author
demonstrated that standard psychoanalytic treatment often failed to produce the expected effects and that some
technical innovation were necessary. This article aims to analyze the concept of transference in the texts of this
author, as well as the relationship between his views on transference and the changes in technique introduced by
him. At first, we present and discuss the concept of transference and its relationship with the concept of introjection,
and then we turn to Ferenczian technical modifications, seeking to point out the implications of these for his

conception of the transferential phenomenon.
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Introdugio

O fenémeno da transferéncia ¢
primeiramente mencionado no dltimo ensaio dos
Estudos sobre a bisteria, esctito por Sigmund Freud e
Joseph Breuer (1895/1996). Freud (1914/1996)
esclarece que a descoberta da transferéncia se deu
de forma indireta a partir de um “fato
inconveniente” que lhe foi revelado por Breuer
acerca do caso de Anna O. Maurano (2000)
comenta que, Nesse caso, OCorreram varios eventos
desastrosos, principalmente devido ao ndo
reconhecimento de como a sexualidade estava
imbricada tanto na causacido dos sintomas quanto
na relagio transferencial. Laplanche e Pontalis
(2001) ressaltam que a transferéncia demonstrou a
extensdo dos seus efeitos antes mesmo de o
terapeuta saber como identifica-la e utiliza-la.

Em Fragmento da andlise de um caso de histeria
(Freud, 1905[1901]/1992), no Caso Dora, a ideia
de transferéncia surge como primordial. No
posfacio desse trabalho, Freud justifica-se sobre
um defeito na interpretacio da transferéncia que
teria gerado a interrup¢io prematura do
tratamento. Percebemos como a intensidade do
fenomeno transferencial demonstrava sua forca,
mesmo que ainda nao houvesse aparato clinico e
tedrico para maneja-la. O préprio autor esclarece
que foi obrigado a falar em transferéncia porque
somente por meio dela conseguiu esclarecer as
particularidades do caso, a partir do qual pode
observar que a relacdo transferencial modula tanto
o tratamento quanto os sintomas do paciente.

A progressiva integracio do complexo de
Edipo na teotizacio psicanalitica fez com que

Freud percebesse que ¢, sobretudo, a relacao do
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sujeito com as figuras parentais que ¢ revivida na
transferéncia e que esta pode apresentar-se como
“positiva” ou “negativa”. Freud constatou que a
transferéncia para a pessoa do médico aparece
quando conteudos recalcados ameacam se revelar.
Dessa forma, a partir do momento em que colocou
em evidéncia os protétipos dos conflitos infantis
do sujeito, a transferéncia passou a ser considerada
um  processo  estruturante do  tratamento
psicanalitico (Freud,1912a/1996).

Entre os principais autores  que
investigaram o fenémeno transferencial, baseando-
se em um referencial psicanalitico, destaca-se o
psicanalista hingaro Sandor Ferenczi. Segundo
Casadore (2012), no ano de 1908, Ferenczi ja havia
iniciado sua producdo bibliografica pautada na
Psicandlise e nos circulos médicos de Budapeste
demonstrava  seu  interesse e  defendia
veementemente o novo método terapéutico,
mesmo diante de fortes criticas. Ferenczi propos
inumeros questionamentos e expetimentos clinicos
sobre a técnica psicanalitica classica. Nesse sentido,
Brusset (2011) ressalta que, desde muito cedo, cle
demonstrou que o tratamento padrio psicanalitico
ndo conseguia produzir os efeitos esperados e que
muitas inovagdes eram pertinentes. A maioria dos
quadros atendidos por Ferenczi era grave e nao
podia ser tratado a partir das técnicas tradicionais
da Psicanalise, o que o impulsionou a buscar novas
estratégias terapéuticas.

Kupermann (2010) comenta que as
reflexGes sobre a técnica e a correcio constante,
propostas por Ferenczi, podem ser vistas como
resultantes do fato de que ele tratava pacientes em
severo sofrimento  psiquico. Isso teria lhe

permitindo formular um estilo clinico adequado ao
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manejo transferencial desses analisandos. Em
outro trabalho, o mesmo autor (Kupermann, 2008)
aponta que as inovagdes de Ferenczi buscavam a
adaptacdo do psicanalista a0 ritmo e aos rumos do
processo de subjetivagio do analisando e, além
disso, a adaptagio da propria Psicanalise as
diferentes formas de sofrimento psiquico e as
demandas da intervencio clinica.

Rachman (2007) ressalta que a andlise das
contribuicbes de Ferenczi para a evolugio da
Psicandlise ¢ necessaria, ndo apenas para corrigir
um descuido  histérico, mas também para
possibilitar a continuidade do didlogo sobre as
questdes importantes que ele comegou a examinar.

O presente artigo tem como objetivo
analisar o desenvolvimento do conceito de
transferéncia nos textos do referido autor, bem
como as relacoes entre a transferéncia e as
inovagbes técnicas por ele propostas. Em um
primeiro momento, apresentamos e discutimos o
conceito de transferéncia e sua relacio com o
conceito de introjecdo, em seguida, voltamo-nos
para suas modificagbes técnicas, tentando
apontar as implicagbes destas para sua

concepeao do fenomeno transferencial.

Transferéncia e Introjecdo

As primeiras elaboracées de Ferenczi
sobre a transferéncia estdo presentes em seu artigo
Transferéncia ¢ Introjegio  (Ferenczi, 1909/2011).
Percebemos nele o processo de aproximacio entre
Ferenczi e Freud e a utilizacio da definicio de
transferéncia apresentada por Freud
(1905[1901]/1992). Nesse trabalho, Ferenczi

argumenta que a tendéncia a transferir dos

psiconeurdticos se manifesta em todos os ambitos
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da vida e se apresenta como um mecanismo
caracterfstico da  neurose. O  tratamento
psicanalitico seria muito propicio para o
estabelecimento da transferéncia, uma vez que os
afetos, até entdo recalcados, iriam sendo
despertados e se deparariam com a pessoa do
médico.

Ferenczi (1909/2011) comenta que a
andlise demonstrou haver uma associacio entre a
figura do médico e fantasias sexuais infantis.
Segundo ele, devido ao complexo de Edipo, o
médico passaria a fazer parte das “séries
psiquicas” de seus pacientes, evocando as figuras
de sua infancia, seus primeiros objetos de amor:
os pais. Além disso, o proprio comportamento
do analista, por vezes compreensivo e
benevolente, poderia gerar em seus pacientes tais
fantasias inconscientes. Portanto, reconhecer
tanto as transferéncias de sentimentos positivos
quanto negativos seria imprescindivel na analise,
uma vez que, a medida que ela progredisse, o
paciente  iria  dissociando suas  emocgdes
desproporcionais  dos motivos  atuais e
projetando-as em pessoas mais importantes.

No mesmo texto, Ferenczi (1909/2011)
retoma a concep¢io freudiana sobre a formacio
da neurose, de acordo com a qual toda neurose
seria uma manifestacdo indireta de complexos
inconscientes. Na tentativa de escapar de um
conflito  resultante  de  impulsos  que
originalmente visavam ao prazer, mas acabaram
se convertendo em fontes de desprazer, devido
ao surgimento de uma incompatibilidade com o
ego, os neurdticos reprimiriam tais impulsos, os
quais, no entanto, voltariam a se manifestar, de
forma substitutiva, nos sintomas. O processo em

questdo consistiria na retirada da libido de um
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complexo que teria se tornado incompativel com
o ego, entretanto, essa retirada nio seria total,
uma vez que apenas o interesse consciente pelo
objeto de amor ou de 6dio desapareceria.
Ferenczi (1909/2011) aponta que o psiquismo
do neurdtico, contudo, nio consegue lidar bem
com os afetos “livtemente  flutuantes”
desinvestidos do complexo. Haveria sempre uma
quantidade variavel de excitagio livre que
subsistiria ¢ seria direcionada para os objetos do
mundo externo. Sobre esse aspecto, o autor

esclarece:

E a essa quantidade de excitagio
“residual” que se imputara a disposicdo
dos neurdticos para a fransferéncia; e nas
neuroses sem sintoma permanente de
conversio é essa libido insatisfeita, ew
busca de objeto, que explica o conjunto do
quadro patolégico. (Ferenczi,
1909/2011, p. 94, gtrifos nossos)

Portanto, a transferéncia se daria a partir
da excitagdo livre, que ndo poderia ser satisfeita e
se voltaria para o mundo externo. Segundo
Ferenczi (1909/2011), os neurdticos
procurariam incluir em sua esfera de interesses
uma parte tdo grande quanto possivel do mundo
externo. Esse processo poderia ser traduzido
como  Suchtigkeit? que ¢é considerado um
processo de diluicio, mediante o qual o
neurdtico procuraria atenuar as sensagoes
penosas  dessas  aspiracbes  “livremente
flutuantes”, insatisfeitas e impossiveis de
satisfazer (Ferenczi, 1909/2011, p. 95). Esse
fenémeno é denominado “introjecdo”. Segundo

ele:

3 Segundo os tradutores franceses, Ferenczi teria
recorrido ao termo alemdo para exprimir a ideia que

3 <

definiu como “impulso”, “tendéncia” e “aspiracio”.
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O neurdtico estd em uma perpétua
busca de objetos de identificacdo, de
transferéncia; isso significa que atrai
tudo o que pode para a sua esfera de
interesses,  “introjeta-os”.  [..] O
neurdtico interessa-se por tudo, distribui
seu amor e seu 6dio pelo mundo inteiro
[..]. O “ego” do neurdtico ¢
patologicamente dilatado [...]. (Ferenczi,
1909/2011, p. 95)

Dessa maneira, a introjecdo ¢ concebida
como um processo por meio do qual os
neuréticos  tentam  neutralizar os  afetos
flutuantes, transferindo-os para objetos do
mundo externo, expandindo sua esfera de
interesses — seu ego.

Laplanche e Pontalis (2001, p. 248), em
“Vocabulario de Psicanalise”, comentam que
Ferenczi foi o responsavel por introduzir o
termo “introje¢do” na Psicandlise. No entanto,
eles apontam como ¢ dificil distinguir uma
acepcio exata da nogdo de introje¢do em
Ferenczi, uma vez que o termo ¢ utilizado de
forma muito ampla, como uma “paixdo pela
transferéncia” dos neurdticos, a fim de amenizar
os afetos flutuantes. FEles ressaltam, em
contrapartida, a utilizacdo especifica que Freud
faz do termo, ao usa-lo para designar o processo
OpOSto 4 projecao.

Os mecanismos de introje¢do e projecio
ganham destaque em Transferéncia ¢ Introjecio
(Ferenczi, 1909/2011). Nesse texto, o autot
elabora hipéteses sobre como o
desenvolvimento libidinal estaria relacionado
com tais processos. Segundo cle, inicialmente, o
recém-nascido experimentaria todas as coisas de
uma forma monista, seja um estimulo externo,
seja um processo psiquico. Com o tempo, a
crianca aprenderia que algumas coisas nio se

submetem a sua vontade, enquanto outras o
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fazem. Dessa forma, o monismo seria
transformado em um dualismo: os objetos sobre
os quais cla nio tem controle seriam excluidos
de suas percep¢bes e passariam a formar o
mundo externo. BEstes, pela primeira vez, se
oporiam ao “ego”, de forma que seria efetuada
uma “projecdo primitiva”. Se, mais tarde, a
crianca  desejasse  desfazer-se  de  afetos
desagradaveis, ela poderia expulsar uma parte
maior do ego para o mundo externo. Porém, o
mundo externo ndo se deixaria expulsar tdo
facilmente do ego e persistiria em impor-se, de
forma que o ego, muitas vezes, teria que
reabsorvé-lo. Segundo Ferenczi (1909/2011, p.
96), “o ego cede a esse desafio, reabsorve uma
parte do mundo externo e a inclui em seu
interesse: assim se constitui a primeira
introjecdo, ‘a introjecdo primitiva™. Assim, ele
define a introje¢do primaria como uma
reabsor¢ao de uma parte do ego que foi
anteriormente projetada. Haveria, assim, uma
projecio primdria que seria seguida por uma
introjecdo primaria.

Em uma importante nota de rodapé,
Ferenczi (1909/2011) patece ja ptrever os
equivocos que a introdugdo do termo introjecdo
e sua relacio com o conceito de transferéncia
poderia gerar. Ele diz que o termo
“transferéncia”, criado por Freud, foi utilizado
apenas para designar as introjecOes que se
manifestam ao longo de uma analise e que visam
20 médico, em virtude de sua extrema
importancia pratica. No entanto, o autor
argumenta que o termo “introje¢do” deveria ser
utilizado para todos os outros casos que

implicassem o mesmo mecanismo.
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Pinheiro (2016) ressalta a importancia da
proposicdo do conceito de introjecdo na obra de
Ferenczi, uma vez que tal conceito pode ser
considerado um norteador de toda produgio
teérica posterior do autor. Além disso, destaca
que a introjecdo consiste em um Processo
psiquico originario, que pode ser considerado o
precursor  fundamental do conceito de
narcisismo de Freud.

Buscando ampliar as proposi¢oes de
Transferéncia e Introjegio, Ferenczi (1909/2011)
escreve O conceito de introjecao (1912a/2011).
Neste, a introjecio ¢ definida como uma
extensdo ao mundo externo do interesse, que,
em sua origem, ¢ autoerdtico, a partir da
introducio de objetos externos no ego, como ja
havia proposto anteriormente. Na seguinte
passagem ecle esclarece: “Insisti nessa “Zntrodugao’,
para sublinhar que considero todo amor objetal
(ou toda transferéncia) como uma extensio do
ego ou introjecdo, tanto no individuo normal
quanto  no  neurdtico  [..]7

1912a/2011, p. 209). Logo, toda transferéncia

(Ferenczi,

seria uma introjecio, uma introducdo dos
objetos externos no ego, bem como todo amor
objetal seria uma transferéncia. Verztman (2002)
aponta que o processo introjetivo deveria ser
responsavel pela capacidade da crianca de se
inserit no mundo, a partir da ampliacio da
capacidade do seu eu de criar lacos de
dependéncia com outros.

Tendo em vista essas hipdteses,
Ferenczi (1912a/2011) afitrma que o homem s6
pode amar a si mesmo, ja que amar outra pessoa
equivale a integra-la em seu préprio ego. Nas
palavras do autor, “Em ultima anélise, 0 homem

s6 pode amar-se a si mesmo e a mais ninguém;
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amar a outrem equivale a integrar esse outrem
no seu proptio ego.” (Ferenczi, 1912a/ 2011, p.
209).

Nesse ponto, o autor propoe que é
justamente a unido entre os objetos amados ¢ a
prépria pessoa, a fusdo entre os objetos e o ego,
que deveria ser designada como introjecdo. Ele
comenta: “[...] acho que o mecanismo dinamico
de todo amor objetal e de toda transferéncia para
um objeto ¢ uma extensio do ego, uma
introje¢do” (Ferenczi, 1912a/2011, p. 210). De
acordo com essas hipéteses, o mecanismo da

transferéncia seria o mecanismo da introjecao.

A Transferéncia e as Modificagées Técnicas

O interesse de Ferenczi voltou-se cada
vez mais para técnicas que pudessem auxilid-lo
no tratamento de pacientes dificeis e a sua
concep¢ao de transferéncia fol extremamente
influenciada por essas propostas. Tendo em vista
suas inovacdes técnicas, destaca-se o trabalho A4
téenica  psicanalitica (Ferenczi, 1919a/2011), no
qual encontramos a primeira men¢ao sobre o
uso da “técnica ativa”, ainda que de forma
pontual. O autor aborda, nesse trabalho, a
utilizacdo das técnicas psicanaliticas e aponta
algumas dificuldades clinicas com as quais se
deparou.*

Ferenczi (19192/2011) comenta que,
diante de certos casos, o médico deveria limitar-
se a2 um “confessor analitico”, intervindo em
raras excecoes. Uma de tais excecOes seria a

possibilidade de utilizar a “terapia ativa” para

4 Em carta a Ferenczi de 13 de fevereiro de 1919,
Freud teria expressado a importincia de tal trabalho
qualificando-o como “puro ouro analitico” (Hoffer,

2000).
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que o paciente pudesse superar sua incapacidade
de tomar uma decisio em sua vida. Ele aponta
como o trabalho do analista ¢ arduo, pois exige
saber dosar seus atos, falas e sentimentos, sem
deixar-se cair no extremo oposto e impossibilitar
o surgimento da transferéncia, demonstrando
uma postura fria e distante. Para lidar com tais
situacOes, o analista deveria ja ter sido analisado,
ou scja, deveria ser capaz de controlar a
contratransferéncia gerada pelo afluxo afetivo
presente na anilise, ressalta o autor.

Em Dificuldades técnicas de nma andlise de
histeria (Com observagoes sobre o onanismo larvado e os
“equivalentes masturbatorios”), texto ferencziano que
também data de 1919, podemos perceber como,
em tao pouco tempo, suas ideias se avolumaram
e, por vezes, ja comecaram a se distanciar de
Freud. Como aponta Dupont (1974/2011), dois
fatos importantes marcaram esse periodo da vida
e da obra de Ferenczi: o desenvolvimento da
técnica ativa e o inicio das discordincias com
Freud. Encontramos, no artigo em questio, a
primeira descricao clinica mais detalhada do uso
da técnica ativa — que havia sido apenas citada
no trabalho anterior —, a qual prepararia o longo
caminho para os artigos que se seguiriam sobre o
tema. Nesse texto, tém inicio as divergéncias de
opinido entre Ferenczi e Freud. Este teria
apoiado as primeiras experiéncias de atividade de
Ferenczi, e até reivindicado a paternidade da
ideia, porém, logo as recusou.

As observacoes e dificuldades na analise
de uma paciente histérica sdo relatadas nesse
trabalho. Ferenczi (1919b/2011) mostra como
tal paciente refugiava-se do trabalho analitico
sob o amor de transferéncia. No decorrer do
tratamento, viu-se levado a refletir sobre o tema

do onanismo e acabou proibindo certos
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comportamentos de sua paciente. Segundo ele, o
efeito da interdicio teria sido “fulminante”,
levando-o a perceber que, a partir da proibicdo
de todas as formas de onanismo, a libido era
privada de todo e qualquer tipo de descarga. A
paciente, que dissipava toda sua sexualidade
nesses atos, pode, com o tratamento, renuncia-
los e, assim, sua sexualidade ficou livre para
encontrar o caminho da zona genital, explica o
autor (Ferenczi, 1919b/2011).

Diante dessas constatacdes, Ferenczi
(1919b/2011) relata que foi levado a abandonat
o papel passivo que o psicanalista desempenha
habitualmente no tratamento. Ajudou sua
paciente a ultrapassar “os pontos mortos” do
trabalho analitico, a partir da intervencdo ativa
em seus mecanismos psiquicos. O autor

comenta sobre a “técnica ativa’:

HEspera-se assim que as valéncias no
principio ndo saturadas desses afetos
que passaram a flutuar livremente
atraiam, de forma prioritiria, as
representagoes que lhes sdo
qualitativamente adequadas e
historicamente correspondentes. Logo,
também aqui se trata, como no nosso
caso, de barrar as vias inconscientes e
habituais de escoamento da excitacdo e
de obter por coagdo o investimento pré-
consciente, assim como a versao
consciente do recalcado. (Ferenczi,
1919b/2011, p. 7)

Dessa forma, a interdicio, uma das
técnicas  ativas, buscava barrar as vias
inconscientes ¢ habituais de excitagdo, as quais
geravam os “pontos mortos” do trabalho
analitico. Como consequéncia, a libido poderia
encontrar formas de tramitacdo qualitativamente
mais adequadas, capazes de propiciar o

desaparecimento dos sintomas.
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Seguindo o desenvolvimento da técnica
ativa, o segundo texto que se destaca ¢
Prolongamentos  da  ‘técnica ativa’ em  Psicandlise®
(Ferenczi,1921/2011). Neste, o autor aponta
que, a partir de certos artificios observados em
sua experiéncia clinica, pdéde provocar ou
acelerar a investigacgio do material psiquico
inconsciente. Ele adverte que esses artificios s6
deveriam ser utilizados em casos excepcionais e
limitados ao estritamente necessario. Uma vez
superados os momentos de estagnacio da
analise, o médico deveria voltar a sua “atitude de
receptividade passiva” (Ferenczi, 1921/2011, p.
117).

Para o autor, a “atividade” era
conhecida de longa data e teria desempenhado
um papel importante nos primérdios da
Psicanilise, jamais tendo deixado de existir. O
periodo do método catartico, usado por Breuer e
Freud, teria sido marcado por uma enorme
atividade tanto do médico quanto do paciente.
Havia um enorme esforco por parte do médico
para despertar as lembrancas ligadas aos
sintomas das pacientes: por um lado, o médico
utilizava vérias técnicas; e, por outro, o paciente
se  esforcava  para  segui-las  (Ferenczi,
1921/2011).

A partit desse contexto historico,
Ferenczi (1921/2011) delimita sua “técnica
ativa” como uma intervencio muito mais ativa
por parte do paciente do que do médico. O
paciente teria um duplo trabalho: deveria
manter-se  na  observincia da = “regra

fundamental” e também executar algumas

5> Comunicagao apresentada no VI Congtresso da
Associacao Internacional de Psicanalise em Haia, 10
de dezembro de 1920.
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tarefas. O autor explica, a partir de um relato de

caso, como utilizava essas tarefas:

Nio demorei muito em ter a ocasido de
impor a uma paciente tarefas que
consistiam nisto: devia renunciar a certas
acoes agradaveis que tinham
permanecido até entdo despercebidas
(excitacio masturbatéria das partes,
estereotipias e tiques, ou excitacOes de
outras partes do corpo), dominar seu
impulso para realizar esses atos.
(Ferenczi, 1921/2011, p. 120)

No texto Perspectivas da psicandlise (Sobre a
interdependéncia da teoria e da pritica) (Ferenczi &
Rank, 1924a/2011), os autotes comentam que,
naqueles dltimos anos, havia uma desorientacio
crescente entre os analistas, principalmente, em
relacio aos problemas técnicos apresentados
pela pratica. Destacam que, apesar do
desenvolvimento da teoria psicanalitica, a
literatura  negligenciou o  fator  técnico-
terapéutico, que seria o nucleo de todo o
processo e dos avangos na teoria. Eles apontam
que mesmo o pai da Psicandlise havia tratado
com muita reserva o tema da técnica
psicanalitica em seus artigos técnicos. Sobre esse
estado de coisas e sobre a forma como os

analistas se orientavam, escrevem: “Por isso se

6 Os autores que compilatam o livro, no qual se
encontra tal texto, assinalam que o capitulo II foi
redigido somente por Rank e o capitulo III somente
por Ferenczi. A sra. Ferenczi, por outro lado,
acreditava lembrar-se de que os capitulos I e V
também tivessem sido, essencialmente, escritos por
Ferenczi. Observamos que na edi¢ido que utilizamos
constam apenas trés capitulos. Para fins praticos e
reconhecendo os desenvolvimentos posteriores de
Ferenczi, supusemos as passagens que fazem alusiao
a resisténcia, transferéncia negativa e favorecimento
da compulsio a trepeticio no processo analitico
como sendo de sua autoria. Otto Rank (1884-1939)
foi psicanalista, escritor, professor e terapeuta
austrfaco. Por muitos anos, fez parte do circulo mais
proximo de Freud.
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explica que a maior parte desses analistas,
reduzidos ao estudo da literatura, esteja aferrada
com excessiva rigidez a essas regras técnicas,
incapaz de articula-las com os progressos
registrados nesse meio-tempo pela ciéncia
psicanalitica.” (Ferenczi & Rank, 1924a/2011, p.
244).

Além de outras coisas, este trabalho
ressaltou a necessidade pratica de nao barrar as
tendéncias a repeticdo na analise, buscando até
mesmo favorecé-las. S6 assim o material mais
importante poderia aparecer ¢ ser liquidado.
Logo, a repeticdio tornaria possivel que o
material reprimido fosse liquidado
progressivamente, transformando-o em
lembrangas atuais, a partir da relacdo atual do
paciente e seu analista. Sobre a repeti¢do, os
autores afirmam: “[..] na técnica analitica, o
papel principal parece, portanto, caber a
repeticio e ndo a rememoracao” (Ferenczi &
Rank, 1924a/2011, p. 240).

Ferenczi e  Rank  (1924a/2011)
perceberam que o trabalho analitico deveria lidar
cuidadosamente com as resisténcias. Segundo os
autores, uma situacio analitica que gerava muitos
problemas era classificar, sob a etiqueta de
“resisténcia”, a transferéncia negativa. Esta sé
poderia manifestar sua natureza sob a forma de
“resisténcia” e sua analise deveria ser a principal
tarefa do tratamento analitico. As reacles
negativas do paciente niao deveriam ser temidas,
pois estariam presentes em todo processo
analitico. Em toda anilise normal, o analista
poderia desempenhar todos os papeis possiveis
para o inconsciente do paciente; caberia ao
analista reconhecer esses papeis nos momentos

oportunos e usa-los conscientemente. Esta seria

uma das maiores contribuicdes ferenczianas para
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o cdificio psicanalitico, o reconhecimento e a
importancia da
(Kupermann, 2008; Pinheiro, 2016)

Balint  (1970/2011)  esclarece  que

transferéncia negativa

Ferenczi tinha certa resisténcia em abandonar a
técnica ativa, ji que ecla fornecia importante
material clinico para suas deducOes tedricas e
éxitos terapéuticos. Decorrido algum tempo
desde o inicio da “atividade”, em Contraindicacies
da téenica ativa (Ferenczi, 1926/2011), um nimero
consideravel de fracassos ¢ apresentado. Isso
levou Ferenczi a erigir o seguinte: se um paciente
desejasse prosseguir no tratamento, o analista
deveria encontrar as técnicas necessarias para
ajuda-lo nesse caminho.

Ferenczi (1926/2011) reconhece que a
grande alegria causada pela descoberta daquele
método com problemas psicolégicos dificeis e,
dessa forma, inoportunos, acabou levando-o a
evitar aprofundar-se em seus trabalhos sobre a
relacdo entre o aumento da tensio provocado
pelos artificios técnicos, por um lado, e a
transferéncia e resisténcia, por outro. Como
tentativa de reparacio, esclarece que a atividade
visava obter um novo material, uma vez que
tinha como objetivo aumentar a tensiao psiquica
utilizando recusas, injuncbes e interdigoes.
Entretanto, ela acabou por exacerbar a
resisténcia do paciente, incitando seu ego a opor-
se ao analista. Em relacdo as consequéncias
praticas de suas observacoes, constatou que a
analise nao devia iniciar pela atividade. O ego
deveria ser poupado durante certo tempo e
tratado com prudéncia, para que uma “solida
transferéncia positiva” pudesse se estabelecer.

Ademais, o analista precisaria ser bastante
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experiente para avaliar o que poderia ser imposto
a0 paciente.

Ferenczi (1926/2011) passa a defender,
entdo, que a atividade deveria ser utilizada
apenas depois que todos os outros métodos
existentes da “técnica ndo ativa” tivessem
falhado. Relata que ele mesmo, por vezes,
provocou uma série de outras dificuldades ao
colocar, de modo rigido demais, certas injuncoes
e proibicGes. Assim, podde constatar que
instruces formais acabariam levando o analista
a impor forcosamente sua vontade ao paciente,
numa  repeticdo  exagerada da  situagdo
pais/ctianca ou professor/aluno. Em meio a
essas dificuldades, preferiu minimizar ou, até
mesmo, renunciar a ordenar algumas coisas aos
seus pacientes.

Apesar das limitacbes encontradas,
Rachman (2007) destaca que, ainda hoje, ¢ nitido
o legado da abordagem ativa de Ferenczi.
Segundo o autor, esta influenciou diversas
perspectivas clinicas para o uso da abstinéncia
no tratamento de dependéncias, o emprego de
abordagens ativas na terapia comportamental e
os compromissos clinicos ativos, caracteristicos
das psicoterapias infantis, conjugais e grupais.

A mobilizacio afetiva gerada pela analise
e a necessidade de Ferenczi de oferecer novas
possibilidades para seus pacientes — o furor
sarandi — reverberava em suas experiéncias
clinicas e em seus desenvolvimentos tedricos.
Apostando em uma mudanca em relagio a
técnica ativa, Ferenczi traz a tona o tema da
elasticidade.

No texto Elasticidade da técnica psicanalitica
(Ferenczi, 1928b/2011), o autor introduz a

preciosa ideia de “tato psicolégico”. Sobre esta,
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ele esclarece o seguinte: “[...] com a palavra ‘tato’
somente consegui exprimir a indeterminacdo

numa férmula simples e agradavel. Mas o que ¢

o tato? [..| O fato ¢ a faculdade de ‘sentir com’

(Einfublung)” (Ferenczi, 1928b/2011, p. 31). Para
Ferenczi, o tato auxiliaria no discernimento de
quando e como comunicar algo ao analisando,
como deveria o analista reagir, como manejar os
siléncios e as interpretacSes fornecidas. Assim, o
tato seria a faculdade do analista de “sentir com”
seu analisando e, dessa forma, poder modificar e
flexibilizar ~ sua  técnica em  relacio  as
especificidades do seu sofrimento. O autor
salientou que certa “bondade” apresentada pelo
analista seria um dos aspectos que constituitia a
tdo cara compreensao analitica. De acordo com
Pizzinga e Aran (2009), perceber e colocar em
pratica a habilidade de “sentit com” seria
caminhar com equilibrio diante das diversas
formas de construir o dispositivo psicanalitico.
Para  Abras  (2014), todas  as
modificacbes  técnicas  ferenczianas  eram
sustentadas pela preocupaciao com a cura ¢ pela
certeza de que a andlise ndao deveria ser comoda
para nenhum dos seus parceiros — analista e
analisando. De fato, percebemos como Ferenczi
(1928b/2011) empreendeu-se em uma tentativa
de tornar sua técnica analitica elastica como uma
tira: deveria esticar-se cedendo as tendéncias do
paciente, sem abandonar sua tragdo sobre suas
proéprias opinides. O analista deveria manter-se
em uma oscilacio constante entre “sentir com”,
auto-observacio e atividade de julgamento.
Nesse sentido, Rachman (2007) chama atencio
para o fato de que Ferenczi teria sido o primeiro
clinico a descobrir uma verdade essencial sobre a
situacdo psicanalitica: a resposta empdtica ¢ o

nucleo da interacio clinica.
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Em seu percurso posterior, Ferenczi
passou a modificar cada vez mais o principio da
frustacdo, inicialmente muito rigoroso, a fim de
obter resultados mais profundos na analise.
Progressivamente, voltou sua atencdo para as
tensdes musculares, o que o levou, por vezes, a
aconselhar exercicios de distensio para seus
pacientes. Esse modo de relaxamento permitiria
frequentemente superar com mais rapidez tanto
as tensOes psiquicas como as resisténcias a
associacdo.  FEssas  constatacdes  acabaram
conduzindo o autor a eclaborar o trabalho
Principio de  relaxamento e neocatarse (Ferenczi,
1930/2011).

Ferenczi

1932/1990),

Podemos dizer que
(1930/2011; 1933/2011;
gradualmente, foi percebendo que o cerne do
seu dispositivo analitico baseava-se no encontro
afetivo e na intensidade de sentimentos entre
paciente ¢ médico. Ressaltou que uma atitude
fria e pedagdgica por parte do analista com seu
analisando influenciava o vinculo entre eles,
podendo até mesmo rompé-lo. Ele destacou
também que, a partir de uma relacio “mais
intima”, péde compreender diversos fendmenos,
bem como confirmar sua hipétese da
importancia do traumatismo, especialmente, o
traumatismo sexual como fator patogénico.

Em 1932, Ferencuzi inicia a escrita do seu
Diario Clinico,” no qual encontramos seu
testemunho sobre o que ficou conhecido como
analise mutua. Ferenczi comenta sobre a
necessidade de naturalidade e honestidade do

analista para com seu analisando. O autor

7 Segundo Dupont (1985/1990), o Diirio Clinico de
Ferenczi contém notas e comentarios diarios sobre
a histéria de diferentes casos clinicos que
forneceram subsidios para as reflexdes do autor.
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descreve o caminho que percorreu até poder
perceber que a revelagdo ao paciente da “falta de
naturalidade”, contida em sua “passividade”,
podia conduzi-lo mesmo a vida real e as suas
resisténcias. Nesse sentido, relata que uma de
suas pacientes exigiu que também tinha o direito

de analisi-lo:

Num caso, essa comunicagdo dos
conteudos psiquicos proprios evoluiu
efetivamente para uma espécie de andlise
miitua, da qual também en, o analista, tirei
grande proveito. Por certo, isso também
me propiciou a ocasido de exprimir
ideias e opinides acerca do paciente que,
de outro modo, nunca lhe chegariam aos
ouvidos, por exemplo, comunica¢des
desagradaveis de natureza moral ou
estatica, ou uma opinido relativa a
paciente que eu escutei alhures, etc. Se
podemos ensinar o paciente a suportar
tudo isso, entdo o ajudamos a suportar
mais coisas,
desligamento da anélise ¢ do analista,
assim como a transformacido das
tendéncias para a repeticio que ndo
quetem mudar. (Ferenczi, 1932/1990, p.
35)

aceleramos seu

Como destaca, em nota de 17 de janeiro
de 1932, essa nova atitude adotada pelo analista
possibilitou que o analisando falasse tudo que
estava retido até entdo, de forma que todos os
afetos viessem a tona. Segundo ele, quando o
analista comunicava seus sentimentos e
antipatias, havia um surpreendente
apaziguamento no paciente e surgiam Varios
progressos no trabalho. O fato de o paciente ter
que lidar com a contratransferéncia do analista
favorecia a sua capacidade de suportar o
desprazer que, no passado, conduziu ao
recalcamento. Sobre os sucessos da analise

mutua, o autor enfatiza: “E como se duas

metades da alma se completassem para formar
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uma unidade. Os sentimentos do analista
entrelacam-se com as ideias do analisando e as
ideias do analista (imagens de representacoes)
com os sentimentos do analisando.” (Ferenczi,
1932/1990, p. 45).

No entanto, os primeiros sucessos da
analise mutua encontraram, com o decotrer do
tempo, suas dificuldades. O autor percebeu que
os pacientes passavam a dirigir sua atencio
exclusivamente para o analista e para descobertas
dos seus complexos. Entretanto, Ferenczi
também questionou até onde essa nova técnica
poderia ser rechacada sem discussio. Ele
confessa que parecia indigno agir como se
tivesse se virado bem com a mutualidade e
lembra que sé conseguiu realizar sua propria
autoanalise a partir de grande reserva mental. Ele
foi percebendo que, algumas vezes, tinha o
sentimento de ir longe demais, o que o ressentia.
Assim, foi levado a falar abertamente sobre o
aspecto fragmentirio da sua participagio na
mutualidade e sobre a decisio de ndo prosseguir.
Ferenczi (1932/1990, p. 154) conclui que a
analise mutua seria: “[..] somente um recurso
usado na falta de coisa melhor. Seria preferivel
uma analise auténtica por um estranho qualquer,

sem nenhuma obrigacdo”.

Consideragdes Finais

Diante da  andlise dos  textos
ferenczianos até 1912, podemos supor que o
mecanismo da transferéncia seria o mesmo
mecanismo da introjecdo. A transferéncia ¢
pensada como um processo a partit do qual os
neurdticos  tentam  neutralizar os  afetos

flutuantes, transferindo-os para objetos do
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mundo externo e expandindo, assim, sua esfera
de interesses, o seu ego. Nos textos dedicados ao
tema da transferéncia que se seguem,
observamos qudo raras tornam-se as aparicoes
do termo introjecio. Quando o menciona, o
autor faz alusdo as proposicoes encontradas nos
trabalhos  Transferéncia e  introjegio  (Ferencuzi,
1909/2011) e O conceito de introjecio (Ferenczi,
1912/2011).

Com o passar dos anos, o interesse de
Ferenczi voltou-se, cada vez mais, para
modificagcbes técnicas que pudessem auxilia-lo
no tratamento de pacientes dificeis, o que
influenciou sua concepgio da transferéncia e do
seu manejo. Como vimos, o caminho percorrido,
em suas elaboracdes técnicas, inicia-se com a
técnica ativa, passa pela técnica de relaxamento,
pela constatacio da contratransferéncia, pela
analise mutua e seu abandono.

Os desenvolvimentos técnicos e tedricos
de Ferenczi foram, cada vez mais, distanciando-
se daqueles de Freud. O tratamento de pacientes
graves o levou a perceber que a técnica
psicanalitica classica ndo era suficiente e que
eram necessarias inumeras adaptacdes e novos
arranjos transferenciais. Dessa forma, ele buscou
testar métodos e artificios para neutralizar a
energia afetiva dos complexos recalcados que
estavam na base dos sintomas. Ferenczi
denunciou o apego excessivamente rigido as
técnicas psicanaliticas, em detrimento da
intensidade do encontro afetivo propiciado pela
transferéncia, a qual, para ele, deveria ser a base
do dispositivo terapéutico.

A transferéncia passou a ser pensada
considerando-se ndo somente os ecfeitos da
relacdo analista-analisando sobre o paciente. Os

sentimentos de ambos os lados passaram a ser
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apreciados e levados em consideracdo no
trabalho psicanalitico, dai a necessidade da
técnica de “esticar-se”. Percebemos que o olhar
de Ferenczi sobre a transferéncia possibilitou o
desvendamento de toda uma trama conceitual e
a descricdo de fendomenos clinicos essenciais, até
entdo pouco considerados, como a analise do
préprio analista, a contratransferéncia e a

transferéncia negativa.
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