http://dx.doi.org/10.36298/gerais202114e 16279

Conhecimento de adolescentes e jovens sobre questoes
relacionadas ao sexo, em uma escola pUblica de Monte Alegre
do Piaui-PI

Knowledge of adolescents and young people on issues related to
seX, in a public school in Monte Alegre do Piaui-PI

Patricia Soares Pereira de Andrade (orcid.org/0000-0003-0017-6447)!
Karina Rodrigues de Sousa Barros (orcid.org/0000-0003-0936-6829)2
Jéssica Pereira dos Santos (orcid.org/0000-0002-1639-517X)3
Elaine Ferreira do Nascimento (orcid.org/0000-0002-1632-9148)4
Polyanna Araujo Alves Bacelar (orcid.org/0000-0002-6509-2327)5

Resumo

O presente estudo objetivou avaliar o conhecimento de adolescentes e jovens sobre questdes relacionadas ao sexo,
na cidade de Monte Alegre do Piaui (PI). Para isso, utilizou-se o método descritivo quantitativo por meio de
questiondrio semiestruturado aplicado a 81 estudantes, com idade entre 16 a 23 anos, da escola Ginasio Estadual
Senador Chagas Rodrigues. A coleta de dados evidenciou que 97,5% (n=79) dos participantes ja haviam praticado
sexo, tendo iniciado com idade média de 15,5 anos. O preservativo foi o método contraceptivo mais conhecido, no
entanto, observou-se que os adolescentes e jovens nio se preveniram em todas as relagGes sexuais, mesmo cientes
das consequéncias da ndo prevencdo. Percebeu-se fragilidade dialégica entre os individuos, familia e escola; a
conversagdo sobre o assunto no ambito familiar e escolar ainda era receosa e pouco atrativa. Como conclusio deste
estudo, sugere-se como necessario a implementagdo eficaz de politicas publicas que envolvam de forma educativa a

escola, os jovens, seus familiares e amigos.
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Abstract

This present study aimed to assess the knowledge of adolescents and young people on issues related to sex, in the
city of Monte Alegre do Piauf (PI). For this, the quantitative descriptive method was used through a semi-structured
questionnaire applied to 81 students, aged between 16 and 23 years old, from the school Ginasio Estadual Senador
Chagas Rodrigues. The data collection showed that 97.5% (n = 79) of the participants had already had sex, having
started with an average age of 15,5 years. The condom was the most known contraceptive method; however, it was
observed that adolescents and young people did not prevent themselves in all sexual intercourse, even though they
were aware of the consequences of non-prevention. Dialogical fragility was noticed among individuals, family and
school; the conversation on the subject in the family and school environment was still fearful and unattractive. As a
conclusion of this study, it is suggested as necessary the effective implementation of public policies that involve the

school, young people, their families and friends in an educational way.

Keywords: Disinformation. Sexual education. Unsafe sex.

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) define adolescéncia e juventude a faixa etdria
compreendida entre 10 e 24 anos. Tal parametro é adotado no Brasil, que possui esse grupo
como 19% da populacdo geral, equivalente a 34 milhdes de individuos (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica [IBGE], 2010). E na adolescéncia que ocorrem profundas mudancas
biopsicossociais, caracterizadas pelas modificacoes bioldgicas da puberdade, como
crescimento rdpido, surgimento das caracteristicas sexuais secunddrias e inicio da
capacidade reprodutiva; além da conscientizacdo da sexualidade, estruturacdo da
personalidade, adaptacdo ambiental e integracdo social (Silva et al., 2015). E importante
destacar que a puberdade ndo é caracterizada como sinbnimo de adolescéncia, mas como
uma parte dela (Lourenco & Queiroz, 2010).

A adolescéncia é, geralmente, a fase em que a atividade sexual se inicia. No Brasil,
durante a década de 80, a média da idade para a realizacao da primeira relacio em homens
era de 15,6 anos e em mulheres 16,9 anos. Na década de 90, essa média variou para 15,3 e
16, respectivamente (Brasil, 1999). A partir do ano 2000, essas idades foram menores, como
demonstrado na pesquisa de Tronco e Dell’Aglio (2012) sobre comportamento sexual de
adolescentes, em que a média foi de 13,9 anos para homens e 15,5 para mulheres. Qutros
estudos encontraram idades também menores, correspondendo ao intervalo entre 14,8 a
15,23 anos, sem diferenca significativa entre homens e mulheres (Bergamim & Borges, 2009;

Borges & Schor, 2005; Silva et al., 2015). De forma geral, nota-se que os homens iniciam a
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vida sexual mais cedo, observacdo também evidenciada em estudos no México e na China
(Barragan, Berenzon, Tiburcio, Bustos, & Villatoro, 2019; Ma et al.,, 2009), enquanto as
mulheres, nos lltimos anos, tendem a se aproximar da média masculina.

Alguns fatores podem estar associados a iniciacdo sexual nessa faixa etaria, como a
maior permanéncia dos adolescentes e jovens em casa sem supervisdo e ocupacdo (Cohen,
Farley, Taylor, Martin, & Schuster, 2002); falta de orientacdo na escola e auséncia de didlogo
na familia sobre sexualidade (Lara & Abdo, 2015); uso de alcool e substancias ilicitas
(Tilahun & Ayele, 2013); abuso sexual na infancia (Farid, Che’ Rus, Dahlui, & Al-Sadat, 201 3)
e; exposicdo a cenas eréticas (O’Hara, Gibbons, Gerrard, Li, & Sargent, 2012). As implicacoes
disso sao o maior risco de relacbes desprotegidas e o comprometimento do processo natural
de crescimento e desenvolvimento por consequéncia da gravidez ndo planejada e das
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) (Sanchez et al., 2013).

Em alguns paises, a gravidez nesse grupo populacional vem sendo considerada
problema de salde pulblica, uma vez que pode acarretar transtornos fisicos (como
complicacbes obstétricas para a mae e o recém-nascido) e impactos emocionais, sociais e
econdémicos que repercutem negativamente na consolidacdo dos projetos de vida do
adolescente; problemas que refletem no aumento dos casos de abandono escolar (Pariz,
Mengarda, & Frizz, 2012; Taborda, Silva, Ulbricht, & Nevez, 2014).

No Brasil, no ano 2000, foram identificados 0,9% de nascidos vivos de maes entre 10
e 14 anos e 22,4% entre 15 e 19 anos de idade (Filho, Sigrist, Souza, Mateus, & Rassam,
2011). Esse cenario foi demonstrado na cidade de Sao Paulo, com 200 adolescentes
gravidas, das quais 18,5% (n=37) se encontravam na faixa etdria entre 13 e 15 anos (Vieira,
Bousquat, Barros, & Alves, 2017). Ja Hydall, Duarte e Costa (2018), ao estudarem 158 jovens
de 10 a 19 anos que tiveram partos prematuros em Rio Branco (Acre), apontaram que, na
faixa etdria entre 15 a 19 anos, ocorreu um numero expressivo de partos, correspondendo a
92% (n=145). No Piaui, também foi revelado perfil semelhante em um estudo realizado em
Teresina, com 464 mulheres que foram gestantes na adolescéncia, o qual apontou que
53,7% (n=294) realizaram a primeira relacdo sexual préxima a idade da menarca. O estudo
apontou ainda que houve abandono escolar e despreparo da familia e escola para orientacdo

sobre o assunto (Nery, Mendonca, Gomes, Fernandes, & Oliveira, 2011).
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Outro aspecto importante é o aumento do numero de diagndsticos das IST entre
adolescentes e jovens, que geralmente se disseminam por meio das primeiras experiéncias
sexuais, facilitado pela desinformacdo (Castro, Caldas, Morcillo, Pereira, & Velho, 2016). Essa
situacdo evidencia o quanto é necessario investir continuamente em ag¢des de carater
educativo que visem a reducdo dos fatores de riscos e possam contribuir para a cidadania
(Bottega et al.,, 2016). Inevitavelmente, tal conjuntura remete a ineficacia de politicas
publicas direcionadas ndao sé a atender as demandas sexuais e reprodutivas da populacido
jovem, vulneraveis aos riscos oriundos da relacdo sexual desprotegida, como também
atender sua familia, escola e comunidade, haja vista que a elaboracdo e implementacdo de
tais politicas poderiam reduzir os indicadores de gravidez e das IST entre os jovens (Vieira et
al., 2017).

Nesse sentido, para que o inicio da atividade sexual seja mais seguro, é preciso que o
aprendizado da sexualidade ndo se limite apenas a genitalidade e ao coito. E pertinente que
o inicio do uso de métodos contraceptivos seja estimulado antes do primeiro contato intimo.
Faz-se necessdrio conhecer melhor os pensamentos e tabus no que diz respeito a
sexualidade dos(as) jovens e adolescentes, para que seja possivel aborda-los de maneira
satisfatoria, contribuindo de forma efetiva para o desenvolvimento e crescimento saudavel.

Diante do exposto, esta pesquisa teve por objetivo avaliar o conhecimento de
adolescentes e jovens sobre questdes relacionadas ao sexo, na cidade de Monte Alegre do
Piaui (Pl). O intuito foi de caracterizar o perfil sociodemografico e identificar os
conhecimentos sobre métodos contraceptivos, IST e gravidez nesses periodos do

desenvolvimento humano.

Métodos e delineamento do estudo

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, que foi realizado em
uma escola da rede publica denominada Ginasio Estadual Senador Chagas Rodrigues, no
municipio de Monte Alegre do Piaui (Pl), nos meses de marco a maio de 2018. Estavam
devidamente matriculados na escola 95 alunos distribuidos na IV (6° e 7° anos do ensino

fundamental), V (8° e 9° anos do ensino fundamental), VI (1° e 2° anos do ensino médio) e
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VIl (3° ano do ensino médio) etapas da Educacdo de Jovens e Adultos - EJA. Desses, 81
compuseram a amostra do estudo, com faixa etaria entre 16 e 23 anos de idade e de ambos
0S Sexos.

Foram considerados como critérios de inclusdo idade entre 16 e 23 anos e aceite
como participante da  pesquisa através da assinatura do Termo de
Consentimento/Assentimento Livre e Esclarecido. As informacdes foram coletadas por meio
de um questionario semiestruturado baseado em pesquisa bibliografica, contendo 19
questdes que abordaram as seguintes variaveis: sexo, idade, estado civil, escolaridade, area
de moradia, se ja praticou relacdo sexual e com qual idade iniciou, aspectos sobre gravidez,
conhecimentos sobre os métodos contraceptivos e IST. Os dados coletados foram tabelados
em planilha eletrénica no programa Microsoft Exce/ 2010 e analisados através de
distribuicdo de frequéncias. Em sequéncia, as respostas das frequéncias absolutas foram
calculadas, transformadas em porcentagem e dispostas em tabelas e graficos para uma
melhor compreensao das informacdes.

Esta pesquisa recebeu aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdao - FACEMA, sob o nimero do
CAAE 84487918.6.0000.8007, conforme Resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional de

Saude (Brasil, 2016).
Resultados e discussao

Dos 81 alunos que participaram deste estudo, 75,3% eram do ensino médio (n=61) e
56,8% pertencentes ao sexo feminino (h=46). A maioria (59,3%, n=48) dos entrevistados

residia na drea urbana, dos quais 79% (n=64) eram solteiros, 13,6% (n=11) em unido estavel

e 7,4% (n=6) casados (Tabelal).
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Tabela 1
Perfil sociodemogrdfico dos adolescentes e jovens entrevistados no Gindsio Estadual Senador

Chagas Rodrigues em Monte Alegre do Piaui (Pl), Brasil

Variaveis N Frequéncia Relativa (%)
Estado civil

Casado 06 7,4

Solteiro 64 79,0

Unido estavel 11 13,6

Sexo do adolescente
Masculino 35 43,2

Feminino 46 56,8

Mora em que zona
Rural 33 40,7

Urbana 48 59,3

Nivel de escolaridade
Ensino Fundamental 20 24,7

Ensino Médio 61 75,3

Fonte: Elaborada pelos autores.

Em tempo, o aspecto de género remete a uma reflexdo no contexto histérico de
alfabetizacdao no Brasil, com grupos etarios do sexo feminino apresentando um aumento
gradativo nesse indice, atenuando a caracterizacdo secular de desigualdade de género, em
que mulheres sao tratadas como inferiores aos homens (Ferreira, Nascimento, Pedrosa, &
Monte, 2017). A taxa contemporanea de alfabetizacdo do sexo feminino tem se apresentado
um pouco superior em comparacdo ao masculino. Além disso, o indice de mulheres
estudando na EJA, no periodo de 2004 a 2013, passou de 88,8% para 91,8%, aumento
proporcional ao dos homens, que subiu de 88,3% para 91,3% (Brasil, 2015a). De maneira
geral, é possivel observar que os adolescentes e jovens tém considerado a educacao formal
como via de acesso para a conquista do trabalho, e, por consequéncia, da estabilidade

financeira (Marcelino, Catdo, & Lima, 2009). Contudo, a exclusdo escolar feminina ainda se
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mantém acentuada (Corcetti, Souza, & Loreto, 2018; IBGE & Conselho Nacional de Educacao,
1961).

Em relacdo a atividade sexual, quando os adolescentes e jovens foram questionados
se ja praticaram sexo, quase todos, 97,5% (n=79), responderam que sim, relatando vida
sexual ativa. O publico investigado também foi indagado sobre qual idade ocorreu o
primeiro intercurso sexual e a média foi de 15,5 anos. Destaca-se que houve relatos de
iniciacdo com 9 (1,2%, n=1), 10 (1,2%, n=1) e 12 (1,2%, n=1) anos de idade, todos
masculinos (Figura 1). A pratica sexual antes dos 13 anos também foi relatada no Rio Grande
do Sul e em outras regides, como em Cabo Verdo e no Canadd (Goncalves et al., 2015;
Phillips, King, Michaelson, & Pickett, 2019; Tavares, Kanikadan, Alencar, & Schor, 2011). Isso
expde o fato de que, mesmo antes do pleno desenvolvimento do aparelho reprodutor, a
crianca ja vivencia a sexualidade, visto que esta ndo depende da maturacdo bioldgica (Lima,
Oliveira, Souza, Pereira, & Sant’Anna, 2010). Contudo, é um periodo no qual ndo possui
condicdes biopsicossociais adequadas para conduzir os diversos aspectos relacionados ao

sexo e a sua saude (Goncalves et al., 2015).

Figura 1
ldade do inicio de relacdo sexual dos adolescentes entrevistados no Gindsio Estadual

Senador Chagas Rodrigues em Monte Alegre do Piaui (Pl), Brasil
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Fonte: Elaborada pelos autores.
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Mais de um quinto dos adolescentes no Brasil, entre 12 a 17 anos de idade, ja
iniciaram a pratica sexual (Ramiro et al.,, 2015), e a quantidade dos que tiveram relacdo
intima antes dos 15 anos é maior entre os meninos (Oliveira—-Campos et al., 2014). A pratica
sexual na adolescéncia pode estar relacionada a exigéncia de grupos, incentivos dos meios
de comunicacdo, além da auséncia de didlogo com familiares (Amoras, Campos, & Beserra,
2015; Spinola, Béria, & Schermann, 2017). Essa pratica se configura como um
comportamento de risco, tendo em vista que o adolescente exposto a essas situacdes pode
ter um aumento no numero de parceiros sexuais durante a vida e, consequentemente, maior
chance de exposicdao a alguma IST e de gravidez ndo planejada (Cunha, Saraiva, & Barros,
2017; Silva et al., 2015).

Em todo o mundo, mais de dez milhdes de infectados pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) estdo situados na faixa etdria entre 15 e 24 anos de idade. No Brasil, entre os
anos de 2005 e 2015, o numero de casos entre pessoas nhessa faixa etaria duplicou,
demonstrando a relevancia epidemiolégica desse segmento populacional. Ainda é
importante destacar que, de 1980 a 2015, foram notificados 89.112 casos de Sindrome da
Imunodeficiéncia Humana (AIDS) no Brasil entre pessoas na faixa etaria de 10 a 24 anos,
correspondendo a 8,9% do total de notificacdo no pais. No estado do Piaui, de 1986 a 2015,
foram notificados 6.004 casos, o que corresponde a 5,1% das notificacdes totais da regiao
Nordeste (Brasil, 2015b). Diante disso, o planejamento e a realizacdo de acdes de educacao
dirigidas a esses adolescentes, no ambito da saude sexual e reprodutiva, sdo de
fundamental importancia (Brasil, 2007).

Dentre os métodos contraceptivos conhecidos entre os adolescentes e jovens deste
estudo, o preservativo foi o mais citado, correspondendo a 76,5% (n=62), sequido da pilula
anticoncepcional com 22,2% (n=18). Apenas 1,2% (n=1) ndo soube opinar, indicando que o
publico investigado apresentou conhecimento sobre os métodos, porém, uma minoria ainda
ndo os reconhece, tornando-se ainda mais vulneraveis. O atual método contraceptivo mais
utilizado é o preservativo masculino (88,9%, n=71), seguido pelo feminino (3,7%, n=3),

anticoncepcional oral (3,7%, n=3) e pela pilula do dia seguinte (2,4%, n=2) (Figura 2).
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Figura 2
Atual método contraceptivo usado entre os adolescentes e jovens entrevistados no Gindsio

Estadual Senador Chagas Rodrigues em Monte Alegre do Piaui (Pl), Brasil
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Fonte: Elaborada pelos autores.

Em um estudo realizado por Oliveira, Maximino, Silva e Silva (2015), o preservativo
foi citado (48,7%, 14/29) como método preventivo mais conhecido e usado nas relacdes
sexuais, seguido pelo anticoncepcional oral com 20,6% (6/29), entre os adolescentes de uma
escola municipal do estado da Paraiba. Em outra pesquisa desenvolvida por Moreira, Pereira,
Brito, Duarte e Barros (2012) com 53 adolescentes de Pernambuco sobre IST e métodos
contraceptivos, também ficou evidenciado que 66% (35/53) consideram o preservativo como
a forma mais adequada para a prevencdo dessas infeccdes e da gravidez, ndo descartando
0s outros meios, como o uso da pilula anticoncepcional (28,3%,15/53).

Quanto ao uso do preservativo em todas as relagdes sexuais, constatou-se que uma
proporcdo de 53,1% (n=43) dos adolescentes e jovens ndo o usam. Os preservativos
masculinos e femininos sdo barreiras contra a transmissdo das IST, além de protegerem
contra o risco de uma concepcdo indesejada (Soares, Silva, Silva, Freire, & Nogueira, 2017).
Santos et al. (2016), em um estudo sobre a adesdo ao uso do preservativo masculino por
adolescentes escolares, evidenciaram que os fatores que justificaram a ndo utilizacao desse
método preventivo foram a ndo portabilidade do mesmo no momento do ato sexual (20,3%),
a diminuicdo do prazer nas relacdes (19%) e a confianca no parceiro (6,3%).

Alguns fatores podem ter contribuido para a ndo utilizacdo de preservativos pelo

publico investigado no presente estudo, seja o modelo feminino, pela dificuldade no
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manuseio, de acesso ou pela indisponibilidade; seja o masculino, devido a iniciativa do uso
ser geralmente proveniente do parceiro (Raiford, Seth, Braxton, & DiClemente, 201 3). Outras
circunstancias também estdo associadas ao ndo uso de preservativos, como o baixo nivel
socioeconémico e cultural e as diferencas de género, considerando as concepcdes e
preocupacdes vivenciadas nos relacionamentos afetivo-sexuais (Andrade, Silva, Silva,
Oliveira, & Montenegro, 2012).

Em um estudo realizado com adolescentes em trés capitais brasileiras, foi
evidenciado que o uso de preservativos diminui significativamente na ultima relacdo sexual
quando comparada a primeira, particularmente entre as mulheres. Destas, pouco mais de
um terco teve apenas um parceiro sexual, ao passo que as trajetérias masculinas foram
caracterizadas por uma maior variedade de parceiras, implicando no maior uso do
preservativo. A mudanca de status do relacionamento também implica na diminuicdo do uso
de preservativo (Teixeira, Knauth, Fachel, & Leal, 2006).

Além disso, a atividade sexual desprotegida pode trazer grandes repercussdes
negativas na salde dos adolescentes, podendo causar uma gravidez de risco bem como o
desenvolvimento do cancer relacionado a infeccao pelo Papiloma Virus Humano (HPV) (Elias
et al., 2017; Instituto Nacional do Cancer, 2015). A vulnerabilidade dessa populacdo também
esta relacionada as questdes socioecondmicas, como a baixa escolaridade, o escasso poder
aquisitivo, a ndo utilizacao de preservativos e o consumo de drogas (Brasil, 2015b; Oliveira,
Abud, Inagaki, Alves, & Matos, 2018).

Quanto ao questionamento a respeito da busca de informacdes sobre temas
relacionados ao sexo, observou-se que 33,3% (n=27) dos entrevistados relataram obté-las
através de dialogo com os pais, 19,8% (n=16) através da internet, 17,3% (n=14) com amigos
(as), 14,8% (n=12) na escola, 8,6% (n=7) com irmdos e 6,2% (n=5) em outros locais (Figura

3).
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Figura 3

Questionamento a respeito da fonte de informagcées sobre sexo dos adolescentes e jovens
entrevistados no Gindsio Estadual Senador Chagas Rodrigues em Monte Alegre do Piaui (Pl),
Brasil
50%
40%
30% -
20% -
0% - . o

Pai/Mae Irmaos Amigos Escola Internet Outros

% entrevistados

Fonte: Elaborada pelos autores.

A comunicacdo acerca de assuntos relacionados ao sexo é limitada no ambito familiar

(n=34) quando comparada a quantidade de adolescentes que buscam informacdes através
da internet, amigos, na escola ou em outros locais (n= 47); no entanto, € maior quando
comparada apenas a variavel escola (n= 7). Essa fragilidade dialdgica entre escola e familia
pode prejudicar o conhecimento efetivo sobre essa tematica, estimulando a procura tardia
pelos servicos de salde e induzindo os adolescentes e jovens a se informarem de forma
incorreta ou equivocada (Fontes et al., 2017).
E importante salientar que os meios de comunicacdo contribuem no sentido de
orientar e divulgar aspectos relacionados a educacao sexual, no entanto, podem distorcer
fatos e informacodes, criando duvidas ainda maiores (Lima et al., 2010). A limitacdo familiar
quanto a discussdo sobre o tema em questdo geralmente ocorre porque os pais e/ou
responsaveis consideram possivel que o didlogo incentive a pratica, ou ainda, porque
atribuem valor negativo ao assunto, por ndo terem recebido educacdo sexual em seu
passado (Goncalves, Faleiro, & Malafaia, 2013).

Além disso, é provavel que ocorra sentimento de vergonha e o despreparo na
abordagem sobre o assunto, configurando-se um tabu (Nery et al., 2015). Esses aspectos

devem ser trabalhados para que a familia seja fonte segura de conhecimento sobre o

assunto e para que seja proporcionado um ambiente de confianca. Isso favorece o
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encorajamento do adolescente e do jovem pela busca de orientacées que podem contribuir
para a reducdo de problemas pessoais e sociais (Genz, Meincke, Carret, Corréa, & Alves,
2017). O acesso a educacdo e a informacdo sobre essa tematica é considerado indispensavel
na prevencdo dos comportamentos sexuais de risco (World Health Organization [WHO],
2010).

Em contrapartida, a maioria dos adolescentes passa parte do tempo na escola, que é
o ambiente adequado para a aprendizagem e deveria ser a opcdo de espaco fundamental
para a educacdo sexual, ao oferecer didlogo em que se possam discutir suas dlvidas e
desenvolver programas relacionados a saude (Aspy et al.,, 2012). Dessa forma, a escola
proporcionaria maiores conhecimentos em relacdo aos comportamentos sexuais, 0 que seria
considerado uma atitude preventiva (Ramiro, Reis, Matos, & Diniz, 2011).

Quanto ao conhecimento dos adolescentes sobre as IST, ficou evidenciado que a AIDS
é a mais conhecida, com 95% das respostas, seguida da sifilis, com 3,7%, e 1,2% nao
souberam responder. Uma pesquisa similar realizada com adolescentes no estado de Minas
Gerais apontou AIDS, sifilis e gonorreia como as IST mais relatadas (Elias et al., 2017). Em
outro estudo realizado por Carvalho, Pinto e Santos (2018), foi identificado que os
adolescentes conheciam dez IST, estando a AIDS como a mais citada. O maior conhecimento
relacionado a AIDS provavelmente ocorreu devido as divulgacdes publicitarias a partir da
década de 1980, e a énfase na gravidade da doenca (Portinari & Wolfgang, 2017).

Interrogou-se ainda sobre a principal via de transmissdao das IST e as respostas
foram: sexo sem preservativo (96,3%), contato com a roupa intima (2,4%) e o contato com
feridas (1,2%). Diante desses resultados, observou-se que os adolescentes, de modo geral,
demonstraram conhecimentos sobre as formas de contdgio e a necessidade do uso do
preservativo como meio de protecdo, o que ndo é suficiente para incentivar a adocao de
atitudes efetivas na prevencdo. Segundo o estudo de Cunha, Oliveira, Oliveira e Praxedes
(2016) com 241 adolescentes da cidade de Goiania, 94,2% reconhecem a via sexual como
forma de contagio das IST. Entretanto, 20,3% também citaram o uso de talheres, banheiro e
um aperto de mao. Os mitos relacionados as vias de transmissdo das IST precisam ser

desconstruidos, tendo em vista que essas informacdes se disseminam facilmente.
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Dentre as opinides em relacdo as maiores mudancas que ocorrem na vida das
adolescentes diante de uma gravidez, foram relatadas: as dificuldades financeiras e
emocionais (34,5%), a evasao escolar (24,6%), a dificuldade de emprego (11,1%) e a perda da
liberdade social (11,1%); uma minoria, 8,6%, relatou ndo identificar nenhuma mudanca

(Figura 4).

Figura 4
Mudancas que ocorrem na vida das adolescentes diante de uma gravidez pelos adolescentes
entrevistados no Gindsio Estadual Senador Chagas Rodrigues em Monte Alegre do Piaui (Pl),

Brasil
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Fonte: Elaborada pelos autores.

Diversos fatores relacionados a gravidez na adolescéncia sdao considerados pela OMS
como de alto risco pela susceptibilidade a problemas de crescimento e desenvolvimento
emocionais, comportamentais, educacionais e de aprendizado, bem como as complicacdes
na gestacdo e trabalho de parto (Mendes, 2017). Além desses fatores, ha uma preocupacao
com a descontinuidade dos estudos e formacdo profissional, cujas consequéncias sao o
abandono da escola e o despreparo para o mercado de trabalho (Pontes, Sousa, Oliveira,

Pedreira, & Costa, 2012; Rocha, Souza, & Bittar, 2017).
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Consideracoes finais

A pesquisa evidenciou o levantamento do perfil dos adolescentes e jovens,
identificando que a maioria era do sexo feminino, solteira, do ensino médio e morava na
zona urbana. Quanto a atividade sexual, quase todos ja a vivenciaram, tendo iniciado com a
idade média de 15,5 anos, idade em que a relacdo sexual pode ser caracterizada como um
comportamento de risco. A busca de informacdes sobre temas relacionados ao sexo no
ambito familiar ocorreu de forma limitada, quando comparada ao conjunto das outras fontes
de acesso a informacdo, e em maior proporcdo quando comparada apenas a escola.

Tal fato pode estar associado a deficiéncia de discussdes no ambito familiar sobre
sexualidade, sendo de extrema importancia que os pais desmistifiguem seus tabus e
assumam seu papel frente a educacdo de seus filhos. A escola e a implementacdo de
politicas publicas, por sua vez, precisam buscar estratégias que favorecam o debate sobre
essa temadtica em uma acdo conjunta com a participacdo dos pais, educadores e
profissionais da salde, contribuindo assim para a atencdo integral a saude do adolescente.

O método contraceptivo que os adolescentes e jovens mais conheciam foi o
preservativo, porém, ndo se preveniam em todas as relacdes sexuais, demonstrando que
conhecimento sobre os métodos contraceptivos nem sempre se converte em relacdes
sexuais seguras.

Ainda, foi possivel identificar que o publico estudado possui nocdes sobre IST, sendo
as mais citadas a AIDS e a sifilis. Além disso, consideraram o nao uso do preservativo como
o principal mecanismo de contagio dessas infeccbes, o que ndo é suficiente para sensibiliza-
los ao seu uso habitual. Quanto a gravidez nao planejada, as limitacdes financeiras e
emocionais, a evasdo escolar e a dificuldade de emprego foram as consequéncias mais
relatadas.

E de suma importancia que ocorra promocdo em salde para os adolescentes e
jovens, com informacdes e debates por meio de atividades escolares que associem familias,
profissionais da sadde, todo o corpo gestor e docentes das escolas. Essa dinamica deve
proporcionar a autonomia necessdria para as decisdes de uma relacdo sexual mais segura,

promovendo um espaco de discussdo dessa temdtica, com metodologias educativas sobre
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sexualidade e salde reprodutiva. Portanto, é necessario que os adolescentes e jovens
tenham plenos conhecimentos sobre todos os aspectos que envolvam a sexualidade e o
sexo, para que assim se mantenham prevenidos de quaisquer riscos a saude.

Uma limitacdo do presente estudo foi a reduzida expressdo dos adolescentes e
jovens, provavelmente por constrangimento em abordar questdes relacionadas ao sexo.
Apesar dessa limitacdo, houve adesdao em torno de 85% dos estudantes matriculados na
escola. Vale ressaltar a importancia deste estudo por se tratar da primeira investigacdo sobre
a tematica no municipio, o que podera servir como base para outras pesquisas de natureza

transversal e longitudinal.
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