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Resumo

O objetivo deste trabalho foi conhecer as caracteristicas dos relacionamentos afetivo-sexuais entre mulheres. Trata-se
de estudo descritivo de abordagem qualitativa, utilizando como instrumento entrevista com roteiro semiestruturado.
Participaram cinco mulheres, com idades entre 25 e 37 anos, que estabelecem parceria afetivo-sexual com outra
mulher, sob a forma de coabitacio ha no minimo um ano. A analise qualitativa de inspiragdo fenomenoldgica
identificou particularidades e pontos convergentes nas expetiéncias relatadas. Os dados apontam que a trajetéria de
vida dessas mulheres é marcada por violéncias, enquanto a constituicio de uma nova familia é permeada por intenso
afeto, companheirismo e parceria. Conhecer os relacionamentos entre mulheres é importante para a desmistificacao
de estigmas que ainda se atualizam sob a forma de violéncia contra mulheres 1ésbicas e bissexuais. Aponta-se que
para pesquisas futuras seja interessante ampliar a faixa etdria das participantes, bem como utilizar marcadores de
classe e raca.

Palavras-chave: Conjugalidades. Lesbianidades. Lesbofobia. Sexualidade. Género.

Abstract

The objective of this work was to know the characteristics of affective-sexual relationships between women. This is a
descriptive study with a qualitative approach, using a semi-structured interview as an instrument. The participants
were five women, aged between 25 to 37 years, who have established an affective-sexual partnership with another
woman, in the form of cohabitation for at least one year. The qualitative analysis of phenomenological inspiration
identified particularities and convergent points in the reported experiences. The data indicate that the life trajectory
of these women is marked by violence, while the constitution of a new family is permeated by intense affection,
companionship and partnership. Knowing the relationships between women is important to demystify the stigmas
that are still perpetuated in the form of violence against lesbians and bisexual women. It is pointed out that for future
research it is interesting to expand the age range of the patticipants, as well as to use social class and race markers.
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Os estudos sobre conjugalidade comecaram e se desenvolver no campo da Psicologia
no século XX, e muitas e complementares sdo as definicbes acerca desse construto. Féres-
Carneiro (2001) aponta a importancia do relacionamento conjugal na atribuicio de
significado a vida das pessoas, uma vez que é uma relacdo que envolve grande investimento
afetivo e um alto grau de intimidade. De acordo com Heilborn (2004), a conjugalidade
expressa uma relacdo social que condensa um “estilo de vida”, fundamentado em uma
dependéncia muatua. Ja Nascimento, Scorsolini-Comin, Fontaine & Santos (2015) definem a
conjugalidade como o estabelecimento de unido entre duas pessoas.

O avanco do campo de estudos sobre género e sexualidade suscitou entre
pesquisadores da area da Psicologia o interesse em entender de que forma os
conhecimentos psicolégicos poderiam contribuir para os estudos de género e sexualidade.
Foi a partir dai que se passou a focar no aspecto das relacdes humanas e, especificamente,
da conjugalidade, por se tratar de um elemento essencial do ciclo de vida (Rodrigues &
Boeckel, 2016). E nesse contexto que, na década de 1970, o campo de estudos sobre
conjugalidade passa a sofrer diversos desdobramentos tedricos e os estudos sobre as
homoconjugalidades comecam a ganhar forca (Féres-Carneiro & Neto, 2010).

Miskolci (2007) aponta que a identidade gay sempre foi vista como uma ameaca ao
status quo, e, destarte, o casamento gay se revela como uma possibilidade que ameaca a
ordem social, a reproducdo bioldgica, a hierarquia entre os sexos, 0 meio para a transmissdo
de propriedade, a moralidade e os valores tradicionais de modo geral. Segundo Costa (1992
citado por Paiva, 2007), socialmente os homossexuais estdo exilados do vocabulario da
conjugalidade e da familia, e vivencia-se hoje no Brasil uma intensa disputa discursiva
acerca da familia contemporanea, com embates que, de um lado, evidenciam defesas de
uma suposta “familia tradicional”’, que estaria em “crise” devido a “ideologia de género”
empregada em torno dos avancos dos direitos das minorias sexuais; e de outro, discursos
progressistas que ampliam o olhar sobre as possibilidades de configuracdes de arranjos
familiares.

No caso da conjugalidade entre mulheres, é possivel sublinhar algumas
particularidades acerca desses relacionamentos. Por exemplo: tradicionalmente as mulheres

elegem a conjugalidade como fator importante para suas vidas, ancorando-se na imagem de
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“vida a dois” que o amor romantico fabrica e incide sobre a constituicdo da feminilidade
(Heilborn, 2004) - no senso comum, a conjugalidade é vista como condicdo para
concretizacdo da maternidade e, consequentemente, da identidade feminina de modo geral.
A autora afirma ainda que as relacoes entre mulheres sdo demarcadas pelo senso comum
por dois enunciados, o de invisibilidade e o de intraduzibilidade. O primeiro se refere a uma
menor cultura publica da homossexualidade feminina, com menor quantidade de lugares
publicos e menos referéncias explicitas, uma vez que a sexualidade feminina é
desqualificada tradicionalmente; segundo se ancora na dificuldade que a maioria das
pessoas tem em colocar em palavras a experiéncia lésbica.

Estudos recentes, como o de Luz (2015), apontam que as mulheres entrevistadas por
ele revelam se sentirem constrangidas a constituirem uma familia “tradicional”’, a se
denominarem como casal. Outros estudos, como os de Defendi (2010) e Paiva (2007),
apontam que o relacionamento amoroso aparece como fundamental para a definicio da
identidade sexual de homens gays, uma vez que é a partir dele que ocorre a descoberta e a
autoaceitacdo da homossexualidade. Em contrapartida, as pesquisas de Luz (2015) e
Meinerz (2011) revelam que a identidade lésbica ndo parece estar associada a estabilizacao
de um relacionamento conjugal.

Entretanto, é importante ressaltar que faltam referéncias que sirvam como base para
discutir a realidade dos casais de mulheres, uma vez que a maioria dos estudos recentes se
remete a homoconjugalidade masculina. Tal viés é apontado por Luz (2015) e também por
Heilborn (2004): a autora afirma que, apesar de estudos sobre conjugalidade homossexual
datarem de mais de duas décadas, a producdo nacional sobre a homossexualidade feminina
é em menor quantidade e abrangéncia do que aqueles estudos que se referem a

homossexualidade masculina.

Politica do esquecimento e existéncia Iésbica

O termo “lésbica” - utilizado para se referir as mulheres que se relacionam afetiva e

sexualmente com outras mulheres - foi registrado pela primeira vez em 1842. O uso desse

termo aparece inicialmente como forma de diferenciacdo e inferiorizacdo das mulheres que
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ndo seguiam o padrao heterossexual, podendo, nos diversos contextos histéricos, se referir
a uma pratica, a um sentimento, a um crime/pecado, a uma doenca ou, mais recentemente,
a uma identidade (Toledo & Filho, 2010).

No Brasil, a homossexualidade passou a ser condenada no periodo inquisitério, sob a
forma do Tribunal do Santo Oficio, julgando aquilo que considerava como “delitos morais” e
“desvios de conduta familiar ou sexual”. JA& no século XIX, com o avanco da Medicina, a
sexualidade da mulher passou a ser tratada como sintoma de histeria.

Os discursos médicos e religiosos fundamentaram uma visdo estigmatizante acerca
dos relacionamentos entre mulheres, pois, a partir deles, foi extraida boa parte dos
discursos que recaem sobre as mulheres que se relacionam com outras mulheres, quer
sejam: os argumentos de que, de alguma maneira, essas mulheres experienciaram relacoes
afetivo-sexuais frustrantes com homens; que a homossexualidade é uma “fase”; que a
mulher lésbica deseja ser homem; que as mulheres ndo sdo capazes de sentirem prazer
sexual; que a mulher léshica é “frustrada” e “insegura” por ndo conseguir desenvolver uma
esperada “feminilidade”; que duas mulheres juntas nunca poderdo ser plenamente completas
e satisfeitas sexualmente; e que, por fim, toda mulher precisa de um homem para ser feliz.

Além disso, sabe-se também que, no senso comum, a léshica é considerada um
sujeito que esta fora da categoria “mulher”, tendo caracteristicas associadas a
comportamentos tidos como masculinos, como violéncia e perversdao (Souza, 2012). As
explicacbes causais também sdao comuns nos discursos que tentam explicar a
homossexualidade; é comum escutar explicacdes que vdo desde argumentos bioldgicos
(quantidade desajustada de hormonio, genética, formas corporais) a causas psicossociais
(relacdes familiares desestruturadas, abuso na infancia etc.).

Outra ideia bastante difundida no senso comum, e também na literatura e nas
Ciéncias Sociais, é de que as mulheres se dirigem naturalmente para os homens, como uma
espécie de “comportamento inato”, e a lésbica simplesmente demonstra sua amargura diante
dos homens (Rich, 2010). Ha uma forte tentativa de fazer as mulheres se odiarem, quer seja
no dmbito heterossexual, no qual a competicdo entre mulheres pelos homens é estimulada,
quer seja no ambito homossexual, no qual o amor entre duas mulheres é constantemente

deslegitimado e forcado a se esconder.
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Portanto, apreender a experiéncia das conjugalidades entre mulheres se faz
hecessario, uma vez que esses relacionamentos tém especificidades, que devem ser
assinaladas, e ainda sdo relegados a condicdo de subalternidade, consequéncia da posicao

de invisibilidade que a mulher lésbica ocupa na sociedade.

Metodologia

Este é um estudo descritivo de abordagem qualitativa, sob a forma de estudo
fenomenolodgico, abordando primordialmente o significado das acdes, atitudes e relacoes
humanas de modo geral. Participaram deste estudo cinco mulheres, que estabelecem
parceria afetivo-sexual com outra mulher, coabitando ha no minimo um ano. A idade das
participantes variou entre 25 e 37 anos, com niveis diversos de escolaridade, renda e
configuracdo familiar. A quantidade de participantes foi definida seguindo as
recomendacdes de Sa (1998 citado por Coutinho, 2008), sobre o critério de saturacdo, no
qual o fim da fase de coleta se da quando os temas comecam a se repetir nas entrevistas.

O instrumento utilizado para a coleta de dados teve como base um roteiro
semiestruturado de entrevista, que apreendeu os seguintes nucleos de informacoes: histéria
e caracteristicas do relacionamento, processo de constituicdo da identidade sexual, vivéncias
de preconceito/discriminacdo, redes de suporte e apoio social, dindamica e conflitos
conjugais e perspectivas para o futuro.

Para a andlise dos dados, foi utilizado o método fenomenoldgico, que, segundo
Trindade, Menandro e Giandrdoli-Nascimento (2007), busca a experiéncia tal como ela foi
ou é vivenciada. De acordo com Andrade e Holanda (2010), o método fenomenoldgico é um
recurso que vem sendo utilizado pela Psicologia como forma de apreender o universo
vivenciado pelo sujeito, tendo como finalidade investigar o sentido e/ou o significado da
experiéncia para a pessoa em determinada situacdo. Em sintese, pode ser definido como
“uma forma de pesquisa orientada a descoberta de significados expressos por um sujeito
sobre sua experiéncia” (Decastro & Gomes, 2011, p. 155).

Para a presente pesquisa, o método fenomenolégico demonstrou-se apropriado para

apreender o enredo de ramificacoes da experiéncia da conjugalidade entre mulheres. Tendo
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como porta-vozes essas Mmulheres, buscou-se principalmente possibilitar a visibilidade

dessas relacOes, distanciando-se de medidas comparativas ou de atribuicdo de significados

e aproximando-se da experiéncia vivida genuinamente por tais sujeitas.

Resultados e discussao

O Quadro 1 apresenta uma caracterizacdo geral das entrevistadas, com informacoes

retiradas dos questionarios de dados sociodemograficos e das entrevistas. Os nomes das

participantes sao ficticios e foram escolhidos pela prépria pesquisadora: Luana, Mickaely,

Sibel, Lais e Dayane.

Quadro 1. Dados gerais das participantes

Luana Mickaely Sibel Lais Dayane
Idade 25 30 29 31 37
) i . ) Pos-

. Superior Pés-Graduacao Superior Fundamental .
Escolaridade | . ) ) Graduacado
incompleto completa incompleto incompleto

completa
S L Assistente
Profissdo Estudante Professora Estudante Diarista .
Social
) L. ; L. ; L. ; L. De2 a4
Renda Até 2 salarios | Até 2 saldrios Até 2 saldrios Até 2 salarios lari
L L L L salarios
familiar minimos minimos minimos minimos .
minimos
Raca/cor Branca Branca Branca Parda Parda
Tempo de
. 5anose4 .
relacionamen 3 anos 5 anos e 5 meses 5 anos 1 ano e meio
meses
to
Tempo de 2 anos e 8
. 2 anos 5 anos 5 anos 1 ano
coabitacao meses
Precisava de Queria
. i Problemas de Vontade de . i
Motivos para | alguém para i ) Conflitos com | alguém para
L o relacionamento passar mais ]
coabitacao dividir as ) . 0 ex-marido lhe fazer
com o pai tempo juntas )
contas companhia
Relacdo
g. Nao Sim Sim Sim Sim
assumida
. Companheiris Parceria, i . .
Como define . Muito amor e . Parceria muito
. mo e companheirism . Nao sabe
a relacao ) . companheirismo grande
confianca 0, amizade
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Identidade

Sem definicao Lésbica Lésbica Sem definicao Lésbica
sexual

Fonte: Elaborado pelas autoras.

As participantes deste estudo tém caracteristicas diversas, no que tange a dinamica
conjugal dos seus relacionamentos e ao modo como se referem a ele e as suas parceiras.
Entretanto, existe um ponto comum evidente entre elas que aproxima os relacionamentos
aqui retratados: quase todas definem suas relacdes como sendo permeadas por muito
companheirismo e parceria. Esse é um dado ja retratado em diversas pesquisas realizadas
sobre relacionamentos entre mulheres (Muniz, 1992; Féres-Carneiro, 1999; Heilborn, 2004;
Meinerz, 2011; Luz, 2015), o que nos permite avaliar esse elemento como primeiro e
importante a ser discutido.

A etimologia da palavra “parceria” é entendida aqui como uma forma de sociabilidade
que abarca, entre outras coisas, uma atividade sexual/afetiva (Meinerz, 2011). Além disso,
uma relacdo que se diz pautada no companheirismo e na parceria presume assimilar
caracteristicas de cuidado e apoio mutuo, e nos discursos das participantes podemos
perceber isso em diversos momentos, algumas inclusive afirmando se constituirem um casal
extremamente “grudado”, que faz tudo - ou quase tudo - junto.

Heilborn (2004) aponta que os relacionamentos entre mulheres enunciam certa
sensibilidade particular, com uma possivel exacerbacdo do significado social atribuido a
“mulher”. Sendo a mulher em nossa sociedade considerada aquela que “cuida”, e tendo a
ideia de amor romantico como algo a ser alcancado por todas as mulheres, a autora reflete
que no amor entre duas mulheres a afetividade é levada as Ultimas consequéncias - ao
mesmo tempo que um namoro pode rapidamente se transformar em casamento, o
casamento se redimensiona facilmente para a amizade, e a énfase no companheirismo pode
surgir como maneira de prolongar e proteger esse vinculo.

Outro fator comum presente na realidade de quatro das cinco participantes é com
relacdo a decisdo pela coabitacdo, que ocorreu de maneira quase concomitante ao inicio do
relacionamento. Conforme retratado por uma das participantes, existe um ditado popular

que diz que “lésbica é assim, né, namorou ja casou”, podendo ser esse fator entendido como
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um recurso de enfrentamento a invisibilizacdo e a opressao social sofridas pelas mulheres
que se relacionam com mulheres. Afinal, isso evidencia também uma das prerrogativas
apontada ha muito pelos estudos de género e pelos movimentos feministas: as mulheres, de
modo geral, tém maneiras distintas de vivéncia da sexualidade, se comparada a
experienciada pelos homens, pois desde a primeira infancia a menina é destinado o
desconhecimento com relacdo ao seu proprio corpo e é censurada toda e qualquer forma de
expressao erética (Moreno, 1999).

Portanto, se para as mulheres que se relacionam com homens a vivéncia da
sexualidade ja é algo continuamente cerceado, as lésbicas recaem ainda mais restricdes,
uma vez que vivenciam uma sexualidade marginalizada socialmente. Dessa forma, a falta de
apoio familiar e, consequentemente, a necessidade de se viver “as escondidas” refletem uma
combinacdo de fatores que, para esses casais, pode urgir no imediato compartilhamento do
espaco reservado a expressdao da intimidade de maneira segura: o préprio lar. Nossas
entrevistadas relatam que foram expostas a situacdes vexatorias quando ousaram expressar
seus afetos em ambientes publicos ou em ambientes privados considerados inseguros (casa
dos pais, por exemplo). Sendo assim, essas mulheres veem seus relacionamentos se
designando de maneira tdo sigilosa e invisivel que o compartilhamento do ambiente
doméstico pode acabar surgindo como Unica possibilidade de vivéncia desse afeto,

conforme relatado por nossa participante Sibel.

Ai ela comecou a dormir 1a em casa, ai minha mde comecou a falar
gue ndo podia, né [...]. [Ela] ja tava com algumas roupas até la em
casa, ela ja tava dormindo com alguma frequéncia, mas ndo era uma
coisa pensada, acabou que foi indo. Ai a gente decidiu [...]. Na
verdade, inicialmente eu pensei em terminar, falei ndo vai dar certo,
eu vou ficar me apaixonando e a gente ndo vai poder se ver, vou
terminar, mas ndo terminei [risos]. Ai a gente decidiu morar junto,
pra ficar mais tempo junto mesmo.

Entretanto, apontar essas nuances ndo significa afirmar que ha auséncia de desejo
nesse fundar-se enquanto casal que coabita. Pelo contrdrio, nossas participantes

demonstram sentimentos genuinos e profundos por suas parceiras, fazendo questio de
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reafirmarem sempre a escolha de permanecerem juntas. Mas essa reflexdo faz-se necessaria
a fim de que se considerem os mecanismos inconscientes que podem estar presentes por
trds de um padrdo recorrente, que, nesse caso, podem refletir a expressdao das marcas da
opressdo de género.

Além disso, a emergéncia do “morar junto” ou “casar’ com outra mulher nem sempre
vem atrelada a constituicio da identidade sexual dessas mulheres, demonstrando ser
necessario que se discutam os complexos fatores que levam a afirmacdo de uma identidade
sexual, uma vez que essa é uma das dimensdes centrais na constituicdo da identidade social
dos sujeitos. E possivel afirmar a existéncia de certo distanciamento entre as primeiras
experiéncias homoeréticas e a singularizacdo de uma identidade - distanciamento esse
comumente marcado por intensos enunciados negativos provenientes de diversos
instituicdes como a familia, a escola e a religido.

Segundo Paiva (2007), a assuncdo da homossexualidade encontra-se permeada por
uma metafisica do ndo ser/ser, sendo que essa construcdo entre ndo ser/ser faz parte do
desenvolvimento da identidade sexual do sujeito, que se por um lado é marcada por inicial
negacdo e sentimento de culpa pelo desejo sentido, por outro culmina em uma certeza
daquilo que se é e sente. Por exemplo: Luana é a Unica entrevistada que ndo tem uma
relacdo completamente “assumida” socialmente e é também a que tem uma identidade
menos definida e mais efeitos discursivos de flagelacdo do relacionamento, uma vez que a
aceitacdo desse desejo serve como alicerce para relacdes mais transparentes para consigo e
com pessoas mais proximas (Paiva, 2007; Campos, 2015). Segue exemplo de fala da
participante: “Porque as pessoas heteros que a gente convive sé ddo vontade da gente
contar pra todo mundo, porque sdo muito abertas, trata como se fosse um casal hetero, a
coisa mais normal do mundo. [...] Entdo é como se [a gente] fosse um casal mesmo,
entendeu?”.

Nesse contexto, nem mesmo a coabitacdo é suficiente para a afirmacdo de uma
identidade lésbica ou bissexual. Como um mecanismo contraditério, Paiva (2007) afirma que
a experiéncia de coabitacdo, ao mesmo tempo em que supostamente confere maior

visibilidade ao relacionamento, pode também se beneficiar da “ética da reserva”, ou seja,
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pode ser um fator que contribui ainda mais para a invisibilizacdo desses relacionamentos, na
medida em que o ambiente doméstico se torna uma reflgio as ameacas exteriores.

Duas de nossas entrevistadas optaram por nao definir suas identidades sexuais,
sendo que os motivos sdo: uma ndo se define por “se atrair mais por pessoas, independente
se é homem ou mulher” (Luana), e outra porque ainda nao “entende” essa questdo (Lais). As
outras trés participantes se definem como lésbicas, embora uma delas afirme que “estd”
[ésbica (Dayane) e as outras (Mickaely e Sibel) ndo excluem a possibilidade de, futuramente,
se relacionarem com homens, ainda que achem isso pouco provavel e que ndo tenham
relacionamentos com homens relatados em seus historicos de vida. Importante ressaltar
também que nenhuma delas mencionou a palavra “bissexual’ no contexto da entrevista.

As afirmacbes de nossas participantes preconizam o entendimento de que existe
uma dificuldade de as mulheres se identificarem como lésbicas por uma série de fatores. As
entrevistadas que tém em seus discursos mais referéncias a padrdes heterossexuais de
relacionamento (Luana e Lais) sdo as que nao se definem em termos homossexuais; e as que
tém mais tentativas de distanciamento da figura da fancha,’® figura essa que expressa a
radicalizacdo da recusa do outro sexo, o simbolo da “verdadeira homossexual”, a mulher-
macho (Heilborn, 2004).

Almeida e Heilborn (2008) apontam que ndo sdao sé os comportamentos sexuais
(relacionar-se com outra mulher) que vao ditar o reconhecimento da identidade lésbica, mas
que estdo presentes significados de multiplos simbolos (inclusive corporais) na construcao
dessa identidade. Assim sendo, “o ‘ndo-assumir’ pode estar associado simplesmente ao
desinteresse por alguns simbolos e comportamentos associados a lesbianidade” (Almeida &
Helborn, 2008, p. 233); e os discursos de nossas entrevistadas revelam uma possivel
ancoragem dessas mulheres nas crencas do senso comum a respeito da figura da lésbica.

Lais, por exemplo, diz que

Ela veste roupa de homem, ela ndo veste roupa de menina ndao. Que
ela € o homem e eu sou a mulher, entendeu? Ai ela fica de
homenzinho e eu fico com medo, porque a gente anda junto e tudo,
mas nada de mdozinha dada, essas coisas. A gente anda tipo como

3 Mulher 1ésbica masculinizada.
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fosse amiga. Eu ja vi também outras mulheres se beijando na boca.
Nossa, as mulher sdo doida. Porque as pessoas as vezes falam no
ponto de 6nibus: “nossa, olha la: mulher com mulher se beijando.
Falta de respeito. Ndo respeita nem a crianca no ponto de 6nibus”. E
também das minhas filhas também, porque quando eu fui morar
nesse prédio aqui eles sabiam que eu era, né, vamos dizer. Como
que eu posso falar que nés duas somos? Como que fala? E gay que
fala? Sapatdo? Lésbica? Sei |a.

Meireles (2013, p. 222) chama atencdo para algo que ela nomeia de “receio da
visibilidade”, que faz com que muitas vezes as mulheres lésbicas se utilizem de ferramentas

no cotidiano de maneira a passarem despercebidas, sendo que

O medo de ser descoberta, a apreensdo, a vergonha, a negacdo da
homossexualidade, as mascaras para ocultar a orientacao sexual (uso
de acessorios femininos, invencdo de histéria de namorado ou
noivo), enfim, o estresse cotidiano em razdao do medo da “descoberta
do segredo” afeta sobremaneira a salde mental das mulheres
lésbicas.

Os recursos utilizados a fim de deixar a preferéncia sexual passar despercebida
geram certo “modo clandestino de sobrevivéncia” (Meireles, 2013) nessas mulheres, que
pode ser entendido como um recurso frente a lesbofobia de demarcar a feminilidade a partir
de estereodtipos difundidos socialmente, a fim de ndo levantar suspeita. Luana, por exemplo,
revela que sua infancia e adolescéncia foram marcadas por uma insistente tentativa de se
feminilizar ao maximo, devido aos enunciados que chegavam até ela a respeito de sua
aparente masculinizacdo. Os vestigios desse passado, em que houve uma tentativa de
apagamento de si ao tentar transformar-se em outro, por assim dizer, se atualiza no
presente em suas estratégias de manutencdo do “segredo” sobre sua preferéncia amorosa,
nha tentativa de referenciar seu relacionamento a um padrdo heterossexual e na insisténcia
em ndo “limitar” sua identidade sexual.

Essas nossas duas interlocutoras que optaram ou ndo souberam definir suas
identidades sexuais foram as que, durante a entrevista, demonstraram maior desgaste

emocional, gerado pela tentativa de ajustamento discursivo ao padrao heterossexual, tendo

A Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia, 14(2), 2021. e16784



Sobre o amor enfre mulheres P&gina 12 de 23

isso, por vezes, refletido em seus relacionamentos. Isso evidencia o possivel efeito que o
enquadramento identitario pode ter na sallde mental, uma vez que pesquisas apontam que a
afirmacao do “orgulho” é importante para a ressignificacdo de elementos dolorosos da
historia pessoal (Almeida & Heilborn, 2008).

Entretanto, Aquino (1995) sugere que a autorreferéncia como “lésbica” é uma
prerrogativa de ativistas homossexuais feministas, utilizada sobremaneira como forma de
enfatizar o aspecto politico da orientacdo sexual homossexual. Almeida e Heilborn (2008)
apontam que essa é primordialmente uma identidade de resisténcia, constituida em meio a
tentativas de novas atribuicdes de significado a experiéncias dolorosas do passado. Uma de
nossas entrevistadas, por exemplo, conta que percebeu a importancia de se assumir lésbica
depois de passar por uma situacdo de preconceito na familia.

Dessa forma, as diligéncias de ocultamento da lesbianidade, o medo de falar sobre si
e a negacdo da prépria sexualidade surgem como resultado, entre outros tipos, da “violéncia
simbolica e psicolégica a que as mulheres de modo geral estdo sujeitas unicamente por
serem mulheres, mas ulteriormente agravadas quando outros marcadores sociais incidem
sobre seu género, como a orientacdo sexual e raca” (Meireles, 2013, p. 225).

A lesbofobia esta incluida no escopo daquilo que é chamado de homofobia. Borrillo
(2016, p. 13) define a homofobia como “uma manifestacdo arbitrdria que consiste em
designar o outro como contrario, inferior ou anormal” e como a consequéncia de uma
representacdao social que, “pelo fato de outorgar o monopdlio da normalidade a
heterossexualidade, fomenta o desdém em relacdo aquelas e aqueles que se afastam do
modelo de referéncia” (p. 23).

Entretanto, a lesbofobia é entendida como uma forma de homofobia especifica
destinada as mulheres lésbicas (Borrillo, 2016), constituindo-se com uma especificidade
particular, definida pelo duplo desdém direcionado a mulher Iésbica pelo fato de ser mulher
e homossexual. A mulher lésbica, portanto, acumula discriminacdes contra seu género
(misoginia) e contra sua sexualidade (lesbofobia). O autor aponta ainda a caracterizacdo das
lésbicas nas relacdes sociais fundamentadas na opressdo de género, que acabam sendo
invisiveis e silenciosas. Conforme ja explanado na introducdo deste trabalho, tornar a

sexualidade da mulher Iésbica invisivel esta no cerne da violéncia que as atinge.
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Todas as participantes relatam ja terem passado por situacdes de preconceito,
independentemente do modo como essa discriminacdo ocorreu. Uma de nossas
entrevistadas conta, por exemplo, disse que desde pequena foi interpelada com termos
pejorativos que se referiam a ela como “machinho”, como alguém que “parecia um menino”
(Luana). Relata, ainda, que por muitos anos tentou performar uma feminilidade
estereotipada, o que culminou, inclusive, na demora e no sofrimento em aceitar o desejo
afetivo-sexual por outras mulheres, por medo de confirmar a desconfianca das pessoas de

que ela era de fato um “menino”.

Eu tinha um jeito mais largado, assim, eu era mais largada sabe, e as
pessoas viam isso como jeito de menino. Ja aconteceu varios
episédios que me chateou muitas vezes. Entdo, tipo, eu era nova e ja
ouvi muitas vezes “ai, parece um menininho, parece um machinho”, e
ai eu ja tive muitas vezes de querer me portar muito mais feminina
do que eu era... [...] E entdo, por eu ouvir muito isso [que parecia um
menino], eu tinha medo de transparecer isso, entende? Eu queria usar
salto, porque toda menina usava salto, ndo que eu gostasse. [...]
[Minhas amigas] se beijavam todas na maior zoeira [...]. E eu sempre
evitei. Sempre evitei. Ai um dia eu fui e beijei uma, assim, zoando e
tal, mas foi s6 uma e tal, e mesmo assim eu tinha um pouco de
receio. E eu acho que esse receio todo era porque eu gostava, talvez,
s6 que eu ndo queria que aquilo fosse real, entdo eu fugia disso.

De um corpo inscrito em uma matriz regulatéria espera-se concordancia entre
sexo/género/desejo: ou seja, de um sexo biolégico feminino, espera-se o reconhecimento
de uma identidade de género feminina e um desejo heterossexual; todo e qualquer desvio
fora desse padrdo é considerado incivilizado e antinatural (Butler, 2016). Nesse sentido,
podemos considerar que a parceria homoerdética representa, de alguma forma, uma ruptura
em relacdo as praticas regulatérias que constituem essa coeréncia. Entretanto, por meio do
relato de nossa interlocutora, percebemos que essa ruptura pode ser apenas parcial,
havendo tentativas de que ela ndo afete as demais convencdes de feminilidade, “que podem
ser reiteradas ou subvertidas a partir das praticas sociais” (Meinerz, 2011, p. 101). Por
exemplo: colocar-se como discreta no espaco publico reitera as expectativas que recaem

sobre o género feminino (Bordieu, 2009) e evidencia as performances de feminilidade
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apontadas por Meireles (2013), as quais muitas mulheres lésbicas se sentem obrigadas a
representar.

Sabemos que, especialmente para as mulheres, os enunciados da heterossexualidade
compulséria chegam de maneira sistematica, pois ensejam a manutencdo da hierarquia
entre os géneros. Compelir uma mulher a heterossexualidade é necessario para a
sustentacdo da sua condicdo reprodutora, passiva, maternal, controlada e submissa. Falquet
(2012) defende que as relacdes sociais entre os géneros sdo pautadas ndo sobre uma
premissa de género, mas sobre o principio da heterossexualidade e que a hegemonia
masculina se da sob premissas patriarcais e de imposicdao da heterossexualidade procriativa
para as mulheres e sua consequente interdicdo a homossexualidade feminina.

De fato, existe a ideia de que a heterossexualidade é um mecanismo natural de
atracdo entre dois sexos. Entretanto, Rich (2010) e Wittig (1970) também renegam a
heterossexualidade como uma inclinacdo natural dos seres humanos e afirmam que esta é
imposta as mulheres por meio de mecanismos complexos e violentos, econémicos e
ideolégicos, simbolicos e politicos (Falquet, 2012). Para Rich (2010), a heterossexualidade se
torna uma norma obrigatéria com a invisibilizacdo da existéncia lésbica.

As reverberacbes dessa norma se atualizam nas falas de nossas participantes,
quando, por exemplo, uma delas conta que se sentiu “surpresa’” quando percebeu que
poderia sentir tesdo por uma mulher da mesma forma como sentia por um homem, pois, na
sua cabeca, isso ndo era possivel. Se para as mulheres de modo geral é negado o direito a
livre experiéncia sexual, uma vez que ndo sdo educadas para o prazer, para as lésbicas isso
se apresenta de maneira ainda mais rigida, devido as referéncias sobre sexo serem sempre
alusivas a masculinidade e a genitalizacdo do desejo sexual.

Além de comparecem muitas vezes como violéncia direta, parte desses discursos
também é internalizado pelas mulheres. Todas as participantes fazem afirmacdes que
revelam que a lesbofobia se apresenta para essas mulheres como algo que as limita e as
impede de fazer determinadas escolhas. Luana, por exemplo, se priva de “andar de maos
dadas” e afirma que ndo demonstra qualquer tipo de afeto pela companheira na rua, pois
procura “respeitar’ as pessoas; Mickaely diz que “vocé mesmo acaba se punindo”, evitando

ter determinadas atitudes como maneira de evitar confrontos ou sofrer retaliacdes; Sibel
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conta que sua reacdo diante de uma situacdo de discriminacdo foi ficar “em choque”, “sem
reacdo”, Mickaely também justifica o fato de as pessoas se referirem a elas como amigas
devido ao modo como elas se tratam. Estudos apontam que muitas mulheres lésbicas se
omitem perante situacdes de discriminacdo em funcdo da internalizacdo de valores pelos
quais as mulheres geralmente sdo socializadas, e as mulheres Iésbicas em especial (Meireles,
2013).

Esses valores dizem respeito a toda producdo daquilo que é chamado de
“generificacdo”, ou seja, aquilo que torna um corpo como parte de um género masculino ou
feminino. No caso das mulheres, esses valores dizem respeito as concepcbes de
feminilidade hegemoénicas que associam o “ser mulher” a beleza; magreza; sensualidade;
delicadeza; docilidade; obediéncia; discricio; comedimento; subordinacdo ao homem; amor
romantico, monogamia e a maternidade (Bordini & Sperb, 2012). Borrillo (2016, p. 101)
explica que ndo é incomum que o édio da sociedade contra os homossexuais se transforme
em odio de si mesmo, afinal, “em uma sociedade em que os ideais de natureza sexual e
afetiva sdo construidos com base na superioridade psicologica e cultural da
heterossexualidade, parece dificil esquivar os conflitos interiores resultantes de uma nao
adequacao a tais valores”.

Ocorre, dessa forma, uma interiorizacdo da violéncia que faz com que boa parte das
pessoas homossexuais tente lutar contra seus desejos, sendo 0s principais agentes que
provocam a homofobia interiorizada a intolerancia social e os preconceitos individuais
(Borrillo, 2016). Percebemos esses elementos muito presentes no discurso das nossas
participantes, o que provoca, entre elas, a constituicdo de estratégias de gestdo dessa
sexualidade.

Existe uma ideia difundida no imagindrio social que faz pensar que é quando o
desejo homossexual se mostra “aparente” que ocorre a possibilidade de as pessoas serem
vitimas de alguma forma de preconceito, e que, por isso, as mulheres mais masculinizadas
tendem a sofrer mais preconceito (Monteiro, Machado & Nardi, 2011) - pois o senso comum
costuma associar a performance de género (mais ou menos masculinizada) ao desejo sexual,

fazendo com que uma mulher mais “masculina” seja imediatamente vista como “lésbica”.
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A homossexualidade é entendida como um “segredo fundante” (Pecheny, 2004), ou
seja, ndo é aparente, a ndo ser que o sujeito adote trejeitos corporais que revelem tal
condicdo. Dessa forma, as mulheres que ndo “aparentam” ser lésbicas podem receber o
beneficio da duavida; portanto, “ndo aparentar’ estd dentro do esboco de estratégias
utilizadas por elas no enfrentamento a discriminacdo, conforme exemplificado
anteriormente por Luana (que passou parte da infancia e adolescéncia se forcando a
performar feminilidade) e Lais (que diz evitar andar de maos dadas com a namorada na rua).

Outra entrevistada (Sibel) fala sobre isso quando diz acreditar ser mais facil para uma
mulher se assumir Iésbica do que para um homem se assumir gay (“pra mulheres é mais
tranquilo, tanto é que raramente vocé vé homens andando de maos dadas na rua”),

atribuindo isso a

cultura machista. Porque hoje em dia as pessoas associam, hoje em
dia ndo, sempre foi associado as lésbicas a questio pornd, a
sexualidade mais aflorada, alguma coisa assim, entdo as pessoas
associam mais assim. Homens ndo, homens, por conta do machismo,
os homens tém medo dos gays atacarem como eles atacam as
mulheres.

Um apontamento a ser feito a respeito da afirmacdo de Sibel de que mulheres tém
mais facilidade no coming out tem a ver com a maneira como o relacionamento entre duas
mulheres foi/é visto pela nossa sociedade historicamente.

Ellis, em 1897, afirmou que a homossexualidade feminina era mais dificil de ser
detectada do que a masculina porque a intimidade entre mulheres é maior que entre
homens, o que dificulta a suspeita da existéncia de uma paixdo anormal entre elas. Em
contrapartida, Louro (2016) aponta que, entre meninos e homens, a vigilancia da
manifestacdo de afetividade é muito mais intensa do que entre meninas e mulheres. Dessa
forma, afirmar que ndo ha preconceito, ou que existe menos preconceito, pode significar

também ndo haver reconhecimento da legitimidade dessas relacdes.

As praticas afetivas entre meninas e mulheres costumam ter, entre
nés, um leque de expressdes mais amplo do que aquele admitido
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para garotos e homens. A intimidade cultivada nas relacdes de
amizade entre mulheres e a expressdo da afetividade por
proximidade e toques fisicos sdo capazes de borrar possiveis
divisorias entre relacoes de amizade e relacdes amorosas e sexuais.
Dai que a homossexualidade feminina pode se constituir de forma
mais invisivel. Abracos, beijos, mdos dadas, a atitude de “abrir o
coracdo” para a amiga/parceira sdo prdaticas comuns do género
feminino em nossa cultura. (Louro, 2016, p. 91).

De acordo com o que pudemos observar, existem algumas formas de gestdo dessa
sexualidade, sendo que essas maneiras sao fluidas e impessoais; nossas entrevistadas
parecem passear por esses limites e adotam uma ou outra postura, dependendo do que a
situacdo exige. Dessa forma, temos discursos que ora lancam mao da invisibilidade,
chegando a impor esse silenciamento a parceira, ora exigem um lugar de reconhecimento;
discursos que ora justificam preconceitos, ora os condenam veemente; formas de
subjetivacdo que escolhem a dedo a quem pode revelar o “segredo” e a quem ndo pode.

O “segredo” do relacionamento homoerdtico funda as formas pelas quais as mulheres
Iésbicas vdo se relacionar com os outros e com os espacos (Pecheny, 2004). O ambiente de
trabalho, quando se articula entre a revelacdo ou ndo da homossexualidade, sugere medos e
receios nos relatos das entrevistadas: seja a exigéncia do silenciamento da parceira; seja a
omissdao em uma entrevista de emprego; seja a escolha de ndo mais trabalhar: tudo isso
sugere formas de enfrentamento aos efeitos da lesbofobia e sugere que essas maneiras sao

multiplas, diversas e até mesmo contraditorias.

Entretanto, esse esforco de controle das situacdes de vida, a divisao
de amigos/as entre aqueles/as que podem saber e aqueles/as que
ndo, as invencoes de estratégias para evitar o assunto, as respostas
evasivas, 0s segredos que tém que manter uma coeréncia no tempo
demandam uma energia psiquica intensa. (Monteiro et al., 2011, p.
130).

Todas as participantes passam por situacdes em que seus relacionamentos parecem
ndo ter legitimidade como um relacionamento amoroso. Esse enunciado aparece de variadas

formas em seus relatos: o casal é visto como “amigas”; como “a menina que mora junto”;
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como “irmas”. O status de amizade também parece ser utilizado pelas participantes, muitas
vezes, como estratégia no enfrentamento a lesbofobia, como maneira de passar
despercebida. Heilborn (2004) aponta que o status de “amiga” é uma denominacdo ambigua,
uma vez que, se por um lado reconhece a condicdo de parceira, por outro desqualifica essa

relacdo. Podemos observar essas nuances no discurso de Mickaely:

Ah, as pessoas sempre tratam a gente como uma relacdo de amizade.
Porque a gente é muito amigas, a gente tem uma relacdo de amizade
muito grande. E o que eu falei, perto de todo mundo a gente nio fica
tdo assim, ndo que a gente ndo demonstre, a gente demonstra, se
abraca e tudo o mais. Mas todo mundo que chega pergunta se a
gente é irma. Ou amiga ou irma. As vezes, dependendo de quem for,
se for uma pessoa de idade, eu falei é, é minha amiga, nem vou
perder tempo discutindo, explicando nada. Mas a maioria das
pessoas perguntam se ndés somos irmas. Eu ainda falei: “mas poxa,
nao tem nada a ver fisicamente”. Ela é mais morena, eu sou mais
branca, ela tem um narigao, eu tenho o nariz mais “batatudinho”. Eu
tenho o cabelo liso, ela tem o cabelo cacheado. S6 se for porque a
gente é gorda, porque de igual ndo temos mais nada [risos].

O discurso também pode ser permeado por nuances que evidenciam possiveis
marcas de uma lesbofobia internalizada e de uma maneira de pensar o mundo constituida
por meio de nocdes estdticas sobre sexo e género, utilizando-se de afirmacdes como “por
ser duas mulheres, ja ndo é o tradicional”; “tinha medo de transparecer isso [que gostava de
mulheres]”; “assim como um homem e uma mulher”; “como se fosse mesmo namorada’;
“como se fosse duas pessoas que namoram”; “como se fosse um casal hetero”; “evito pra
respeitar as pessoas que nao concordam”; “luma mulher] entende a fragilidade [da mulher]”.

Luana, por exemplo, justifica o fato de ndao se assumir devido a existéncia de uma
sociedade que seria indubitavelmente homofdbica, cuja existéncia é o motivo pelo qual ela
“se priva de muita coisa”; ao mesmo tempo, afirma que ndo se importa com o que a
sociedade pensa e se preocupa apenas com uma possivel rejeicao familiar; em contrapartida,
demonstra surpresa quando as colegas de trabalho da companheira a acolhem e ndo
acredita que sua familia a rejeitaria quando soubesse. Tais discursos evidenciam um forte

conflito pessoal, que ora é marcado por discursos de “evolucdo”, segundo ela - por exemplo,
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quando diz que ndo se considera hetero ou lésbica, pois ja se “desligou disso” -, ora é
marcado por intenso sofrimento e medo por alguma discriminacdo que tenha sofrido ou
possa vir a sofrer.

Luana afirma que ela e a companheira convivem mais com pessoas heterossexuais do
gue com pessoas homossexuais, e que essas pessoas sdo muito abertas e as tratam “como
se fosse um casal hetero”. Em estudo realizado por Cerqueira-Santos, Santos, Salles, Longo
& Teodoro (2007) realizado com 200 estudantes de uma universidade, foi constatado que
heterossexuais que interagem com individuos LGBTIs tém mais propensdao a desenvolver
atitudes positivas com as minorias sexuais. Perucchi (2001), ao analisar a importancia do
gueto para a construcdo de subjetividades, afirma que, se por um lado, o “gueto gay” reflete
a logica excludente da sociedade de manter esses sujeitos a margem, por outro ele é
fundamental para a percepcao de que se esta “entre iguais” e para a sensacdo de “protecdo”.
Dessa forma, a dificuldade de nossa participante em “assumir” o seu relacionamento aponta
a dificuldade que os casais homossexuais tém muitas vezes de se reconhecer como casal,
uma vez que, sem o reconhecimento social, a dimensdo externa necessaria a constituicao da

identidade social do casal ficaria prejudicada (Heilborn, 2004).

Consideracgoes finais

Percebemos que a violéncia do tipo simbdlica provoca o apagamento social, politico,
moral, psicoldégico e afetivo da existéncia do amor entre mulheres. A invisibilidade da
existéncia desse modo de constituir-se no mundo soma-se a dificuldade que a sociedade
tem de compreender o que sdo e como se relacionam duas mulheres juntas. E possivel
perceber que nas midias, nas artes, na politica e nas ciéncias como um todo existem muitas
limitacbes acerca do entendimento sobre esses relacionamentos e dos anseios e
necessidades dessas mulheres. A intervencdo psicolégica no plano individual ndo pode,
nunca, estar desatrelada da intervencdo no campo social, politico e ideolégico, uma vez que
0 preconceito é um vetor que atinge diretamente a producdo de subjetividade dos sujeitos,

pois interfere no modo como estes constituem suas identidades e percebem a si mesmos.
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E importante que, por meio também da producdo cientifica, se criem novos
territérios, tanto sociais quanto subjetivos, para representar e mostrar que outro modo de
existéncia é possivel e que, se sdo necessarias estratégias de gestdo da sexualidade que
visem “escondé-la”, elas sdo indispensdveis somente porque ainda existe o imperativo
LGBTfobico, e ainda é necessario travar uma batalha contra todo um sistema que oprime
corpos e subjetividades.

Conhecendo mais a fundo as experiéncias amorosas de nossas participantes,
podemos perceber as particularidades vivenciadas por elas e também o que as aproximam.
Conhecemos histérias de vida diversas, mulheres que se assumiram ainda adolescentes,
outras que se assumiram depois de anos de casamentos com homens; mulheres que
performam feminilidade, outras ndo; mulheres que veem seus relacionamentos como
principal elemento de suas vidas, outras ndo; mulheres maes, ja outras que ndo querem ser;
mulheres estudantes, donas de casa, trabalhadoras, com niveis de escolaridade diversos;
mulheres que sofrem com a dificuldade de aceitar o desejo que sentem, e que sentem medo
de expressa-lo nessa sociedade que as colocam na marginalidade, mas que, em meio a
tantas dores, se firmam em parcerias de afeto sélidas e seguras com outras mulheres.

Para pesquisas futuras, sugere-se aprofundar nos efeitos das violéncias sofridas por
essas mulheres, bem como utilizar marcadores de classe e raca como método de analise,
uma vez que se sabe que essas intersecdes sdo direcionadoras e interferem diretamente na
existéncia dos sujeitos. Além disso, sugere-se também aprofundar em aspectos mais
especificos da dindmica conjugal, como o compartilhamento de tarefas domésticas e a

existéncia (ou nao) de violéncia conjugal.
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