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Resumo

A Psicologia do Esporte ¢ um campo que tem ganhado destaque na construcio da Psicologia como ciéncia e
profissio no Brasil. Entretanto, ndo hd medidas aprovadas pelo Conselho Federal de Psicologia para uso
profissional, levando profissionais a utilizarem testes sem validade e confiabilidade. Dessa forma, o estudo teve por
objetivo identificar instrumentos de avaliagio esportiva com evidéncias de validade no Brasil. Para isso, foi realizada
uma revisio integrativa, com levantamento na BVS-Psi, utilizando os descritores: psicometria AND esporte.
Identificaram-se 39 produgbes que passaram pelos seguintes critérios de inclusdo: artigo empirico, publicagdo entre
2009-2019, texto em portugués, disponivel completo e amostra brasileira; e de exclusio: duplicidade e estudo sem
objetivo de adaptagio/validacio. Foram sclecionadas sete produgdes que permititam identificar medidas de
motivagao, autoeficicia, afetividade, satisfacdo de necessidades e satisfacdo com a vida. Os instrumentos, apesar de
ndo estarem aprovados para uso profissional pelo Conselho Federal de Psicologia, tém indicios de validade para o

Brasil.
Palavras-chave: Psicologia do Esporte. Psicometria. Avaliagdo psicologica.

Abstract

Sport Psychology has gained prominence in the construction of Psychology as a science and profession in Brazil.
However, the Federal Council of Psychology has not approved any measures for professional use, causing
professionals to use tests with no validity and reliability. Thus, this study aimed to identify sports assessment
instruments with evidence of validity in Brazil. For such purpose, an integrative review was performed, with a survey
in the BVS-Psi, using the descriptors: psychometry AND sport. It was identified 39 productions that passed the
following inclusion criteria: empirical article, publication between 2009-2019, text in Portuguese, complete available
and Brazilian sample; and exclusion: duplicity and study without adaptation/validation objective. Seven productions

were selected, which allowed to identify measures of motivation, self-efficacy, affectivity, fulfillment of needs and
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satisfaction with life. The instruments, although not approved for professional use by the Federal Council of

Psychology, have validity indicators for Brazil.

Keywords: Sport Psychology. Psychometry. Psychological assessment.

A Psicologia do Esporte e do Exercicio € um dos campos de atuacdo que tem ganhado
destaque na construcdo da Psicologia como ciéncia e profissdo no Brasil. Os psicélogos
inseridos nesse contexto procuram entender e ajudar atletas de elite, criancas, individuos
com deficiéncia fisica e mental, idosos e praticantes em geral a alcancar o maximo de
participacdo e desempenho, satisfacio pessoal e desenvolvimento com as atividades
(Weinbeg & Gould, 2017). A Psicologia do Esporte tem um amplo espectro de atuacao,
portanto, também se relaciona e usa conceitos derivados de outros campos da Psicologia,
como a Psicologia Clinica, a Psicologia Social, a Psicologia do Desenvolvimento, a

Psicometria, entre outros (Silva et a/., 2014).

Avaliacdo psicolégica

Para a compreensdao dos processos psicolégicos e comportamentais envolvidos na
pratica esportiva, é necessdario o manejo de métodos adequados e adaptados a essa
realidade. Como atividade que subsidia o psicélogo em diversos contextos, a avaliacdo é
fundamental no campo esportivo. O Conselho Federal de Psicologia (CFP) define a avaliacdo
psicolégica como um processo estruturado de investigacdo de fendmenos psicolégicos,
composto de métodos, técnicas e instrumentos, com o objetivo de prover informacdes a
tomada de decisdo, no ambito individual, grupal ou institucional, com base em demandas,

condicdes e finalidades especificas (Resolucdo n. 009, 2018).

Processo avaliativo e o uso de testes

O processo de avaliacdo no esporte é conhecido como psicodiagndstico esportivo e

estd relacionado com o levantamento de aspectos particulares do atleta ou da relacdo com a
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modalidade escolhida. As investigacbes de carater diagnéstico tém como objetivo
determinar o nivel de desenvolvimento de funcdes e capacidades no atleta com a finalidade
de prognosticar os resultados esportivos (Rubio, 2007).

Essa pratica requer a adaptacdo de métodos e técnicas, como entrevistas, observacado
e, sobretudo, testes psicolégicos, que seguem um rigor teérico-metodolégico. A
Psicometria, que fundamenta os instrumentos, é definida como a teoria e a técnica de
medida dos processos mentais, baseada na teoria da medida das ciéncias e que procura
explicar o sentido que tém as respostas dadas pelos sujeitos a uma série de tarefas
(Pasquali, 2009).

Entretanto, quanto ao uso desses instrumentos no Brasil, Peixoto e Nakano (2014),
alertam que ndo ha medidas aprovadas para uso profissional validadas para atletas, fazendo
com que os profissionais optem por utilizar testes sem requisitos de evidéncias de validade
e confiabilidade. Os demais testes aprovados atualmente tém particularidades quanto a sua
construcdo, adaptacdo e/ou coleta de evidéncias de validade, dessa forma, de acordo com
Rubio (2007), essa caréncia de instrumentacao tem gerado problemas sérios de ordem ética,
como a importacdo de instrumentos sem adaptacdo ao Brasil e a utilizacdo de testes de
avaliacdo clinica ou educacional, que tém finalidades especificas ao contexto, préprios para

os fins que foram desenvolvidos.

Construcdo, adaptacdo e validade de testes

Para um instrumento de avaliacdo psicoldgica ser aprovado pelo Sistema de Avaliacao
de Testes Psicologicos (Satepsi), é preciso estar adequado as normas técnico-metodolégicas
determinadas. O CFP define os seguintes requisitos para a aprovacdo: especificacdo do
constructo que pretende avaliar, fundamentacdo tedrica, objetivos e contexto de aplicacao,
evidéncias empiricas de validade, fidedignidade e das propriedades psicométricas dos itens,
e apresentacao de sistema de correcdo e interpretagao (Resolucao n. 009, 201 8).

As evidéncias de validade de um instrumento definem sua adequacdo para utilizacdo
e sdo divididas em cinco: evidéncias baseadas no contetudo (representatividade dos itens do

teste); evidéncias baseadas no processo de resposta (processos mentais envolvidos na
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realizacdo do teste); evidéncias baseadas na estrutura interna (correlacbes entre itens e
subescalas); evidéncias baseadas na relacdo com varidveis externas (convergéncia com
outras varidveis externas); evidéncias baseadas nas consequéncias de testagem
(consequéncias sociais, comportamentais e outras, de aplicacdo do teste) (Primi, Muniz &
Nunes, 2009).

Dessa forma, o que motivou a realizacdo da pesquisa foi a lacuna técnico-
metodolégica do psicélogo quanto ao uso de testes no esporte e a possibilidade de
desenvolvimento dessa area, a partir dos estudos continuos de construcdo, adaptacdo e/ou
coleta de evidéncias de escalas, baterias, inventarios, entre outros. Sendo assim, o presente
trabalho tem por objetivo identificar medidas de avaliacio em Psicologia do Esporte com
evidéncias de validade no contexto brasileiro, a partir do método de revisdo integrativa da

literatura nacional.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa elaborada sob o método de revisdo integrativa da
literatura, que consiste na construcdo de uma analise ampla da literatura, contribuindo para
discussdes sobre métodos e resultados de pesquisas, assim como reflexdes sobre a
realizacdo de futuros estudos. Seu propédsito inicial é obter um profundo entendimento de
um determinado fendmeno baseando-se em estudos anteriores. E necessario seguir padrdes
de rigor metodolégico, clareza na apresentacdo dos resultados, de forma que o leitor
consiga identificar as caracteristicas reais dos estudos incluidos na revisdo (Broome, 2000,
citado por Mendes, Pereira & Galvdo, 2008). A Figura 1 demonstra como o método foi

esquematizado.
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Figura 1. Procedimentos da revisdo integrativa
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Fonte: Elaborada pelos autores.

Depois da definicio da metodologia, foi realizado um levantamento bibliografico na
Biblioteca Virtual em Sadde - Psicologia (BVS-Psi), a partir dos seguintes descritores e
buscadores booleanos: psicometria AND esporte. Foram identificadas 39 producdes, que
passaram pelos seguintes critérios de inclusdao e, apds a leitura de titulos e resumos, de

exclusao:

Figura 2. Critérios de selecdo da literatura

Artigo empirico
— <

— 2009-2019
—
Texto completo e em portugués

Amostra brasileira

Publicac6es duplicadas

Critérios de exclusio
Sem objetivo de adaptat/validar testes

Fonte: Elaborada pelos autores.
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Depois da aplicacao dos critérios de selecao de pesquisa, foram incluidas sete
producodes. A escolha desses filtros foi realizada com o objetivo de descrever estudos atuais
e apenas instrumentos que tém evidéncias de validade e fidedignidade, de modo a oferecer
aos pesquisadores e demais leitores o que ha de mais adaptado e recente no Brasil. A
analise dos dados foi realizada a partir de uma categorizacdo, considerando principalmente
os objetivos do instrumento avaliativo, fundamentacdo tedrica e suas propriedades

psicométricas.

Resultados e discussoes

O levantamento bibliografico indicou que o manejo de testes para avaliacio no
esporte tem sido uma das principais problematicas de pesquisa no Brasil, com diversos
projetos executados e em execucdo, o que reflete a relevancia desse processo para o
desenvolvimento da Psicologia do Esporte no campo profissional. O delineamento
metodolégico do estudo permitiu identificar na literatura medidas de avaliacdo de
constructos como a motivacdo, dominancia télica, satisfacdo com a vida, satisfacdao das
necessidades basicas, afetividade e autoeficacia. Os instrumentos foram categorizados no

Quadro 1.

Tabela 1. Instrumentos com evidéncias de validade e fidedignidade no Brasil

Nome do instrumento/Autor do estudo no Brasil

Escala de Motivacdo para o Esporte-Il (SMS-II). Estudo realizado por Nascimento Junior
etal., 2014.

Escala de Dominancia Télica (TDS). Estudo realizado por Balbim e Vieira, 2015.

Participation Motivation Questionnaire (PMQ). Estudo realizado por Guedes e Netto,
2013.

Escala de Satisfacdo com a Vida (SWLS). Estudo realizado por Silva et a/., 2015.

Escala de Satisfacdo das Necessidades Basicas no Esporte (BNSSS). Estudo realizado por
Nascimento Junior, Vissoci e Vieira, 2018.

Instrumento de medida do afeto em atletas. Estudo realizado por Crispim et al., 2017.

Escala de Autoeficacia para Bailarinos (AEBAI). Estudo realizado por Silva et a/., 2015.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Quadro 2. Evidéncias de validade e fidedignidade dos instrumentos

Nome do instrumento Validade Fidedignidade
Construto | Contelido Consisténcia Correlagao
interna
Escala de Motivacdo para o - S S S
Esporte-II (SMS-II)
Escala de Dominancia Télica S S S S
(TDS)
Participation Motivation - - S S
Questionnaire (PMQ)
Escala de Satisfacdo com a S S S S
Vida (SWLS)
Escala de Satisfacdo das S P S S
Necessidades Basicas no
Esporte (BNSSS)
Instrumento de medida do P - S S
afeto em atletas
Escala de Autoeficdcia para - S S -
Bailarinos (AEBAI)

Nota: S = Sim / Evidéncias positivas; P = Evidéncias parciais.
Fonte: Elaborado pelos autores.

Um estudo similar ao presente foi realizado por Silva et a/. (2014), que encontraram
seis instrumentos com evidéncias de validade que avaliaram humor, ansiedade, estresse
(pré-competitivo e no futebol) e motivacdo para a pratica de atividade fisica. Entretanto,
devido ao delineamento metodoldgico do presente estudo, nenhuma medida identificada foi
similar a da pesquisa anterior, ja que os autores selecionaram base de dados, filtros e
restricdo temporal diferentes. Os instrumentos e sua base teérica incluidos nesta revisdo
serdao caracterizados a seguir.

A Escala de Motivacdo para o Esporte-Il (SMS-IlI) é um instrumento de medida que
tem por objetivo avaliar por que atletas se engajam e permanecem na pratica esportiva,
sendo constituida por 18 itens distribuidos em seis subescalas: regulacdo intrinseca,
regulacdo integrada, regulacdo identificada, regulacdo introjetada, regulacdo externa e

desmotivacdo. Essa Escala é uma nova versao reavaliada e revisada da Sport Motivation Scale
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(SMS), que também tem os mesmos objetivos avaliativos (Pelletier et al., 2013, citado por
Nascimento Junior, Vissoci, Balbim, Moreira, Pelletier & Vieira, 2014).

O estudo de Nascimento Junior et al. (2014), com o objetivo de realizar a adaptacao
transcultural, verificar validade de conteddo, consisténcia interna, estrutura fatorial e
medidas de estabilidade temporal da versdo brasileira da SMS-Il, apresentou resultados
aceitaveis, apesar de demonstrar algumas inconsisténcias internas, evidenciando que a
versdo adaptada da SMS-Il pode ser considerada uma ferramenta util para a avaliacdo da
motivacdo no contexto esportivo e que seus resultados seriam capazes de fornecer
informacdes relevantes as atividades da 4rea de Psicologia do Esporte e aos treinadores
esportivos no desenvolvimento de experiéncias que desenvolvam a motivacio de seus
atletas. Contudo, é importante salientar que as limitacdes do instrumento devem ser
reavaliadas em pesquisas futuras para proporcionar o aprimoramento da ferramenta.

Um segundo teste de avaliacdo da motivacdo é a Escala de Dominancia Télica (TDS),
cuja base é a teoria reversa, que apresenta como elemento principal que as necessidades
psicolégicas sao formadas por pares opostos, ou seja, para toda necessidade psicoldgica
existe outra que se opode, sendo estes chamados de estados metamotivacionais (Apter et al.,
1998, citado por Balbim & Vieira, 2015). A TDS tem como foco o par télico-paratélico, sendo
que a dominancia do estado télico demonstra comportamento tipicamente sério e orientado
a meta, com tendéncia a envolver planejamento a frente e relacionado com o futuro. O
questionario é composto por 42 itens que avaliam a dominancia de acdes télicas - cada item
se refere a uma dimensdao da dominancia télica: seriedade do objetivo, orientacdo ao
planejamento e evitar ativacdo (Murgatroyd, 1978, citado por Balbim & Vieira, 2015).

No estudo de Balbim e Vieira (2015) com a aplicacio em amostra brasileira, a TDS
apresentou resultados satisfatorios nas andlises de contelddo, confiabilidade, fidedignidade
teste-reteste e validade fatorial confirmatéria, evidenciando que a avaliacdo da dominancia
télica no contexto do esporte por meio do TDS é valida e confiavel, considerando o modelo
reestruturado apresentado no estudo.

O terceiro e ultimo instrumento de avaliacio dos aspectos motivacionais para a
pratica esportiva é o Participation Motivation Questionnaire (PMQ), que foi concebido com 30

itens equivalentes ao elenco de possiveis motivos que possam levar os atletas-jovens a
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praticar esportes, agrupados em oito fatores de motivacdo: a) reconhecimento social; b)
atividade de grupo; c) aptiddo fisica; d) emocdo; e) competicdo; f) competéncia técnica; g)
afiliacdo; e h) diversao (Gill, Gross & Huddleston, 1983, citado por Guedes & Netto, 201 3).

Guedes e Netto (2013), levantando a necessidade de disponibilizar um instrumento
que possa ser empregado para identificar, dimensionar e ordenar os motivos voltados a
pratica de esporte em idades jovens do Brasil, realizaram um estudo com os objetivos de
traduzir, realizar a adaptacdo transcultural e identificar propriedades psicométricas do PMQ
em atletas brasileiros. A conclusao do estudo demonstrou que o instrumento traduzido e
adaptado para o idioma portugués alcancou bom desempenho psicométrico para a amostra
de atletas testados no estudo; portanto, essa versao disponibilizada mostrou-se promissora
para andlise de motivacdo em estudos brasileiros.

A Escala de Satisfacdo com a Vida (SWLS) é um instrumento pautado no componente
subjetivo do bem-estar e apresenta itens de natureza global distribuidos em uma unica
dimensdo, cujo propésito se configura em avaliar a forma como as pessoas se julgam acerca
do guanto estao satisfeitas com suas proéprias vidas, tendo em conta seus interesses
particulares e valores (Diener et a/l., 1985, citado por Silva, Ferrari, Vieira, Melo & Cardoso,
2018).

No estudo de adaptacdo e verificacdo de validade e fidedignidade da SWLS em
amostra de atletas brasileiros, foi constatado que a versdo da escala de satisfacdo com a
vida na composicdo de cinco itens mostrou um bom desempenho psicométrico quando
testado. O instrumento apresentou atributos satisfatorios de validade de conteido e
consisténcia interna e, apesar de a escala ter sido desenvolvida para outras populacdes, seus
resultados confirmam a validade para o uso no contexto do esporte brasileiro (Silva et al.,
2018).

Levantando a necessidade de mensuracdo do afeto na pratica esportiva, Crispim,
Cruz, Oliveira e Archer (2015) realizaram a construcdo, adaptacdo e andlise de validade de
um instrumento em amostra de atletas brasileiros. A perspectiva tedrica escolhida foi a do
circumplexo do afeto (Russell, 2003, citado por Crispim et al., 2015), na qual é proposta a
utilizacdo de duas dimensdes - valéncia e ativacdo - para a explicacdo do construto. O teste

foi construido formando trés categorias: a) afeto negativo com ativacao baixa versus afeto
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positivo com ativacdo alta; b) afeto negativo com ativacdo alta versus afeto positivo com
ativacdo baixa; e c) afeto negativo com ativacdo moderada. O instrumento apresentou
evidéncias parciais de validade de construto, no entanto, destaca-se que a pesquisa teve
carater exploratério, ja que parte dos itens utilizados nao havia sido testada em populacdes
brasileiras anteriormente; destarte, foram sugeridos novos estudos empiricos tanto em
amostra esportiva como na populacdo geral para andlise da validade da medida de afeto
(Crispim et al., 2015).

Assim como Crispim et al. (2015), que realizaram a construcao de um instrumento
para medir um constructo, Silva et a/. (2015) construiram a medida de autoeficdcia na pratica
esportiva, ja que foi constatado que ndo havia instrumentos psicolégicos para bailarinos. O
constructo autoeficicia refere-se aos julgamentos que as pessoas fazem de suas
capacidades para organizar e executar seus planos de acdo necessarios para atingir
determinados tipos de rendimento (Bandura, 1993, citado por Silva et al., 2015). Na Escala
de Autoeficadcia para Bailarinos (AEBAI), foram relacionadas as habilidades necessdrias para
que o bailarino tenha um bom desempenho, por exemplo, saltar, girar, realizar movimentos
de sustentacdo, entre outros. Nesse instrumento, o bailarino deve responder se se sente
confiante ou ndo para realizar determinado movimento, sendo que sua resposta pode variar
de 0% (nenhuma confianca) a 100% (absoluta confianca), numa escala, portanto, de 0 a 100
(Silva et al., 2015). O estudo empirico de Silva et a/. (2015) com a AEBAI indica propriedades
psicométricas adequadas (validade de conteldo e consisténcia interna) para utilizacdo em
bailarinos adolescentes do Brasil, focando em habilidades fisicas e psicolégicas comuns ao
cotidiano dos bailarinos, sendo que, em uma escala de 0 a 100%, o bailarino assinala o
quanto se acha capaz de realizar determinada acao.

Todos os instrumentos identificados apresentam propriedades psicométricas
adequadas para utilizacdo em amostra brasileira. A maioria dos instrumentos (Nascimento
Junior et a/., 2014; Balbim & Vieira, 2015; Guedes & Netto, 2013; Nascimento Junior, Vissoci
& Vieira, 2018) veio de outros paises e foi adaptada para o contexto do esporte brasileiro, o
que indica que, apesar da expansdo da Psicologia do Esporte como disciplina cientifica e
atividade profissional no Brasil, a drea ainda pode se desenvolver em termos de construcdo e

verificacdo empirica de instrumentos brasileiros, que ja trazem em sua constituicdo as
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especialidades culturais e sociais préprias. Os demais testes identificados no presente
estudo (Crispim et al., 2017; Silva et al., 2015) foram construidos no Brasil, a partir do
levantamento de necessidades dos autores de mensurar constructos que ndao tinham tanto
suporte instrumental. De forma geral, todos os estudos demonstraram a importancia de
levar adiante a verificacdo de validade dos instrumentos, como um processo continuo, e nao

estatico.

Consideragoes finais

A pesquisa pretendeu identificar medidas de avaliacao psicolégica com evidéncias de
validade no contexto esportivo do Brasil, de modo a oferecer a leitores e pesquisadores do
assunto o que ha de mais atual em Psicometria aplicada ao esporte. E preciso enfatizar que
os resultados sao relativos a delimitacao metodolégica, ou seja, a restricio temporal das
buscas, a escolha do idioma portugués, aos filtros; isso posto, existem outras pesquisas
brasileiras executadas com os mesmos objetivos das demais incluidas, inclusive no idioma
inglés, e que poderdo servir de material para futuras eventuais analises.

Os métodos e técnicas ainda estdo em desenvolvimento e nenhum instrumento foi
aprovado pelo CFP, portanto, a utilizacdo fica restrita ao campo académico. Levanta-se,
assim, por meio da pesquisa, a necessidade de refletir sobre a pratica de avaliacdo
psicolégica no esporte, que ainda carece de métodos precisos (escalas, inventdrios, baterias,
entre outros) de avaliacdo de processos psicolégicos e comportamentais demandados nas
atividades esportivas, em diferentes modalidades. A pratica de avaliacdo psicolégica
(observacdo, entrevista e testagem) devido a essa problematica, precisa ser constantemente
contextualizada, ja que existem especificidades contextuais que precisam ser consideradas,
como as diferencas entre modalidades esportivas, os aspectos motores, fisicos e
psicofisiolégicos dos avaliados, entre outros. Além disso, o psicélogo atuante nesse campo
deve demonstrar compromisso ético, ndo utilizando instrumentos sem aprovacdo pelo

Sistema de Avaliacdo de Testes Psicoldgicos (Satepsi) na pratica profissional.
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