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A LINGUAGEM E O TRABALHO DE LUTO NA REMEMORACAO

A linguagem e o trabalho
de luto na rememoracao

Luis Carlos Menezes*

Z ~

A “miséria neurdtica” é expressao das dificuldades
em estar confortdvel na vida e obter satisfacdes nas rela-
¢des, na vida amorosa, nas atividades e nos interesses pes-
soais, 0 que leva a pessoa a se sentir cronicamente infeliz.
Os impasses em que se debate sdo “sempre os mesmos” e
trazem o selo de uma eterna repeti¢cdao, como condi¢ao que
se arrasta indefinidamente, quaisquer que sejam os esfor-
¢os e o empenho em sair dela. Ha restricao das possibilida-
des de se sentir suficientemente livre e animado interior-
mente para viver a prépria vida, acompanhada de um
injustificado empobrecimento psiquico que pode compro-
meter toda uma vida.

O aprisionamento no mesmo ja se encontra no sinto-
ma de que se queixa o paciente. O sintoma vai se fazer pre-
sente na andlise e nao hd porque se surpreender que a in-
sisténcia do mesmo venha se constituir no eixo do processo
analitico. Rememoracdo e repeti¢do, os pilares da transfe-
réncia, sdo as formas que toma o mesmo na andlise. Noto
que o prefixo “re” indica repeti¢do, insisténcia: refazer, re-
pensar, recopiar, rever etc. Repetir é manter, preservar, é
evitamento da perda, é economia de um trabalho de luto.

J4 nos tempos da invencao da psicandlise, sabemos
como vai ficando evidente para Freud que o sintoma de
que sofre o neurético é uma formagdo que, de maneira se-
melhante ao sonho, é a modalidade psiquica possivel pa-
ra um desejo inconsciente em agonia. Dai o empobreci-
mento da vida psiquica do neurético: este vive na
defensiva, no evitamento, a margem do que lhe é essen-
cial, o desejo inconsciente sendo o desenho do que hé de
mais visceral em seu ser.

Tenhamos presentes as nogdes de percepcdo e de
consciéncia, por um lado e a de memoria, por outro. No
estado neurético, uma memoria mondtona nao cessa de
parasitar a consciéncia, absorvendo a atencao e a disponi-
bilidade do sistema perceptivo, continuamente invadido
pelo “ja vivido” ou pelo que, sempre em impasse, estd em
busca de ser vivido. O neur6tico sofre sim de reminiscén-
cias, ou seja, da impossibilidade para transformar o dese-
jo em memoria.

Desejo e memdria vao juntos. O desejo inconsciente
nao é sendo o movimento de investimento de marcas
“mnésicas” deixadas pela experiéncia de satisfacdo vivida
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no contato com o outro. O desejo, saudades de uma boa
lembranga, s6 pode voltar a fluir quando as marcas que for-
mam as lembrancas voltarem a se tornar acessiveis, quan-
do puderem ser ditas, reavivadas pela situacao analitica; sdo
entdo agidas na transferéncia e desfeitas por palavras que
possam, contando com o lento fazer perlaborativo, ir dis-
solvendo estes nds demasiado cheios pela experiéncia sem
perda, do alucinatoriamente atual.

Por outro lado, nos perguntamos, como se pode che-
gar a ter saudades de experiéncias de sofrimento, amargas,
penosas ao extremo, também vividas na relagdo com o ou-
tro e que também deixam marcas, sendo rombos? Terreno
inéspito para a vida, ou seja, para o desejo. Terreno onde
o0 sujeito ndo é e ndo tem vontade de ser. Mas estas tam-
bém, sabemos bem disso, como almas penadas, insistem
silenciosamente nas andlises, sio também fontes de repe-
ticdo. Precisam constituir-se como experiéncias de dor e de
angustia, precisam encontrar, pela palavra que reconhece,
um sentido que humaniza o sofrimento, antes que a cha-
ma do desejo possa, ainda que timidamente, voltar ali a ser
fonte de sonho e de vida. O reconhecimento é aqui o ato
analitico essencial.

Na andlise a repeti¢do provém, portanto, da insistén-
cia do desejo em impasse, mas também do que fica aquém
do prazer, como lesdo psiquica, como inomeado. Em mi-
nha experiéncia ambos agem imbricados no interior de
uma mesma andlise, dependendo da sensibilidade clinica
do analista na percep¢do do que se encontra em primeiro
plano em cada momento da analise.

A repeticao, insidiosa, tem muita for¢a psiquica, pois
“as tendéncias inconscientes procuram se reproduzir na
andlise como equivalentes da regressao alucinatéria do so-
nho, ignorando o tempo e adquirindo um carater de atua-
lidade e de realidade”. O paciente “quer pdr em ato suas pai-
x0es, dar-lhes corpo”. O trabalho do analista serd de manter
ou de trazer para o terreno psiquico os movimentos pul-
sionais, numa “luta entre o médico e o paciente, entre o in-
telecto e as forgas instintuais, entre o discernimento e a ne-
cessidade de descarga”, luta que se passa toda no terreno da
transferéncia (Freud, 1912/1998).

A transferéncia nutre-se de duas fontes de resisténcia
que sdo duas faces da mesma moeda: o paciente quer evi-

ide Sado Paulo, 30(45), 8-12, dezembro 2007

o



Revista IDE 45

04.11.07 21:36 Page 9

Luis CARLOS MENEZES

tar a qualquer custo o reconhecimento do (desejo) recalca-
do, causa de angustia e quer manter a frui¢ao de suas ex-
pectativas libidinais a que tdo bem se presta a transferéncia
(como o sonho) (Freud, 1912/1998). Quebrar a fruicao alu-
cinatéria da repeti¢do pelo reconhecimento do desejo que
nela insiste, implica, pois, uma perda, uma rendncia.

Ao mesmo tempo, no entanto, que Freud insiste no
desafio posto pelo dificil manejo da transferéncia nessas
condi¢oes, ele a compara a um playground, a um dominio
intermedidrio entre a doenga e a vida real, onde é possivel
vencer as resisténcias “desde que se dé ao paciente todo o
tempo de que precisa para elabora-las” (durcharbeiten, per-
laborar) e para avangar no processo analitico. “O médico
nada tem a fazer sendo esperar e deixar as coisas seguirem
um curso que nio pode ser evitado, e tampouco acelerado”
(Freud, 1914/1994).

Trata-se de uma observa¢do importante, pois, pros-
segue o autor,

essa elaboracdo das resisténcias pode se tornar uma ta-
refa penosa para o analisando e uma prova de paciéncia para
o médico. Mas é a parte do trabalho que tem o maior efeito
modificador sobre o paciente, e que distingue o tratamento
psicanalitico de qualquer influéncia por sugestio (Freud,
1914/1994).

O automatismo de repeti¢do é, pois, evitamento da
rememoracao, do reconhecimento do desejo, que abre pa-
ra novas possibilidades, mas que implica a desisténcia da
fruicdo secreta que estava no sintoma e na transferéncia. A
repeticdo é, por outro lado, reproducéo, na situa¢do anali-
tica, de uma impressdo que, por sua violéncia, ndo deixou
marca; permanece como tal e requer, pelo trabalho da lin-
guagem, a criagdo de memorias, a criagao de um passado e
de uma narrativa para essa violéncia muda que se apresen-
ta num presente oco, eternizado, como puro excesso.

Certas tendéncias atuais da psicandlise centram o
pensamento do fazer analitico nesta segunda forma da re-
peticdo. Em minha experiéncia clinica, seja como analista,
no dia a dia, seja como analisando, ndo vejo como negli-
genciar a repeticdo como expressdo da vida e dos impasses
da atividade pulsional, assim como das vicissitudes do de-
sejo. O uso de uma dimensdo das coisas em andlise pode
servir como pretexto, ou seja, como defesa para ignorar e
para ndo favorecer que a outra, quando estiver em primei-
ro plano, possa advir.

Na repeticao do que estd aquém das marcas mnésicas
do desejo, vejo que surgem situagdes em que a linguagem
se torna particularmente inoperante, perdendo a sua po-
téncia figurativa, tdo evidente no sonho. E, com isso, ela
perde o seu lastro nas representa¢des de coisa. Como, en-
tao, poder ir dando voz a uma violéncia que ignora o sen-
tido em sua mudez, para que o analisando possa chegar a
dramatizd-la numa dimensao subjetiva, como algo que lhe
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diz respeito, que faz parte dele, de sua vida, de sua histéria?

Penso que, mesmo nas condi¢des em que a repeticdo
apresenta-se como puro automatismo, refratiria ao poder
da fala em criar lugares e temporalidades, isto é, em reme-
morar, temos, numa andlise, que permanecer ainda no ter-
reno da linguagem, ndo temos outro. Podemos, neste caso,
tentar ir mais longe, procurando pensar sobre a sua natu-
reza, sobre as raizes corporais da linguagem. E o que faz
Pierre Fédida quando se interroga sobre o que chama de
inscri¢do, ou seja, sobre como se constitui a palavra capaz
de dizer. Apdia-se na referéncia ao “poder perceptivo” des-
tas, cujos tracos mnésicos correspondem a “realidade cor-
poral primdria’, escrita ou texto da coisa, tendo as palavras,
em sua raiz, “‘uma textura corporal a qual o nosso corpo
permanece amnesicamente presente” (Fédida, 1978).

Uma passagem de Fédida, a respeito da qual os co-
mentdarios de Alan Meyer so especialmente esclarecedores,
explora o sentido dado por Heidegger ao logos de Heracli-
to (Menezes e Meyer, 2006). Heidegger aproxima logos da
palavra grega legein, que evoca colheita, recolher, juntar e
por-em-repouso e que, para Fédida, “confia ao dizer o ato
do surgimento da coisa...” (1978, p. 34). Idéias e imagens
sugestivas para se pensar a possibilidade do surgimento de
palavras fecundas, palavras capazes de engendrar coisas
(marcas) e que podem brotar entre analista e analisando,
numa condi¢do de grande disponibilidade psiquica do ana-
lista. Sao palavras com valor constituinte de uma experién-
cia, com valor de inscri¢do psiquica, testemunhando o po-
der fundante préprio da metifora (Fédida, 1978, p. 24).
Com a instaura¢ao de marcas, com a constitui¢ao de me-
morias, produzidas pela e na linguagem, a fala pode se re-
langar como modeladora de uma histdria, em seu trabalho
de rememoracao.

Esta é uma maneira de considerar o desafio clinico
posto pela compulsio de repeti¢do situada nas bordas das
possibilidades rememorativas, a exigir a restauracdo das
condic¢oes da atividade psiquica.

Note-se que, apesar das inflexdes radicais que Freud
foi levado a introduzir em seu pensamento metapsicol4gi-
co, e, portanto, técnico-clinico, ele continua, até o final de
sua obra, a considerar o “homem como ser de memoria” e
a manter a sua doutrina da memoria, para ele indissociavel
da psicandlise. Insisténcia, pois, de Freud em manter uma
concep¢ao mutativa da memdria como cerne estratégico
do processo analitico, quaisquer que sejam os caminhos e
as condi¢des do trabalho analitico.

Chamou-me a atencao, a este propodsito, um trabalho
de Jean Guillaumin (1977) sobre a lembranca, a imagem-
lembranga. O autor considera ali a consisténcia sensorial
das lembrangas, para a certeza realista que lhes é prépria.
Quando surgem, a atengao volta-se, num momento de re-
laxamento, “para o interior da representa¢ao”, que ganha
em desdobramentos, acompanhados de emogdes mais ou
menos vagas. O que ele chama de “concrecdo figurativa”
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prépria da lembranca permite situd-la “na familia das ex-
periéncias realistas em geral”. Embora implique o luto do
objeto a que se refere, a lembranga, diz o autor, é portado-
ra “da idealizac¢do de si no passado”, “de uma contempla-
¢30 idealizante”, sendo acompanhada “do prazer doce-
amargo da reapropriagdo mnésica” que estimula o Eu, na
perda que lhe é prépria (a lembranca), a novos empreen-
dimentos, a abertura de novas possibilidades libidinais
(Guillaumin, 1977).

Esse autor é levado a explorar mais de perto a proxi-
midade entre o processo do luto e o da lembranc¢a: ambos
supdem um retorno pulsional pelo qual o Eu “descobre ou
elabora um certo prazer em sentir (experimentar), no sen-
tido de se submeter, de aceitar, como um fato contra o qual
nada pode — a ndo ser no devaneio, as marcas impressas
nele pelo objeto passado”. Experimenta, neste prazer, a sa-
tisfagdo auto-erética de reinvestir os tragos, as marcas, nu-
ma “vitdria secreta sobre os ferimentos da individuagio e
da perda objetal...”, encontrando a “faculdade de afetar-se
a si mesmo a vontade com suas experiéncias passadas”. Dai
resulta um “duplo poder, ativo e passivo, que lhe permite
voltar-se para o seu futuro, com todas as suas armas”
(Guillaumin, 1977).

J.-B. Pontalis, por sua vez, costuma sublinhar em seus
escritos essa dimensdo de luto inerente a linguagem ou
aquilo que da repeticdo, em nosso assunto, se perde, se des-
faz, ao ser dito. Eu o cito: “A linguagem, sempre, para cada
um, estd de luto. Ela é nossa grande, nossa permanente en-
lutada” (1997, p. 27). Distingue, no entanto, um estado de
luto que é manutengao a qualquer preco da ligacao de amor
e 6dio ao objeto perdido e que resulta no 6dio da lingua-
gem, ao tratd-la de forma puramente funcional, como sim-
ples instrumento de informac¢do e de comunicagdo; dife-
rente, esta, da transformacdo da perda em auséncia. Neste
caso, quando o trabalho de luto chega a desisténcia, a re-
nuncia ao objeto (da linguagem), é possivel outro modo de
relagdo com ela em que “eu me entrego ao seu movimen-
to: carregando o luto, ela me carrega também para o que
ndo é ela, para o que a excede...” (Pontalis, 1997, p. 28).

Em O amor dos comecos, Pontalis formula com deli-
cadeza 0 momento da rememoragio. A pergunta sobre de
onde vem o poder das palavras na andlise, diz que este re-
side nas vacila¢des da fala, quando

num dado momento faltam palavras, a um ou a outro,
¢ desse oco, desse leve desnivelamento que faz tropecar uma
atividade verbal até entdo segura, que se pode dizer, na falta da
lingua, tanto o que falta como o que ilusoriamente o preen-
che: por exemplo, o rosto de uma mae, sob a luz, ocupada em
sua costura, enquanto se brincava de domind perto dela (Pon-
talis, 1986, p. 90-91).

Pontalis manifesta o seu 6dio pela linguagem quando
<« » <« A :
ela esquece as suas fontes”, tomada por sua “tendéncia na-
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tural & arrogéincia ao se tornar afirmativa”. Quando a lin-
guagem “esquece a perda que ela contém, é preciso perdé-
la, abandond-la & sua arrogancia. Quando voltarmos a en-
contra-la, ela nao se ouvira falando sozinha, se lembrara de
sua auséncia, gragas a nossa”. E conclui que é impossivel
confiar no poder das palavras, a menos que estas se mos-
trem em sua fragilidade, iluminadas pelas “luzes da noite”,
animadas pelo “trabalho do obscuro”. Sem a “for¢a da ima-
gem’, “sem o peso das coisas’, a palavra ndo tem efeito — “a
linguagem s6 é realmente linguagem, uma operagio ativa,
se carregar nela o que nao é ela mesma” (1986, p. 90).

Se “as palavras de nossas falas cotidianas nao sio se-
ndo magia descolorida’, elas podem recuperar “ao menos
uma parte da magia de outrora’, o que nos remete ainda ao
trabalho de rememoragdo na andlise, agora numa citacio
de Freud (1890/1984, p. 2).

Podemos, em func¢do do que foi sugerido de forma
convergente por esses autores, afirmar que o trabalho da
rememoracdo, em cujas bordas hd o automatismo da re-
peticdo, é o que leva pouco a pouco a abertura da fala, es-
tagnada na queixa neurdtica, gragas a um paciente traba-
lho de perlaboragdo (durcharbeitung), comparédvel a um
trabalho de luto. Desfazer a parasitagem da consciéncia
por um jé-vivido ou por um ainda-nio-vivido que insiste
pesadamente em se manter presente no sintoma é poder,
pelo trabalho da andlise, por sua atualiza¢do como trans-
feréncia, chegar a desisténcia, quando conseguimos trans-
formar aquilo que se impoe compulsivamente em passa-
do, em memoria.

Em um trabalho apresentado no X Congresso Interna-
cional de Psicandlise, em Insbruck, em 1927, Ferenczi afirma
um ponto de vista semelhante sobre o fim da andlise:

O paciente fica enfim perfeitamente convencido que a
andlise é para ele um meio de satisfacdo novo, mas sempre fan-
tasmadtico, que nada lhe trds no plano da realidade. Quando,
pouco a pouco, ultrapassou o luto desta descoberta, ele se vol-
ta inevitavelmente para outras possibilidades de satisfacio
mais reais. A luz da andlise, Freud o sabia hd muito tempo, to-
do o periodo neurético de sua vida aparece entdo, verdadeira-
mente, como um luto patolégico que o paciente buscava des-
locar também para a situagdo de transferéncia, mas cuja
verdadeira natureza é desmascarada, o que pde fim a tendén-

cia a repeti¢do no futuro. (Ferenczi, 1927/1982, p. 51).

Finalmente, uma possibilidade mais genérica, evocada
por J. Guillaumin (1977), diz respeito a possiveis expectati-
vas contra-analiticas (contratransferenciais) dos proprios
analistas. Entende que estes podem, em certos momentos,
deixar de desejar que seus pacientes se rememorem verda-
deiramente, numa cumplicidade inconsciente em manter a
indiferencia¢do primitiva. O trabalho de rememorag¢do im-
plica de fato um trabalho de luto, e, ao se diferenciarem de
seu passado quando este surge como passado, os pacientes
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estdo também se diferenciando de seu objeto transferencial
atual. O autor se pergunta se ndo pode surgir no analista
“um obscuro desejo” de ser ele mesmo a tinica “mae” de seu
paciente, o que os deixaria sem histéria. Dai a importincia
de que, na “constru¢io” de certos elementos da vida psiqui-
ca do paciente, esteja presente no analista o limite desidea-
lizante em fung¢do do qual ambos possam chegar a reconhe-
cer que, diante de fatos que aconteceram verdadeiramente,
ndo pertence nem a um nem ao outro o poder de anuld-los
por meio de um discurso imagindrio.

A dimensio de luto, de perda na rememoracio, o po-
der de destituigdo das miragens de permanéncia, de com-
pletude, de totalidade de que sdo capazes as palavras que na
andlise criam memdrias podem, pois, se recusadas, consti-
tuir fator de resisténcia a andlise e ao seu término. Ndo sé
o analisando, mas também o analista encontram-se pegos,
dentro de um processo analitico, no corpo-a-corpo da in-
teragdo transferencial, onde um ¢é ali necessariamente algo
ou alguém para o outro — no amor e no 6dio —, e isso ten-
de a se tornar um intermindvel, podendo mesmo prolon-
gar-se para além do término das sessdes. As andlises dida-
ticas, deste ponto de vista, sio muito propicias ao
intermindvel e a recusa da destitui¢ao pela linguagem, tao
fortemente evocada nestas palavras de Pontalis:

Jamais as palavras, jamais minhas palavras, serdo mi-
nhas. Mas ¢ preciso ter querido que elas se tornassem minhas
para reconhecer que elas ndo pertencem a ninguém e que, en-
tao, sendo sem proprietdrio nem mestre, para sempre estran-
geiras, nelas eu possa me perder e me encontrar' (Pontalis,
1988, p. 196).

A linguagem que nao teria sido inventada para os ho-
mens falarem uns com os outros, mas “para falar com o des-
conhecido: seria a morte? seriam os deuses?” (1988, p. 196).

Se o paciente sofre de reminiscéncias — eternamente
presentes, quando essas se transformam, pela andlise, em
lembrancas que ja comecam a se desvanecer, expostas a
erosdo do tempo, este eterno presente se perde, abrindo-se
para os possiveis, qudo incertos, do desejo e da vida. Em
outro texto, o leitor interessado poderd encontrar ilustra-
¢do clinica do que foi dito aqui sobre a rememoracio na
andlise (Menezes, 2003). Confio, para terminar, aos versos
do poeta K. Kavifis, o que tentei formular sobre a precarie-
dade da lembranca e da perda que traz nela, ao surgir co-
mo “musica distante que se perde noite afora”:

Vozes
Vozes queridas, vozes ideais
daqueles que morreram ou daqueles que estdo

perdidos para nds, como se mortos.
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Eles nos falam em sonho, algumas vezes;

outras vezes, em pensamento 0s escutamos.

E, quando soam, por um instante eis que retornam,
os sons da poesia primeva em nossa vida,

qual musica distante que se perde noite afora.
(Kavéfis, 2006, p. 120)
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Resumo

O essencial do processo analitico visa livrar o paciente de reminis-
céncias que tém a tenacidade do sintoma e que o fazem sofrer, limitan-
do-o severamente em suas possibilidades de vida. Estas impdem uma
atualidade alucinatéria ao processo analitico e na qual se enredam ana-
lisando e analista, constituindo-se assim no terreno por exceléncia em
que a andlise ocorre. Neste trabalho, no entanto, espera-se que pela lin-
guagem seja possivel transformar, paulatinamente, repeticdo em reme-
moragdo. Este artigo da particular énfase a perda que a rememoragio
acarreta, ao trabalho de luto que a rentincia a um presente eternizado pe-
la repetigdo implica na criagdo da memoria pela e na linguagem.
Palavras-chave

Linguagem. Luto. Rememoragao. Repetigdo.

Summary

The language and the mourning work in the remembrance

1 Jamais les mots, jamais mes mots, ne seront miens. Mais il faut avoir voulu qu’ils le deviennent pour reconnaitre qu’ils n“appartiennent a personne et qu‘alors,
étant sans possesseur ni maitre, 4 jamais étrangers, en eux je puis me perdre et me trouver (Pontalis, 1988, p. 196).
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The main purpose of the psychoanalytical process is to liberate a
patient from reminiscences that carry the tenacity of the symptom and
that make a patient suffer, severely limiting his/her life possibilities. Such
reminiscences impose a hallucinatory actuality to the psychoanalytical
process where analyst and patient are entangled, therefore constituting
the grounds by excellence where psychoanalysis occurs. In this effort, ho-
wever, one expects that through language one may gradually transform
repetition into remembrance. This article sets particular emphasis on the
loss that remembrance causes, to the mourning effort that the renoun-
cing of a present eternized by repetition implies in the creation of me-
mory by and in language.
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