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EM BUSCA DAS PALAVRAS PERDIDAS: CORPO-CARCEREIRO DA MENTE NOS DISTURBIOS ALIMENTARES

Em busca das palavras perdidas:
Corpo-carcereiro da mente nos distarbios alimentares

Marina Ramalho Miranda*

Os olhos e os ouvidos humanos sdao mds testemunhas, caso sua
alma nao esteja preparada para compreender suas linguagens.
Hericlito de Efeso. 500 a.C.
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Quando a alma chora e o corpo sangra” num
eterno combate que se perpetua na sua intensa repeticao,
quando existe a percep¢ao de que houve um erro e que se
morre por engano... Quando uma mulher, quase menina,
deixa de comer e se vé presa em corredores sombrios,
“imersa em intestinos, es6fagos e muito sangue, vagando
por entre a fome e as comidas, ingeridas e devolvidas” che-
gamos muito perto de um espaco de fronteira composto
por paradoxos, enigmas e contradi¢oes: um territério men-
tal habitado por fantasmas sem corpo, corpos sem dono,
bocas sem voz, almas em exilio forcado.

“Existe combate mais sofrido e perpétuo do que o da
alma, alva, branca, gelada e leve, com o corpo cansado, pe-
sado, negro, quente e selvagem?”

A alma desencarnada voa solta por entre as estrelas
embebidas pelos devaneios que, sem sentido nem rumo
certo a conduzem ao corpo fraco e desgastado, cujo sangue
escoa, rarefeito, nas artérias carcomidas e nos musculos
cansados, no esdfago ferido e arranhado pela insistente
passagem do alimento rejeitado, do veneno téxico nascido
na experiéncia dolorosa do nao saber.

Na grande encena¢io da vida, a menina-moga-mu-
lher, inapetente e faminta, cozinha lentamente em seu cal-
deirdo de emog¢oes uma pogao que julga magica, dotada de
poderes que a elevam ao triunfo sobre a carne, sobre as co-
midas, sobre a vida. Mas, ao longo dessa viagem alucina-
da, percebe-se s6, amedrontada, e, especialmente, perdida
de si, de seus desejos e de seus sonhos: estd a espera de al-
go. Parece amortecida. Atdnita e perplexa diante da forca
e da fraqueza.

“Como podem, corpo e alma, habitar o mesmo
universo?”

A alma, tao sensivel, sente até a respira¢ao serena dos
anjos. O corpo, tdo decomposto, deteriora-se em suas veias
onde correm maldi¢bes e mentiras.

“Cego de colera, o corpo se move em direcao a desejos
movedigos, onde o mel se torna fel... onde tudo foi um erro..”

Desabafos exaustos do sofrer. Tentativas literdrias,
poéticas, de representacdo. Mais do que tudo, fortes men-
sagens. Meninas-mulheres, em pleno processo psicanaliti-
co, vivendo as agruras das perturbacdes alimentares, bus-
cando palavras que denunciem o drama psiquico da
sensa¢do de morte em vida, da experiéncia de viver em eter-
na desarmonia, experimentando a tortura dos contrastes e
do sentir antagbnico ensaiam a escrita, procurando pala-
vras que déem conta da intensidade emocional que as in-
vade: ora tentam um registro-didrio, ora escrevem na rea-
lidade virtual do computador, ora elaboram textos para si,
inicialmente e, em outro momento celebrado na dupla, pa-
ra o mundo de fora.

Penso que a Psicandlise no trato com os transtornos
alimentares faz uso de equipamentos semelhantes metafo-
ricamente aos da geologia, pois lida com vidas mentais os-
sificadas, onde as mudangas climdticas variam por vezes na
mesma sessao, ou ainda, na mesma fala, passando da era gla-
cial, com pontas de iceberg por todo lado, até dreas dridas e
abafadas, quando ndo caimos em terrenos pantanosos,
cheios de areias movedigas, impossibilitadas de caminhar.

A alma, inquieta, pergunta. O corpo, desestabiliza-
do, responde.

Mulheres-guerreiras que lutam a todo custo para
reencontrar em si o saber de si mesmas e assim fazer nas-
cer seu sujeito desejante. Algumas sucumbem... em meio ao
atordoamento incessante da busca infelizmente solitdria e
perdida de si... outras, elevam-se tanto que “prescindem
dos pés, pois ganham asas para voar”!'

Adoecer no corpo, adoecer no psiquico, tendo como
pano de fundo destas reflexdes a idéia de que corpo e men-
te ndo poderiam se separar jamais. Um corpo que fala, mui-
tas vezes grita, um corpo que sofre, anunciando que esta vi-
vo. A alma combalida, avisando que a guerra desgasta,
liqiiida e faz perder a esperanga. O corpo, magro e esquali-
do, desnuda o sinistro que contém em si. E sinistro é misté-
rio, é estranho, é acidente. Seu corpo é um aviso de sinistro.

Jovens, quase meninas, perplexas diante da distincia
entre o ato e o sonho, assustadas por se perceberem viven-
do num intervalo sem alternativas de conciliacdo. Donas de
uma alma despregada do corpo, pertencente a esfera dos
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1 Expressdo de uma jovem menina que, em conversas analiticas, parafraseou Frida Kahlo.
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céus e dos deuses, a alma tem a textura de nuvens, ou da
neve, esvoaga ligeira e leve e nao pode fazer contato com a
carne pesada, contaminada pelo humano, pelo sangue, pe-
lo calor. Indignadas, percebem a raiva e o desencontro de
si. Ora é alma, etérea e enlevada, ora é corpo, monstro sel-
vagem. Ensandecidas, clamam por socorro.

Faltam pegas para essa edifica¢ao, buracos impedem
a estruturagdo serena do sentir, uma alma-corpo onde o hi-
fen ndo consegue unir na dire¢ao do sentido, um corpo em
exilio forgado. A palavra que une, o ato da linguagem sen-
do ensaiado nos textos escritos, que consegue acessar a pre-
senc¢a de um olhar de cristal, porquanto impedido da mo-
vimentac¢do, preso na sensorialidade, ou na imagem, no
primdrio da vida. A alma chora, o corpo sangra. Uma co-
roa de espinhos, propria dos reis e dos deuses penitencia-
dos, exibe o martirio de uma vida que se esvai, o sangue no
alimento desdenhado e vomitado, ndo compreendido, uma
alma perdida na busca dos sentidos.

Para a Psicanadlise, o individuo apéia seu sentimento
de identidade na experiéncia de que se vive no interior do
préprio envelope carnal, numa constante tentativa de man-
ter o corpo e o eu em viva integracdo. Contudo, essa expe-
riéncia parece estar ausente em muitos adolescentes e adul-
tos, mais freqiientemente do que se possa imaginar e a
dissociagdo severa entre a psique e 0 soma nos é apresenta-
da a todo instante na clinica da atualidade (McDougall,
1987, p. 14, nota do editor).

Entramos, neste momento num universo antigo, no
reino pré-simbolico, aproximando-nos de mentes povoa-
das de angustias difusas nascidas a partir de afetos desco-
nhecidos que, por nao conseguirem representa¢do, migram
para o corpo, que os enclausura e ali eles ficam, adormeci-
dos, mas paradoxalmente ativos em sua mudez, nutrindo a
vida mental de movimentos desarmoénicos, direcionando o
ego rumo a lugares vazios, num vicuo sem fundo, numa
intermindvel busca de significacdao. Buscas enganadas, pois
0 ego carece de seu guia maior, o desejo, negado e perdido
para estes seres que tiveram seus investimentos libidinais
deslocados para o alimento e para o corpo: a memdria pa-
ra as experiéncias de prazer estd prejudicada, logo, o des-
prazer e o desconforto imperam, soberanos.

Anorexias, bulimias, transtornos compulsivos, obesi-
dade mérbida, candidatos as cirurgias bariatricas, um turbi-
lhao de terrores gerados do confronto desleal travado com
poderosos fantasmas, inimigos invisiveis que, cruelmente
conduzem esses individuos ndo-nascidos para a linguagem
metaférica, a uma verdadeira prisio em que sua vida afetiva
definha, na inversa propor¢dao em que os obesos inflam e os
anoréxicos desaparecem, s6 deixando a mostra justamente o
que ndo é para ser visto: os 0ssos e a gordura, o sinistro.

Perturbagdes alimentares denunciam uma combina-
¢ao particular da singularidade histérica de quem as apre-
senta. Corpos usados como didrio, em que 0s 0ssos, a gor-
dura, as marcas bulimicas dos rituais macabros e as
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cicatrizes deixadas pelos procedimentos cirdrgicos reais e
imagindrios estampam como numa tela muito do que foia
tragédia que as acometeu. Que linguagem ¢é esta que se
apresenta carregada de imagem? Em que terrenos estamos?
De qual dimensdo da comunicag¢do estamos tratando?

“O corpo é a tltima e a mais sensivel morada da dor
e do aniquilamento. Mas antes de atingir diretamente a car-
ne, o horror se esboga nas idéias e nos procedimentos de
controle e dominag¢ao” (Tavares, 2005/2006, orelha).

Patologias dos antagonismos que se movem pelos
contrarios. As sensagoes estdo no lugar das emogoes.

Bion (1962/1991) pensava que os dados sensoriais ma-
nifestavam-se como elementos beta, em estado bruto, priva-
dos de significa¢do. Experiéncias emocionais nao transfor-
madas pela fun¢do alfa acumulam-se sob a forma de
estimulos que tendem a perturbar o bom funcionamento do
aparelho mental e que devem ser eliminadas. Tais estimulos
podem ser eliminados através da agdo, da alucina¢do ou das
inervacdes somadticas. Nao podendo sonhar, ndo podendo
exercer vida imaginativa, aparecem as sensagdes corporais.

McDougall (1987, p. 14) vem tentando responder
com uma abordagem psicanalitica a seguinte questdo: “com
que tipo de escuta o psicanalista ouve as mensagens mudas
do soma?”.

Fugas somaticas surgem no lugar de fantasias arcai-
cas. O paciente cria uma carapaga — a magreza que distan-
cia ou a formagdo da gordura na obesidade — para fazer um
espaco estéril entre ele e o outro, a fim de nao perder seus
proprios limites.

A mente estd no corpo sem chance de ser infinita.

Anorexia mental, em que a boca se fecha para a comi-
da e a mente burla a possibilidade de pensar a dor. Anore-
xias e bulimias, bocas tiranicas cerradas, que ao se abrir jor-
ram vOmitos infinitos, que sio mensageiros ligubres de
emocgoes liquefeitas, diluidas em tristezas e expulsas como
venenos, sem o menor tempo de espera para sua digestdo.

Compulsivas, as anoréxicas/bulimicas repetem infin-
davelmente a autocdpia do que ja existe nelas, talvez perse-
guindo de modo estéril seu ideal de perfeicio alucinado ou
tentando resgatar um perdao para uma divida que se eter-
niza nesse nefasto ritual.

Continua McDougall, a nos ensinar. A partir da ma-
triz somatopsiquica constituida pela fantasia primordial de
que se forma um organismo sé com a mae-universo da pri-
meira infincia,

Uma diferenciagdo progressiva entre o corpo préprio e
a primeira representacdo do mundo externo, que é o seio ma-
terno, vai se desenvolver na psique infantil. Paralelamente, o
que é psiquico vai se distinguindo, os poucos, do que é soma-
tico. A lenta “dessomatiza¢ao” da psique se acompanha, entao,
de uma dupla busca infantil: sobretudo nos casos de dor fisi-
ca ou psiquica o bebé tentara recriar a ilusdo de ter uma uni-

dade corporal e mental com a mée-seio e a0 mesmo tempo lu-
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tard para diferenciar-se do seu corpo e do seu ser. Quando o
inconsciente materno nio pde obstdculos a este movimento, a
crianga construird, por intermédio dos processos de internali-
zagdo — incorporagao, introje¢io, identificagao — a imagem in-
terna de uma mde nutridora, mae que cuida, capaz de conter
suas tempestades afetivas, apoiando a0 mesmo tempo seu de-
sejo de autonomia corporal e psiquica. Dai, entdo, a crianca
poderd construir a identificagdo com esta imago essencial a
sua estruturacio psiquica e que lhe permitird assumir as fun-
¢Oes maternas introjetadas. Conservard o duplo desejo de ser
ela prépria e de ser o outro, assim como a dupla ilusdo de es-
tar munida de uma identidade separada, inabaldvel, manten-
do a0 mesmo tempo um acesso virtual a unidade origindria,
inefavel (McDougall, 1987, pp.19-20).

Angustias fusionadas na relacao mae-filha

Neste momento de nossas reflexdes, equipados com
0s instrumentos que a teoria nos trouxe, ingressamos ago-
ra na tentativa de compreensao do que houve neste proces-
so de desenvolvimento que levou a uma ruptura, a um des-
compasso nesta sintonia fina de mensagens mae-filha e que
conduziu essas mentes a um lago fusional da relagao.

A aquisi¢do da capacidade e do sentimento de que ha-
bitamos o préprio corpo tem a ver com o luto que deverfamos
fazer do corpo da mae. Neste movimento de separagio surge e
urge a entrada do pai, a figura dele no mundo simbélico da mae

e, conseqiientemente, no da crianga (McDougall, 1987, p. 14).

A mae, que por conter em si um vazio advindo de fa-
lhas na prépria instalagao edipiana, onde a presenca da ima-
go paterna, ou seja, a figura masculina ndo desempenhou
papel estruturante na sua vida mental, podera sentir seu be-
bé como um ser estranho, um corpo estranho dentro de si,
ou ao contrario, nao deseja de modo algum abandonar a
unidade fusional com seu bebé, especialmente, se for meni-
na. Como ento podera este bebé fazer a aquisi¢io da iden-
tidade separada, que lhe outorgard a posse de seu proprio
corpo, de suas emocgdes e de sua capacidade de pensar?
Inaugura-se assim um universo que serd regido pela égide
das relagdes parciais de objeto e, com o passar dos anos,
quanto maior forem os ataques as figuras parentais, maior
serd a forca da identificacdo com a mée-seio, idealizada, em
que self e objeto se fundem sem alternativas de singularida-
de. S6 que esta imago materna torna-se extremamente pe-
rigosa, pois retorna ao imagindrio do bebé com sua fome ili-
mitada de completude para seu vazio e se intromete no
espaco psiquico do bebé como um objeto intrusivo devas-
tador, uma boca tiranica, que nos distarbios alimentares, re-
presenta um splitting daquela parte do self que nunca estd
satisfeita. Ao mesmo tempo, para o olhar da Psicandlise, os
transtornos alimentares sdo uma tentativa defensiva de
manter a sobrevida mental e achar o caminho de volta pa-
ra a nutricao saudavel e para os intercAmbios férteis.
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Emagrecer na anorexia dramatiza no corpo o desejo
de fazer a mie e seus contetiddos sumirem de dentro dela,
corpo-fetiche que substitui o afeto primordial de depen-
déncia materna: linguagem dos sonhos, desenhos das livres
associagdes, letras lidas nas seqiiéncias das falas centradas
na intensa pré-ocupagdo com o corpo.

Comer compulsivamente, por sua vez, dramatiza a
reatualizacdo da relagdo primitiva com a mae, como nos
ensina Grinberg (1956), em que o alimento torna-se o fe-
tiche poderoso e responsavel pela fantasia de fortalecimen-
to desse ego fragilizado e fragmentado, conferindo-lhe for-
¢a e o aplacamento das angustias parandides. O alimento,
esse “novo bom objeto” que ird suprir o vazio e espantar as
ameacas de perigo que se acercam do ego é investido de um
poder curativo e ilusoriamente trangiilizador.

O obeso procura negar a possibilidade dele ter des-
truido seus bons objetos: a comida estd ali, ao seu alcance,
podendo ser ingerida a qualquer momento, pois ocupa o
lugar do afeto que se perdeu e que o obeso quer a todo cus-
to recuperar, ensina-nos Grinberg.

Assim relata uma jovem obesa mdrbida em anilise,
candidata a cirurgia baridtrica: “Stressed é desserts escrito ao
contrario, vocé percebe como as sobremesas sao problema-
ticas para nds?”.

Uma comunicagdo que denota estados emocionais
que se expressam pelos contrdrios, como uma escrita em
espelho, como se uma dislexia psiquica impedisse a leitura
da experiéncia emocional e a linguagem direta representa-
tiva das emog¢des médximas.

Se o individuo nega a destruicao do objeto utilizando a
presenga concreta do alimento, quando ele é ingerido, esta
sensac¢ao desaparece, é fugaz, resta apenas a impressao senso-
rial digestiva e afetiva daquilo que se incorporou, mas dai sur-
ge a vivéncia penosa que este processo incorporativo gerou,
um contetdo destrutivo para o objeto e assim se reinicia o ci-
clo angustiante que exige uma nova tentativa de defesa: esta
¢ a insaciabilidade do obeso (Grinberg, 1956, p. 165).

Na anorexia, a sensacdo de débito constante de uma
divida que fica constantemente se renovando em busca de
um ideal nunca alcan¢ado (Bidaud, 1999) leva a um deses-
pero e a uma vivéncia de soliddo e desamparo muito pré-
ximas ao que se passa nas depressoes, nas fobias e no pani-
co, outras patologias tipicas da contemporaneidade.

A impossibilidade de achar as palavras que possam
conter toda essa angtstia, emog¢des inominaveis, indiziveis,
colabora para a instalacio de uma economia psiquica apta
a favorecer a migragao do afeto para o corpo, o corpo in-
teiro como um campo de guerra que tenta manter a apa-
réncia de uma certa identidade subjetiva e preservar de al-
guma maneira a vida mental.

A anilise teria a fun¢io de resgatar um sentido pleno
de significa¢des para encher de conteddos ideativos essa vi-
da que ficou esvaziada, um mundo objetal congelado e por
isso, paralisado, impedido de retomar o movimento dina-
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mico que constitui o préprio processo do conhecimento.

Freud (1916/1976a), nas Conferéncias introdutérias
sobre psicandlise, acentua a qualidade t6xica da experiéncia
de ansiedade. A toxicidade se origina no aumento avassa-
lador de estimulos internos que culmina na explosdao de
sensagdes de sufocamento, intenso desespero e de aniqui-
lacao, bem como de vivéncia de um profundo desamparo
(Hilflosigkeit) e medo de que a morte ou uma catéstrofe es-
t4 por acontecer.

Questoes de identidade, de diferencia¢ido das figuras
parentais, de busca de afeto e da singularidade do seu mo-
do de estar no mundo.

Um bebé que ficou interditado de processar seu per-
curso identificatério natural e acabou se identificando com
as partes faltantes de seus pais. Mergulha no vazio do cor-
po da mae e para suprir o vazio que logo se instala e a in-
satisfacdo criada, fantasia estar fundido a ela. O bebé se
aquieta, mas cria-se uma apropriacdo indébita de corpos,
um roubo de contetidos e uma alimenta¢do imprépria em
que um ndo pode parar de nutrir o outro.

Esta dindmica parece ficar cristalizada no decorrer da
infincia, mostra-nos a clinica e ensinam-nos os pesquisa-
dores, ndo nos relatando os pais nenhuma queixa, nenhum
grau de insatisfagdo com esses filhos, que sao referidos co-
mo “exemplares e muito bonzinhos”.

Ao alcancar a adolescéncia, a irrup¢ao da sexualidade e
0 bombardeio pulsional reabrem as brechas da psicossexua-
lidade infantil, renovam as vivéncias de intrusiao-arromba-
mento do psico-soma (André, 2001a), reavivam os conflitos
e colocam o pubere em confronto direto com seus lutos pri-
mordiais, a comecar pela percep¢ao intensa de que seu corpo
da infincia, assim como seus pais da infincia estao sendo dei-
xados e substituidos por novos e desconhecidos personagens,
que sio responsaveis pela erotizagdo das velhas ligacoes.

Continua André (2001a, p. 4): “As representacoes in-
conscientes maternas a proposito da filiagao da feminilida-
de (ligando a mae a sua filha e a sua prépria mie) tém um
papel decisivo: as angustias de separagdo, de abandono,
aqui sdo centrais”.

A recusa em se alimentar pode ser considerada como
uma maneira de conté-las. A puberdade ocasiona o enfren-
tamento da menina com seu interior, “o seu desconhecido
e as angustias arcaicas que gera, sobrecarregando a fantasia
com um excesso de realidade”.

Saliento que essas meninas (90% das anorexias inci-
dem sobre as mulheres)?, especialmente as adolescentes,
buscam se “defender” contra um iminente estado de desor-
ganizagdo e fragmentagio do self. Ha também no aprisio-
namento que a falta de motivagdo traz, um certo sentido
penitencial, pela privacdo de prazeres, como se elas se sen-
tissem indignas de ser merecedoras de uma liberdade pra-
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zerosa. Em alguma dimensdo, reconhecem um estado
agressivo e hostil, mas que expurgam de si, direcionando
toda a carga de hostilidade para um objeto, a comida e a
gordura, que assim se revestem de caracteristicas que na
realidade ndo lhe pertencem, ocupando o status de quase-
pessoa. O objeto externo passa a ser evitado como algo que
lhes remete medo e terror, pois é o representante de tudo
aquilo que nio pode tolerar em si mesmo.

Patologias sombrias, povoadas por habitantes de
fronteiras, cheias de enigmas, que, a0 mesmo tempo em
que nos intrigam pela forca destrutiva de sua malignidade,
nos fascinam pela intrincada trama afetiva envolvida e pe-
la complexidade na abertura de suas frestas.

Da mesma forma, observo que nos estados em que hd
um profundo conflito de identidade, e os processos de sim-
boliza¢do ficaram prejudicados, ha uma predominéincia dos
atos no lugar das palavras, das agdes concretas em direcdo a
fugas, evitamentos e negac¢des da realidade ao invés de en-
frentamentos e digestao da dor e do sofrimento. O pensar
estd interditado. Onde deveria haver o verbo estd o ato.

Fernando Pessoa (2006, p. 317), em seu heterdnimo, Al-
varo de Campos, assim expressa o drama dos descompassos:

Comeco a conhecer-me. Nao existo.
Sou o intervalo entre o que desejo ser e o que os outros me fizeram,
Ou metade desse intervalo, porque também ha vida...
Sou isso, enfim...
Apague a luz, feche a porta e deixe de ter barulhos de chinelos no corredor.
Fique eu no quarto s6 com o grande sossego de mim mesmo.

E um universo barato.

O poeta mostra as agruras das vivéncias nas faltas, o
sofrimento de quem vive pelas lacunas, num impertinente
movimento de busca constante a pertinéncia. Pode-se sen-
tir sua angustia perante o nada e principalmente sente-se o
risco da desisténcia de manter o investimento libidinal: o
fechamento da porta do quarto interno para o mergulho
em uma dimensao de sossego de si mesmo... Parece até que
Pessoa fala de uma anoréxica, triste e desassossegada que
vive o vazio do intervalo, mas onde nada falta.

Uma aparente incongruéncia, mas, esta frase antitéti-
ca comunica uma semelhanca com o estado indizivel dos
paradoxos enlouquecedores nas anorexias e bulimias.

A menina se sente vazia, mergulhada no indelével,
planando em sua insubstincia, mas comunica um estado
de mente lotada, arrastando-se no peso do seu cansago. De
nada precisa, pois estd proxima da plenitude, mas anseia
por um analista falante que lhe devolva a palavra vitaliza-
da e lhe preencha os buracos de seu psicossoma.

Organiza¢oes defensivas poderosas, as perturbagdes
alimentares levam a psique a um funcionamento que per-

2 As pesquisas apontam para o fato de que 90% das pessoas acometidas pela anorexia sdo jovens mulheres, 0 mesmo ocorrendo com a bulimia. Dados extrai-
dos do Current Medical Diagnosis & Treatment, ed. Lawrence Thierney, Stephen McPhee, Maxine Papadakis. Stanford: Appleton & Lange, 1999.
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verte a ordem natural do desenvolvimento fisico e emocio-
nal, onde a vontade, o desejo, a fome, os atrativos femini-
nos caminham na contra-m3ao da natureza, chocando-se o
tempo todo com a assungdo da genitalidade e com o alcan-
ce das significacoes.

Sentimos com as meninas anoréxicas o luto pela per-
da do apetite: “a famosa anorexia nervosa em mogas jovens,
segundo me parece (depois de cuidadosa observacio) é
uma melancolia onde a sexualidade ndo se desenvolveu”
(Freud, 1895/1977, p. 276). Para Freud, perda do apetite
significa perda da vida instintual.

Portanto, as pulsoes e seus representantes psiquicos
estdo impedidos de serem reconhecidos, mas as represen-
tagdes simbolicas nao nascidas terdo o seu lugar se as defe-
sas enclausurantes forem desconstruidas e desarticuladas
pela forca da palavra analitica: a palavra-bisturi nascida das
duas mentes e pronunciada pelas duas bocas em vivo dia-
logo podera substituir o bisturi-varinha-de conddo de uma
cirurgia alucinada como resolu¢do de todas as angustias e
quem sabe conseguird perfurar as camadas de gordura ou
a parede refratiria da mente... fazer desmoronar aquela
comporta anoréxica que represou sonhos e desejos de so-
nhos, a palavra-alimento podera ocupar o lugar perdido
das representagdes que se reduziram a calorias frias e dis-
tanciadas do calor verdadeiro dos acolhimentos pensan-
tes... a palavra-que-nutre e que promove novas buscas po-
derd entrar no vazio da fome constante do obeso
atormentado pela falta e faminto pelo objeto-sentido... e
organizar o mundo em vicio empobrecido da repeti¢do da-
quilo que ja conhece de si.

Palavra-nome, figura e a linguagem possivel na andlise

“Estamos sempre sozinhos ao pronunciar uma pala-
vra, mas podemos ser dois a ouvi-la” (Danon-Boileau,
2007, p. 34).

A palavra interpretativa instaura a conexao e repara o
hifen que liga a psique ao soma, e, a0 mesmo tempo retira
a separacao do corpo-oral. Fertiliza e abre frentes para no-
vas descobertas.

A palavra interpretativa concilia a pulsdo e o imagi-
ndrio dando substéincia a criagdo da linguagem.

A Psicandlise de hoje e seguramente a de amanha,
ap6s seu periodo lingiiistico, terd que ficar atenta a pulsao,
em virtude da pressdo das neurociéncias, alerta-nos Julia
Kristeva ancorada na heranga freudiana:

Em conseqiiéncia, (a Psicanalise) decifra a dramaturgia
das pulsdes para além da significagio da linguagem em que se
traveste o sentido pulsional. Os indicios desse sentido pulsio-
nal podem ser translingiiisticos. Tomemos como exemplo a
voz: suas intensidades, seu ritmo carregam freqiientemente o

erotismo secreto do deprimido que cortou as liga¢cdes da lin-

3 Titulo do capitulo I do livro de Pierre Fédida (1991/1992).
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guagem dirigida ao outro, mas que, no entanto, enterrou o afe-
to no codigo obscuro de seus vocalises, no qual o analista ird
procurar um desejo ndo tdo morto assim... (Kristeva,
1993/2002, p. 42) (grifos do autor).

Freud (1915/1974a) nos ensina que a palavra é uma
apresentagdo complexa constituida de intrincados proces-
sos associativos que incluem elementos de origem visual,
tactil, sonoro e cenestésico e s6 adquire seu significado
quando se liga a representagdes de objetos.

Gragas a figurabilidade da palavra-nome a linguagem
pode ser fecundada no seu interior.

Boileau, pensador francés contemporineo, nos ensi-
na que “a fala associativa investe o traco da palavra ouvi-
da”, pois contém o afeto e se encontra provida das virtu-
des da metafora.

A rede de relagoes significantes que caracterizam um
sintoma, um discurso, uma transferéncia sé tera sentido na
relacdo do sujeito falante para seu destinatdrio, ou seja, o
analista, interpretando através da lingua os indicios do in-
consciente que a ela se furta.

Inspirada em Lacan, Kristeva conclui que serd a par-
tir da nogao de estrutura que se organizard seu destino sim-
bélico, o ser de linguagem, que preside a vida psiquica.

Serd que a linguagem intervém no processo de
transformacao das mocgdes pulsionais em representacdes
inconscientes?

Sera que a linguagem influi na “meméria sem lem-
branga” do analisando mobilizando as representagdes in-
conscientes do analista?

Ao mesmo tempo em que formula essas perguntas,
responde-nos afirmativamente Laurent Boileau:

E a linguagem do analisando que mobiliza a contra-
transferéncia do analista e seu Ego inconsciente. Para chegar 14,
ele faz entrar em jogo um vértice singularmente arcaico (...) E
com efeito a incidéncia intersubjetiva da linguagem do objeto
que permite ao analisando carregar a qualidade da fala que ele
endereca a si mesmo. E é da qualidade intrapsiquica desta fala
que depende a transformacdo das mog¢des pulsionais em repre-

sentagdes inconscientes (Danon-Boileau, 2007, p. 24).

Do sonho a linguagem’

Entre nés, Luis Carlos Menezes, no preficio da obra
de Pierre Fédida (1991/1992), ao apresentar as concepgoes
deste autor, aponta para a memoria “imemorial” da lingua-
gem em que a fala tem o poder de suscitar figuras, formas
e imagens, assim despertando uma memoria desconhecida
nela e dela prépria.

A linguagem, sob este vértice, ndo é simples comunica-
¢do entre duas pessoas e a transferéncia como relagio inter-
pessoal; a linguagem da anélise rompe com a fala informati-
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va e meramente comunicativa e instaura lugares, dispde fi-
guras, acessa memorias, nogdes que se encontram articula-
das, segundo a observagido do autor deste Preficio, na se-
guinte formula¢do de Fédida sobre a escuta analitica em que:

O trabalho de construgdo supde simultaneamente
construgao de lugares, desimaginagdo das imagens da fala do
analisando, e apresenta¢do em figuras do interior da memoria
das palavras ali onde a fala do analisando oferece apenas a cer-

teza crédula de suas superficies (Fédida, 1991, p. 11).

Muitas vezes escrevemos sobre nossas inquietagdes:
fazemos breves anotagdes, em geral sobre questdes insis-
tentes vividas analiticamente, que permanecem presentes
em nosso pensamento, sem contorno definido e nem sa-
bemos por qué ou para quem escrevemos. Fédida fala so-
bre isto em rela¢do ao analista, mas quero aqui direcionar
essas reflexdes também para a escritura do analisando, es-
pecialmente se ele estiver vivendo em mundos subterra-
neos perdido de seus desejos, sem palavras, sem sustento e
sem sentido.

Meninas anoréxicas, principais fontes de inspira¢ao
deste artigo, sofrem as agruras de um trauma esquecido, ta-
manha foi a violéncia que as acometeu: “No lugar da me-
moéria do acontecimento disruptivo, ha um buraco. Entre-
tanto, nas bordas do buraco, podem, contudo, ficar as
‘representagdes limites’ que sdo o trago do processo motor
que permitiu a descarga da excita¢do causada pelo trauma”
(Danon-Boileau, 2007, p. 49).

Representagdes-limites que aqui poderiam coincidir
com as imagens acusticas das palavras, a gradual aquisi¢ao
de sentido a partir das lembrangas das palavras ouvidas, as
sensacdes convocadas por elas, estimuladas também pelos
ensaios escritos que vao se transformando em falas associa-
tivas e finalmente nos afetos...

Chegamos ao final deste ensaio e me encontro com os
inicios, com os textos das jovens meninas, que, além de
abrirem minha possibilidade de escrita, inauguram a bus-
ca da escritura, o encontro com a danca das letras signifi-
cantes e suas infinitas combinac¢des. Por meio da linguagem
possivel a elas, as jovens lotam-se de imagens, desenham
seus interiores e caminham, a passos largos, para a criagdo
da metéfora. Sua linguagem é sim bastante fecunda, sua es-
critura instaura movimento e faz o analista sonhar... e se
mover... e produzir.

Seguiram-se a estes seus escritos, muitos outros tex-
tos... muitas outras palavras... muitos outros desenhos...
pinturas de sonhos... muitas outras conversas e trocas fér-
teis ocuparam o lugar das comidas insipidas, das calorias
geladas de afeto, do corpo espetado por farpas de culpas
ou dos paladares amargos e azedos dos vomitos. Colori-
ram-se as relacoes, que, libidinizadas, libertam o corpo pa-
ra a vida pulsional, restaurando a histéria de amor do ca-
sal parental internalizado.
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Fédida insiste em salientar que:

A causa final da escritura ndo ¢ a leitura (...) ela talvez
resida (...) na cria¢do do desenho interiorizado e, nesse aspec-
to ela é vital para a existéncia da linguagem em sua atividade
poética constitutiva da metdfora (Fédida, 1991, p. 37).

Saudade é como fome. S6 passa quando se come a pre-
senca. Mas as vezes a saudade é tao profunda que a presenca é
pouco: quer-se absorver a outra pessoa toda. Essa vontade de
ser o outro para uma unifica¢do inteira é um dos sentimentos

mais urgentes que se tem na vida (Lispector, 2005, p. 19).

Termino com a percepgdo de que teria muito mais a
escrever, tantas sdo as frentes que se abrem a cada novo tra-
¢o desenhado no embrido de uma nova metafora e que
muitas coisas ficam sem serem conhecidas, para que conti-
nuem sendo infindavelmente procuradas.
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Resumo

Neste artigo, a autora discute a especificidade da linguagem anali-
tica possivel de ser desenvolvida no processo psicanalitico de jovens mu-
lheres portadoras de perturbacdes alimentares, especialmente, anorexia
e bulimia, onde o corpo é usado para estampar afetos inomindaveis, emo-
¢oes antitéticas, que ficam perdidas e negadas dentro da relacdo fusional
com a figura materna internalizada, gerando a dissociagdo corpo-mente
e a tendéncia ao ato em detrimento do pensar ponderado.
Palavras-chave

Anorexia. Bulimia. Corpo versus mente. Linguagem.

Summary

In search of the lost words: Body-jailer of the mind in eating di-
sorders

In this paper, the author discuss the specificity of possible analy-
tical language in young women psychoanalytical process suffering some
eating disorders specially anorexia and bulimia, where the body is mana-
ged to stamp some affects, antithetic emotions, which remains lost and
denied into the fusional relationship of the internalized maternal image,
causing the body-mind dissociation and the tendency to the acting out
instead of cool thinking.
Key words

Anorexia. Bulimia. Body versus mind. Language.
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