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SINTAXE DO TEMPO NOS TEMPOS DE HOJE

Sintaxe do tempo nos tempos de hoje

Plinio Montagna*

Nio pises este lugar

ontem de tarde havia, por aqui,
vaga-lumes.

O livro dos Hai-Kais.

A sublime leveza deste haicai firma o humano respeito ao
nosso entorno e a ndés mesmos, embalada em espago e tempo
emoldurados pelo sagrado da existéncia. O poema prescreve
consideracdo ao que foi presente nesse lugar, hoje vazio, onde
quase ainda se sente o acende-apaga, o luzir e o sumir de vaga-
lumes. Claro e sombra, presenga e auséncia fugidias, e no en-
tanto marcantes, nos confundem, mas nos fazem lembrar.
Devem permanecer em nossa memoria, ou... Supde-se, ao ler o
poema, que algo estd em jogo no futuro, nossa sorte jogada no
fio integro, ndo rompido, do tempo, naquele espaco. Trata-se,
afinal de contas, de uma recomendagao.

A leveza é maior se pudermos sentir o peso do tempo.
O poema ndo trata da continuidade, tampouco da percep¢io
da matéria no espago. Configura harmonicamente experiéncia,
memoria e prospecgao: ontem e hoje na dire¢ao do amanha.

Para usufruirmos a experiéncia estética que a estrofe nos
propicia, é necessdrio que os vaga-lumes, pirilampos e o lugar
onde estiveram adquiram uma impressdo sensorial de presenca
dentro de nés, alternando-a com auséncia. E, do mesmo modo,
aimagem do pisar. A sutileza para absorver a descri¢do da-se, em
nds, num nivel imaterial, no qual as coisas estdo e ndo estdo, sdo
e nao sao, evanescem colocando-se no limite entre o ser e nao ser.
Situamo-nos no 4mbito do simbdlico, marco que inaugura o hu-
mano e se explicita no exercicio da linguagem. Ao mesmo tem-
po, sabemos que, para que esses vaga-lumes e contornos existam
e se instalem dentro de nds, é preciso que nds mesmos os crie-
mos em nosso mundo interior. No contato com suas existéncias
no mundo fora de nés, deixamos de lado o fato de eles 14 existi-
rem, e 0s inventamos para nosso uso particular, s nosso — mais
ou menos como criamos com movimentos de nossos bragos e
pernas a luminescéncia dos planctons no mar das noites escuras.
Assim se dd 0 mundo ludico, ensinou-nos Winnicott, arte e poe-
sia se situam no espago do ser e ndo ser a um s6 tempo. E onde
também se situa o campo da transferéncia na psicanélise.

Manejamos presenga e auséncia de modo a aceitar que as
coisas estdo e podem nio estar, sio mas também existe o nada,
e, para que elas continuem a ser dentro de nos, temos que su-
portar a existéncia do vazio do ndo ser e do nada. Assim nasce
dentro de nés um espaco virtual, no qual se instala o tempo do
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ndo ser. O simbolo s6 se inscreve a partir da auséncia e de nos-
sa capacidade de vivé-la, caso tenha havido a presenca intensa,
em que tenhamos nos deixado estar. Nao hd simbolo se o pisar
for automatico. E necessario atencao.

Podemos tomar outro exemplo paradigmético dessa ine-
favel permanéncia/impermanéncia na descrigdo que Fabio
Herrmann (1992/2001, pp. 77-79) nos oferece sobre o rosto e a
face em sua obra A rani de Chittor, que versa sobre a lenda
oriental da linda Padmini, rainha de uma cidade do longinquo
Hindustao chamada Chittor, hoje em ruinas. O semblante de
Padmini s6 poderia ser contemplado — por ordem de seu ma-
rido ciumento e ameacador — a distancia, através de um espe-
lho, portanto indiretamente. Faz-se, diz Fabio, “um ver sem ver
que elevava a tensdo do desejo, para se sonhar por toda a vida
com o reflexo arredio”. E a partir do rosto de Padmini que o
autor segue sua viagem reflexiva:

Parte de nossa historia passar-se-d nesses paldcios, ou me-
Thor, estard relacionada com sua geometria virtual. Mas um rosto
nao serd também uma questdo de dptica geométrica, quem sabe a
mais importante de quantas haja; ou mesmo, mais ousadamente,
a origem verdadeira da estrutura de permanéncia abstrata dos se-
res materiais notéveis, cuja idealidade é condi¢do para a invengdo
da geometria? Um rosto ¢ idealidade, ¢ imagem; muda a cara, fica
o rosto. Ou, com mais rigor, s6 hd um rosto quando a cara mate-
rial se vai transformando, pois um rosto é o que resta de idéntico.
Idéntico a qué? Idéntico a alma, aquilo que ndo existe mais, ao in-

consciente, se preferem (p. 77).

Aqui, mais uma vez, a natural virtualidade do tempo se im-
pOe como uma presenca que nos movimenta, neste caso através
da entrevisdo que propicia o imaginar, o sonhar. Move-nos a pers-
crutar o presente que de novo se esvai, deixando registros na me-
moria. Tais registros, nesse caso, revelam o rosto, que permanece,
posto que se mantém tinico ainda que mudem sorriso, cada esgar,
mimica facial e as infinitas expressdes que a face pode transmitir.

Saltam das entrelinhas do que se exp6s: Entdo, o que é o
presente, o agora? E o periodo em que nos cabe viver nossa vi-
da? E uma fragdo de segundo? Um milionésimo de segundo?
E 0 minimo que possibilita a apreensdo visual na rolagem das
imagens na sucessao de quadros fotograficos que compdem um
filme? E o tempo de nossa percep¢ao? Nosso insight em uma
sessdo psicanalitica? Mas, ndo ¢é ela formada de muitos mo-
mentos, cada um deles um presente em si mesmo? Podemos
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equacionar aten¢ao-percep¢ao-unidade de tempo? O que dizer
do instante? Se poético, ele quebra a continuidade horizontal
do tempo unitdrio, como quer Bachelard (1970)? O que, ao
contrério, possibilita sentirmos o tempo como continuo? Ele é
mesmo continuo? O aumento da acelera¢do do tempo nos ca-
racteriza. Condensou-se o presente?

E por seu turno dessas questdes saltam implicagdes no
tempo de cada sessdo, de cada aqui e agora, interpretagdes e
construgoes, e do processo psicanalitico. Sabemos que as expe-
riéncias vivas de ampliacdo de consciéncia, em “momentos-
agora” no encontro psicanalitico compdem a base e os pontos
nodais na psicandlise e na vida.

%

Uma pessoa entra em minha sala de atendimento com
passos curtos, cadenciados, decididos, sem pressa ou afobagao,
apenas deixando no ar a impressao de alguma ansiedade.

Olha para as duas poltronas la existentes, vai até elas, tira
dos bolsos telefone celular, chaveiro, culos, deixa-os cair nu-
ma delas e, ato continuo, se dirige para o diva, disposto ao lon-
go da parede oposta. Ainda que seu telefone ndo soe, desligado
que estd, ele estd 14 para nds dois, se quisermos, vé-lo, e, se for
o caso, para ndo deixd-lo de fora da conversa. O aparelho estd
14 também demarcando a contemporaneidade, o século XXI,
seja qual for o tempo em que internamente essa pessoa viva
aquele momento. Deixa-se cair no diva, larga-se quase a se es-
tatelar, parecendo que ndo via a hora de se jogar displicente-
mente naquele mével pleno de significado, onde a principio
podia relaxar, suspirar, respirar fundo, abandonar seu descon-
forto e ali viver uma experiéncia dnica, com conforto e muitas
vezes outro tanto de desconforto, num outro nivel.

Observo os impactos em mim de sua presenca. Percebo-
a ajeitando-se, alinhando-se no div3, até parecer ter encontra-
do uma posi¢ao de alivio, de distensdo, antes mesmo que qual-
quer palavra ou som intencional fosse pronunciado. Enquanto
tudo isso ocorre, ha um presente, diverso daquele em que me
observo pensando no que acabo de experimentar. E o momen-
to em que a experiéncia subjetiva estd ocorrendo. A presenti-
dade (Bachelard, 1970) da experiéncia vivida é fundamental a
sua consisténcia e a configuragio daquilo que os fenomenolo-
gistas chamam de consciéncia do eu.

Hoje, Valter decidiu trazer consigo o livro que lia na sala de
espera — de fato, segura-o, com um braco, sobre seu torax, no di-
va. E dlaro que isso ndo tem uma importancia intrinseca, nao é
uma linguagem em si, mas, para se constituir com tal, depende de
nossa interagao dialdgica. “Quando um ato comega a ser comu-
nicacao?”, indaga Meltzer (1986). Ha nessa sessdo uma expressao
facial (que permanece), comunicagdo a ser decodificada. Um as-
pecto dessa face é o tempo em que vive Valter ali, diante do rosto
temporal de seu eu. A face ird se esgarcar quando se esfumagar a
temporalidade, ao sabor dos assim ditos processos primdrios.
Ou entdo pode se petrificar, como se o tempo se instalasse como
um presente continuo, permanente. Noutro momento ele vive o
passado presentificado. Pode agir também como se o futuro ja ti-
vesse chegado, como se tivéssemos saltado o tempo presente.
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E impressionante como nesse pequeno periodo de tempo um vas-
to mundo de significados psiquicos, que condensam por vezes
longos e repetitivos momentos vividos, tem sua histdria transfor-
mada numa dada configuracdao comunicacional.

Balizada pela histéria vivencial, a aventura da restitui¢ao
(ou da criagdo) de sentido(s) emerge no tempo combinando
sincronia e diacronia, também anacronismo, relativos a regres-
soes, transferéncias, reagdes retardadas, chegando a encontros
com o presente nos “momentos-agora”.

Tudo isso pode se passar na esfera da apreensao nao-verbal,
ou ndo verbalizavel. Esse campo de conhecimento oriundo da
memoria implicita se refere tanto a apreensdo subliminar (pri-
ming) como a experiéncias sensorio-motoras, a aquisi¢ao de cer-
tas habilidades (memoria procedural) e ainda & memoria afetiva
e emocional ligada as experiéncias emocionais e as fantasias e de-
fesas primeiras com relagdo as experiéncias primitivas do bebé em
seu entorno. Tais registros permanecerao em nosso presente com
os conhecimentos advindos da memoria explicita, que se refere a
eventos especificos da vida, conscientemente localizaveis, verbali-
zéveis. Oferece sentido as lembrangas de experiéncias, ou a re-
construcao da historia pessoal. O fundamental é que de algum
modo o ocorrido se inclua como parte de nossa experiéncia sub-
jetiva. Conseguir essa inclusio, das experiéncias nos niveis a que
me refiro, é, como sabemos, o desafio da psicanalise hoje, além do
que se tem como andlise cldssica. Esta, a rigor, realiza-se no regis-
tro do representavel, do representado, e pode ser vista como a ana-
lise da transferéncia no ambito da transferéncia neurética.

%

Presente, passado e futuro ditam ritmos. E sdo eles, os rit-
mos, 0s responsdveis pelas primeiras sensa¢des em nossas vidas,
nossas primeiras impressoes cinestésicas. E nas sensagoes dos rit-
mos na vida intra-uterina que encontraremos os registros iniciais
daquilo que um dia norteard a realizagdo da presenca do mun-
do exterior. Os ritmos primeiros e o pulsar da vida sio inaugu-
rados pelas batidas cardiacas da mae, que carregam consigo flu-
xos temporais de diferentes intensidades por meio das artérias
umbilicais, portadores da informagio de um universo dinémico,
em movimento. Compassado, esse ritmo muda com as solicita-
¢oes do meio. Freqiiéncia respiratdria, necessidades e realizacao
delas, tensdo e relaxamento, sono e vigilia, compdem o amalga-
ma ritmico a que mais adiante se agregardo a presenga e a
auséncia do objeto externo, com graus varidveis de estabilidade.
Essas vivéncias se ddo numa espacialidade que deriva da existén-
cia e da consciéncia do corpo. Freud (1923/1975) mostra que o
conceito de tempo e sua génese sao inerentes a organizagao e ao
funcionamento do ego, sendo este inicialmente corporal.

Os ritmos pressupdem presenca e auséncia, permanéncia
e mudanga. Isso faz parte de nossa odisséia vida afora. A cons-
ciéncia das mudancas que atravessamos, ¢ ... a condi¢ao de que
depende nossa percepgdo do fluir do tempo”, dizia William Ja-
mes (1860/1952). A mudanga fundante é a que registra nossa
vinda a0 mundo. “H4 muito mais unidade entre a vida intra-
uterina e a primeira infincia do que a impressionante cesura
do nascimento poderia levar a supor”, apontou Freud (1926,
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p-162). Essa passagem pode ser pensada como aquilo que inau-
gura, para além dos ritmos intra-uterinos, a organizagio do
tempo na vida humana. A drea intermédia, a zona “trans”, de
impermanéncia, ¢ uma mudanga que “gera a fratura, a brecha,
o0 abismo, e que por outro lado da memoria, o pensamento, li-
ga, articula, interpreta” (Piaget, 1937/1979). Curiosamente a
memoria, irma do tempo, na mitologia grega Mnemosine, deu-
sa titd irma de Cronos, preside a fungio poética.
5%

Uma unidade de tempo ¢é o dia, cujo ritmo — noite/dia —
sempre foi natural para o homem. Nossa idéia de ano surgiu mui-
to depois. Havia que se considerar a sazonalidade de plantagdes e
colheitas, mas fundamentalmente a das estagdes, infalivelmente
ciclicas. No viver cotidiano, o que importava para a sobrevivéncia
era cada dia sucedido pela noite, ritmo condicionante de toda vi-
da que quer continuar a ser. Desse modo, o ciclo noite e dia foi
sempre o norteador natural das condutas humanas. Noite e sono
sao companheiros inseparaveis de nossa histéria. A claridade do
dia para se viver, a escuriddo da noite vinculada ao escondido, ao
obscuro ou ao ndo possivel de ser trazido a luz. Assim, esse ritmo
em geral condicionou as agdes humanas. Nos tltimos cem ou du-
zentos anos isso se modificou enormemente na histéria da vida
publica e privada. As primeiras tentativas de um novo grau de in-
dependéncia — a independéncia da luz —, conseguido pelo fazer
cultural humano, foram efetuadas durante a pré-historia.
Congquistar o fogo foi fundamental na evolugdo da humanidade.
E, desde a pré-histdria até ndo muito mais do que cem anos atrds,
era ele a inica fonte artificial de luz.

Se buscamos as religides fundantes do Ocidente, e ndo s6
deste, o primeiro ato de Deus triunfou sobre as trevas: “E a ter-
ra ndo tinha forma era vazia; e as trevas pairavam sobre a face
das profundezas. E o espirito de Deus moveu-se sobre a super-
ficie das dguas ... E Deus disse: faca-se a luz: e a luz se fez; e Deus
viu a luz que era boa; e Deus separou a luz das trevas”. Antes da
criagdo, “havia o caos original, informe, vazio e escuro”. Lem-
bremo-nos de que se descreve a divindade como “a Luz supre-
ma”, reservando-se a luz do homem aos “luminares” da huma-
nidade. Assim como a luz extraiu ordem do caos, a apropriagio
da luz pelo homem o fez compor sua histéria de um modo que
ndo voltaria jamais a repetir-se. A conquista da noite foi parte
dos principios fundamentais de nosso tempo atual, com todas
as implicagdes que esse acontecimento tem em nossas vidas.

Alvarez (1996) é um estudioso do tema, com contribui¢ao
... para que a noite pudesse ser co-
lonizada e tornada segura para os cidaddos respeitéaveis, duas
coisas eram necessarias: iluminacio e forga policial. Sem elas, a
noite era como o caos original a partir do qual Deus criou o
mundo: informe e vazio”. Fechavam-se os portdes das cidades,
trancavam-se as casas, os cidadaos que saiam a noite tinham que
carregar tochas a fim de evidenciar a todos que os vissem que
ndo queriam se esconder, que eram pessoas de boa-fé. As pri-
meiras tentativas de iluminar as ruas datam do século XV, quan-
do tocheiros eram colocados na frente das casas dos ricos. Nas
encruzilhadas de Atenas e Roma havia fogueiras, no entanto as

muito interessante. Diz ele:
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primeiras tentativas organizadas de iluminar as ruas ocorreram
em Paris em 1662: mediante pagamento, velas eram postas em
lanternas e acompanhavam o viajante de um posto a outro. Foi
depois da iluminagdo a gas, no século XIX, que as cidades co-
megaram a ser iluminadas regularmente, em maior escala. Em
Londres foram implantadas lampadas de gds nas ruas em 1807.
A iluminagao a gas em Sao Paulo, lembremos, com os célebres
lampides a gés, que hoje fazem parte inaliendvel da memoria da
cidade e do cancioneiro popular, data do inicio do século XX.

Se ocupo um tempo nessa descri¢ao, fago-o por té-la como
um dos marcos iniciais e como pano de fundo concreto do con-
temporaneo, de temporalidade presentista, em que o centro de
gravidade temporal se deslocou do futuro para o presente (Lipo-
vetsky, 2004). O ritmo do tempo novo poe demandas e exige ap-
tidGes antes insuspeitas. Uma nova questao homeostética, um no-
vo desafio para nés humanos, do ponto de vista fisico e psiquico.

%

Nossa intera¢io com o mundo na atualidade, nesses tempos
pos-modernos, é expressa, com precisio, em metdfora com a qua-
lidade liquida (Bauman, 2000/2001). Em vez de manter uma for-
ma constante, os liquidos emprestam-na daquilo que os contém,
sempre prontos a mudar. O que conta para eles, diz o autor, é o tem-
po, mais que o espago que lhes toca ocupar. Por sua mobilidade sao
leves. Moldam-se a qualquer lugar, ndo importa qual forma se lhes
ofereca. Importa o tempo presente de sua configuragao, que logo se
alterard, uma vez alterado o continente. E assim sdo as referéncias
dos tempos de hoje, que derreteram e derretem padrdes e configu-
ragdes de conduta, as quais ndo sdo mais “auto-evidentes”. Longe
disso, constroem-se e modificam-se, sao maledveis, nao se mantém
por muito tempo; o espago foi vencido pelas telecomunicagdes.

Se as questdes humanas fundamentais jamais se alteram, as
varidveis historicas condicionam sua explicitagio. Assim como na
Medicina muda a patoplastia quando ha mudangas do meio, va-
riagdes das condi¢des de vida alteram nosso estar no mundo.

A pés-modernidade, em sua liquidez, traz consigo aquilo
que Virilio (1984/1992) chama de “polui¢do dromosférica”, ao
referir-se aos efeitos da velocidade das coisas que contamina os
elementos, as substancias naturais, a dgua, a flora e a fauna, e,
mais ainda, o espago-tempo de nosso planeta. A dimensdo ocul-
ta da revolugdo das comunicagdes afeta o tempo vivido nas so-
ciedades. O mundo estd cada vez menos exético, diz ele, torna-
se “end6tico”, o que implica o “fim” tanto da exterioridade
espacial como da temporal. Beneficia-se o inico do instante pre-
sente, desse instante real das telecomunicagdes espontaneas.

A presentificagio de nosso estar no mundo conduz a um se-
dentarismo talvez definitivo, em que 0 movimento de nossos cor-
pos se dd somente a titulo de lazer ou de prescricao higiénica. E a
distancia que, através da tecnologia, passamos a controlar o meio
ambiente. O movimento do trajeto concreto se rendeu as teleco-
munica¢des, ainda que, diga-se a bem da verdade, jamais se viajou
tanto pelo mundo. Essa configuragdo paradoxal se insere numa so-
ciedade do presente intenso, da perda da narrativa e, para alguns
(Bauman, 2000), da perda da memoria. Para estes, a figura, bana-
lizada, dissimula a realidade das coisas em seu volume natural.
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Com o império do presente vem associar-se a imperiosa
auséncia de qualquer obstrugdo a satisfagao do desejo. A busca
da satisfacdo imediata, sem tergiversacdo, é caracteristica da
nossa era. O espaco de tempo entre a irrup¢do do desejo e sua
satisfacdo deve chegar ao zero. O presente eterno e o primado
do prazer engendram uma fantasia do ser descontextualizado
de tempo e espaco, como se fora a-historico. Eles geram uma
fantasia de autocriagdo, que tem sua expressao plena no self-
made man, o qual supde uma autofabrica¢do. Ou, como diz Sa-
lecl (2005), trata-se da “fetichizacdo do ser autdbnomo”, que, no
limite é a ideologia da autocriagdo, é coroldria a ideologia da so-
ciedade sem limites. Esta, continua a autora, encoraja 0 moto
do “seja vocé mesmo”, sem uma reflexdo acerca do que se esta
falando, que, por exemplo, conta com a propaganda da Nike,
“Just do it”. Nesse contexto de reinvengdo de si proprio, da cria-
¢ao de cada um, Walter Benjamin, justo ai, vé um substrato de
uniformidade — as pessoas lembradas afazer o que querem es-
tdo na verdade seguindo os ideais de padronizagao.

Quais as qualidades favoraveis a resiliéncia na contem-
poraneidade, além da plasticidade mental? Ou seja: o que fa-
vorece o enfrentamento das condi¢des atuais, das adversidades
especificas que elas impdem (cada época impde as suas pro-
prias), quais os caminhos ndo sé para a sobrevivéncia como
para o desenvolvimento emocional a partir daquilo que nos
sucede no 4mbito do mundo contemporineo?

Tomemos para reflexdo os modos de funcionamento
mental em que ocorrem modificagdes caracteristicas da di-
mensdo do tempo, com o propésito de buscar os corolarios, no
mundo interno, da emersao das acelera¢des dromoldgicas a que
nos referimos, permitindo-nos um pleonasmo, inverso, do
mundo parado. Para exemplifica-lo, utilizemos, contraposta a
pés-modernidade, a vivéncia de um personagem do filme O
deserto dos tartaros (2003), de Dino Buzzatti. Deslocado até
um quartel de fronteira para fazer a guarda, onde vivia sozinho,
vigilante para o caso de vir uma guerra ou o ataque de supos-
tos inimigos, ele via cada dia passar, mondtono, sem que nada
ocorresse. Pobreza de estimulos, lentificagdo da vivéncia.

Nossas vivéncias interiores, ancoradas nos afetos, sao
nuangadas pela variagdo da dimensao temporal. Refiro-me, por
um lado, a depressao com sua caracteristica altera¢do do tem-
po interno e, por outro, a mania. Naquela, a vivéncia interior
de tempo ¢é de lentiddo, o pensamento é vagaroso, a dificulda-
de de acesso ao mundo externo e as proprias associagdes de
idéias pode ser grande, ha restri¢ao da vida psiquica, diminui-
¢ao da velocidade, dificuldade no decidir, no fazer, apatia, can-
saco corporal, empobrecimento da subjetividade. Os deprimi-
dos, no extremo, parecem congelados na imobilidade.

O ser no estado manfaco, por seu turno, parece se escoar
na velocidade, aceleradas que sdo a vivéncia e as associagdes de
idéias. Estas fluem, jorram, a ponto de surgir grande angustia
por nao poder o individuo conté-las dentro de si.

Tanto a depressdo como a mania podem ter desenca-
deantes de ordem exterior e interior. Em ambos os casos, fa-
lham os instrumentos de manuten¢do de nossa homeostase.
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Tomemos a analogia com nossa temperatura corporal. Fos-
semos poiquilotermos, ndo poderiamos preservar a temperatura
corporal constante. Também do ponto de vista psiquico, hd a pos-
sibilidade de regulagdo e preservagao homeostitica de nosso
mundo interno. Fazemos isso através de barreiras impostas entre
nds e o exterior, as vezes até mesmo entre nés e NS MesMos, as
quais nos pdem, se nao a salvo, a0 menos protegidos da pobreza
de estimulos que nos bombardeiam impiedosamente. Mas, assim
como a regulagio da temperatura corporal, nossa homeostase
psiquica suporta uma gama de temperaturas externas. Aquém ou
além delas a temperatura interior é perturbada, ocorre febre ou
hipotermia. Podem ser muito graves, levar até a morte.

As dificuldades aparecerdo na medida em que for ultra-
passada a capacidade homeostética de cada individuo. Da-se
exatamente o mesmo com a estimula¢do emocional e, de mo-
do mais amplo, psiquica. Com a diferenca de que aqui, até cer-
to ponto, podemos solipsistica ou autisticamente nos isolar do
entorno. No mundo da hiperestimulacdo, a invasio do mundo
interno a todo momento por essas solicitagdes, com a conse-
qiiente dificuldade da configuracio do mundo interno em con-
tato com barreiras definidas, passa a ser questio fundamental
na relacdo eu-mundo. Como resultado, tem-se a pobreza de
fantasias e repertério onirico, com o incremento das patologias
psicossomiticas, das patologias da quebra de limites tipo bor-
derline, daquelas ligadas a impulsos e suas satisfagdes, como os
disturbios alimentares, as adi¢des (a drogas, sexuais, jogo etc.).

Poderfamos entdo nos perguntar: quais as adaptagoes ne-
cessdrias para o ser humano que deve viver em baixas ou em altas
temperaturas? Com altas ou baixas intensidades de estimulo? Tal-
vez ai tenhamos uma pista de como comegar a entender a respos-
ta ao mundo em que vivemos. Nao se trata, entretanto, de teorizar
ou supor, e sim de observar como reage o ser humano, também
do ponto de vista da patologia, a alta velocidade e a quantidade dos
estimulos externos, para promovermos uma reflexao a respeito.

Ou, com outras palavras, quais as restrigdes, ou caracteris-
ticas, que o mundo exterior nos impde? No calor excessivo, ten-
demos naturalmente a nos movimentar menos, ao passo que, no
frio, nosso movimento é maior. Lembremos da expressio “tem-
po quente”, que denota barulho, confusio, discussdes acaloradas.

Mais uma vez: o que nos ajuda na adaptagdo, ou melhor,
na possibilidade de uma sobrevivéncia humanizada nos tem-
pos de hoje? Quais os fatores de resiliéncia particularmente re-
levantes no momento atual?

Bem, a principio devemos considerar a preservagao de nos-
so mundo interno com certa autonomia em relacao a estimulagao
intensa e permanente do meio exterior. Nossa reserva ecoldgica in-
terna (Freud, 1911/1958), por assim dizer, é nosso mundo da fan-
tasia — em tltima instancia, “de nossos sonhos”. As fantasias, sa-
bemos, ndo sdo copias passivas da realidade exterior, ao contrério,
sdo transformacdes ativas dela a partir de nosso mundo interno.
Os préprios registros das experiéncias exteriores contém nossa
marca pessoal, e, a partir deles, a vida mental é uma criagdo ativa.

Assim, preservar esse espaco da fantasia e do sonhar repre-
senta a possibilidade de respirarmos a subjetividade, de tao fun-
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damental manutengdo na atualidade. Para que haja uma intera-
¢do efetiva com aquilo que nos cerca, pode ser de bom alvitre a
existéncia, nessa subjetividade, de espagos reflexivos e criativos ca-
pazes de abarcar a ambigtiidade, a incerteza, a ambivaléncia e a
contingéncia (Elliott, 1997). O espago reflexivo é essencial para a
identidade em tempos pés-modernos, de tanto estimulo externo,
de tanto controle por intermédio dos sistemas técnicos, os quais
se contrapdem a extraordindria liberdade do mundo privado.
Os espagos ladicos, entdo, no mundo interno, apresentam-se na
intersecdo que integra os processos da relacio da realidade com
aqueles oriundos do mundo da fantasia. A integragao profunda
entre a matéria da razdo e as de emogao e de afeto reflete uma or-
ganizacdo que possibilitard — e esta é a questdo — articulagdes en-
tre um estado subjetivo e o seguinte, conferindo ao ser humano
seu senso de existéncia, de continuidade e de individuagdo.
Em suma, o livre transito entre razdo e emogdo lhe dd a perspec-
tiva de lidar com a realidade e a fantasia. E esse ¢ um fator de re-
siliéncia da maior importancia. Ele se relaciona também a uma
qualidade mental jd valorizada por Freud desde o inicio, que se-
gue como caracteristica de algo que se pode ter como favordvel a
vida humana — a saber, a plasticidade.

Aliado a isso, estard a capacidade de preservarmos nosso li-
mite e de sermos genuinamente n6s mesmos, ainda que diante de
pressdes e invasdes externas. Ou seja, a possibilidade de se estru-
turar um selfverdadeiro, contraposto aquilo que se conhece como
falso self, cuja tendéncia é tentar uma resposta adaptativa ao mun-
do externo, mas rigida e em detrimento de necessidades internas.

Viver hoje, no contexto que expusemos, pressupoe outras
duas varidveis valiosas: vinculo e sentido. Se pudermos encon-
trar um sentido em nossas vivéncias, se pudermos vivé-las sob
a primazia de vinculos significativos, entdo nao sé estaremos
mais preparados para enfrentar o mundo que nos cerca, como
também para usufrui-lo.
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Resumo

O autor aborda algumas sutilezas da composigao e do modo de vi-
venciar o tempo no mundo mental, sua continuidade/descontinuidade, per-
manéncia/impermanéncia, atemporalidade inconsciente, e problematiza a
aceleracdo e a condensagio do tempo no mundo contemporéineo, de pri-
mazia do presente. Relaciona essas questdes ao tempo da sessdo/processo
analitico, virtualidade do espago transicional e considera implicagoes para a
possibilidade resiliente, hoje.
Palavras-chave

Contemporaneo. Identidade. Resiliéncia. Self. Tempo.

Summary

The space of time, today

The paper deals with aspects of experiencing time in mental life, its
continuity/discontinuity, permanence/unpermanence, unconscious atempo-
rality, raising questions about acceleration and condensation of time in the
contemporary world, under the primacy of the present. It relates this to the
time of the psychoanalytic session, virtuality of the transitional space and con-
siders conditions for resilience today.
Key words

Contemporaneity. Identity. Resilience. Self. Time.
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