198

* Psicanalista pela SBPSP.

' Nessa perspectiva, entusiasmou-me
fazer, no ano de 2006, parte do traba-
lho de Rastreamento de textos psicana-
liticos, que se desenvolvia na Diretoria
Cientifica da Sociedade Brasileira de
Psicanilise de Sio Paulo, ao lado da
colega Vilma Aratjo, em uma produ-
tiva colaboracdo conjunta. A 4rea de
rastreamento foi criada para atender a
demanda de textos psicanaliticos desta
Sociedade e organiza-los, apos leitura
atenta, segundo uma determinada me-
todologia que consta de: recep¢io de
trabalhos apresentados em reunides
cientificas; leitura da producio cienti-
fica em questdo; apresentagiao, ao cor-
po de psicanalistas, da produgido atual,
por meio do site desta Sociedade. Essa
comunica¢do tem por objetivo ndo s
informar o que se tem produzido atual-
mente como estimular a pratica mutua
da leitura e da escrita entre os colegas.

Linguagem e suas ressonancias na escrita
psicanalitica Uma reflexdo decorrente das lei-

turas na area de rastreamento
Vera Lucia Martins Wehb”

Questdes de escrita e leitura psicanalitica atualmente parecem
percorrer os caminhos da nossa experiéncia clinica; se ndo jun-
to, ao lado do exercicio clinico propriamente dito’.

O texto que se segue € fruto da minha experiéncia como leito-
ra de textos advindos do corpo cientifico de colegas psicanalistas.
Fruto este que quero compartilhar com o leitor, convidando-o
para a aventura incessante e interminavel da leitura/escrita.

E generosa a producio escrita apresentada pelos psicanalis-
tas da SBPSP, as quais durante trés anos tenho tido o privilégio
de acompanhar. Partindo dessa experiéncia é que venho lhes
propor refletir sobre a escrita psicanalitica, essa que tem nos
brindado com um modo privilegiado de abordar a pratica clini-
ca, a luz dos estudos e conhecimentos tedricos.

A escrita tem sido cada vez mais frequentada na troca de
conhecimento tedrico-clinico entre os membros. Essa pratica
veio construir um repertério de textos que por si sO deman-
dou a demarcag¢do de uma drea, de um lugar de pesquisa, na
SBPSP, denominado Rastreamento de Trabalhos Cientificos,
com o objetivo de ir além do registro formal das produgdes de
conhecimento.

A area de rastreamento originou-se na Diretoria Cientifica de
Plinio Montagna, com o propdsito de obter dados norteadores
de acdes e pesquisas futuras desta Sociedade. A drea de rastrea-
mento é um locus que vem ganhando, aos poucos, importincia
nessa instituicdo. Nesse locus, um repertério de textos vem se
organizando de forma a ser facilmente acessado e pesquisado,
servindo como embrido de um corpo de produgio cientifica em
psicandlise, que, como tal, favorece o desenvolvimento de uma
ampla gama de conhecimento consistente e vigoroso. Locus de
valorizac¢do, produgio cientifica dos colegas vinculados a So-
ciedade Brasileira de Psicandlise de Sao Paulo, dedicado a in-
centiva-los a compartilhar suas experiéncias analiticas através

da escrita psicanalitica. Esse contato abundante com os textos



rastreados fez ressoarem em mim questoes, em torno da escrita
e da leitura, as quais me levaram a desenvolver reflexdes, que me
proponho a compartilhar, aqui, com o leitor e sua experiéncia.

O registro historico critico dessa drea de leitura, e sua divul-
gacgio, estimulam o exercicio constante da produgio cientifica
escrita. Destacando a fun¢dao do conhecimento, essa produgao,
por sua vez, visa e requer experiéncia e parte do tempo do ana-
lista para a leitura e registros escritos do conhecimento; além
disso, a producdo de conhecimento acontece via apresentagio
oral e participagdao em discussoes e conversas. Entretanto, mes-
mo nas reunides cientificas, nas quais a comunicacdo verbal pre-
valece, a presenca do material escrito facilita a focalizagao dos
pontos de discussio durante as apresentacdes, além de deixar
permanente a comunicagao.

Nao posso deixar de apontar certa questio que o termo ras-
treamento se me coloca: rastrear é seguir os rastros; entretanto,
rastrear pode remeter a investigagao, func¢do que de fato se cum-
pre nessa espécie de leitura critica dos trabalhos. Com o tempo,
outro termo foi se apresentando para mim, imprevisivelmente,
como mais préoximo dessa experiéncia: o termo ressonancia, que
vem ampliar a no¢do de rastreamento. Ressonancia, porque se
trata de estar diante do trabalho de um colega e receber tudo
que de la emana enquanto conteudo, enquanto mensagem, en-
quanto ritmo, enquanto colorido, enquanto forma; elementos
que de imediato capturam ou abandonam o leitor.

Embora arduo, o exercicio da leitura/escrita € parte integran-
te da comunica¢do do nosso conhecimento. O pensamento, ao
ser representado na escrita, necessariamente sofre as transfor-
magoes necessarias para caber nesse novo sistema: letra, pala-
vra, pontuacdo, sintaxe, ritmo de frase, concisdo, coeréncia,
composi¢io. “... a superficie sobre a qual a anotagio € preserva-
da, caderneta ou folha de papel, é como se fosse uma parte ma-
terializada de meu aparelho mnémico que, sob outros aspectos,
levo invisivel dentro de mim” (Freud, 1925/1976, p. 285). Além
disso, enquanto escrevemos, as associagdes de ideias e as rela-
¢Oes temadticas, que tendem a uma expansao ilimitada, passam a
se delimitar, agora, por essa nova medida, a do tempo da escrita,
a do tempo narrativo.

Nessa nova elaborac¢do, estamos sujeitos também a desfazer
e refazer novamente algumas visdes equivocadas, dado que o
texto é um novo processo, uma reconstrucio da experiéncia cli-
nica. O texto, agora, passa a ser uma experiéncia literaria.

A escrita vem sendo também objeto de estudo na psicana-
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lise. Para Freud (1900-1901/1972), é sob a forma de uma es-
crita enigmadtica que o inconsciente se manifesta. O sonho se
apresenta como rébus a ser decifrado, tarefa que levou o pes-
quisador da alma humana a buscar, nos hierdglifos da antiga
lingua egipcia, auxilio para o entendimento da manifesta¢ao do
inconsciente. O préprio termo que normalmente usamos — lei-
tura do inconsciente — nos remete, entio, a outro: escrita — o
que nos da a dimensdo e a importancia do registro grafico. Esse
registro que se presta a tradugdo e a comunicacio dessa escuta
disposta a ler o inconsciente, a escuta psicanalitica. Escuta e
escrita iniciadas com Freud, que permanece emblemdtico para
nds também nesse campo. A escuta de Anna O. e tantos outros
casos corporificados em linguagem escrita na obra freudiana.

Se a escrita é um modo de perpetuagao de conhecimento,
penso que ndao podemos nos furtar aos problemas da linguagem,
aos problemas da escolha da linguagem que ira traduzir, em um
texto, o que pretendemos.

Isto faz pensar sobre o que permeia as questdes da escrita
psicanalitica enquanto parte do processo elaborativo da mente
do analista. As ideias expostas em um texto nao deixam de estar
vulneraveis as vicissitudes dos conflitos do autor, ja que a escrita
implica novas representagdes mentais. Acrescenta-se a isso o se-
guinte desafio: com que palavras vou representar tal fendomeno,
vivido na clinica, porém até agora sem nome?

Ao lado disso, ndo ha por que ocultar as dificuldades enfren-
tadas por todos nds ou por muitos que escrevem textos de Psi-
canalise. Dificuldades decorrentes também do inevitavel vinculo
que se estabelece entre a narracado clinica e a teorizacao. Enquan-
to a narrativa é a escrita decorrente de uma histoéria clinica, o te-
6rico visa atualizar o conhecimento dos conceitos. Os resultados
dessa urdidura sio malhas delicadas que se formam e se entrela-
cam entre os fios da memoria, os fios da experiéncia e os fios do
conhecimento teérico. E nessa artesania que o analista torna-se
autor. Autor da narrativa clinica e também das transformacoes
que sofreu, na sua histdria singular, ao escrever.

Ao fazer um determinado recorte da sessio clinica, o analista
se aproxima da particularidade do caso, delimitando-a. Por ou-
tro lado, hd que trabalhar a teoria e as generalidades que com-
parecem na investigagao desenvolvida. Como ele fard a interse-
¢do desses dois universos? Como a conceituacdo se amalgama
a deambulagio da experiéncia clinica (vivéncias emocionais, as-
sociagao livre, estado de sonho, producdo de imagens...)? Como

essas experiéncias — a clinica e a tedrica — encontram-se no mes-



mo espaco da pagina escrita, sendo através da linguagem? “E
inatil querer aqui fixar premissas, repetindo ad nauseam a ques-
tdo da origem para saber o que vem antes, se 0 modelo tedrico
ou a observagio clinica” (Green, 1992, p.167).

Nio podemos desprezar também o efeito da cultura sobre
nosso pensamento e nossas produgdes escritas. Cada texto apre-
senta, certamente, uma particularidade, e verificamos que ha
mais textos miscigenados do ponto de vista tedrico cultural que
outros, que se pretendem mais puros em suas linhas teéricas ou
mesmo em seu rigor cientifico.

Por outro lado, o trabalho clinico-te6rico, na comunicac¢do
clinica, segue uma tendéncia a ser hibrido, na medida em que
abandona a tradi¢do da escrita cientifica originada na medicina.
Vemos trabalhos com interfaces com a mitologia, a arte, a reli-
gido, a literatura, a musica, a poesia.

Em meio a tantos apelos, transformagdes e conquistas
culturais, a escrita psicanalitica, a0 mesmo tempo em que se
enriquece e se amplia, nao pode deixar de se precaver com
relagdo a saturagdo do conhecimento. Esse cuidado se da pela
via da brevidade e clareza da linguagem. “Freud nunca dizia
duas vezes a mesma coisa nem cultivava a beleza das palavras
por simples amor a retérica. A beleza do seu fraseado esta-
va na simplicidade” (Mahony, 1992, p. 20). Freud escrevia
bem, nao por necessitar de ornamentos, mas provavelmente
por desejo de simbolizar, de modo pertinente, os fené6menos
que investigava.

O trabalho escrito nos recoloca face a face com o pensavel,
com o possivel representavel. Ele nos torna autores de uma nova
experiéncia, também ela desafiadora se considerarmos que es-
crever ndo é comunicar o que foi pensado; se considerarmos que
escrever é repensar, que escrever implica uma nova elaboracio,
na qual a condi¢do autoral do analista incide em uma realiza¢ao
gramatical propria e, consequentemente, em uma composi¢io
estética que revele o estilo pessoal (seja qual for o seu grupo de
referéncia de sustentagido tedrica).

A questio da autoria nao nos remete necessariamente a
estilos mais ou menos nobres, mais ou menos cultos, mas diz
respeito a transformacio vivida pelo autor ao realizar o texto,
assim como ao encontro que ele venha a ter com a sua palavra
propria, ao descobrir o que pensa e como pensa.

Por fim, outras questdes se derivam da leitura nesse trabalho
de rastreamento, que, embora apenas mencionadas, podem de-

mandar interessantes reflexoes:
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Em que medida aspectos transferenciais do psicanalista-au-
tor estdo presentes no texto?

Que efeitos a linguagem exercida por ele — mais rigorosamente
conceitual, literdrio-conceitual, com tonalidade de linguagem co-
loquial — evoca e/ou provoca no leitor? Fornece uma eficicia de
informagao rica em saberes tedricos e abrangentes, por meio de
referéncias de autores e conceitos? Mas a a¢io de ler ndo implica
uma “experiéncia” de crescimento pessoal pelo leitor, para além
do acumulo ou do somatério de saberes? A palavra escrita pelo
psicanalista, assim como a do ensaista, do contista, do poeta, quer
propor também uma conexdo emocional com o leitor? “A lingua-
gem sem afeto é uma linguagem morta: e o afeto sem a linguagem
¢ incomunicavel” (Green, 1988, p. 208).

A linguagem eleita pelo autor psicanalista pode tanto inte-
grar elementos provedores de uma experiéncia emocional que
conecte o leitor com o texto apresentado pelo autor, como pode
nio integra-los (sua experiéncia clinica, suas particularidades
transferenciais — afetivo-emocionais-mnemonicas, suas leituras
e seus estudos, sua vida cultural, seu repertério linguistico pes-
soal, sua tonalidade emocional). A forma, tanto quanto o conte-
udo do caso clinico e os conceitos que o regem, portanto, serdo
integrantes, de mesma importancia, dos aspectos estéticos da
escrita psicanalitica? (H42 momentos em que uma determinada
vivéncia transferencial faz surgir uma imagem onirico-poética
que nos d4 uma comunicagio mais clara, mais precisa e imedia-
ta com o leitor do que uma longa explanagao teérica. Havere-
mos de abandona-la?)

A atividade da area de rastreamento sera um “termoémetro”
para a producdo escrita atual?

O que busca o leitor em um texto?

Podemos presumir que esta seja uma busca por uma particu-
lar leitura. Pela leitura de um texto nio rebuscado; um texto nio
saturado de conceitos; um texto que transita entre o rigor da
linguagem e a proximidade narrativa com o leitor; textos claros,
coerentes, nio herméticos, concisos, e cuja virtualidade estética
venha a somar, a leitura, uma experiéncia de estar sonhando
— levados por imagens, como se estivéssemos de olhos abertos.

Também podemos ficar tomados por uma leitura fria, im-
pedidos de estados de sonho, submetidos ao rigor extremo da
linguagem.

Alguns trabalhos analiticos carregam o colorido, o ritmo,
a modulagdo emocional-estética das construgdes e elaboracoes

mentais que o autor viveu na experiéncia clinica. Consequen-



temente, além de levar o leitor a argumentacdes organizadas,
precisas, objetivas, esses trabalhos levam-no a uma experiéncia
de conhecimento sensivel muito além da compreensdo racional
do texto. Nesses textos, a atmosfera da experiéncia clinica com-
parece.

Alguns trabalhos parecem se dar em uma linguagem que ndo
deixa de fazer referéncia aos fatos, mas permite, enquanto isso,
que seja a linguagem, ela mesma, um acontecimento. Um exem-
plo simples é quando o autor se permite fazer indagagdes ao
leitor, ainda que ja tenha a resposta. A pergunta, nesse caso, é
um procedimento formal de linguagem, é uma opgao favoravel
a modula¢ao do ritmo do texto, ao envolvimento, a proximida-
de e a participagdo do leitor com o que foi escrito. Esse proce-
dimento pede, ao analista que se submete a escrita, que guarde
para si muito do seu precioso conhecimento.

Nessa medida, a escrita, enquanto modo de representacdao
da experiéncia psicanalitica em linguagem, nio deverd também,
por ela propria, acrescentar conhecimento ao leitor?

O quanto o psicanalista, ao escrever, estd a vontade, tran-
quilo o suficiente diante do texto, para expressar-se em uma lin-
guagem compativel com a experiéncia emocional e estética do
caso, e a0 mesmo tempo considerar, com o seu estilo pessoal, a
referéncia conceitual?

Por fim, podemos construir uma comunicagiao escrita sim-
ples, breve, concisa e clara, que ofere¢a um som vigoroso atra-
vés do toque dos pequenos ferrinhos que compdem a orquestra?

Encontro em Massaud Moisés a citagio de Augusto Meyer=:

Eu, para falar a verdade, prefiro ficar na terra. No
meu obtuso entendimento, aprender a escrever é
aprender a escolher, cheirar, pesar, medir, sacudir
antes de usar, apalpar, comparar e afinal rejeitar
muito mais que adotar linguarudas familias de pa-
lavras, que atravancam a memoria e impedem que
a gente se ouga um pouco, nos raros momentos de
didlogo e murmurio subjetivo. Para mim, o escritor
€ uma espécie de jejuador perpétuo: condenado a
transformar toda exuberincia da vida em dois ou
trés compassos da sua musica interior, inatingivel
na esséncia mais profunda, jejua a mesa posta dos
seus desejos, castigando com cilicio as luxurias do
verbo. Uma de menos... uma de menos... uma de

menos... assim soa a minha contabilidade parcimo-

*Meyer, A. (1965). A forma secreta (pp.
203-205). Rio de Janeiro: Lidador.
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niosa de pobre ou remediado, e ndo é que eu nio
sinta a nostalgia da opuléncia, uma tal ou qual in-
veja amarela dos donos do idioma. Sou como aque-
las criancas timidas, dos programas de TV, que nio
sabem explorar ao maximo a sua vez de empilhar
brinquedos; escoa-se o tempo e deixo cair metade
da carga. Ou melhor, sou aquele homem dos ferri-
nhos, numa grande orquestra. Leva toda a noite,
sério, simples e humilde, numa imobilidade fasci-
nada, a espera do aceno providencial do maestro. A
sublimidade sinfénica saberd que neste baixo mun-
do existe a ambicao dos ferrinhos? Mas de subito,
quando ja o Diabo lhe atirava poeira nos olhos e
comegava a resvalar para o sono, o Deus da orques-
tra, bracejando como um possesso, volta-se para
o seu lado, parece até que vai piscar-lhe o olho: é
agora... E soam 14 no Céu, numa abertura para os

coros celestiais, os meus indispensdveis ferrinhos.

(Moisés, c. 1967, pp. 97-98)

Os elementos preponderantes de um texto nao se reduzem ao
dominio do assunto. Além do quantum de conhecimento porta-
do pelo autor psicanalista, convergem, na composi¢io do texto,
a economia, a brevidade, a clareza e os elementos expressivos
necessarios a relacio com todo e qualquer leitor. O cilicio do
psicanalista, sua grande dor, serd, entdo, jejuar o que for neces-
sario, em favor do texto.

E por que nos esquecermos de que Freud, ao tratar os concei-
tos altamente tedricos, ndo abre mao das imagens e associagdes
poéticas em seus escritos? A palavra, como um fato estético,
enquanto informa, também encanta. Nessa medida, parece-nos
que a escrita psicanalitica ndo tem por que perder o parentesco
com a palavra estética, ja que ela decorre de uma palavra clinica
associativa, aberta, mével, palavra em construgio, em processo,
jd que é um texto a caminho; isto é, ela nao precisa ser definiti-
va. Tendo a escrita psicanalitica mais parentesco com a busca de
conhecimento, ela se coloca como lugar de reflexao e exercicio
estético, além de pretender uma comunicacio cientifica.

Na diversidade de estilos observados nos trabalhos lidos, no
rastreamento, hd muitos textos que nos mostram a criatividade
e a liberdade de estilos associados ao rigor cientifico.

Por que seria necessario ao psicanalista, hoje, corresponder a

uma exigéncia de escrita cientifica, tomada do modelo médico?



Mesmo Freud, com sua inteng¢ao inicial de uma escrita conside-
rada cientifica, experimentou uma escrita muito particular, re-
gada de associagdes, abrindo com ela os primeiros passos para
a escrita psicanalitica dos que o seguiram. A escritura freudiana
parece ter se construido na interacdo entre a sua experiéncia, o
corpo tedrico em construgdo, leituras cientificas e experiéncias
estéticas do autor, assim como provavelmente os seus sonhos.

A prépria ac¢do da escrita, o ingresso do psicanalista no siste-
ma da linguagem escrita, pode promover esfor¢o elaborativo ao
qual nao teriamos alcance se nao fossemos levados a produzir
textos.

Nessa produ¢ao amplia-se o alcance do trabalho clinico e
a prépria utilizacdo dos conceitos. Escrever passa a ser, assim,
mais um estimulo na elaboragio das leituras tedricas, na reela-
boragdo da prdtica clinica, contribuindo com o desenvolvimen-
to do trabalho de cada um e com progresso da psicanalise como
um todo.

A escrita psicanalitica ndo necessariamente precisa ser a tra-
dugido de uma experiéncia clinica e/ou teérica; ela vai além, ela
pode ser, por si mesma, uma experiéncia. Penso ter sido essa a
vivéncia de Freud enquanto escritor, clinico, leitor, pensador e

teorico.
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