Carta-convite

Prezados colegas e colaboradores

Em 1907, Freud proferiu uma conferéncia (publicada em 1908
numa revista literaria de Berlim), cujo titulo era “O poeta e a ati-
vidade de fantasia” ( titulo da tradugdo, dirigida por J. Laplanche,
para o francés do alemdo de: ”Der Dichter und das Phantasie-
ren”. Ele aborda a questdo “de onde o poeta retira seus temas” e
se propOe a uma andlise da “atividade poética”. Freud reconhece
esta dltima como algo que caracterizaria todo homem e nio so-
mente os poetas, dizendo que os proprios poetas ji afirmaram
que “em todo homem se esconde um poeta e o Gltimo poeta s6
morrera com o Gltimo homem” (Freud, 1907, p.161).

Freud mostra que ja na infancia, através do “brincar”, a crian- \O
ca exerce uma atividade semelhante a do poeta, uma vez que cria
para si seu proprio mundo. O que corresponderia ao brincar, a
partir da adolescéncia, seria a atividade de fantasia, o “fantasiar”
(“réverie”, em francés). Nesse texto, prenunciando Winnicott,
Freud mostra que o que estd em jogo € a oposicio entre o fanta-
siar/brincar e a realidade. No brincar, ha a possibilidade de ob-
termos prazer com coisas que normalmente nio desencadeiam
prazer na realidade. Introduzindo essas ideias, Freud cria um mo-
delo para a atividade poética: “Uma poderosa experiéncia atual
desperta no poeta a lembranca de uma experiéncia ja vivida an-
tes, pertencendo com mais frequéncia a infancia, da qual emana
agora o desejo que cria para si sua realizacdo na obra poética”
(Freud, 1907/2007, p. 169). Também acrescenta a essa fonte in-
fantil o que chama de “o tesouro popular dos mitos, lendas e con-
tos” (Freud, 1907/2007, p.169). O modelo freudiano da atividade
poética ¢ analogo ao modelo do sonho e do trabalho do sonho.

No final de seu artigo, Freud se interroga como o poeta sus-
cita em nos os efeitos de afeto, despertados por sua criagio.
Chama essa liberacdo especifica de afetos de “efeitos poéticos”,
sendo esse seu segredo mais especifico. Ele simplesmente langa a
ideia de que o poeta deve desenvolver uma técnica de superacao
da repulsa ligada aos conteddos de suas fantasias.

Manuel Bandeira, no texto “Poesia e prosa”, apresenta ind-

meras definicdes de poesia. Para Coleridge: “O poema é aquela
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espécie de composi¢do que se opde as obras da ciéncia por visar
como objeto imediato o prazer e nao a verdade” (Bandeira, 1958,
p- 1274). A poesia é definida de diversas maneiras, algumas con-
traditorias entre si. Bandeira recorre a Mallarmé para afirmar
que ndo é com ideias que se fazem versos; é com palavras! Dai a
importincia do ritmo, da linguagem dividida em unidades ritmi-
cas na poesia. E esse trabalho “artesanal” com as palavras que
constitui o oficio do poeta. Podemos nos interrogar aqui sobre a
questdo da sublimag¢io na poesia.

Para nos aproximarmos de uma reflexdo sobre os fazeres
poéticos cabe falar desses efeitos poéticos. Reportamo-nos, en-
tdo, ao excelente livro de Octavio Paz: El arco y la lira, onde,
citando Aristételes, o autor discorre acerca da diferenca entre
poema e poesia: “Nem todo poema — ou para sermos exatos:
nem toda obra escrita sob as leis da métrica — contém poesia”
(Paz, 2008, p.14). Para Octavio Paz, um soneto é uma forma
literaria que precisa ser “tocada pela poesia” para se tornar poe-
ma. H4, entdo, poesias sem poemas. Uma paisagem, um quadro,
um encontro com uma pessoa podem ser poesia sem ser poema.
“QO poético é poesia em estado amorfo, 0 poema é criagio, poe-
sia erguida” (Paz, 2008, p. 14). O poema é o lugar do encontro
entre a poesia e o0 homem.

No fazer poético, 0 homem-poeta transforma a matéria-pri-
ma, que sdo as palavras. Poderiamos, entio, dizer que no fazer
psicanalitico o homem-analista transforma a matéria-prima,
que sio os significantes? H4 proximidade, dentro da linguagem,
entre esses dois fazeres: o poético e o analitico?

Entre o homem e o seu ser se interpde a consciéncia de si. Ou
seja, 0 “Eu consciente”. O homem, ao adquirir consciéncia de si,
separa-se definitivamente do mundo natural, fazendo-se outro
no seio de si mesmo. O processo do advento do Eu consciente,
“La onde estava Isso, Eu deve advir” (Freud), se passa, para nos
humanos, por meio e dentro da linguagem. A vertente poética
desta é o escape que nos resta e nos conecta, assim como no
fantasiar, com esse Ser desse “tempo original”.

O fil6sofo Heidegger (1958, p. 224), em conferéncia de 1951,

comenta o seguinte verso de Holderlin:

Pleno de méritos, mas em poeta,

O homem habita sobre esta terra.

Heidegger nos mostra como a poesia nos faz habitar, por

meio de um construir, a nossa condi¢ao humana. E como morada
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da condicdo humana ha a linguagem: “O homem se comporta
como se ele fosse o criador e o senhor da linguagem, enquanto
que ¢é esta ultima que é, e continua sendo, sua soberana” (Hei-
degger, 1958, p. 227).

Do mesmo modo que a poesia é o “fazer habitar originario”
do homem, a dimensdo poética aparece na fala da mie com seu
bebé e fundamenta, na seducao generalizada, a constitui¢ao do
sujeito humano barrado pela existéncia do Inconsciente.

Poéticas, fazeres poéticos que provocam efeitos poéticos, co-
nectando o homem com seu ser mais profundo. Eis ai nosso
estimulante tema para o proximo nimero da Revista ide!

Langamos algumas questdes iniciais para estimular cada um
de vocés a nos enviar um artigo sobre nosso tema: que relacao
existe entre esses dois fazeres o psicanalitico e o poético? Como
se produz esse estado emocional e como ele se torna um poe-
ma? Haveria momentos poéticos no trabalho psicanalitico? A
dimensdo poética da linguagem guardaria uma intima relagio
com o Inconsciente?

Boas reflexdes e inspiragdes a todos que queiram colaborar

IT

conosco!

José Martins Canelas Neto
Editor
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