Notas sobre a dimensao poética da palavra

na pratica psicanalitica
Marilsa Taffarel*

Por que num livro de psicandlise, em uma secdo destinada as
reflexdes clinicas, Isaias Melsohn, dedica um capitulo a analise

da primeira parte do poema de Federico Garcia Lorca “Pranto

por Ignacio Sanches Mejias”? O que pretende o autor?

vez que nao iremos reproduzi-lo aqui. Convidamos também o
leitor a experimentar a curiosa e ousada iniciativa de sua inclu-
sdo na parte denominada por Melsohn “Li¢des clinicas”. Ali,
encontramo-nos com o poema e uma acurada e literariamente
inspirada indaga¢do da atividade poiética, atividade de recria-

¢do da palavra, comum ao grande poeta e ao paciente em con-

Escreve Isaias:

O presente exemplo visa a revelar o poder que
tem o poeta de conceber e comunicar, para nossa
contemplagio, a forma do pensar humano ante o
impacto de uma situagdo tragica como a morte.
[...] O suceder da alma enlutada em dire¢do a uma
inexoravel submissiao a dor da rendncia. (Melsohn,
2001, p. 226)

Remetemos o leitor a leitura desse magnifico poema, uma

di¢ao de andlise.

Novamente, cito Melsohn (2001, p. 228):

Este semindrio colhe do dominio da poesia uma
situacdo exemplar para submeté-la a interrogagio
psicanalitica. E porque fomos ter a grande poesia?
Nio serd igualmente possivel extrair de poesia
menos sublime matéria para o fazer psicanalitico?
Sim. Mais simplesmente ainda, nio constitui a
palavra trivial da sessdo psicanalitica a substincia
habitual deste fazer? Sim. Porque, entdo, fomos
ter a grande poesia? Nao vimos jd o que ela tem
a mostrar? Sim, e ainda ndo. Compreendemos o

poema mas isso ainda ndo basta. Vamos, por isso,
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prosseguir a inquiri¢io. O que pode nos ensinar, a
noés psicanalistas e psiclogos, a palavra do poeta?
Em que consiste o seu dizer e qual a relagio desse
dizer com o método de investigacio da palavra

inaugurado pela psicandlise?

Nesse pequeno capitulo de seu livro Psicandlise em nova cha-
ve (Melsohn, 2001) deparamo-nos com a constante ocupacgio
de Melsohn em alicergar sua perspectiva propria do psiquismo
— e a partir dela da pratica psicanalitica — em uma revolucio-
néria teoria do conhecimento surgida na primeira metade do
século passado. Essa teoria é defendida por Ernst Cassirer, que,
essencialmente, postula que toda experiéncia humana é penetra-
da por valores simbdélicos. Pode-se, entdo, dizer que se produz
conhecimento sobre 0 homem a partir do que o autor denomi-
nou “escuta poética”, aquela que capta os simbolos afetivos. A

apreensio afetiva do mundo é simbélica, é um pensar.

O poeta mostra concretizada nas imagens que
seu dizer cria a Forma emocional do pensar, a
Forma emocional de pensar o pensamento e a
temporalidade. A presenca e o pulsar da vida
espelhando nas coisas os ritmos, as intensidades
e as tensdes da vida das emogdes nos faz sentir a
Forma desta emogio. Por que a Forma da emocao?
Forma, configuragio, estado, estrutura, arranjo e
estilo em composic¢do literdria musical ou plastica,
principio constitutivo que confere a um ser sua
natureza propria. Forma significa Ideia, do grego
Idea, Eidos — visao mental — que provém de Idein,
ver. A emocdo é Forma, é um Eidos, é concepgio
que subentende igualmente expressio. Forma
e expressio sdo constitutivos do sentimento.
Sentimento sem forma ¢é abstracio vazia. Da
mesma maneira, nio ha Forma, de uma parte e
expressdo, de outra. A locugdo Forma e Expressiao
da emogio designa uma conexio, uma relagio de
natureza semantica, simbodlica, a mesma que existe,
por exemplo, entre som e significado da palavra.
(Melsohn, 2001, pp. 227-228)

Langer (1980), discipula americana de Cassirer, mostra-nos

que o objeto estético na musica, na arte pictorica e na poesia
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possui uma qualidade intrinseca, uma organizacdo andloga a
certas emogdes e ele é, por tal motivo, um instrumento logico que
permite conceber tais emocdes. O objeto estético é um simbolo
da vida emocional, de seus ritmos, das diversas vivéncias tempo-
rais e corporais constituindo-se como uma concep¢iao emotivo-
-intelectual que comporta determinado grau de abstracdo. No
caso da arte pictérica ou da musica, esse simbolo, expressiao
objetivada da vida emocional, nio é mediado pela palavra. No
caso da poesia, a palavra é recriada, articulada/desarticulada,
organizada a fim de comportar elementos poéticos.

“O que fez o poeta e como ele o fez?” — pergunta-se Langer.

Ele produziu uma ilusdo, tdo completa e imediata
quanto a ilusdo de espaco criada por alguns tragos
no papel, a dimensdo de tempo em uma melodia, o
jogo de poderes erigido pelo primeiro gesto de um
dancarino. Ele produziu uma ilusio por meio de
palavras [...] mas o que ele cria ndo é um arranjo de
palavras, pois as palavras sio apenas seus materiais,

dos quais produz seus elementos poéticos. Os

LST

elementos sdo o que ele desloca e equilibra, espalha

ou intensifica ou aumenta, a fim de compor um
poema. (Langer, 1980, p. 220-221)

Para Langer, o poeta cria uma vida virtual. Note-se que ela
escreveu Sentimento e forma em 1953, ou seja, muito antes que
a palavra virtual adquirisse o sentido negativo que predominou
nas dltimas décadas. Vida virtual e aparéncia de vida, nesse li-
vro, sdo expressdes carregadas de sentido positivo, de positi-
vidade ontoldgica. Os acontecimentos que compdem essa vida
virtual “possuem apenas aqueles aspectos que lhes sio dados na
narrativa: sio tio terriveis, tio maravilhosos, tio simples, ou

tdo comoventes quanto ‘soam’”.

Tyger, tyger, burning bright
In the forests of the night. (Langer, 1980, pp. 223)

Langer cita esse trecho de uma poesia de W. Blake — Tigre,
tigre, resplandecendo/nas florestas da noite — para mostrar como
apenas a constru¢do gramatical nos coloca nessa vida virtual
onde um tigre existe, mas nao o tigre comum e sim um tigre
carregado de poder simbdlico; ndo em florestas escuras, mas em

“florestas da noite”. “O ‘tigre’ de Blake nao tem nascimento na-
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tural, nenhum hébito quotidiano; ele é o ‘tigre’ feito por Deus,

com um cora¢io de emocdes satanicas e um cérebro de mestre”
(Langer, 1980, p. 224).

EscreveIsaias que asrimas, as repeti¢des “articularam
e comunicam o sincopar ritmico de batimentos
emocionais; elas veiculam reverberacdes do dizer

que nio tem linguagem; elas dizem o indizivel na

sua indizibilidade [...]”. (Melsohn, 2001, p. 228)
Pergunta-se ele:

Consiste o dizer do poeta na rica explorag¢io e no
dominio da gramatica e do vocabuldrio da lingua?
Sido suas palavras extraidas do léxico segundo a
significacio que lhes confere o diciondrio, ou, ao
contrdrio, é o diciondrio que entesoura a riqueza
depositada na lingua pelos grandes poetas e
prosadores? O poeta ndo utiliza meramente
vocabulos, mas cria A Palavra, d4 nascimento a
sentidos originais da linguagem, fratura e recria a
lingua. (Melsohn, 2001, p. 228)

A partir de Freud e transpondo para o campo psicanalitico as
concepcoes de Langer, Isaias pdde pensar a sessdo psicanalitica
como um espaco no qual se d4 esta metamorfose da linguagem
propiciada pelos montantes afetivo-emocionais mobilizados
pela transferéncia e afirmar seu carater simbolico, seu carater de

simbolo presentificador: é a

[...] espontaneidade do dizer criativo que se
articula no encontro humano sui generis da sessio
psicanalitica. Trata-se aqui também de apreender o
sentido original do dizer. E aqui que os movimentos
sutis da alma imprimem na palavra, na frase, na
totalidade da fala, as vibracdes de um dizer unico.
E aqui o lugar para recuperar o valor primevo da
palavra, aquém, do hiato que a gramadtica introduz
entre as categorias, o lugar onde a palavra € ainda,

acdo e expressio de acdo. (Melsohn, 2001, p. 229)

A expressdo valor primevo nao tem apenas uma fungdo

de adjetivagio forte, ela é de cunho conceitual. Isafas estd se
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referindo nesse ponto ao conceito de metafora originaria de E.
Cassirer. Nessa primeira e original produ¢ao metaférica se dd a
passagem de emocdes e afetos intensos para o plano da palavra
configurando um salto categorial.

Cabe ao analista, pensa Isaias, conceber a forma da emocido
que o paciente vive, depois de atravessar o portal da fusdo afeti-

va que esse mesmo encontro gera muitas vezes.

Viver a matéria e Forma das emocdes é experimenta-
-las como sujeito, envolvido pelos acontecimentos,
prisioneiro, padecendo. Ao passo que conceber
a pura Forma das emocdes é contempla-las
emocionalmente, sim, mas a respeitosa distincia.
Essa distancia entre conceber a Forma do sentir e
viver a matéria do sentir € o que nds, psicanalistas,
buscamos atingir. (Melsohn, 2001, p. 228)

Porém, nio se trata na andlise de descrever a vivéncia, o que
é feito discursivamente, o que implica recorrer ao papel analitico

da palavra. “A descri¢do visa ao sentido emocional, mas toma-o

681

como referéncia, como objeto do pensar. [...] Falar sobre difere
de falar expressivamente” (Melsohn, 2001, p. 228).

O psicanalista deve, na visdo do autor, usar do poder psica-
nalitico da palavra. O psicanalista precisa exercitar sua escuta
poética e sua fala poética, ou melhor, sua fala com elementos
poéticos. Fala ndo denotativa, nao descritiva, mas uma fala que
permite a manutencdo da presenca.

Langer (1980) insistentemente aponta para a passagem de
nivel que existe entre o discurso consensual ou convencional e
a poesia. A poesia tem um efeito de ruptura com aquele plano
da experiéncia, o chamado plano discursivo, da fala comum. O
tigre de Blake, voltemos a ele, ndo é “uma fera a ser cacada e
esfolada por esportistas ingleses. Um tigre comum iria andar a
espreita em uma selva escura e nao resplandecer nas ‘florestas da
noite’” (Langer, 1980, p. 223).

Ricouer (1977), em seu livro Interpretacdo e ideologias, refle-
tindo sobre a hermenéutica de textos escreve sobre o potencial
subversivo da ficgdo poética que distancia a realidade quotidia-
na e abre-nos para uma outra dimensio da realidade. Sem que
entremos na discussdo de suas propostas de uma hermenéutica
critica, queremos apenas pingar outra afirmacdo relevante para
nos: “é do real quotidiano que o discurso poético se distancia,

visando ao ser como poder-ser” (Ricoeur, 1977, p. 138).
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Para nos, psicanalistas, a abertura da escuta para as palavras
e suas conexdes peculiares, suas tor¢des, aliteracdes, repeticdes,
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peitando a dimensio poética e, portanto, fugindo do aprisiona-
mento na esfera explicativa, que tanto nos corrdi, permite que 0s
brotos de eus estancados no curso da vida de cada paciente re-

tomem a via do desenvolvimento e realizem sua potencialidade.
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Notas sobre a dimensao poética da palavra na pratica psicanaliti-
ca Este artigo apresenta a ideia de que o discurso do paciente na
sessdo psicanalitica contém elementos verbais que, pela forca da
transferéncia, sofrem transmutacdes tais como aliteragdes, escan-
sOes, efeitos ritmicos, repeti¢des, entre outros, que lhe conferem
estrutura poética. Sdo simbolos presentificadores das vivéncias,
cuja apreensdo ¢ base indispensavel da interpretacdo psicanalitica.
| Notes on the poetic dimension of word in the psychoanalytic
practice This paper presents the idea that the patient’s discourse
in the analytic session contains verbal elements that, through the
force of transference, suffer transformations such as alliterations,
scansions, rhythmical effects, repetitions, among others, which
provide it with a poetic structure. They are symbols which bring
to presence experiences, whose understanding is an indispensable

basis for the psychoanalytic interpretation.

Elementos poéticos. Forma. Expressio. | Poetic elements. Form.

Expression.

MARILSA TAFFAREL

Rua Dr. Albuquerque Lins, 566/62
01230-000 — S3o Paulo - SP
tel.: 11T 3081-4071

mtaffare@terra.com.br

IDE SAO PAULO, 34 [53] 1 55-160 JANEIRO 2012

2/27/12 6:43 PM



