Uma poética psicanalitica. Christopher
Bollas e a questao da experiéncia estética’

Jodo A. Frayze-Pereira®

O modelar da vida é algo semelhante a estética: uma forma

revelada através da maneira de ser de wma pessoa.
(Christopher Bollas)

Ainda que nio fundamentem suas conjeturas nem explicitem o
conceito de arte pressuposto por elas, muitos sdo os psicanalis-
tas contemporaneos que aproximam arte, estética e psicandlise.
Bollas, Fédida, Herrmann, McDougall, Meltzer, Pontalis, Winni-
cott, entre outros, de modos diversos, propdem essa aproxima-
¢do. Nesse sentido, no tocante ao método psicanalitico, Meltzer

¢ contundente ao escrever:

E claro que o método, com sua intimidade, privacida-
de, ética, atengdo, tolerincia, postura nao julgadora,
continuidade, abertura, prontidao implicita ao sacri-
ficio por parte do analista, compromisso em reconhe-
cer erros, senso de responsabilidade em relagio ao
paciente e sua familia — tudo que esta incorporado
no fazer um exame do processo transferéncia-contra-
-transferéncia — todas estas facetas, ligadas por um es-
forgo sistemadtico, inequivocamente tornam o método
um objeto estético. (Meltzer & Williams, 1995, p. 45)

Numa outra perspectiva, conceitualmente muito bem funda-
mentada, Bollas (1992b) também propde uma reflexdo sobre a
dimensao estética do método, entendendo-o como indissocia-
vel do processo psicanalitico ao pensa-lo segundo a dialética
construgdo-destrui¢do. E, compreendido o método psicanalitico
dessa maneira, isto é, como “objeto estético” e/ou como “pro-
cesso estético”, faculta-se ao analista a possibilidade de tratar
o paciente com atitude semelhante a adotada para a aprecia-
¢do de uma obra de arte (Frayze-Pereira, 2004). E, no contex-
to dessa reflexdo, lembro a pergunta formulada por Winnicott
(1954/1993, pp. 476-477) — “um analista pode ser um bom
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artista, mas [...] que paciente deseja ser o poema ou o quadro
de outra pessoa?”. Ora, é evidente que o paciente nio é mes-
mo uma obra de arte no sentido de uma forma sensivel exposta
as leituras que a consagrarao como objeto no campo artistico
(Haar, 1994). E também é 6bvio que nenhum analisando é cria-
do por seu analista como obra sua. No entanto, o que ele suscita
no decorrer do processo psicanalitico, como se fosse uma obra
de arte diante do seu outro — o psicanalista enquanto especta-
dor e ndo como artista —, é uma interpretacdo. E nos termos da
Estética contemporanea, pode-se entender esse processo como
“formatividade” (Pareyson, 1984). O que significa?

Trata-se de uma concep¢do estética que define a arte nio
como a execugio de algo pré-concebido ou a exata expressio de
um projeto ou uma produgio segundo regras pré-estabelecidas,
mas como um processo tal que enquanto faz nega o feito, o
instituido, e inventa o por fazer e o modo de fazer, o instituinte.
Nesse sentido, a arte é um fazer em que execugio e invengao sao
atividades diferentes, porém, simultineas e inseparaveis. Nela a
realizagdo ndo é somente um facere, mas um perficere, isto €, um
acabar, um levar a cumprimento e inteireza, de modo que é uma
invengdo tdo radical que dd lugar a uma forma perfeita, quer di-
zer, que se perfez. Ela é a realizacdo plena de um projeto original
e irrepetivel. Nesse sentido, a atividade artistica consiste pro-
priamente no “formar”, isto é, exatamente num executar, que €,
a0 mesmo tempo, inventar e descobrir (Pareyson, 1984, p. 32).
E se tais conceitos estéticos servem-nos para aproximar o fazer
psicanalitico e o fazer artistico, eles também permitem distingui-
-los, como tenho insistido hd muito tempo (Frayze-Pereira, 1995),
pois definem esses fazeres particulares como poéticas. Ou seja,
assim como no campo da arte as poéticas se realizam enquanto
programas artisticos particulares (ex.: Barroco, Romantismo,
Impressionismo, Expressionismo, Cubismo, Surrealismo,
Abstracionismo etc.), na psicandlise as diferentes técnicas cor-
respondem diferentes doutrinas que justificam as primeiras (ex.:
kleiniana, winnicottiana, lacaniana, entre outras). Nesse sentido,
tais poéticas, como maneiras distintas de interpretar o mundo e
irredutiveis umas as outras, resultam na apreensio e, no caso da
arte, na exposi¢io das maltiplas formas do ser. Porém, deve-se
observar que na arte, em geral, e na poesia, em particular, ndo é
a experiéncia individual que é agenciada, nem a emocao pessoal,
mas, do ponto de vista estético, “estas nao chegam nunca a ser
artisticas, a menos que consigam uma participa¢ao no geral por

meio, precisamente, da especificagio que € o seu estético tomar

IDE SAO PAULO, 34 53] 1§1-198 JANEIRO 2012

2/27/12 6:43 PM



forma” (Adorno, 1962, p. 54). Quer dizer, a transformagio do
circunstancial no universal, da voz do individuo na da humani-
dade, é um tipo de operag¢io especifica que confere a experiéncia
determinada forma (ou estrutura). Essa operac¢io, do ponto de
vista estético que acabei de resumir, chama-se fazer poético.

A partir dai, lembro Meltzer, que escreve:

[...] se a prética da psicanalise é uma arte, como eu
acredito firmemente, e suas descobertas sio as da
ciéncia descritiva, é essencial que ela seja feita por
individuos que possam pensar por si proprios. Isto
significa soliddo, incerteza e um sentido inescapavel
de persegui¢io incipiente por parte do grupo — as
pessoas que pensam igual e podem dizer “nds” em
vez de “eu”. (Meltzer & Williams, 1995, p. 268)

“Pensar por si proprio” — trata-se de uma postura radical no
sentido de um distanciamento de qualquer modelo pré-definido

e, portanto, da ideia classica de método que pressupoe a exterio-

¢g1

ridade entre sujeito e objeto do conhecimento, pressuposto ain-
da vigente na ciéncia, o qual levou Merleau-Ponty (1964, p. 9)
a sentenciar — “a ciéncia manipula as coisas e renuncia a habita-
-las”. Mas, se comparado a Donald Meltzer que, de modo intui-
tivo, aproxima romanticamente a psicandlise da arte, e a Fabio
Herrmann (2001), que examina com rigor epistemoldgico a
questao do método psicanalitico e concebe a formacao do cam-
po psicanalitico entre a Medicina e a Literatura, é Christopher
Bollas quem explicita ontologicamente a relacdo entre experién-
cia estética e experiéncia psicanalitica. E, a partir dessa relagio,
pensa o trabalho clinico como poética.

Com efeito, para esse autor, o fazer clinico é “trabalho ladi-
co” (Bollas, 1998, p. 30) cujo movimento imprime uma forma
a matéria com a qual trabalha. Nesse sentido, pode-se alinhar
a sua concepcao de clinica a certa maneira contemporanea de
pensar a poética. Antonio Candido (2004, p. 186), por exemplo,
considera o fazer poético uma constru¢do que ao “dar forma
aos sentimentos e a visio do mundo nos organiza, nos liberta do

caos e portanto nos humaniza”. Assim,
[...] O caos origindrio, isto é, o material bruto a
partir do qual o produtor escolheu uma forma, se

torna ordem; por isso, 0 meu caos interior também

se ordena e a mensagem pode atuar. Toda obra lite-
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raria pressupde esta superacdo do caos, determina-
da por um arranjo especial das palavras e fazendo

uma proposta de sentido. (Candido, 2004, p. 178)

Na obra de Bollas, analogamente, percebe-se que a forma
surge do proprio fazer clinico-poético, uma vez que os conted-
dos psiquicos s6 se expressam mediante determinada forma da
qual eles sdo inseparaveis. Assim é que, em seus escritos, o autor
conceitua a “poética da estrutura psiquica” e a “experiéncia in-
terior que transforma a desordem em uma estrutura”, relacio-
nando essas ideias a “experiéncia estética” (Bollas, 1998, pp. 65

e s.). Mas, como ¢ definida a experiéncia estética?

1. Experiéncia estética e verdadeiro self

Ao refletir sobre o seu vir a ser psicanalista, Bollas evoca uma
lembranga de sua pré-adolescéncia que esboca como ele entende
a experiéncia estética. Certa ocasido, nadando em uma praia
da Califérnia, uma baleia aproximou-se dele, aterrorizando-o
muito. Foi um momento de profundo mal-estar que, anos de-
pois, se mostrou articulado a experiéncias anteriores reprimidas.
Ao decidir escrever um ensaio sobre Moby Dick, diz ele, “sele-
cionei um objeto que poderia usar para me envolver num tra-
balho inconsciente profundo, um esforco que me possibilitaria
experimentar e articular algo do meu self” (Bollas, 1998, p. 42).
Em certo aspecto, o romance de Herman Melville (1819-1891),
continua Bollas (1998, p. 42), “permitiu-me ser sonhado por ele,
movimentar elementos de meu idioma pessoal com a colabora-
¢do do texto...”. Em outras palavras, a articulacdo entre cultura,
area de ilusido e experiéncias pessoais, basica na obra do autor,
atravessa a experiéncia estética.

Como se sabe, Christopher Bollas é norte-americano, tendo pas-
sado a infincia e a adolescéncia no litoral da Califérnia; nos
anos 1960, graduou-se em Historia (Berkeley, Califérnia) e dou-
torou-se em Literatura Inglesa (Buffallo, Nova York). Foi nessa
época que se interessou pela Psicandlise. Nos anos 1970, impe-
dido de formar-se psicanalista nos centros de formacio norte-
-americanos, por nao ser médico nem psic6logo (embora jd tra-
balhasse clinicamente com criancas), partiu para Londres com o
proposito de obter essa formacdo na Sociedade Britanica de Psi-
candlise. Entio, vinculando-se ao chamado Independent Group,

aprofundou seu conhecimento do pensamento de Winnicott, sem
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jamais ignorar Freud, Klein, Bion e os franceses com os quais se
relaciona até hoje. Membro da Sociedade Britanica e também
de outros centros em varias partes do mundo, onde sua obra é
estudada, Bollas problematiza inimeros temas — do sonho a in-
terpretacdo, da associacdo livre a poética da estrutura psiquica,
das diversas psicopatologias as mais sofisticadas obras de cultu-
ra. Com efeito, além dos analisandos, das proprias experiéncias
pessoais e dos casos supervisionados por ele, comparecem em
seus escritos autores, pensadores e artistas que vio de Homero
ao poeta e ensaista polonés Czeslaw Milosz, de Stravinski ao
pintor holandés Willem de Kooning, de Platio ao filésofo francés
Michel Foucault, de Freud a Klein, Lacan e muitos outros. Tais
referéncias ndo sio mera exibi¢io de uma espantosa erudicio,
mas, sim, recursos para elaboracdes pessoais da cultura integra-
das a praitica clinica. Além disso, se em seus escritos o conteddo
é psicanalitico, seu estilo é literdrio — um desafio ao tradutor que
pretenda expressar a forma idiomdtica do autor. Em todos os
seus livros confirma-se tal caracteristica. Bollas também escreveu
novelas e pecas a maneira de Ionesco e Beckett, além de ser um

pintor cujas imagens tém ilustrado capas de livros. Em suma, é

$QT

dificil resumir sua obra, pois, além de ser extensa e plural, ela é
cada vez mais aperfeicoada por um autor que acredita na per-
manente revisdo dos conceitos psicanaliticos para manter viva a
Psicanalise. Porém, nesse campo conceitual muito diferenciado,
uma questao é constante: a experiéncia estética.

Em seu primeiro livro — A sombra do objeto —, Bollas (1992a)
realiza uma notdvel andlise da experiéncia da criang¢a em re-
lacdo ao seu primeiro objeto, a mie. Entende que esta é me-
nos conhecida como um objeto do que vivenciada como um
processo que transforma seus meios interno e externo. Assim,
considerando que “nossa experiéncia mais antiga é anterior
a0 nosso conhecimento da mae como um objeto propriamen-
te dito” (“momento estético” concebido como fusido psicos-
somadtica anterior ao estabelecimento do self), identifica nes-
se processo o “objeto conhecido nio pensado”. E designa a
mie “objeto transformacional” com profundas implicacdes
em nossa vida, pois toda busca do adulto por transformagoes

constitui a memoria desse primeiro relacionamento.
A procura do objeto transformacional é uma busca
sem fim, através da memoria, de alguma coisa no fu-

turo que € inerente ao passado. Acredito que se inves-

tigarmos varios tipos de relagdes objetais, descobrire-
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mos que o sujeito estd procurando o objeto transfor-
macional e desejando ajustar-se a uma harmonia sim-
bidtica dentro de uma estrutura estética, que promete

metamorfosear o self. (Bollas, 1992a, p. 59)

S30 muitas as memorias desse periodo primitivo e, em todas
elas, a experiéncia estética é nuclear. Ela acontece no instante em
que a pessoa se sente enigmaticamente envolvida por um objeto

que expressa o seu self. Ou seja,

[...] a experiéncia estética é uma recordagdo exis-
tencial do tempo em que o comunicar-se ocorria,
basicamente, através dessa ilusio de profunda har-
monia entre sujeito e objeto. O estar-com, como
forma de didlogo, capacitou o bebé a processar a
sua existéncia, antes de habilitd-lo a processi-la por

intermédio do pensamento. (Bollas, 1992a, p. 50)

Assim, se cada experiéncia estética é transformacional, a pro-
cura pelo objeto estético é uma busca do objeto transformacio-
nal. Este parece prometer ao sujeito “uma experiéncia na qual
os fragmentos do self serdo integrados por meio de uma forma
de processamento” (Bollas, 1992a, p. 51).

Toda a obra de Bollas amplifica e aprofunda esse fendmeno
psicoestético. O lugar e a fungio do objeto nas relacdes inter e
intrapessoais, bem como a expressido do self em diferentes con-
textos, sdo aspectos daquela experiéncia. Sem negar a importan-
cia da teoria kleiniana, segundo a qual o uso do objeto é trans-
ferencial (grosso modo, o movimento feito pela crianca ou pelo
paciente no sentido de tomar uma parte de seu self e colocd-la
dentro do objeto, por exemplo, a mae ou o analista), a concep¢ao
de Bollas (1992b, p. 32) sobre esse uso destaca outro aspecto: a
crianga (assim como o adulto) usa os objetos do mundo como
um léxico para o desenvolvimento do self, para a elaboragio da
inteligéncia das “formas de experiéncia do self” (Bollas, 1998, p.
23). Nesse sentido, torna-se necessirio o uso dos objetos para
liberar-se o “idioma” singular de cada pessoa. E o idioma ¢ a
linguagem do verdadeiro self. Mas, o que seria o self?

Podemos sentir e ter alguma no¢do do fato de que somos sin-
gulares, que somos orientados por uma légica das formas que,
inconscientemente, nos governa. Nesse sentido, o self de uma

pessoa € a historia de muitas relagdes.
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Cada infante, crianga, adolescente e adulto (através
do ciclo de vida) experiencia as — teoricamente infi-
nitas — partes do self, articuladas por meio da intera-
¢do entre realidade interna e externa. A partir do mo-
mento em que qualquer uma das partes for objetiva-
da (no pensamento ou no sentimento), ela comeca a
existir. Nao hd nenhum fendmeno mental unificado
que possamos denominar de self, embora eu passe
a usa-lo como se fosse uma unidade; é verdade que
todos nds vivemos no reino da ilusio e, nesse reino,
o conceito de self tem um significado particularmen-
te relevante. Durante toda a vida, nds objetivamos,
conhecemos e “relacionamos” os muitos e diferen-
tes estados do nosso ser. As realidades emocionais e
psicoldgicas trazem com elas estados do self que se
tornam parte da nossa histéria. O conceito de self
deveria aludir as posi¢des ou pontos de vista de onde
e por meio dos quais percebemos, sentimos, obser-
vamos e refletimos sobre experiéncias distintas e in-

dependentes do nosso ser, sendo um ponto de vista

LgQT

muito importante o que vem por intermédio do ou-

tro que nos experiencia. (Bollas, 1992a, pp. 22-23)

Winnicott ja havia pensado que o self pode ser “verdadeiro”
ou “falso”, porém, o trabalho de Bollas aprofunda a teoria do
“self verdadeiro”. E este que uma psicanalise, como “trabalho
ladico” (Bollas, 1998, p. 30) deve pesquisar para possibilitar ao
paciente desenvolver seu idioma pessoal, representar a logica da
sua vida psiquica e tornar-se personagem de sua propria historia.

Assim, o verdadeiro self ndo é um fenémeno homogéneo, mas
conjuntos de disposi¢des idiomadticas distintas que se realizam
através de confronta¢des problematicas com o mundo do ob-
jeto. Tais experiéncias e a relacdo do “ego” com elas conduzem
a sentimentos de familiaridade que nos levam a ilusao de que
o self é uma unidade. Essa sensacao advém da continua, con-
fidvel e inconsciente relacido entre o “ego” e as experiéncias do
self. Ora, como o self verdadeiro vem a existir? Segundo Bollas
(1992b), existe um movimento para usar os objetos, uso com o
qual se instaura a forma do self verdadeiro. Trata-se da “pulsdao
do destino” — a for¢a do idioma do sujeito em sua tendéncia a
alavancar o seu potencial destinado a elaboracdo pessoal.

A figura do destino é uma das questdes-chave no pensamento

da maioria dos filésofos, desde a antiguidade cldssica. Por exem-

IDE SAO PAULO, 34 [53] 181-198 JANEIRO 2012

ide2012_rd.indd 187 @ 2/2712 6:43 PM



188

ide2012_r4.indd 188

plo, Alexandre de Afrodisias, comentador de Aristoteles, entre os
séculos II e II1, escreve o Tratado do destino, no qual indaga em
que medida “o individuo é submetido ao destino a ponto de ndo
ser mais livre” (Sousa, 1999, p. 91). E, com efeito, a interrogacao
do relacionamento entre liberdade e necessidade, relacio que a
figura do destino implica, é tio velha quanto a humanidade e é,
por si s6, um capitulo antropolégico cujo desenvolvimento exi-
giria uma longa passagem nao apenas pela historia da filosofia,
mas também pela mitologia e pela arte, antes de chegarmos a
psicanalise. Porém, sem querer alongar muito a reflexdo contida
neste escrito, vale a pena considerar a distin¢do feita por Bollas
entre “destino” e “fado”, termos cujas etimologias também siao
diferentes. ““Fado’ deriva do latim fatum que é o participio pas-
sado de fari, que significa falar. Fatum é uma declaracio proféti-
ca e fatus é um oraculo” (Bollas, 1992b, p. 46). Se fizermos uma
revisio da literatura cldssica, observa Bollas, descobriremos ser
o fado geralmente anunciado por meio de um ordculo ou pelas
palavras de uma pessoa, como, por exemplo, quando o fado de
Edipo é revelado pelo ordculo de Apolo em Delfos. No entanto,
o destino de Edipo é determinado pela sequéncia de aconteci-

mentos que o ordculo anuncia.

“Destino”, do latim destinare, significa fixar, segurar,
tornar firme e a palavra “destinagdo” é derivada des-
sa raiz. Assim, destino estd vinculado mais a a¢do do
que as palavras. Se fado surge das palavras dos deu-
ses, destino é entdo um caminho pré-ordenado que o
homem pode preencher”. (Bollas, 1992b, p. 46)

Que lugar esses termos podem ocupar numa psicanalise?

Considerando que a pessoa que chega numa anilise estd so-
frendo e diz o que sente, ainda que de maneira vaga e imprecisa,
pode-se dizer que essa pessoa estd fadada, isto é, pode interferir
em seu campo de relacdes por intermédio do fluxo associativo e
de interpretacdes, vindo a se livrar da maldi¢ao que a faz sofrer,
cujo responsavel foi o seu desconhecimento. Porém, simultanea-
mente ao fado, tal pessoa traz um destino, isto é, um potencial
cuja realizacdo depende menos de uma pesquisa reveladora do
sentido da “sintomatologia oracular”, do que do movimento
para o futuro através do uso do objeto, um desenvolvimento
articulado a transferéncia (Bollas, 1992b, p. 47). Em outras pa-
lavras, Bollas associa o sentido do fado ao conceito de falso self

e a concep¢do winnicottiana do viver reativo, assim como arti-
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cula a ideia de destino ao desenvolvimento do self verdadeiro da
pessoa por intermédio do seu idioma pessoal que faz parte do
“conhecido ndo pensado” (Bollas, 1992b, p. 56). Segundo essa
concep¢do, sintonizada com a etimologia e a literatura cldssica
rastreada pelo autor, destino refere-se a um potencial na vida de
alguém, potencial que uma andlise pode contribuir para fazer
eclodir e desenvolver, processo que supde e implica criatividade.

Bollas analisa muitos casos clinicos e situacdes culturais que
evidenciam a forma desse processo. Porém, tendo como pano de
fundo a pergunta — o que a psicanalise teria a dizer da criativida-
de? — o autor (Bollas, 2009, pp. 46-77) realiza uma elaboracao
complexa, registrada em alguns artigos, mas, em particular, num

belissimo ensaio que resumo a seguir.

2. Arquitetura e inconsciente: criar é destruir

E sobretudo no campo formado pelos arquitetos, associados as
cidades e aos clientes que os empregam, que a dinamica destrui-

¢do-criagdo se torna mais evidente. Na cidade, a maior parte das

691

obras é desenvolvida apés a demolicdo da estrutura anterior:
um corpo ocupa o lugar de outro. Assim, para aqueles que vi-
vem na cidade, sempre existirdo duas construcdes: a demolida e
a atual. E € frequente que, estando em “nossa” cidade, facamos
referéncia a lugares que ja nao existem mais, entidades das quais
nos lembramos, fantasmas cuja energia é a nossa: o fantasma é
0 ocupante que sofreu um trauma e que ainda nio esta prepa-
rado para deixar este mundo. De certo modo, ele é cada um de
nods, pois n6s fomos atingidos ao perdermos um lugar que nos
dizia respeito, que sempre estard em algum canto da nossa vida
mental. Ora, o trabalho do arquiteto incide nessa dinamica psi-
quica, envolvendo importantes questdes simbdlicas sobre a vida
e a morte. Afinal, demolir a estrutura existente e abrir caminho
a uma nova atinge nosso proprio senso de limite existencial e
prediz nosso fim. Nessa medida, estaria a arquitetura investida
da tarefa de sinalizar a morte na vida?

Monumentos como o Beaubourg de Roger e Piano e o Bilbao
de Frank Gehry, no limite, s3o objetos altamente ambiguos, pois
criaram-se como simbolos da nossa prépria morte. Contudo, vao
além. Como estruturas construidas, sio objetos evocativos e re-
presentam marcos para nosso senso de orientacdo. Isso signifi-
ca que as cidades sdo ambientes facilitadores, pois direcionam

seus habitantes por caminhos diferentes. E, assim como uma das
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tarefas maternas é apresentar objetos a crianca, as cidades estdo
continuamente presenteando seus habitantes com novos objetos e
projetos que, ao circularem na imprensa, constituem importante
elemento psiquico na relagdo da populagio com o novo. Entio,
se um ambiente acolhedor significa um ato de inteligéncia psiqui-
ca, uma cidade pode ser considerada uma forma viva e continen-
te para sua populagdo. Porém, quando nos deslocamos através
de nossas cidades, acabamos conhecendo relativamente pouco,
se é que conhecemos algo, da grande maioria das construgdes. E
mesmo que sejam evocativas, passam a ser obeliscos silenciosos.
Necessitam de um consideravel trabalho de decodificagdo para
recuperar suas vozes. Refletindo sobre a vida inconsciente de uma
cidade, observamos que elas estdo 14, como uma espécie de pre-
sen¢a muda. O siléncio das construg¢des € uma presenga premo-
nitéria de nossa propria finitude, inevitavel parte da nossa vida.
Entretanto, certas estruturas construidas, ainda que delas
quase nada saibamos, sio importantes para nés. Elas sio parte
de nossa vida visual. E talvez elas existam para permanecer, na
ordem da percepc¢do e da imagina¢do, como objetos silenciosos,
preenchendo nossa necessidade de formas andnimas, de viver-
mos na ordem visual e ndo apenas na ordem verbal. O fato é que
nossa ignorancia da nomenclatura dos objetos faculta sermos
tocados por sua forma. E, assim como vivemos parte de nossa
vida regidos pela ordem materna — aquele registro de percep-
¢ao que é guiado pelo imagindrio —, diferente da ordem paterna,
que nomeia os objetos e os insere na linguagem, parte de nos-
sas errancias no mundo visual é uma errancia num mundo pré-
-verbal, organizado por afinidades sensoriais. Esse ¢ um mundo
que conhecemos, sobre o qual ndo pensamos, e que, em mui-
tos aspectos, ndo existe mais. Ou seja, vivemos dentro de nossas
maes e depois com elas e ao lado delas. E a medida que vamos
conhecendo nossas obrigacdes e a linguagem falada, a medida
que envelhecemos, esse mundo desaparece. Como as construcdes
silenciosas, an6nimas, a ordem materna, com a maturacdo do
ser falante, de figura passa a fundo. Movimentando-se nessa or-
ganizagio inconsciente de lugares e de fungdes que configuram
uma cidade, o individuo, idiossincraticamente, encontrard luga-
res mais evocativos do que outros. E que, ao atravessarmos uma
cidade, estamos engajados num tipo de sonho. Ao atrair nosso
olhar, cada objeto visual pode instaurar um instante de devaneio.
E, como os sonhos, os devaneios gerados por objetos evocativos
constituem uma importante caracteristica de nossa vida psiquica.

Tal perspectiva ndo deveria escapar aos arquitetos, que certamen-
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te sabem do potencial evocativo de qualquer obra, mesmo que o
idioma do devaneio advindo dos cidaddos nio seja conhecido. E
que a criacdo de uma nova forma exija a ruptura da antiga.

E nesse aspecto que arquitetura e psicanalise se encontram. E que,

segundo Bollas, o uso criativo do objeto implica certa destrutividade:

[...] para usar um objeto, o self precisa ser livre para
destrui-lo. E a mie que sanciona isso em primeiro lu-
gar; realmente, ela é o primeiro objeto de tal destrui-
¢do. Apds um periodo de relacionamento no qual
o amor e o 6dio da crianga estdo misturados com
um senso de preocupacio por ela, a crianga gradual-
mente sente-se mais segura em sua habilidade para
usar a mde, nao confundindo esse uso e a destruicio

com qualquer tipo de dano. (Bollas, 2010, p. 206)

Nesse sentido, o autor segue Winnicott, mas mantém sua
autonomia de livre-pensador, reconhecendo a fecundidade do
conceito freudiano de pulsio de morte, tanto na clinica quanto

na andlise da cultura. Porém, destrutividade ndo quer dizer mal-
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dade. A primeira promove transformacdo, faz parte da criacao
do novo. A segunda, ao contrario, implica a destrui¢io da vida,
do prazer, promovendo anulacdo. Relacionado a esse campo de
questdes, Bollas realiza uma analise contundente da maldade,

num ensaio inquietante em que define sua estrutura.

3. Arquitetura da maldade

Basicamente, a maldade é um processo do qual participam o sedu-
tor e sua vitima cujas agdes intersubjetivas acontecem no campo
de uma “ontologia maligna”. Tal processo implica, do ponto de
vista do sedutor, cativar o outro cuja vulnerabilidade é explorada
de tal modo que, por necessidade ou ambigio, se converte em
sua propria perdi¢ido. Assim, Bollas (1995, p. 211) concebe seis

aspectos cujo conjunto define a estrutura processual da maldade:

1. Bondade como seducdo. O processo comega a
partir da busca malvada de uma vitima. Para captu-
ra-la, o maldoso aparenta ser bom, e, evidentemen-
te, essa aparéncia bondosa é o traco mais atraente.

E um fundamental componente da seducio.
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2. Criagdo de um espago potencial falso. O sedu-
tor cria um espaco potencial para o receptor da
bondade. Quer pela sugestio de que o outro pode
possuir realmente algo que sempre pensara que lhe
fora negado, quer devido ao seu estado de verda-
deira caréncia que, agora, parece estar a ponto de
resolver-se, o sedutor, com a representagao da bon-
dade, evoca a esperanca (ou a ambic¢do) na vitima
que passa a considerd-lo uma possivel solucio de

sua situagao.

3. Dependéncia maligna. A vitima que aceita essa
sugestdo torna-se dependente do sedutor para che-
gar com éxito ao seu destino. Assim, fica totalmen-
te dependente da bondade em que acreditou, com
base numa cegueira criada pela intensidade de sua

propria caréncia.

4. Traicdo escandalosa. O sedutor faz algo a indi-
car que nio ¢ como parecia set, 0 que para a viti-
ma é um profundo choque. Em termos lacanianos,
é como se o imagindrio fosse invadido pelo real,
como se o real tivesse uma intencionalidade orga-
nizada prdopria que obtura os espagos onipotentes
construidos pelo imagindrio. A vitima, como Des-
démona na tragédia de Shakespeare, ndo cré no que
esta ocorrendo com ela, ndo simplesmente na reali-

dade, mas através da realidade.

5. Infantilizacdo radical. O sedutor submete a viti-
ma a uma desilusdo catastréfica, a um colapso total
de suas crengas anteriores que resultam na destrui-
¢do das estruturas da personalidade adulta a me-
dida que a vitima é levada a uma posicao infantil.
Nesse caso, acaba deixando a sua propria vida a
mercé dos caprichos onipotentes de quem acionou

a estrutura da maldade.

6. Morte psiquica. As vitimas tém a vivéncia de
um assassinato de seu proprio ser. O self que ti-
nha caréncias, que sentia o advento de um espaco
potencial, que se havia tornado dependente e que

acreditava em um destino bom ¢é repentinamente
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assassinado. Como consequéncia, a vitima nunca
se recuperara do desenlace psiquico desse processo,
desde que os atos do sedutor destruiram as estrutu-
ras geradoras de representagdo e o receptor sempre
terd a lembranca desse aniquilamento. Se acontecer
de a vitima ser de fato assassinada, os membros de
sua familia levardo dentro de si uma dor intermi-
néavel. E insuportivel saber que um ser amado, que
vivenciou o outro como bom, foi vitima da bon-
dade que o iludiu e se tornou causa da sua morte.
E que, no dltimo instante, impediu a vitima de re-
fletir antes de morrer, de modo a ter a integridade
psiquica necessdria para curar o estado de desinte-
gracdo instalado em sua mente. Shakespeare confi-
gura essa dindmica maligna de maneira magistral.
Por exemplo, quando Otelo diz “uma vez que se
comega, ndo hd pausa”, reconhece que, de maneira
real, j4 matou Desdémona. Sua alma foi destruida

e Otelo nega-lhe a integridade psiquica. Sua asfixia
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é apenas parte do ato de execugio que ja havia co-
mecado. (Bollas, 1995, pp. 216-217)

Cada um desses aspectos € desenvolvido pelo autor que mos-
tra, com base na sua experiéncia clinica e nos conceitos winnicot-
tianos de drea de ilusdo e espago potencial, entre outros, ter esse
processo variagdes. De qualquer maneira, é o modo de articula-
¢do desses elementos distintivos que define a forma da maldade.
Num certo sentido, hd que se pensar que esta se baseia na lem-
branca de uma pessoa sobre uma trai¢do importante sofrida des-

de 0 meio ambiente, confidvel, da relacio mie-filho ou pai-filho.

Todos vivenciamos este trauma e todos, em con-
sequéncia, conhecemos a sua estrutura. Cada um
de nés se identificard com alguns aspectos dela, e
talvez pense em sua atuagao na fantasia, quando de
forma cruel uns com os outros, atuamos para obter

um efeito malévolo no outro. (Bollas, 1995, p. 220)

Um dos mais populares tipos de programa de televisio,
atualmente, € o reality show, “que muitas vezes traduz a estru-
tura da maldade numa situagio comica” (Bollas, 1995, p. 220).
Entretanto, para compreender o aspecto habitual da maldade,

Bollas acredita ser necessirio analisar as patologias, como fez
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Freud no final do século XIX, observando os transtornos extre-
mos, tendo em vista a compreensdo de aspectos comuns da men-
te humana. E possivel que a observacio do colapso da histérica,
como um icone no final do século XIX, corresponda a imagem da
estrutura violenta do serial killer, como uma espécie de fantasma
que passou a assolar o imagindrio das pessoas que atravessa-
ram o final do século XX. Sabe-se que alguns sofreram concreta
e profundamente esse processo (Bollas, 1995). Mas, para além
dele, é preciso reconhecer que o mundo moderno sofreu duas
grandes guerras que anularam a pretensio da racionalidade hu-
mana sobre a sua préopria potencialidade criativa para o bem da
humanidade, legando ao mundo contemporaneo a banalizagio
da maldade. Trata-se de um processo insidioso que implica uma
espécie de self errante, a deriva, parte integrante de uma cultura
de aparéncias que se tornou cada vez mais vazia de valores para
a elaboracdo dos pensamentos, assim como do desespero e, no
limite, da prépria maldade (Frayze-Pereira, 2011). Nesse cendrio
contemporaneo, com efeito, também se torna um desafio pensar

a propria ac¢do psicanalitica.

4. Do processo psicanalitico

Bollas considera a dialética intrinseca ao processo psicanalitico
segundo os movimentos de cria¢do e de destrui¢io: por um lado,
dar tempo ao paciente para que nele surja a articulacdo de seu
mundo interno, o que ndo necessariamente obriga, por outro lado,

ao abandono do procedimento desconstrutivo. Diz o autor que

[...] a vida mental é suficientemente complexa e
sofisticada para abarcar essa contradicao relativa-
mente pequena. Podemos continuar a indagar sobre
as associacdes do analisando e destruir seus textos
manifestos sem perturbar a evolu¢ao da transferén-
cia que se movimenta em uma categoria diferente
de significacdo. (Bollas, 1992, p. 39)

E, considerando essas duas valéncias do processo analitico,

conclui:
[...] podemos dizer que a desconstrugdo do material

como objeto faz parte da busca do significado e a

elaboragdo do self, através da transferéncia, faz par-

IDE SAO PAULO, 34 53] 1§1-198 JANEIRO 2012

2/27/12 6:43 PM



te do estabelecimento do significado. A necessidade
de saber e a forca para vir a ser ndo se excluem.

(Bollas, 1992, p. 39)

E possivel entender epistemologicamente esse processo por
intermédio do conceito de “negatividade formadora” (Giannotti,
1973, p. 34) que designa o movimento de interiorizacdo da ex-
periéncia externa enquanto ndo saber e de exteriorizagio do
sentido obtido pela reflexio que organiza a experiéncia numa
forma. Mas, para aprofundar psicanaliticamente suas ideias,
Bollas privilegia a perspectiva estética e compara a atividade cli-
nica com a de certos artistas contemporaneos que ndo operam
com temas, mas com investimentos e desinvestimentos, geren-
ciados pelas pulses de vida e de morte. Nesse sentido, analisa a
atividade pictérica do pintor holandés Willem de Kooning que,
ao lado de Jackson Pollock e Marc Rothko, é uma das gran-
des referéncias do chamado movimento expressionista abstrato,
uma poética elaborada por um grupo de artistas radicados em
Nova York, durante o segundo pds-guerra (Bollas, 1999).

Sabe-se, nesse sentido, que ha uma fase da produgio pictérica

S61

de De Kooning que ficou conhecida como “poética do apaga-
mento”. Que significa? Consagrado nos anos 1950, De Kooning
era um pintor que se notabilizou por fazer e refazer uma pin-
tura diversas vezes, numa mesma tela ou passando de uma tela
para outra, como se estivesse sempre realizando a mesma obra.
E conta-se que o jovem Robert Rauschenberg, artista iniciante
que considerava De Kooning seu grande mestre, vem a este e lhe
pede uma obra. “Para que vocé quer uma obra minha?” — per-
guntou De Kooning. “Para apaga-la”, respondeu Rauschenberg.
Generosamente, 0 mestre doou ao jovem artista uma obra sua que
cuidadosamente a apagou e depois a mostrou numa exposi¢cao
sua como um trabalho de De Kooning segundo Rauschenberg.
Esse gesto artistico é muito interessante, se comparado com a
psicanilise, se pensarmos no uso do analista pelo paciente. Ao
doar a Rauschenberg uma de suas obras, que realmente é des-
truida, De Kooning oferece ao outro aquilo que ele precisava.
Quer dizer, Rauschenberg precisava desse gesto, naquele mo-
mento, para se tornar artista. E, em seguida, ao fazer o que fez,
respeitou a poética do mestre que trabalhava por apagamento,
ao mesmo tempo que se diferenciou dele. Considerou a poética
de De Kooning e a recolocou de outra maneira. Evidentemente,
tais situag¢des sao muito mais complicadas na psicanalise, pois

as ligacdes que se formam no campo psicanalitico sio emocio-
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Uma poética psicanalitica. Christopher Bollas e a questio da ex-  RESUMO | SUMMARY
periéncia estética Considerando as relagdes entre certos conceitos
da Estética contemporanea e os recursos tedrico-clinicos da obra
de Christopher Bollas, o artigo apresenta como esse autor analisa
a questdo da experiéncia estética. A partir dos conceitos psicanali-

ticos de self e uso do objeto, entre outros, assim como de referén-

IDE SAO PAULO, 34 [53] 181-198 JANEIRO 2012

ide2012_rd.indd 197 @ 2/2712 6:43 PM



oo
O)
o

ide2012_r4.indd 198

PALAVRAS-CHAVE | KEYWORDS

RECEBIDO 17.10.2011
ACEITO 28.710.20T1

cias a arte e a cultura, presentes em sua obra, desenvolve-se uma
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artistico, isto é, uma operacao especifica que confere a experiéncia
uma forma (ou estrutura). Nesse processo, tal como se manifesta
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others, as well as on references to art and culture, which are present
in his work, a conception on the psychoanalytic making as a poe-
tics is developed, analogous to the artistic making, that is, a specific
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