A tristeza e a inveja na obrigacao de ser feliz'
Denir Camargo Freitas*

Eu amo demais a vida para querer apenas ser feliz.
(Bruckner, 2010)

Ja ha algum tempo que observamos a presenca de um dever de
ser feliz como nunca existiu antes. Sentimos como se hoje tivésse-
mos a obrigacdo de ser feliz. Ser feliz, ou pelo menos demonstrar
felicidade, na nossa sociedade atual, tornou-se o valor primor-
dial e quem ndo o atinge sente-se um “estranho no ninho” ou
que obteve algum tipo de fracasso. Sio inimeras as mensagens
enviadas pelo celular, por e-mail, na midia social, nos programas
de TV, inclusive em alguns jornais televisivos, nas propagandas,
para a revalorizacdo da vida cotidiana como receita para ser
feliz. Ou seria para a euforia? Soma-se a isso que atitudes como
esperar e refletir tornaram-se obsoletas, pois tudo tem de ser
realizado rapidamente: pense rapido, leia rapido, coma rapido,
durma pouco, decida agora, aproveite ja... E para tanto chegam
até nds mil receitas garantindo a tdo procurada felicidade. Den-
tre elas algumas chamam a atengdo pela condi¢ao que impoem:
a felicidade estd na saude perfeita, no corpo glorioso, no sexo
sem limites, para citar algumas. Curiosamente, também encon-
tramos na maratona de evitar o sofrimento, a busca do prazer
sem risco (Zizek, 2003), sem ter que pagar o 6nus pelo prazer
recebido: o café sem cafeina, a cerveja sem alcool, o sexo virtual
(0 sexo sem sexo0), o pao sem gliten, o leite sem lactose, o creme
sem gordura, o bolo sem farinha, o doce sem agucar, para citar
alguns. E consta ainda a ordem de fazer tudo como se fosse a
ultima vez, no sentido de supervalorizar os fatos do cotidiano.
Serd mesmo isso possivel? Insistem para que facamos tudo
com paixao, como se fosse a tltima vez. Porém, toda vez que
ougo “faga tudo como se fosse a ultima vez” eu associo (com o

sinistro?) com uma antiga musica de Chico Buarque:

Amou daquela vez como se fosse a ultima
Beijou sua mulher como se fosse a dltima
E cada filho seu como se fosse o tnico

[...] E tropegou no céu como se fosse um bébado
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E flutuou no ar como se fosse um passaro
E se acabou no chio feito um pacote flicido
Agonizou no meio do passeio publico

Morreu na contramao atrapalhando o trafego. (1971)

Essa busca desenfreada de ser feliz tem como fim apenas a
morte ou alcanga seu objetivo em vida? O que ¢é a felicidade?
Essas e outras questdes relacionadas aparecem muito num pro-
cesso de andlise. Tenho observado que se deixar levar por elas,
sem uma reflexdo, pode ser enlouquecedor.

Foi com o surgimento e enraizamento da filosofia grega, por
volta do século IV a.C., que se aprimoraram as linhas de pen-
samento para que o homem por si mesmo buscasse a felicidade,
e nao mais justificasse seu destino pelos caprichos dos deuses
(Abbagnano, 1971/ 2007).

Em grego, felicidade se diz eudaimonia, palavra que é com-
posta do prefixo “eu”, que significa “bom”, e de daimon, que,
para os gregos, € uma espécie de deus de menor importancia (na
hierarquia dos deuses) que acompanhava os seres humanos, tu-
telando-os. Ser feliz, nessa época, era desfrutar do favor dos dai-
mones, isto é, daqueles poderes divinos que também poderiam
ser hostis. Essa no¢do aparece muito nos temas da tragédia gre-
ga, em que a felicidade humana para os deuses é um brinquedo.
A concretizacdo de ser favorecido pelos “poderes divinos”, de
ser livre da “ma vontade divina”, é o que é chamado de “pros-
peridade”, “sorte”, em termos tanto da riqueza material como
do sucesso. O pensamento corrente é “prosperidade dada pelos
deuses”, para tornar-se prospero por ter sido abencoado (Lau-
riola, 2006; Olivieri, 2012).

A partir das reflexdes filosoficas, grandes pensadores gregos
mudam esta relacdo entre os deuses e a felicidade. Para eles, a
felicidade nasce da virtude, que é gerada pelo conhecimento e
ndo estd mais a mercé das vontades divinas. E a busca do conhe-
cimento que leva a sabedoria, a sabedoria, a virtude; e a virtude,
por fim, concretiza a felicidade.

Seria muito ingénuo pensar que em todas as culturas em to-
dos os tempos a nocdo de felicidade foi sempre a mesma. Sua
defini¢do transitou muito entre sabedoria, autossuficiéncia e os
prazeres do corpo, porém, quando sio guiados pelo conheci-
mento e pela sabedoria convertem-se em moderados e nao ex-
cessivos. A relagao entre felicidade e alma surge com Platido, no
século IV, em que a felicidade plena s6 pode ser alcangada apéds a

morte, quando a alma se separa do corpo que a impedia de con-
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cretizar a plena sabedoria nascida da contemplagio das ideias
(Paula, 2014, pp. 32-37).

Da mesma forma, predominou durante bom tempo a nogao
de felicidade para os filésofos estoicos que, para serem felizes,
nao deveriam desejar da natureza nada mais do que é necessario
para sua existéncia e ndo lutar contra as coisas que acontecem,
contra o destino. Para ser feliz, segundo esses filésofos, devemos
aceitar tudo, sem oposi¢do a nada, com um mesmo animo, ou
entao com indiferenca, evitando o excesso das paixdes, que fa-
zem o homem se opor a natureza entrando em desarmonia com
ela. Enfim, serd apenas pela razio que podemos bem agir nio
sO consigo mesmo como com a natureza. Esta é a virtude, e a
virtude € a felicidade (Paula, 2014, p. 57).

Com os hedonistas (do grego hedone, prazer) fica claro que
o prazer € essencial a felicidade, levando também em conta os
prazeres sexuais. Por outro lado, os epicuristas, nos séculos III e
IT a.C., tentam aperfeicoar o hedonismo de forma mais passiva,
na busca do prazer pela auséncia da dor, enaltecendo a rentincia
das coisas que possam originar dor e sofrimento (Olivieri, 2012).

E interessante notar que a definicio de felicidade, no dicio-
nario da lingua portuguesa atual, mantém uma conotagio bem
proxima do que pensavam os filésofos gregos, pois, o termo “fe-
liz”, do latim felix, significa afortunado, ditoso, sortudo, além
de contente, bem-sucedido, prospero e, ainda, abengoado, ben-
dito. O mesmo com a palavra “felicidade”, do latim felicitas,
substantivo feminino, estado da pessoa feliz, além de sin6nimo
de sorte e de bom éxito.

Observamos, inclusive, que as diferentes concepcoes gregas
sobre a felicidade tém em comum a nog¢ao de que a possibilidade
de atingi-la estd no poder de cada individuo, na satisfagao das
necessidades pessoais e dos prazeres. A valorizacdo do corpo
sempre aparece, mas também os valores éticos como a virtuo-
sidade e justica. Outro ponto essencial, com exce¢ao de Platao
e seus discipulos, é o fato de a felicidade poder ser pensada e
alcancada neste mundo e com vistas a esta vida.

No entanto, muitos séculos depois, sob a influéncia das reli-
gides, como o cristianismo?, o tema da felicidade altera tal situa-

¢do, pois felicidade passa a ser um bem,

[...] mas tratado como um bem perdido por conta
do pecado original. Pior do que uma nao felicida-
de é uma felicidade perdida por um ato culposo.

[...] felicidade e tragédia se articulam [...] lembrete
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amargo de uma falha [...] Deus ofendido, que ofe-
rece aos homens [...] uma “esperanca de felicidade”

a ser vivida num outro Reino. (Mello, 2009, p. 185)

Em outras palavras, viver aqui na Terra é para reparar um
erro que macula nés todos desde o nascimento, até mesmo o
feto no ventre da mae, como descendentes de um pecado come-
tido por Adao e Eva.

Santo Agostinho (354-430) é emblematico para a represen-
tagdo do pensamento filosofico cristio, porque para ele a feli-
cidade estd na comunhdo com Deus: procura a verdade, nio
simplesmente para ser sabio, mas para ser feliz, e coloca tal feli-
cidade onde realmente ela se encontra, a saber, “[...] na posse de
um bem imutavel [...] a verdade — Deus” (Ep., 118, 1:6). Desse
modo, quem procura a felicidade busca a Deus, e, somente ao
encontrar Deus, encontrara a felicidade (Costa, 2014).

Para a filosofia crista, mais do que a felicidade, o que ira con-
tar € a salvagdo da alma.

Na Idade Média, sabemos que a Igreja catdlica fornecia
“chaves” aos seus devotos com o intuito de alcangarem a felici-
dade e obterem um acesso rdpido ao Paraiso, porém, nio mais
neste mundo. A felicidade ficou para trds ou para amanha, na
nostalgia ou na esperanca, nunca no tempo presente, enquanto
esta fase durar.

Com o surgimento da psicandlise, a partir de 1900, o con-
ceito de felicidade é compreendido de uma forma totalmente
diferente, tendo em vista, dessa vez, o funcionamento do psi-
quismo, com o uso dos conceitos de consciente, inconsciente
e de repressao.

A religiao em geral nos propde uma modalidade de adapta-
¢ao a realidade realizando os mais antigos anseios da humanida-
de sem para isso termos que suportar as limitacoes e as privacoes
trazidas pela civilizagdo, explica-nos Freud (1930/1987), porém,
conclui que esse resultado é impossivel, pois tal promessa s
pode tratar-se de uma ilusdo. Mas a ilusdo ndo é necessariamen-
te falsa, caracteriza-se pelo fato de ser um produto dos desejos
humanos e sempre ha uma infima chance de ser realizada, por
isso é tao impossivel refutd-la quanto prova-la. A ilusio, para
manter-se, ndo precisa ser confirmada pelo real, ela ndo é neces-
sariamente falsa, mas caracteriza-se pelo fato de ser um produto
dos desejos humanos.

Ilusio e busca pela felicidade sempre andaram juntas. Elas

acompanham o ser humano hd muito e fazem parte de sua historia.
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O conceito de felicidade, para Freud, ndo tem nenhuma li-
gacdo com a sorte, com deuses, ou com Deus, é tido como um
objetivo humano irrealizdvel do ponto de vista do funcionamen-
to psiquico e das exigéncias culturais. Ele afirma (1927/1987)
que os homens se esforcam para alcangar e preservar um estado
feliz, mas no maximo o que a sua constitui¢ao psiquica vai lhe
permitir “corresponde a satisfagdo mais repentina de necessida-
des retidas [...] e somente é possivel como um fenomeno episddi-
co”. Para esse grande pensador, os homens “querem a auséncia
de dor e de desprazer [...], vivenciar intensos sentimentos de pra-
zer”. Essa bem parece ser, mais do que nunca, a forma de viver
na atualidade, a busca incessante de ser feliz.

De outra forma, o fildsofo francés contemporaneo Bruckner
(2010) faz um alerta para este clima de obrigacao de ser feliz, que
ele também captou de modo muito interessante: “a felicidade
nio é mais um acaso que Nos acontece, um momento favoravel
em relagdo a monotonia dos dias, ela passa a ser nossa condicao,
nosso destino”. Pode ser um mecanismo de autopersuasio, de
autoconvencimento da felicidade da propria existéncia para ne-
gar a frustracao que causaria a tristeza. Assim descreve a no¢ao

de felicidade em voga hoje:

Mais que o dinheiro, ela [a felicidade] é a nova os-
tentacdo dos ricos. Eles estio na midia e exibem
seus carros de luxo, sua vida amorosa extraordina-
ria, seu sucesso social, financeiro ou mesmo moral,
quando colaboram com institui¢cbes beneficentes.

A felicidade virou parte da comédia social. (Bruckner,

p. 163,2010)

E a tristeza, onde foi parar? Vemos que hoje a tristeza nio
esta na moda, diferentemente do final do século XIX e inicio do
século XX, em que certo ar de tristeza e melancolia tinha o seu
charme, principalmente entre os poetas que cantavam “tristeza
nio tem fim, felicidade sim”3 (Fortes, 2009). Atualmente, a regra
vigente € a de “pensar positivo”, ou melhor, ter a felicidade como
o horizonte de todos os acontecimentos da vida. A subjetividade
é caracterizada pelo hedonismo, isto é, o dever de ter prazer e
evitar a dor, o sofrimento. Esse modo de posicionar-se diante
da dor é uma marca do nosso tempo — o que Lasch chama de
“cultura do narcisismo” e Debord de “sociedade do espetaculo”.

No entanto, a meu ver, estd se formando um paradoxo.

A sociedade da felicidade, do espetaculo, pouco a pouco esta se
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1959.
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tornando uma sociedade perseguida pelo medo da morte, do en-
velhecimento, da doencga, e isto, quer queira ou nao admitir, traz
um grande sofrimento que precisa ser negado a qualquer custo.

Sentar-se a mesa nao é mais um lugar de convivio familiar
onde a comida era classificada em boa ou ruim e os aconteci-

mentos didrios compartilhados:

A mesa nio é mais somente o altar das suculéncias,
um momento de partilhas e de trocas, mas também
virou um balcdo de farmdcia onde se pesam, minu-
ciosamente, gorduras e calorias, onde se mastigam
com consciéncia alimentos que passaram a ser ago-
ra apenas remédios. E preciso beber vinho nio por
prazer, mas para reforgar a elasticidade das artérias,
comer pdo integral para acelerar o transito intesti-
nal, etc. (Bruckner, 2010, pp. 64-65)

Por outro lado, as sedugdes do avanco tecnoldgico através do
uso excessivo dos smartphones e das redes sociais tém contribuido
muito para evitar o contato com a tristeza, a frustracio, a solidao,
causadores de sofrimento, pois atendem a essas vulnerabilidades hu-
manas. Propiciam a cria¢io de uma vida virtual trazendo um confor-
to por estar em contato com um monte de gente de quem também é
mantida uma distancia. Porém, o preco € a redu¢do da empatia dos
usudrios porque elimina o tempo de reflexao e autocritica, gerando
pessoas cada vez mais egoistas e consequentemente menos capazes
de manter as vicissitudes de um relacionamento “ao vivo”, que é
bem diferente do relacionamento online. A conectividade com a in-
ternet oferece a ilusio de companhia sem as exigéncias de trocas
da amizade. A tela do celular é usada para desfocar a atengdo de
si mesmo, porque ficar s6 tornou-se um problema hoje em dia, no
entanto sabemos que os momentos de soliddo sio importantes para
entender nossos comportamentos, encontrando agdes que devem
ser modificadas nas diversas areas, a saber, romantica, familiar, pro-
fissional ou de relacionamento com os amigos (Turkle, 2015).

Sempre detestamos o sofrimento, é normal. A novidade ¢é
que agora as pessoas nao tém mais o direito de sofrer, ou de
mostrar o sofrimento, pois correm o risco de serem taxadas de
looser, perdedor, de fracassado. Entao, sofre-se em dobro. Que-
rer que as pessoas se calem sobre a dor é apenas agravar o mal.
Freud percebeu isso ha muito tempo, em 1895, quando estudou
a histeria, o mal do século XIX, cujas raizes estavam nio s6 na

proibicio de falar sobre sexo como também de fazé-lo. Hoje, é
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permitido ndo sé falar de sexo como hd incentivos para fazé-lo e
nao ha mais proibicdes, pelo contrario, busca-se ser feliz no sexo
e com o sexo. No entanto, constata-se a existéncia de outros ma-
les dos séculos: 0 mal do século XX foi a depressao e no inicio
do XXI vem a euforia para combater a depressao.

Todo ser humano tem momentos de tristeza, querer esconder
isso € enganar a si mesmo antes de qualquer coisa, é iludir-se. A
tristeza e a frustracdo podem ser usadas como molas propulso-
ras para realizacoes que podem trazer felicidade.

Sem sentir a dor fisica a pessoa nio aprende o que lhe faz
mal, o que deve evitar para nio se machucar ou até morrer.
O mesmo acontece no psiquismo, se evitarmos a dor psiquica,
nao pensando sobre esta, ndo aprenderemos com ela, e terd sido
um sofrimento em vao. Ao passo que se a enfrentarmos para
entendermos porque estamos tristes, seja sozinho ou com ajuda
de uma andlise ou psicoterapia, seria uma forma de ndo repetir
sofrimentos que foram impensados.

No seu modo de entender o psiquismo, Freud (1927/1987)
afirma que nascemos “selvagens” com relagdo aos impulsos ina-
tos, ou seja, possuimos desejos jamais condizentes com as leis dos
homens ou as de Deus. Na infancia, ao passarmos pelo processo
civilizatério na relacio com nossos pais, acontece a repressao des-
ses impulsos — tais como canibalismo, incesto, sexual, agressivida-
de e ansia de matar — e acabamos desenvolvendo um sentimento
de culpa, que originard uma tristeza: seja pela realizagao de dese-
jos que entram em conflito com a civilizagdo, com a cultura; seja
pela ndo realizagao de desejos, o que ocasiona, nesses casos, uma
pressao vinda de dentro, do mundo interno. Diante disso é possi-
vel entender que pagamos um preco por perdermos a “selvageria”
com a qual nascemos e nos tornarmos seres civilizados: o mal-
-estar. Porém, esse sacrificio constitui uma condi¢do necessiria
para a manutengao da vida na sociedade, na cultura do individuo.
Em troca, esta nos oferece a protecao ante a natureza e a regula-
¢do dos vinculos reciprocos entre os homens, porque o homem,
livre da agdo da repressio de tais impulsos, revela-se como uma
“besta selvagem”. Juntem-se a isso os sofrimentos, advindos prin-
cipalmente dos relacionamentos interpessoais, as decepgoes e as
tarefas impossiveis que a vida nos impde intimeras vezes tal como
a encontramos e teremos a infelicidade (Freud, 1930/1987).

Além de nascermos “selvagens”, existem dois principios que
regem o funcionamento do aparelho psiquico. Sao eles, o prin-
cipio do prazer e o principio de realidade, que vao mediar a

realizagcdo dos nossos desejos (Freud, 1911/1987).
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Como ja mencionamos anteriormente, para o convivio razoa-
vel entre as pessoas ha a necessidade de restri¢des ou o contro-
le das tendéncias destrutivas (os impulsos “selvagens™), o que
produz um conflito em cada ser humano entre as exigéncias dos
impulsos ligados ao principio do prazer a serem realizados ple-
namente e as restri¢bes impostas pela civilizagio (principio da
realidade), gerando um sentimento de culpa. E, num ser culpado,
o projeto de ser feliz estd comprometido. Por isso no consultorio
continuamos sendo procurados, muitas vezes, por pessoas que
pretendem o alivio de suas dores ocasionadas pelo sentimento
de culpa. Com efeito, vamos sempre nos deparar com algum
momento que na tentativa de ser feliz ignoraremos como conci-
liar os dois modos de funcionamento mental.

Penso que até aqui esta reflexdo reuniu elementos para ofe-
recer uma breve compreensao sobre o tema da obrigacao de ser
feliz que leva a busca frenética da felicidade e a negagao da tris-
teza, aproximando-se mais, isto sim, da euforia. Vimos como
no afa de ser feliz a felicidade chega ao ponto de tornar-se uma
prisdo, pois ser feliz torna-se uma obrigacdo. Atitudes como
esperar e refletir tornaram-se obsoletas, pois tudo tem de ser
realizado rapidamente: pense rdpido, coma rapido, durma pou-
co, decida agora, aproveite ja... Sem pensar, as chances de erro
sdo maiores. Além do erro, o medo de errar também provoca
a tristeza, e a tristeza tem de ser abafada, negada. Entdo, surge
a busca por artificios astutos para suplantar a tristeza, como o
excesso de tempo em conectividade com a internet e os aplica-
tivos, como o WhatsApp, e as redes sociais, como o Facebook,
que dao a ilusdo a seus usuarios de que nao estao sos.

E tudo muito novo e complexo demais para poder entender sob
um tunico vértice, pois hoje também sabemos por meio de fatos e
pesquisas bem atuais que se criou um infeliz paradoxo. E exata-
mente na busca por comunica¢io em redes sociais virtuais que o in-
ternauta depara-se com uma “vitrine” que pode causar inveja, mui-
ta inveja! Ha nesse meio uma corrida por maior e melhor status, o
que leva as pessoas a compararem seu dia a dia com manifestagoes
exageradas de felicidade editadas com o auxilio de Photoshop, o
feed de noticias lotado de viagens para lugares paradisiacos, con-
vites para baladas, likes supervalorizando a popularidade. Pode
instalar-se, entdo, uma competitividade por um bem-estar irreal
e inalcangdvel, produzindo uma geragio frustrada e descontente
consigo mesma como consequéncia de sentimentos invejosos.

Hoje, a sociedade do espeticulo invadiu nossa realidade cobran-

do objetivos muitas vezes inconcebiveis que podem levar a uma
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vida de mentiras, sem entrar em contato com as emogdes, e de dor
sufocada, negada. Alguém ja disse que estamos convivendo com a
“incrivel geragdo de fotos sorridentes e travesseiros encharcados”.

A tristeza, assim como a inveja, é a vila da qual todos pro-
curam fugir, porque entristecer é doloroso e sentir inveja tanto
quanto. Estar triste é ndo estar feliz, entio vem a sensacao de
fracasso. Quantas e quantas vezes ouvi pacientes reclamarem
de que prefeririam mil vezes ter uma dor fisica do que uma dor
psiquica tal como a causada pela inveja.

Porém, a tristeza, desde tempos remotos, sempre acompa-
nhou o homem porque faz parte de sua constitui¢io psiquica,
de sua vida emocional, e tentar nega-la resulta apenas em sofrer
em dobro ou postergar o sofrimento.

E interessante observar a busca da humanidade em suas opcdes
para afastar a tristeza e alcangar a felicidade, entretanto, Freud
deixa claro que nenhuma delas é capaz de oferecer a felicidade
absoluta e constante, mas, por outro lado, proporcionam uma fe-
licidade “efémera”, devido ao prazer que provocam ou ao despra-
zer que evitam, pois esta € a constitui¢do psiquica do ser humano.

Hoje, a meu ver, assim como com 0 gregos € romanos na an-
tiguidade, o conceito de felicidade continua associado ao corpo
esbelto, em ser autossuficiente, afortunado, chegando ao hedonis-
mo. E, ainda, querer parecer o que ndo é para impressionar, ca-
tivar, ser aceito e bem-amado, ou serd que apenas mais popular?

Nao se trata de fazer apologia a tristeza ou de ser contra a
felicidade, mas, sim, contra a busca frenética sem reflexdo a qual
muitos e muitos se entregam, em suas modalidades religiosas, qui-
micas, espirituais, psicoldgicas, internet e redes sociais virtuais.

A sociedade atual, no meu entender, esta sendo regida pela
negacio da tristeza, em contrapartida a psicandlise acolhe a dor
para extrair desta o autoconhecimento e o crescimento psiquico.

Enfim, concordo com aqueles que acreditam existir outros
valores que possam suplantar a busca pela felicidade, tais como
liberdade, justi¢a, amor, amizade e trabalho.
|

Abbagnano, N. (2007). Diciondrio de filosofia. (A. Bosi & 1. C.
Benedetti, trads.). Recuperado de: http://charlezine.com.br/
wp-content/uploads/2011/11/Dicionario-de-Filosofia-Nicola-
-ABBAGNANO.pdf. (Trabalho original publicado em 1971).

Bruckner, P. (2010). A euforia perpétua: ensaio sobre o dever de
felicidade. (R.Janowitzer, trad., 3* ed.). Rio de Janeiro: Difel.

Costa, M. R. N. (2014). Philosophiae portus e arx philosophiae:

IDE SAO PAULO, 40 [65] 97-107 NOVEMBRO 2018

REFERENCIAS

Sort



106

apropriagdo e superagao agostiniana da tradi¢ao filoséfica
greco-romana em relacdo a felicidade. Trans/Form/Acao,
37(3), 131-142.
Fortes, 1. (2009). A psicanalise face ao hedonismo contempo-
raneo. Revista Mal-Estar e Subjetividade, 9(4), 1123-1144.
Franco Filho, O. M. (2009). A civilizacdo do mal-estar pela nio
felicidade. Revista Brasileira de Psicandlise, 43(2), 183-192.
Freud, S. (1987a). Formulacdes sobre os dois principios do fun-
cionamento mental. In: S. Freud. Obras completas (J. Sa-
lomao, trad., 2* ed., Vol. 12, pp. 271-286). Rio de Janeiro:
Imago. (Trabalho original publicado em 1911).
____.(1987b). Recordar, repetir e elaborar. In S. Freud. Obras
completas (J. Salomao, trad., 2% ed., Vol. 12, pp. 191-203). Rio
de Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado em 1914).
__ .(1987c). Artigos sobre metapsicologia. In S. Freud. Obras
completas (J. Salomao, trad., 2% ed., Vol. 14, pp. 191-233). Rio
de Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado em 1915).
__ .(1987d). O futuro de uma ilusio. In S. Freud. Obras
completas (]. Salomao, trad., 2% ed., Vol. 21, pp. 15-71). Rio
de Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado em 1927).
. (1987¢). O mal-estar na civilizagao. In S. Freud. Obras
completas (J. Salomao, trad., 2% ed., Vol. 21, pp. 75-171). Rio de
Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado em 1930-1929).
Lauriola, R. (2006). De eudaimonia a felicidade. Visdo geral do con-
ceito de felicidade na antiga cultura grega, com alguns vislum-
bres dos tempos modernos. Revista Espaco Académico,n. 59.
Olivieri, A. C. (2012). Filosofia e felicidade: o que é ser feliz
segundo os grandes filésofos do passado e do presente. Recu-
perado de: http://educacao.uol.com.br/disciplinas/filosofia/
filosofia-e-felicidade-o-que-e-ser-feliz-segundo-os-grandes-
-filosofos-do-passado-e-do-presente.htm#fotoNav=6.
Paula, M. E de (2014). Sobre a felicidade. Belo Horizonte: Auténtica.
Turkle, S. (2011). Pesquisadora coloca em xeque os beneficios
do desenvolvimento tecnolégico. Ciéncia e Tecnologia. Re-
cuperado de: http://www.sintrafesc.org.br/pag/view_noticia.
php?id=26432#sthash.so110pUv.dp ufby .
Zizek, S. (2003). O hedonismo envergonhado. Folha de S.Paulo.
Recuperado de: http://wwwl.folha.uol.com.br/fsp/mais/
£s1910200303.htm.

RESUMO | SUMMARY A tristeza e a inveja na obrigacao de ser feliz Este artigo aborda o

desenvolvimento do conceito de felicidade considerando algumas

ideias dos filésofos gregos, dos psicanalistas e de pensadores con-
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temporaneos. Questiona o que seria a obrigacao de ser feliz nos
dias atuais e o sofrimento que esta ordem acarreta ao ser huma-
no para lidar com a tristeza e a inveja provocada pela exposi¢io
de fotos, selfies e likes na midia social. | Sadness and envy in the
obligation to be happy This article approaches the evolution of
the concept of happiness considering the Greek philosophers,
psychoanalysis and contemporary philosophy. It questions what
would be the obligation to be happy in the present day and the
suffering that this order entails to the human being to deal with
the sadness and the envy provoked by the exposure of photos,

selfies and likes in social media.

Felicidade. Psicandlise. Tristeza. Inveja. Midia. | Happiness.

Psychoanalysis. Sadness. Envy. Media.
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