O outro e eu na sala de analise

Antonio Carlos Eva™

Antes de mais nada, é preciso local confortavel, para mim e tal-
vez para o outro. Minha sala de trabalho é organizada para
cumprir esse quesito. Esse conforto comega com a parte mate-
rial; de um modo superficial, sintetizado por uma poltrona que
uso ha varios anos. Vem também do conhecido que esse ambien-
te oferece para mim. O conjunto conhecido fard contraste com
0 outro — o novo — que chega a cada dia. Ha, pois, um contraste
daquilo que conheco — a sala, méveis, eu mesmo, que espero que
quase desaparega — diante do outro que chega.

Como pode o outro ser novo a cada dia para mim? E para qué?

A questdo seguinte é: como posso estar presente, além de ma-
terialmente, na sala e construir uma fronteira com o outro, nio s6
no quesito material mas também psiquicamente? Quais as condi-
¢oes para estarmos os dois, discriminados, na minha perspectiva,
no mesmo espaco e tempo. Para alcancar a discriminagao, cuido,
certamente, primeiro de mim, pois sem mim ndo ha o outro. For-
ma-se um todo confuso e indiscriminado. Tomo como modelo o
aviso que ha nos avides para o caso de despressuriza¢ao. Primei-
ro oxigénio (mental) para mim; a seguir, se for possivel, verifico
€omo o outro se apresenta, como esta aos meus olhos.

E evidente que a linguagem verbal é de grande uso e com ela
fazemos sinteses da experiéncia em andamento.

Quem estiver apto, por fatores variados, usara, nessa relagao,
da expressdo verbal.

Claro esta que a relagdo inclui mais do que o verbal, que
certamente influi no que € dito, ou nio dito.

O outro (analisando) o fard como puder, pois tem inteira
liberdade, ao menos inicialmente, para se expressar.

O analista, disciplinadamente, estara voltado para o presente e,
mais ainda, para o vértice que expresse conhecimento (emocional).

Essa é uma grande diferenca. H4, penso eu, assimetria na re-
lacdo psicanalitica e eu procuro atrair, ativamente, o outro para
o campo em que faco hipoteses, notagdes, atengdes, curiosida-
des, investigagdes, acdes etc. etc.

Para fazer isso, preciso estar licido, calmo, podendo ofere-

cer, além disso, parte da minha aten¢do ao outro. Isto é, aquilo
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que sobra de meu bem-estar, na sala. Insisto que preciso estar,
antes de mais nada, oxigenado mentalmente, o que indico com
o conceito de insaturado.

Estar lucido, calmo com alguma atencdo a oferecer e insatu-
rado, eu consigo se o outro ali presente for visto, por mim, como
novo. Se o vejo “velho”, repetido, conhecido, devo deduzir que
estou sob dominio da minha meméria, que me oblitera a lente
para a presenga nova, componente essencial para o meu traba-
lho analitico. Quem sabe a memoria seja a realizagio de um
desejo meu para fugir do novo.

Cabe uma enorme discussdo a respeito desse estado mental
que esboco.

A cada interven¢ao verbal e/ou nio verbal, minha e/ou do
outro presente na sala, cabe a tarefa de examinar se as condi-
¢oes que intuo do parceiro presente, no movimento feito, con-
firmam-se ou nao, com que particularidades, segundo a minha
hipétese, em exame.

Direi que tanto faz confirmar ou nao a hipdtese por mim
feita. Sempre serd uma confirmagio ou refutagao parcial. Inte-
ressar-me-ei pelas semelhancas e diferengas, nessa investigacao,
baseado em modelo tedrico-psicanalitico que utilizo. E ele que
me dara as significacdes que privilegio.

Formar-se-a, ativamente, por interferéncia minha e do outro,
um novo par para iniciar um novo ciclo do movimento psiqui-
co, que procuro identificar, disciplinadamente, se ou enquanto
permane¢o com oxigénio psiquico. Exercerei, pois, uma nova
atragdo para a drea que me interessa estar.

Nesse novo ciclo, hd, com muita frequéncia, perda signifi-
cativa de meu contato com o outro. Se identifico a perda, na
medida de minhas possibilidades, permaneco na sala, no escuro,
insaturado. Caso ndo possa estar nessa condi¢do de trabalho, in-
vento — através do desejo de saber/compreender, algo com o que
lango luz sobre a escuriddo, para ter alguma certeza calmante.
Esses movimentos, fenomenologicamente, sio muito semelhan-
tes entre si. Criar luz, precipitadamente, levado por medo ou
desconforto excessivos ou estar a espera do novo a ser vivido
confundem-se, igualam-se em minha mente.

O outro, dependendo do que vive comigo ou com quem in-
venta que sou, € de valia variada nessa travessia.

Necessito, nessa perda do desconhecido, poder avaliar o que re-
cebo ou percebo do outro sem esquecer que necessariamente isto é
variavel em sua fungdo. A variedade da fun¢ao depende dos com-
ponentes que fazem parte dessa presenga. Posso ser confirmado
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ou refutado através do significado que desempenho para o outro
e ndo apenas pelo contetido verbal que possa oferecer.
Desconfio, pois, permanentemente, do solo fugidio em que

me encontro e no qual procuro caminhar intuitivamente.

Bion, W. R. (2000). Elementos de psicoandlisis. Buenos Aires:
Lumen. (Trabalho original publicado em 1963).

O outro e eu na sala de analise O autor apresenta algumas ideias
sobre o analista que procura ser, compondo uma reflexdo tedrica
que alicer¢a a clinica. | The other and I in the analytical room The
author presents some ideias about the analyst he intends to be,

composing a theoretical reflection that supporis his clinical work.

O outro. Eu. Campo analitico. Desconhecido. | The other. 1.
Analytical field. Unknown.
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