Mal-estar na civilizacao:
vamos falar de religiao?

Cassia A. N. Barreto Bruno*

Por que é tdo dificil pensar este fendmeno apressada-
mente denominado “retorno das religides”? Porque
deixa atdnitos em particular aqueles que acreditavam
ingenuamente que uma alternativa opunha, de um lado,
a Religiao e, do outro, a Razao, as Luzes, a Ciéncia, a
Critica (a critica marxista, a genealogia nietzschiana, a
psicanalise freudiana e respectivas herangas), como se a
existéncia de uma estivesse condicionada ao desapareci-
mento da outra? Pelo contrario, seria preciso partir de
outro esquema para pensar o dito retorno do religioso.
(Jacques Derrida)

De psicanalise, nés analistas sabemos falar, mas
como falar de religiao?

Derrida se pergunta:

como falar religido? Da religiao? Como falar dis-
so sem temor nem tremor nos dias de hoje? Quem
teria a presuncdao? Para atribuir-se a coragem, a
arrogancia ou a serenidade necessdrias talvez seja
necessdria uma certa abstra¢io. Na mais concreta
e mais acessivel, mas também a mais desértica das
abstracoes (2000, p. 11).

Talvez Derrida esteja se referindo a uma certa abstragao, a
um por entre parénteses toda a cultura dos trés ultimos séculos.*

A ciéncia trabalha com conceitos abstratos para eventos con-
cretos. Se cai uma maca na cabeca de Newton, temos um fato
concreto com base no qual é possivel construir conceitos abstra-
tos, como a Teoria da Gravitacdo Universal de Newton.?

Nio é o que ocorre na andlise da religido. Ao contrario,
aqui se faz necessario tomar a abstra¢ao de modo concreto.
A sensacdo de comunhio, de conexdo com algo maior, com algo

misterioso, inacessivel, infinito, essa ilumina¢ao que tem tantos
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1 ‘Ndo pronunciar o nome de Deus em
vao’ guarda a histdria secreta da pala-
vra. A palavra, por exemplo, do psica-
nalista, que ndo deve ser mencionada
em vao, ou seja, fora da sessdo, fora
do teatro em que é encenada, perde
seu significado e acaba exposta ao ul-
traje do equivoco e da incompreensdo
(Gargani, 2000).

2 Quando Newton (1643-1727) es-
tava em Woolsthorpe, onde ficou por
dois anos fugindo da peste bubdnica,
sua mente borbulhava com seus estu-
dos sobre a 6ptica da luz e das cores,
o método das séries infinitas (bindmio
de Newton), quando se cansava ia dar
longos passeios e era comum sentar-se
ao pé de algumas 4rvores, e, na regiao,
as macieiras eram comuns (dai a len-
da). Certa vez perguntaram a Newton
qual era seu procedimento de estu-
do, seu segredo. Ele entdo disse: “Eu
apenas mantenho o assunto diante de
mim, sempre pensando, até que os se-
gredos sdo revelados, um a um, bem
lentamente, completos e claros”.

3 Yaveh, Brahma, Deus.
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4 Lembramos aqui de Platio, para
quem os poetas deveriam ser banidos
porque adentram o territorio da peste,
da desrazdo, da emocido, contaminando
o mundo das ideias. Os poetas aticam e
provocam as emogoes descontroladas.

nomes e alguns impronuncidveis’ para ser compreendida inte-
lectualmente precisa estar ligada a suportes concretos, como a
palavra. Para falarmos do abstrato nao podemos prescindir do
concreto, do suporte da palavra.

Entio ai estamos adentrando um territério desértico e
arido, que exige outra postura investigativa que nao a cienti-
ficista. Nosso objeto de investigacdo ndo é concreto, positivo,
visivel a olho nu, e entdo temos de buscar recursos igualmente
nao palpaveis, nosso préprio eu, e elevar nossa intui¢ao a um
estatuto metodologicamente rigoroso. No caso, as observagoes
e intuicdes clinicas.

Derrida cita Hegel: Denken (pensamento)? Abstrakte (abs-
trato)? Do traidor que teria pretendido fugir, a um s6 tempo, do
pensamento, da abstracdo e da metafisica, como da “peste”.

E nesse territorio, o da peste, que tal reflexio se situa, e é nele
que vou me introduzir, como sujeito ingénuo, mas sabedor de pe-
rigos, para, neste breve espaco de tempo, aproximar-me do tema.

Vou trabalhar a ideia de que nao se trata de falar da oposigao
entre um saber e outro, psicandlise e religido, mas de ressaltar a
matéria-prima comum que estd em jogo. Trata-se da coisa em si,
que nao € descrita objetivamente, e que a palavra que se refere
a coisa em si é mais do que nunca apenas referente. Na religido
ocidental, a palavra é alma, na oriental, iluminagio e, na psica-
nalise, ndo seria o inconsciente? O inconsciente que € infinito,
inatingivel, que se da a conhecer pela ruptura, pelos lapsos, cuja
matéria (matéria?) é a coisa em si? E 0 que cantam os bardos?
E o que pintam os artistas? E no que atuam os atores? E do que
falam os pacientes? E o que dizem os analistas?

Nao por acaso, Freud falou em Seele, alma.

Para uma reflexdo sobre religido e psicanilise, temos de consi-
derar que, se estas forem postas em lados opostos, o resultado
serda uma limitacao metodoldgica que ird aprisionar a analise
dessa relacio.

Entao, na metodologia psicanalitica, que é o territério que
conhego, vou recorrer ao conceito de limite de Green, especial-
mente quando este se refere a area de intersec¢io nas bordas
do limite, isto é, 0 momento em que as bordas opostas de um
determinado segmento de afeto se encontram e se tangem. Vai
interessar aqui a interseccdo entre duas areas de apreensdo de

mundo que sio opostas.
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Como inicio, vou partir da ideia sugerida por Derrida, de
que todos temos uma no¢ao comum do que € religido, ainda que
“falsa crenca”, diz ele, a fim de dar curso e andamento ao estudo
dessa interseccao.

Ele lembra Heidegger no inicio de Ser e tempo, em que estd
dito que cremos pré-compreender o sentido das palavras, no
Faktum (servente, faz-tudo) do Iéxico do ser. Cremos na palavra
nem que seja para nos interrogar a respeito dela. Diz Derrida que
“nada é menos pré-garantido do que tal Faktum, e toda a questio
da religido talvez remeta a essa reduzida garantia” (2000, p. 13).

Isto é, partimos de um suposto conhecimento de cada um de
noés do que vem a ser religido e de uma suposta generalizagio
das diversas religides, de modo que se reduza nosso campo de

investigacdo, para tentar uma pequena garantia de estudo.

A psicanalise nasceu no inicio do século xx essencialmente materia-
lista, resultado das ideias romanticas do Iluminismo, cuja crenga na
capacidade do homem de dominar a natureza foi central para ela.s
O afastamento das ideias teistas no século X1x e a descoberta do
método investigativo foram fundamentais para o desenvolvimento
da humanidade. O homem deixou de ser a criatura destinada por
Deus a dominar a natureza e os outros seres. Foi um considerdvel
passo no conhecimento, e essa conquista demorou muitos séculos.
Freud, ao aplicar o método objetivo as areas ocultas da mente,
provocou a grande ruptura que aquela época ainda faltava, a cren-
¢a em que somos donos de nosso pensar. Freud deslocou a cons-
ciéncia como o centro do homem, e esta passou a ser regida por
forcas inconscientes, desconhecidas, e que se fazem notar apenas
por laminas de consciéncia, como os atos falhos, as metonimias,
as metaforas e os sonhos (com deslocamentos, condensacao).
Essa nova postura cientifica (caracterizada pelo rigor no mé-
todo de observagio, entre outros) possibilitou a penetragio no
mundo obscuro sob um novo angulo e lan¢ou luz em fendmenos
até entdo considerados magicos. Agora, por trds de um ato fa-
lho, viu-se que existe uma rede de conexdes inconscientes, passi-

veis de serem apreendidas por meio do método analitico.
Vejamos o percurso de Freud nessa seara

Para a psicanilise, a crenca num Deus todo-poderoso e oniscien-

te teria sua motiva¢ao no desamparo humano, que desse modo
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5 “No ponto de partida da revoluciao
realizada pelo pensamento das Luzes,
encontra-se um duplo movimento, posi-
tivo e negativo, de liberacao com relagio
as normas impostas de fora e de cons-
trugdo das novas normas, escolhidas por
nds mesmos” (Todorov, 2008, p. 49).
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6 Os estudos de Freud sobre religiao
sdo complexos e fundamentados, ex-
postos nos livros Totem e tabu (1912),
O futuro de uma ilusdo (1927), O mal-
-estar na civilizacdo (1930), Moises e o
monoteismo (1939).

7 A questio da origem das religides
sempre foi tema de interesse para
Freud. Em torno de 1911, ele compilou
uma abundante documentagio sobre as
religides e a etnologia, particularmente
nas obras de Frazer e de Wundt. Dedi-
cou-se durante dois anos a redagdo de
Totem e tabu. Foi uma obra mal recebi-
da (Quinodoz, 2007, p. 22).

substituiria a falta dos pais do mundo infantil, transferindo-se,
no mundo adulto, para Deus, aquele que protege, da direcoes,
o pai da horda.

Claro que os estudos de Freud sdo complexos e fundamentados.®

O que nos interessa nesta altura sao as reflexdes de Freud
quando se refere a situagdo em que o homem renuncia a ilusio
de um Deus paternal.”

Nesse caso, Freud chegou a conclusao de que s6 o homem
pode salvar-se a si mesmo e que o inexoravel passa a ser um de-
safio a ser enfrentado individualmente, solitariamente, por cada
um, e de acordo com cada personalidade.

Ao se renunciar ao Deus pai, renuncia-se também ao objeti-
vo de todas as grandes religides humanisticas ocidentais, que é
buscar no pai a resposta e o acolhimento para o abandono do
homem nesse mundo incompreensivel.

Agora a questao é que a finalidade da vida passa a ser o pro-
prio viver e desenvolver potencialmente o que se é.

Os ensinamentos dos grandes mestres podem apenas ajuda-
-lo a enfrentar o desafio da existéncia, do estar no mundo por

um fragmento de tempo e sem ser por decisdo propria.

A esta altura ouso dizer que, sim, renunciamos ao Deus prote-
tor, criador e salvador, imagem externa a nds, mas continuamos
tendo agora um pai-Deus internalizado, que faz parte de nosso
proprio eu, matéria-prima da psicandlise (temos um superego
que nos dita regras e temos que desafia-lo para ficar sintoniza-
dos com nosso verdadeiro Eu). Esse nosso Eu, ji conformado
com nossas limitagdes, com o inexoravel e agora tendo de se
confrontar com sua capacidade de se inventar. Abandonado a
propria sorte. Nao ha nada a ser atingido nas alturas. Ha, sim,
um encontro comigo mesmo, meu potencial, minha existéncia,

nas profundezas do meu ser.

E constrangedor, mas, ao fugir da religido antiga, caimos em ou-
tra religido, com rituais, templos, normas de conduta e de salva-
¢a0, nao da alma, mas de nossos corpos. Passamos a pensar nos-
$OS COrpos como os antigos pensavam a alma. Grandes sacrificios
para refinamento da alma agora sdo sacrificios para refinamento

do corpo, por meio da medicina. A ciéncia agora determina nos-
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sos rituais de alimentagdo, de saude. O mercado nos dirige e nos
faz esquecer nossa fragilidade, e ai temos a impressao de que so-
mos eternos, dentro da fragilidade. Somos dirigidos, em grande
parte do tempo, com rituais de limpeza, de alimentacdo, de sono;
temos super-herdis etc. Rituais, liturgias. No século xx, passamos

do Deus abstrato ao Deus concreto. Finalmente dominamos Deus.

No entanto, e apesar de, parece que no momento atual, o século
xXI, temos condi¢oes de pensar criticamente essa recente religido
do consumo e da compulsdo e nos dirigir a uma busca do eu e do
si proprio, paradoxalmente com o mesmo método psicanalitico

que busca a objetividade. Tentarei desenvolver esse ponto adiante.

Ao aplicar o método cientifico 2 compreensdo dos mistérios
do homem, Freud acabou desenvolvendo uma nocio de ho-
mem que muito se aproxima das antigas religides. Quando
Freud faz a proposta “Onde havia id haverad ego”, visava o
dominio das forgas ocultas inconscientes pela razido. O ho-
mem precisava ter consciéncia do que havia dentro dele a fim
de poder dominar e controlar as forcas ocultas, no caso, os
instintos, a energia instintual.

Reconhecemos que o inconsciente ndo coincide com o repri-
mido; continua certo que todo reprimido € inconsciente, mas
nem todo inconsciente é também reprimido... nos vemos assim
obrigados a instituir um terceiro inconsciente, um nao reprimi-
do. O inconsciente torna-se uma qualidade ambigua, que nio
autoriza as conclusdes abrangentes e inevitaveis para as quais
desejariamos utiliza-la, mas nao devemos negligencia-la, pois a
qualidade de ser consciente ou ndo €, afinal, a inica luz na escu-
ridao da psicologia das profundezas (Freud, 1923/2011, p. 22).

Importante perceber que Freud deixa aqui bem clara a exis-
téncia de um inconsciente maior, profundo, inacessivel, que, no
entanto, nao sera objeto de suas investigagdes. Esse inconsciente
permanece desconhecido.

Adiante, informa que “o Eu representa o que se pode chamar
de razao e circunspec¢ao, em oposi¢ao ao id, que contém as pai-
x0es inferiores” (idem, p. 31).

Com essa observacdo de Freud,sentimo-nos autorizados a

fazer correlagdes e aproximacdes.
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Ao ser racionalista e criar um método de investigagdo que se
pretendia cientifico pelos conceitos da época, acabou fazendo
uma sintese com o Romantismo (Todorov, 2008), movimento
este que, no século XIX, se opOs ao racionalismo, trazendo sua
reveréncia ao lado irracional e afetivo do homem.

Com os desdobramentos dos estudos psicanaliticos, hoje po-
demos abrir de fato mao de certo viés racionalista e modesta-
mente perceber que nossa inteligéncia nao s6 nao vai chegar aos
confins de nossa mente, como também seremos obrigados a con-
viver com os mistérios da existéncia humana. Nunca vamos ter
resposta para tudo. A cada descoberta, surgem novas perguntas.

Assim sendo, passamos a aceitar o infinito, o inexoravel,
o mistério, a morte. E é nesse territorio novo, mas frequen-
tado desde tempos primordiais pelos humanos, que estamos
agora mergulhados.

E essa volta a analise da religiao, apds os questionamentos
destes trés ultimos séculos (Todorov, 2008), é, sem duvida, ou-
tra. Esse nosso Eu jd estd conformado com nossas limitagoes,
com o inexoravel e agora tendo de se confrontar com sua capa-
cidade de se inventar. Abandonado a prépria sorte. Nao hd nada
a ser atingido nas alturas. H4, sim, um encontro comigo mesmo,

meu potencial, minha existéncia, nas profundezas do meu ser.

Agora pensamos na frase psicanalitica “onde é ego, que seja id”.
Ou seja, nosso conhecimento racional e cientifico, uma vez tor-
nado consciente, vamos devolvé-lo a area do infinito. Se a anili-
se ja nos serviu para o desenvolvimento do Eu, vamos respeitar
seu curso natural e permitir que essas descobertas voltem para
o plano do infinito, do inconsciente. “E preciso lembrar para
poder esquecer.”

Por qué? Para devolver ao lugar de onde vieram, agora en-
riquecidos com nossos conhecimentos objetivos e(engrandecer)
ampliarnosso universo intuitivo. Nossa sensibilidade, nossas
“premoni¢oes”, nosso dizer sem palavras. O que ndo estd dito
com palavras e se refere a drea profunda da intui¢ao, do incons-
ciente. E a area das artes, do poeta, do analista que usa as pala-
vras para remeter a; de movimentos que prescindem da palavra.

Essa area de intersec¢ao entre o dito e o nao dito que permeia
0 campo analitico, que implica o encontro de duas subjetivida-
des, de dois inconscientes, de dois desconhecidos, essa interces-

sdo, sim, ¢ da mesma area da religido (religio, religar).
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Rituais, liturgias (o enquadre analitico), o mistério (o desco-
nhecido do analista com o desconhecido do analisando). Com
0 paciente estamos na drea do mistério, e € ali que estd o real
interesse da psicanalise. No trabalho sobre o profundo, o nio
dito, o mistério, que esta sempre presente.

Como nomear, onde pér no mundo do entendimento, essas
operagdes ocultas?

Esséncia e existéncia, imaginario e real. No ponto de partida
da revolugao realizada pelo pensamento das Luzes encontra-se
um duplo movimento, positivo e negativo, visivel e invisivel, a
pintura confunde todas as nossas categorias desdobrando o seu
universo onirico de esséncias carnais, de semelhancas eficazes

entre significacdes mudas (Merleau-Ponty, 1960/1997).

E ai temos a interseccdo entre religido, poetar, psicanalisar, pin-
tar, cantar. Al estd a intersec¢do entre duas areas opostas, razao
e emogao, agora interligadas, e uma completando a outra, situa-
¢do em que os limites ndo sdo estanques, mas borrados.

A matéria-prima da psicanalise é o desconhecido, o inomi-
nado, o inconsciente atemporal, imaterial, infinito, aquele que
se dd a conhecer indiretamente, apenas suas referéncias sendo
significadas. Sempre havera o mistério. O trabalho analitico
€ a comunica¢do do desconhecido do analista com o desco-
nhecido do paciente. A sessdo é ambiente sagrado, silencioso,
convite ao profundo.

Por meio da palavra, da linguagem, formamos narragoes que,
uma vez explicitas, serdo esquecidas num inconsciente, num infi-
nito, matéria-prima de nossas intuicdes.

Naio precisamos mais de um pai. Precisamos usar nossa liber-
dade para respeitar nosso Eu em sua totalidade infinita, atem-
poral, profunda, inconsciente, fascinante, magica, assustadora.
|
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Mal-estar na civilizagao: vamos falar da religiao? Como falar de re-
ligiao nos tempos atuais? Qual € a relacao entre religido e psicana-
lise? Psicandlise é uma disciplina que possui rigor metodoldgico e
cientifico e religido tem o oposto, a crenga. A religido busca o conta-
to com uma entidade superior, inatingivel fora do eu. A psicanalise
busca o contato com algo infinito, inatingivel dentro do eu. Se o eu
é parte de um inconsciente infinito, muito maior que o consciente,
a questao na psicanalise € entrar em sintonia com esse inconsciente
infinito, a verdade de cada um de nés. Essa ideia que ja estava em
Freud foi, nos tltimos anos, bastante desenvolvida. Ambas, religiao
e psicandlise, ttm um territério comum: a conexao do ser humano
com algo maior, a natureza (religides orientais), Deus pai (ociden-
tais) e o eu verdadeiro na psicanalise. Ambas privilegiam a intui¢ao
(através de identificacdo projetiva na psicanalise) e da meditagio na
religido, com o objetivo de atingir dreas profundas da mente, que
tangenciam o infinito misterioso. | Civilization and it’s discontent:
let’s talk about religion? How to talk about religion in the present
times? What is the relationship between religion and psychoanalysis?
Psychoanalysis is a discipline that has scientific methodological rigor
and religion has the opposite, the belief. Religion seeks contact with a
higher entity, unattainable outside the self. Psychoanalysis seeks con-
tact with something infinite, unattainable within the self. If the self is
part of an infinite unconscious, much larger than the conscious, the
point in psychoanalysis is to tune into that infinite unconscious, the
truth of each of us. This idea that was already in Freud, has been quite
developed in recent years. Both religion and psychoanalysis have a
common territory: the connection of the buman being to something
greater, nature (eastern religions), God father (western) and true self
in psychoanalysis. Both privilege intuition (through projective iden-
tification in psychoanalysis) and meditation in religion, with the aim

of reaching deep areas of the mind that touch the mysterious infinity.

Psicanalise. Religido. Ego. Id. | Psychoanalysis. Religion. Ego. 1d.
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