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Que viva a vida. Que viva a analise

Evelise Souza Marra™

Iniciei esta comunicagdo tendo como estimulo “Easy rider — Sem
destino”, onde me identifiquei como uma psicanalista “em transito
e sem destino”. Mas veio outro numero da Ide, o estimulo foi para
“O valor da vida” e, por uma verdadeira catastrofe do destino,
“nao mais do que de repente”, fomos assolados pela pandemia.

O valor da vida ficou concretizado no nosso cotidiano. E o va-
lor e a possibilidade da analise também ficaram sujeitos a uma
enorme turbuléncia.

O “acaso” nos langou em uma situagdo inimaginavel, e o que
estd por vir nunca foi sentido, na nossa gera¢ao, como tao incer-
to e desconhecido.

Fomos repentinamente encaminhados para a pratica do dis-
tanciamento na vida familiar, social e na nossa clinica, caracte-
rizada até aqui pelo encontro e pela énfase na experiéncia emo-
cional vivida no mesmo.

A leitura da comovente entrevista de Freud, dois anos antes
de sua morte, nomeada “O valor da vida”, nos remete a ques-
toes centrais da vida e da psicandlise que praticamos. A entre-
vista, que associo ao Além do principio do prazer (1920/1996a)
e Andlise termindvel e intermindvel (1937/1996b), nos defronta
com um Freud maduro (talvez um tanto pessimista), consideran-
do os préprios limites e os limites da psicanalise.

A entrevista, um tanto melancoélica, mas refletindo uma enor-
me serenidade, nos remete a finitude da vida e inelutdvel cons-
ciéncia de que somos mortais e desamparados para o essencial.
Nas palavras de Freud: “por fim, a morte nos parece menos into-
leravel do que os fardos que carregamos” e “é possivel ficar sa-
tisfeito em saber que o eterno aborrecimento de viver finalmente
passard”. Aponta para a inelutavel distancia entre os pares ao se
sentir privilegiado pela vida em que “vez ou outra encontrou um
ser humano que quase o compreendeu”.

Penso que aponta também para um legado incompleto nas
consideragdes “toda a vida conjuga o desejo de manter-se e o
desejo da propria destruicao”, “impulso de vida e de morte ha-
bitam lado a lado”, “a morte é companheira do amor”. Refiro-
-me a formulagdo do instinto de morte, no Além do principio
de prazer (1920/1996a), que age sem ter representagao e para o
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qual Freud ndo nos deixou uma teoria da técnica. Ha grande fa-
miliaridade dos analistas com a 1° topica, isto €, com o conflito
entre instinto sexual e repressdo, prazer e realidade, e todos os
artigos sobre técnica estao nesse espectro. Falta-nos uma teoria
da técnica para a 2° topica, ou seja, quando o conflito é entre
instinto de vida e instinto de morte, amor e 6dio, construgio e
desconstrugdo, o representavel e o ndo representavel.

Melanie Klein e Wilfred Bion arcam com esse legado, e os psi-
canalistas que vieram depois também tém que se haver com isso.

Coloco-me aqui como uma psicanalista na atualidade da clinica
em que me desenvolvi, perguntando-me, mas também defendendo
o valor da analise frente a vida que depende, mais do que seria
desejavel, do acaso e que tem que se haver com o desconhecido.

Na psicanalise passamos de uma psicandlise-cura, em que o
sintoma, a dor e sua remissao eram a estrada guia, para uma que
poderiamos chamar de psicanalise-experiéncia, onde o encontro,
intimidade, verdade, pensamento-nio pensamento sio as refe-
réncias. Descrevo sucintamente esse transito na minha formacao.

No pensamento freudiano, o conceito de representagao
(ideia) e emogao (afeto), as pulsdes de vida e de morte em busca
de objetos e satisfagio, o complexo de Edipo e o principio do
prazer-dor orientam a teoria e a pratica psicanaliticas. O confli-
to entre a busca do prazer e a realidade, o impulso o u desejo e
a repressdo, a separagao entre ideia e afeto leva a formagao de
sintomas, inibi¢des e angustia. A pratica se orienta pela busca da
recupera¢do das memorias (reprimidas, repetidas, construidas)
através da andlise da transferéncia. A técnica é a da interpreta-
¢io do inconsciente (representa¢io), que conduz a cura ou ao
funcionamento pleno da personalidade.

Em Klein, a no¢ao de transferéncia (1952/1991) se expande,
torna-se total, praticamente sinénimo de relagdo analitica, e a
interpretagdo visa a identificacao das angustias e defesas corre-
latas. A identificagao projetiva, genialmente concebida por Klein
(1946/1982), torna-se instrumento valioso na clinica, oferecen-
do um caminho para a separagdo entre fantasia e realidade,
mundo interno e externo. Ha expansdes tedricas importantes
com a concepcao das posi¢oes esquizoparanoide e depressiva,
o destaque para a inveja e destrutividade (instinto de morte),
relacdes de objeto desde o nascimento, superego precoce, entre
outros. As angustias basicas (paranoide e depressiva) e suas de-
fesas constituem o nucleo da personalidade ou mundo interno, e
a representacao, bem como a interpretagiao, continua no centro

do trabalho psicanalitico.
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Em Bion, o conceito central passa a ser o de “experiéncia
emocional”, ou melhor, o “aprender da experiéncia emocional”
(1962/1991¢). Desenvolve uma teoria do pensar que tem como ele-
mento primordial a preconcep¢ao em busca de realizagio e a ideia
de réverie (sonho) concebida como elemento operacional entre a
mae e o bebé, analista e analisando. A noc¢do de réverie ganha ex-
pressdo mais abstrata como relagdo continente-contido e fung¢do a.

Melanie Klein, valendo-se dos proprios termos de Bion, res-
ponde, em sua ultima sessio com o mesmo, a pergunta deste
sobre “Afinal, o que é a psicanalise” dizendo que ela pode ser
concebida como uma “preconcep¢ao em busca de realizagio”
(Chuster, comunicacdo pessoal, 2016).

A identificagdo projetiva, concebida por Klein como uma
fantasia defensiva, é expandida em Bion (1959/1991b) ocupan-
do o centro da teoria do pensar como comunicag¢io pré-verbal
na forma de relacio continente-contido (9/d). Esta (1p) sob
ac¢ao da réverie (sonhar, fun¢do a) constitui o inicio do pensar,
e os simbolos escolhidos masculino-feminino (/d') mantém a
ressonancia da sexualidade (situacao edipica) no desenvolvi-
mento do pensamento.

As expansdes nido pararam: A “teoria do pensar” (1957/1991a)
e ao “aprender da experiéncia” (1962/1991c¢), seguiu-se Trans-
formacoes (1965/1991d), em que transferéncia ocupa o lugar
de uma das “transformacoes” consideradas (transformacdes
em movimento rigido, as que identificamos de onde vém e para
onde vdo) e mesmo assim sem a conotagdo de repeti¢do. Ao lado
destas, propoe as transformagdes projetivas (que se aproximam
das formulagoes kleinianas de identificacdo projetiva), as trans-
formagdes em K (conhecimento), em alucinose (se aproximam
da alucinacdo) e em 0, que tem a ver ndo com o conhecer, mas,
sim, com o ser ou sendo.

A ideia das transformagoes em o radicalizam o além do co-
nhecer, o além da representacdo, apontando o dominio do SENDO,
do inefavel, do realizavel, porém nio apreensivel pelo conhecer.

Como o analista também opera com suas “transformacoes”,
sendo um participante da experiéncia emocional em curso e nio um
observador isento e privilegiado da mente ou defesas do analisan-

AP«
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do, suas proposicoes sio mais descricdes daquilo que “vé”, “sente”,
“intui” do que interpretagoes decodificadoras do inconsciente.
Enorme turbuléncia dentro de uma nio ruptura com os ele-
mentos basicos de Freud e Klein. Ocorrem, porém, mudancas
significativas de foco e conceitos. Os mesmos nomes-conceitos

continuam a ser usados, embora nao se superponham. Em Freud
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busca-se tornar o inconsciente consciente, em Bion é o conscien-
te que deve tornar-se inconsciente (usina de elementos a). Pelo
vértice da teoria da transferéncia, “encontramos o repetido”, em
Bion a recomendac¢io é que se veja o analisando como novo
a cada momento. Em Freud o par consciente-inconsciente, em
Bion finito-infinito e por ai vamos...

Como o pensar agora é o centro de ocupagio do analista,
vem a pergunta de Green (1995/1997): “Afinal o que foi feito
da sexualidade?”.

Além de representar identificagao projetiva e relacao con-
tinente-contetido pelos ideogramas masculino-feminino, amal-
gamando assim pensamento e sexualidade, Bion ainda propoe
uma releitura do complexo de Edipo enfatizando a busca da
verdade (e ndo sé a tragédia sexual) e as restricdes impostas a
essa busca. O crime de Edipo nesse vértice é o da arrogancia, e o
castigo decorre da busca arrogante pela verdade.

Enfim, noc¢des como verdade, incognoscivel, primordial,
transiéncia, cesura (1975/1981) ganham espaco, e a funcao
sonho — associagdo de elementos alfa expressos em narrativas,
imagens, pictogramas — é o que conduz e amplia a possibilidade
de pensar. Em Bion sonhar é pensar.

Na dltima jornada Psicanalise-Bion na Sociedade Brasileira
de Psicanalise de Sao Paulo (sBpsp), em 2019, na discussio cli-
nica, o comentador Antonio Carlos Eva privilegiou o “aprender
com a experiéncia” e as formula¢des em conhecimento (k) como
cerne do trabalho psicanalitico, e Jodo Carlos Braga propos as
transformagdes em 0, ou seja, em sendo. Surge a instigante inda-
gagao: ha desenvolvimento sem a passagem pelo conhecimento?
A feliz situacao trouxe para discussao um problema central da psi-
candlise: o vivido promove desenvolvimento independentemente
de ser formulado verbalmente (conhecido conscientemente)?

Tem me interessado a pergunta de como opera esse “psica-
nalista da experiéncia emocional em curso” e ainda com essa
variavel que leva em conta o par conhecer-ser.

Na pratica recebemos um desconhecido para uma “conversa”
(naquilo que é mais evidente) que se pretende intima, pessoal e
franca, para nao dizermos pretensiosamente verdadeira, com o
subjacente de que a rela¢ao se dard no plano mental, sendo o fisi-
co bastante restringido. Pelo conteudo tal conversa diversas vezes
nao se diferencia muito de outras. A diferenca se dd no fato de que
para o analisando ndo ha recomendag¢des quanto ao seu estar na
andlise, estas valem para o analista. A relacio pode ser simétri-

ca quanto as injungdes emocionais (os dois sao afetados), porém
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€ assimétrica em relacdo ao uso de cada um de tal experiéncia.
Ao analisando é facultada a circulagao pelos vinculos A (amor), 0
(6dio) e K (conhecimento), ao analista recomenda-se o vinculo k.
Também pode parecer pretensiosa a disponibilidade do analista,
com o subjacente de que tem condicoes de atender ao outro disci-
plinando desejo, meméria, compreensao, afastando as emocoes de
amor e 6dio, observando ou intuindo as “evidéncias” na relacao.

A recomendacdo de que se veja o paciente e o encontro
com 0 novo a cada momento (outra recomendagio de Bion,
1967/1990) e a consideracdo de que o desconhecido serd sempre
maior e € ele que importa nao facilitam a tarefa, uma vez que
nos desafia enormemente no modo mais comum de nos condu-
zirmos (que é buscar apoio no conhecido).

Outra mudanga de enorme implicagio pratica € a ideia de que
o analista ndo é s6 foco de projecdes e identificacdes do analisan-
do e, sim, uma pessoa que também “transforma” o que vive, vé,
observa. Ou seja, ndo tem a visdo privilegiada do que ocorre na
mente do analisando e, sim, um preparo, principalmente através
de sua ou suas andlises pessoais, uma concep¢ao de funciona-
mento mental, suas experiéncias de vida, sua ignorancia de mui-
tas coisas, aliada a uma fé de que o encontro psicanalitico pode
levar a um crescimento mental e a algum avango no desconheci-
do da realidade psiquica de cada um. Nos dizeres de W. Bion, no
encontro analitico os dois estardo assustados frente ao desconhe-
cido da experiéncia emocional, mas espera-se que o analista ndo
seja o primeiro a correr, afinal ambos serdao afetados.

Passamos de uma teoria centrada nas vicissitudes, inicial-
mente, do instinto sexual e depois nos de vida e de morte, ou
amor e destrutividade, para uma teoria centrada no desenvolvi-
mento do pensamento e nas transformacdes em ser (ser 0 que se
conhece e talvez até o que nio se conhece).

Nessa passagem, os limites neurdtico e psicotico ficaram mais
permedveis, bem como o pensar e 0 ndo pensar ou alucinar.
A insercdo cada vez mais clara da psicandlise nas teorias da com-
plexidade com o correlato, entre outros, da indecidibilidade de
origem colocou-nos na impossibilidade de se estabelecer onde
se inicia uma emog¢ao (no outro ou em mim, na acao ou na rea-
¢ao, no passado ou na atualidade, no pré-natal ou nas experién-
cias aprendidas?). E, por tltimo, a consideragio da participagio
enorme da imagina¢ao na vida mental (Chuster, 2014) obriga o
analista a se render a posicdo de que formula a sua visdo, o seu
vértice, a sua opinido, ainda que ancorado em “fatos”, busca de
verdade e uma teoria do funcionamento mental.
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O privilégio do vivido (da experiéncia) também nos confron-
ta com o privilégio da fala e da institucionalizada “interpreta-
¢a0”. A forga das palavras é bem conhecida, seja na analise, na
literatura, no direito, na filosofia, na poesia, nos discursos com
propositos variados. Mas e a forca do vivido, do experenciado
emocionalmente, do ndo apreensivel pelos sentidos, do indizivel?

Ao assinalar também que a dor (pelo menos no nosso meio)
vem dividindo sua primazia de promotora de desenvolvimento
mental com a satisfacdo ou prazer, Rezze (2016) tem escrito so-
bre o lugar do “prazer auténtico” na analise.

Resta dizer que, apesar de tantas perguntas, a psicanalise re-
siste, ou melhor, existe na contramio da cura, das promessas,
das facilidades, privilegiando o encontro pessoal, intensivo e de
corpo presente entre duas pessoas-mentes como método de ex-
periéncia e crescimento mental. As vezes até “cura”.

Finalmente endosso que nesse vértice — do aprender com a
experiéncia, desenvolver pensamentos e alcancar algum cresci-
mento mental e talvez viver transformacdes no ser — a anilise
seja concebida como um “em-si” (no feliz dizer de A. C. Eva) e
ndo “para” algum fim.

Resta enfatizar o valor da possibilidade de uma conversa
franca e sincera com alguém disponivel para a escuta, o nio
julgamento, abstencio de certezas e abstengao de saber o que é
melhor para o outro.

Essa digressdo objetiva nos situa na andlise-experiéncia emo-
cional vivida no encontro analitico.

Voltando ao inicio, a catastrofe da pandemia, em que a turbu-
léncia do encontro foi ocupada pela turbuléncia da abstinéncia
da presenca do outro, da abstinéncia do “encontro” com hora
marcada e a portas fechadas refletindo concretamente intimi-
dade e privacidade, que vida temos e qual psicanalise podemos
praticar? A metapsicologia ou ideias expostas nesse percurso
formativo de um analista se mantém e como nos valemos delas.

A experiéncia catastrofica com a pandemia, o medo do conta-
gio, o isolamento, o impulso para a continuidade da vida e o exer-
cicio da psicandlise nos langaram no “atendimento a distancia”,
onde video ou dudio ocupa o lugar do encontro presencial com to-
das as suas intercorréncias. Limito-me a esse aspecto como psica-
nalista clinica, pois os outros aspectos envolvidos sdo de tal mag-
nitude que s6 posso vivé-los oscilando no desamparo-confianca.

Por tultimo, a invariante que encontro é que continuo vendo
valor na psicandlise e na vida e mais do que nunca me sinto em

transito... Assim como a vida tem valor (“ainda assim prefiro
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a existéncia a extin¢do”, diz Freud) apesar da consciéncia da
morte e presenca da dor, a psicandlise também vale, apesar de
desconhecermos o ponto de chegada.

Observagao: Esta comunica¢do ocorre na cesura das ques-
tdes que me interessam como psicanalista ao longo do exercicio
da clinica nos ultimos 45 anos e das enormes inquietagdes vivi-
das na pandemia da covid-19. Com certo esfor¢o, prevaleceu a

fé na continuidade da vida e da psicanalise.
|
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Que viva a vida. Que viva a analise O artigo retrata a trajetoria
da autora no contato com os referenciais de Freud, M. Klein e
Bion. Aponta a passagem de uma psicanalise-cura, centrada na
dor, angustia, sintomas, para uma psicanalise-experiéncia, cen-
trada no desenvolvimento do pensar, do vir a ser e do aprender
com a experiéncia. De uma pratica decodificadora do incons-
ciente para uma criadora de inconsciente. De uma pratica in-
terpretativa do inconsciente para uma descritiva da experiéncia
emocional. De uma prética em que o analista é considerado um
observador neutro para uma que se sabe inevitavelmente envol-
vido, operando com as suas transformagoes e onde sinceridade e
intimidade sdo fatores transformadores da experiéncia. Levando
em conta a for¢a da ideia da experiéncia emocional no centro do
desenvolvimento mental e no centro da atividade psicanalitica,
indaga, agora assolados pela catastrofe da epidemia e isolamen-
to social, que psicandlise pode ser exercida e sobreviver. Vale a
mesma metapsicologia? | Live life. May analysis live The article
portrays the author’s trajectory in contact with the references
of Freud, M. Klein and Bion. It points to the passage from a
psychoanalysis-cure, centered on pain, anguish, symptoms, to
a psychoanalysis-experience centered on the development of
thinking, becoming and learning from experience. From an un-
conscious decoding practice to an unconscious creator. From an
interpretive practice of the unconscious to a descriptive of the
emotional experience. From a practice, where the analyst is con-
sidered a neutral observer to one where he knows he is inevitably

involved, operating with his transformations and where sincerity
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and intimacy are transforming factors of the experience. Taking
into account the strength of the idea of emotional experience at
the center of mental development and at the center of psychoan-
alytic activity, The author asks, now plagued by the catastrophe
of the epidemic and social isolation, which psychoanalysis can

be exercised and survive. Is the same metapsychology worth it?

Experiéncia emocional. Vinculos. Interpretacao. Transformagao.

| Emotional experience. Links. Interpretation. Transformation.
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