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Resumo: O artigo discorre sobre os modelos prevalentes no entendimento da
loucura buscando uma interlocuc¢do com o pensamento basagliano. Destaca a
envergadura histérica da insercao do pensamento basagliano nas instituicoes que
acolhem portadores de sofrimento mental. Aponta os limites desse modelo,
principalmente quanto a defini¢ao de um estatuto de subjetividade. Finalmente
procura as conexoes possivels entre um modelo que considere a subjetividade e um
modelo de orientacdo exclusivamente socializante.
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BASAGLIA IN DISUSE? OR NOTES ABOUT THE IMPORTANCE OF
DIALOGUE WITH BASAGLIA AND BASAGLIANS

Abstract: The atticle addresses prevalent models of understanding insanity taking into
consideration Basaglia’s thought. It highlights the historic importance of Basaglia’s work
on institutions that shelter mental patients. It also points to the limits of this model,
particularly regarding the definition of subjectivity. Finally, it looks for possible connections
between a model that considers subjectivity and an exclusively socializing model.
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No decorrer de nossos estudos sobre saude mental freqiientemente
escutamos a seguinte interpolacao: “estudar Basaglia e servicos de
inspiracao exclusivamente basagliana é improdutivo. Os servicos abertos
de psiquiatria nos municipios contam com outros referenciais, além
disso, os NAPS santistas ndo tém mais a mesma representatividade no
cenario do Movimento da Luta Antimanicomial”.
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Apelamos para a envergadura historica da experiéncia de Santos,
inspirada no modelo italiano. Os NAPS (Nucleo de Assisténcia
Psicossocial) de Santos sao considerados marcos inaugurais e
paradigmaticos de uma nova pratica de cuidados no Brasil.

Destacamos que para tornar efetivamente prescindivel a figura do
manicomio, a experiéncia de Santos baseou-se em grande ousadia
politica, inspirou-se em um radical questionamento dos pressupostos
da psiquiatria no plano conceitual, mas operou segundo um paradigma
extremamente objetivo no plano pratico (criacao de uma rede de
servigos alternativos ao manicomio).

Abordaremos o assunto da objetividade do projeto santista nos
paragrafos seguintes, ao discorrer sobre a logica tedrica politica da
organizacao dos servicos de saude mental. Todavia, podemos adiantar
que, segundo Nicacio (1994), a experiéncia de Santos ¢ ancorada na
desmontagem do manicomio como sintese da instituicao a ser negada, e
sua substituicio por uma rede de servicos regionalizados e territorializados.
Consideramos que a producao de novas institui¢oes criadas a partir da
desmontagem do manicomio é condi¢io imprescindivel, mas nao suficiente,
para uma abordagem da desrazao. Enfatizando exclusivamente a dimensao
socio-institucional, a proposta basagliana corre o tisco de produzir uma
pratica que procura exclusivamente incorporar a loucura a razao.

Cabe-nos ressaltar que diversos profissionais que executaram a
intervencao na extinta “Casa de Saude Anchieta” procederam sua
formacao em Trieste (Italia), supervisionados diretamente por Basaglia.

Com a vitéria do campo conservador em Santos nos dois ultimos
pleitos eleitorats, esses profissionais aceitaram convites de diversas
administracoes de esquerda para assessorarem a criagao de servigos
substitutivos de saude mental em diversos estados da federacao. Dessa
forma, temos o pensamento basagliano norteando diretrizes e agoes
importantes para a reforma psiquiatrica brasileira. Sabemos que no campo
da saude mental existe um jogo de forgas estabelecido em termos do que
designaremos aqui de trés modelos prevalecentes. Advertimos aos leitores
que considerando a brevidade de nossa apresentacao, assumiremos o risco
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de delimitar de forma resumida e um tanto caticatural como forma de
facilitar nossa exposicao. Acreditamos que no cotidiano estes modelos
possuam pontos de intersecao, que explorados adequadamente
contribuem para o enriquecimento do trabalho com portadores de
softimento mental. Sao os seguintes modelos que nortearao nossa discussao:
exclusivamente sociologico, exclusivamente organicista e subjetivo.

Sabemos que a psiquiatria tem por objeto a “doenca mental”. Porém,
“doenca mental” ¢ um conceito que nao abarca muitos aspectos da
“loucura”, tornando-a exclusividade da psiquiatria, por uma degradacio
biologizante da nosologia®. Os aspectos subjetivos, politicos e sociais
do adoecimento sao ignorados.

A posicao que denominamos exclusivamente sociologica toma por
objeto 0 homem em sua existéncia-sofrimento. Interessante notar que a
idéia de “homem” desse modelo esta referendada nos ideais da Revolucao
Francesa de igualdade, fraternidade e liberdade, assim como nos direitos
humanos preconizados pela constituicao dos paises de regime democratico.

Posteriormente retomaremos essa discussao amparados por Safatle
(2003), que partindo da idéia de felicidade surgida na Revolucao Francesa
e do conceito de felicidade proferido por Lacuna, tentara articular os

campos da psicanalise e do politico na contemporaneidade.

Neste artigo enfatizaremos que a superacao dos impasses cotidianos
dos servicos® depende de uma abordagem da loucura que nao permaneca
unicamente no polo das consideracoes exclusivas das determinacoes
socials, nem em um enfoque puramente clinico, mas na articulacao desses
fatores importantes da loucura. Ressaltamos que o interesse clinico do
modelo socializante dependera diretamente do conceito de cidadania
preconizado e colocado em pratica.

A vertente da subjetividade tem como objeto o sujeito do desejo.
O suyjeito para a psicanalise pode ser pensado na excentricidade de si
para si mesmo. Na vertente lacaniana, como efeito de linguagem, ou
como aquele que tenta responder por seu destino. Dessa forma, a
definicao de “populacio alvo” e prioridade variam nos trés modelos.
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Assim temos, na vertente exclusivamente organicista, a “populacao
alvo” ¢é definida a partir da demanda de medicagao que cada transtorno
estabelece por seus desarranjos bioquimicos e genéticos. A prioridade
do modelo ¢ colocada na terapéutica medicamentosa e na supressao
dos sintomas.

No modelo exclusivamente sociologico a “populacao alvo™ é definida
pela exclusao social e nao por uma nosologia. O paciente é visto por
uma dimensao que enfoca exclusivamente o desamparo social, sem
considerar qualquer aspecto clinico.

Ja o modelo da subjetividade define sua “populacao alvo” a partir
do reconhecimento de uma demanda de saber em sujeitos com
determinadas posi¢oes no jogo simbolico “estruturas clinicas”, em situacao
de dificuldades na relacio com o Outro (significante). A prioridade
neste modelo ¢ a singularidade, o um a um, o desejo e a causalidade
psiquica. Isto nao significa que se subestime as forcas sociais, ja que o
sujeito ¢ atravessado pelo simbdlico e pela cultura.

Nao consideramos o sujeito exclusivamente intrapsiquico; nao
partilhamos a ilusao que os destinos dos homens dependem unica e
exclusivamente de como estejam constituidos, como se o intetior fosse
totalmente independente do exterior, como se a subjetividade nao fosse
mediada socialmente. Os sujeitos adoecem pela acao da sociedade, e se
constituem psiquicamente de forma distinta porque os conflitos sociais
nao se apresentam de forma especular no sujeito. As relacoes edipianas,
constitutivas das estruturas de personalidade, sio permeadas por
mediagdes sociais. Isto evidencia a importancia de buscat no singular a
mediacao da sociedade, para nao os concebermos limitados a uma simples
relacio triangular, uma vez que nessa relagao a sociedade esta presente.

A questao organica e biolégica também aparece entrelacada. O
pulsional em Freud surge como medida de trabalho exigido pelo
aparelho psiquico em razao de sua ligacao com o corpo. Ele refere as
pulsdes como um conceito situado na fronteira entre o mental e o
somatico. A Treb é¢ um processo dinamico que consiste em uma forca
que faz tender o organismo para um alvo. Segundo Laplanche e Pontalis
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(1988), a pulsao tem sua fonte em uma excitacao corporal; seu alvo é
suprimir o estado de tensio que reina na fonte pulsional; é no objeto
ou gragas a ele que a pulsao pode atingir seu alvo. Hanns (1999) descreve
a circulacao pulsional no individuo tragando um esquema simplificado
de um circuito de circulagao pulsional que brota no somatico como
“energia-estimulo nervoso™ e atinge o sistema nervoso central na forma
de sensacoes e imagens (idéias), para entao ser descarregado através de
certas acoes mentais ou motoras. A psicanalise lacaniana refere a
assuncao, pelo sujeito falante, de responsabilidade pelo organismo.
Podemos afirmar que a subjetividade surge da acao do social e do
psiquico em um corpo.

O interesse terapéutico tem matriz diferenciada nos trés modelos.
A “populagao alvo” encontra-se segmentada nessa abordagem
esquematica que propomos: o corpo para um, o papel social para outro,
alinguagem para o terceiro. Novamente advertimos que a simplificagio
do esquema ¢ intencional, para ressaltar que é o paradigma que define
a atenc¢ao que sera dada a populacao, e nao o contrario.

O modelo exclusivamente organicista suptime sintomas em “aparelhos
desajustados™ (a quimica do corpo, o sistema de neurotransmissores)
por meio de uma acao “normalizadora”. O modelo exclusivamente
sociologico esta interessado na logica da exclusao. E o modelo da
subjetividade trabalha com a implicacao do sujeito em suas questoes,
de modo que ele possa mudar de posi¢io subjetiva e “bem dizer” o seu
limite simbolico. Tal modelo nao desautoriza o uso de medicacao, mas
nao entende as mudancas organicas como fundamento da loucura, nem
desautotiza a participagao politica do paciente.

Apontemos outra interse¢ao: uma posicao que permita o “bem
dizer” e que almeje um estado subjetivo confortavel para o sujeito nao
¢ condizente com a logica da exclusdo. Exclusao constitui-se em uma
acao de afastar. Inclusive de se afastar do discurso da desrazao. Vigano
(1999) adverte que: “a segregacdao que se pode criar com a abertura
dos manicomios ¢ criar outros lugares, que se faca barulho sem falar.
A abertura dos manicomios nao exclui a segregacao” (p. 51).
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Estamos considerando a exclusao como um fato de discurso, e
niao apenas um conjunto de praticas de coercao, contengao ou
aprisionamento. Acreditamos que a relagdo com a subjetividade —
considerando a transferéncia com a concepgcio clinica do discurso — possa
aproximar a l6gica do modelo socializante com o da subjetividade.

No modelo exclusivamente organicista o trabalho clinico
medicamentoso prescinde o sujeito. No sociologico a relagao com a
subjetividade se da em uma aposta no cidadao, que podera colocar em
causa o sujeito politico. No modelo da subjetividade temos uma énfase
acentuada no sujeito e sua singularidade.

A objetividade sustentada no primeiro modelo opoe-se a proposta
do ultimo, que assenta toda a possibilidade de trabalho clinico na
premissa de um sujeito. Nesse contexto, como situamos a obra de
Basaglia? Trabalharemos com dois livros traduzidos para o portugués
e uma entrevista em um periédico espanhol.

A Psiquiatria Democratica Italiana parece carecer de uma definicao
clara no terreno da subjetividade. Pela acentuada critica que faz a clinica
psicolégica e aos saberes estabelecidos no campo da psiquiatria, como
instituicao a ser desconstruida, corre o risco de destituir a subjetividade
em suas ac¢oes de carater tio amplamente referida ao espago publico.

Basaglia ao comentar os maltratos ocorridos nos hospitais
psiquiatricos, aponta como etiologia da loucura a violéncia e a exclusao
social que estao na base de uma sociedade “organizada a partir da divisao

radical entre os que tem (os donos no sentido real) e os que nao tem”
(1985, p.101).

Em um outro texto o autor propde como cura para a doenca mental
a reinsercao do paciente nos meios produtivos: “nao se cura o doente
com subjetividade, mas se cura na volta ao circulo produtivo, o que
coloca em discussdo uma ciéncia, e no caso a psicanalise, mas também
outras ciéncias” (1979, p. 93).

Tais posi¢oes levam Basaglia em entrevista a Notariani (1980) a
uma curiosa resposta ao jornalista. Nas palavras do entrevistado:
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Um periodista que trabajaba para un periédico de la FIAT me pidi6 en
cierta ocasion una definicion de la enfermidad. Le dije que fuera a perdisela
a Agnelli*, que es el tnico que al parecer sabe quién estd enfermo y quién
no, ya que €l es quien impone las reglas segun las cuales uno puede assistir

ao trabajo... (1980, p. 97).

Basaglia certamente ¢ um dos precursores do argumento que uma
transformacao da relacao com o louco deve suplantar o paradigma da
clinica. Posi¢ao adotada pelos “sociologicos”, traz a idéia que a clinica
do mental traz em si a figura da tutela, a anulacao da cidadania e o
imperativo da normalizacao, através do cidadao reabilitado.

Tais idéias nao sao banais nem estao esquecidas; pelo contrario, sao
fruto de tensoes, debates, que estao presentes nas equipes de saide mental
cotidianamente em todo o pafs. Criar um servico a partir desta ou
daquela perspectiva tem influéncia decisiva no cotidiano de usuatios e
funcionarios, com importante impacto para o acolhimento da loucura.
Logo, Basaglia nao esta em desuso. E imperativo dialogar com ele! B
mais: a expetiéncia santista é um solo fértil no qual a concepcao basagliana
se fez presente no Brasil. Seus mentores seguem influenciando a reforma
psiquidtrica em diversos pontos do pais. Travaremos um debate com
Basaglia inspirados em dois autores: Safatle e Castoriadis, ambos
interessados na organizacao social e suas relagdes com a subjetividade.

Safatle, comentando as implica¢des da idéia de felicidade na
Revolucao Francesa e na psicanalise de extracio lacaniana, mostra as
possivels articulacOes entre os campos da psicanalise e do politico na
contemporaneidade. O autor aponta como a promessa de uma politica
da felicidade aparece em um momento histérico fundador da
Modernidade. Ele diz:

E exatamente por levar em conta as aspiracoes do principio da
subjetividade no intetior da esfera do politico que podemos dizer que estamos
diante de uma noc¢io de felicidade como fendmeno eminentemente

moderno (2003, p. 1).

A politica de cunho revolucionario esta diretamente vinculada a
realizacao de uma promessa utdpica da efetivacio de uma politica, na
qual a lei social e a satisfacdo subjetiva possam aparecer reconciliadas.
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Na medida em que Basaglia tece critica pertinente a nossa
organizacao social, relacionando as deficiéncias no funcionamento da
sociedade a producao da loucura, parece antever uma sociedade ideal,
utoépica, que propiciaria a felicidade a todos os cidadaos como condicao
necessaria e suficiente para eliminacao da loucura. Parece-nos que os
servicos de saude mental organizados a partir dos canones basaglianos
se organizariam como micro sociedades ideais, nas quais o caminho da
felicidade ja esta estabelecido por meio da busca da justica social.

Poderfamos fazer uma aproximacio entre as micro sociedades
ideais e a Weltanschanung discutida pela psicanalise. Freud (1933) define
Weltanschanung como uma construcao intelectual que soluciona todos
os problemas de nossa existéncia, unitariamente com base em uma
hipotese superior dominante. Tem como caracteristicas primordiais o
fato de nao deixar nenhuma pergunta sem resposta, e na qual tudo que
nos interessa encontra seu lugar fixo.

Freud ofetece outra observacao fundamental sobre a Weltanschaunung:
“acreditando-se nela, pode-se sentir seguranca na vida, pode-se saber o
que se procura alcancar e como se pode lidar com as emogoes e interesses
proprios de maneira mais apropriada” (1933, p. 155).

Ao se referit a0 marxismo, o autor lembra a influéncia decisiva
dessa teoria por meio de sua arguta percepcio que as influéncias
econdmicas tém sobre as atitudes éticas, artisticas e intelectuais dos
homens. Mas ele nos adverte que as profecias sobre o futuro baseadas
nos motivos econdmicos nao podem ser os Gnicos fatores que determinam
o comportamento dos homens em sociedade.

Poderfamos levantar outra questao: se considerarmos que em alguns
pontos a teotia basagliana se constitui em uma Weltanschanung, ela nio
serviria como antidoto a desrazao, propondo uma solugao antecipadamente
pronta para as questoes que geram um sofrimento subjetivo?

Porém, a tarefa da felicidade traz consigo uma tensao interna ao
modelo de micro sociedade. Ela deve englobar a0 mesmo tempo
imperativos da singularidade dos sujeitos e imperativos de integracio
da multiplicidade dos sujeitos na unidade do corpo social e suas
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representacoes. Ou seja, temos uma articulagio fundamental entre
felicidade e universalidade.

Safatle em seu texto mostra de maneira precisa como a felicidade
na modernidade é radicalmente dependente da possibilidade de
reconciliagao entre satisfacao subjetiva e institucionalizacao do universal.

O que precisa ser obnubilado para que um conceito de felicidade
de tal gama possa ser efetivado? Parece-nos que a resposta esta
diretamente associada a desrazao como dimensao presente nos sujeitos,
que aponta para uma singularidade e uma irredutibilidade da loucura a
um projeto social que pretende uma integracao uniforme dos individuos.

Castoriadis (2000) auxilia nesse dialogo, principalmente no aspecto
da concepcao marxista de sociedade. Na Instituicao imagindria da sociedade,
a0 questionar toda pretensao racionalista de alcancar o sentido completo
e acabado da histéria, entende a revolugao como criacao historica que
vai além de tudo o que o pensamento poderia ter elaborado antes em
um determinado momento histérico particular.

O retorno do social na concep¢io basagliana aproxima-se
substancialmente do universo do trabalho. Trabalho e subjetividade
entram em oposi¢ao. Apontamos que o circulo produtivo na maioria das
vezes ¢ compulsivo e o capital financeiro é nao-produtivo. Assim, essa
aproximacao brusca: o mundo do trabalho como etiologia e profilaxia
da loucura coloca o sistema capitalista em uma posicao de centralidade
no trato com a loucura, ignorando suas contradi¢oes.

Castoriadis aponta uma importante contradicao na organizacao
capitalista do trabalho, com acentuada incidéncia na subjetividade: “... o
processo de trabalho nao mais origine um conflito exterior ao proprio
trabalho, mas deva apoiar-se em uma contradicdo interna, a exigéncia
simultanea de exclusio e participagio na organiza¢ao e na dire¢ao do

trabalho™ (2000, p. 117).

Falar de trabalho em oposicao a subjetividade, ou propor a volta
ao circulo produtivo sem preocupagao com a subjetividade, é propor a
cura da loucura a partir da concepgao capitalista de trabalho. A propria
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nogao de participacao, cara aos principios basaglianos, sofre acentuada
restricao quando submetida as leis do capital. Participe, mas desde que
nao comprometa meu dominio.

Retomemos as conexoes possiveis entre o modelo da subjetividade
e o modelo “exclusivamente sociologico”. Vigano (s/d), psicanalista
que trabalhou com Basaglia e posteriormente fez sua formacao com
Lacuna, auxilia-nos nessa questao.

A psicanalise concebida por Basaglia aproximava o problema da
doenca mental a luz da via aberta por Ey (1990) as relacoes de
compreensao, para deixar o fenémeno psiquico fundamental na
responsabilidade do nudcleo organico da doenca. Lacan refuta esse
dualismo e propoe a hipétese de uma ciéncia que inclua o inconsciente.
Basaglia simplesmente refutou o compromisso maniqueista como
ciéncia burguesa.

Na refutacio basagliana da psicanalise havia uma motivacao
historica. Basaglia opunha-se aos psicanalistas que entravam nos
hospitais psiquidtricos paralisando qualquer processo de mudanca,
reforcando a corporacgao psiquiatrica. Por isso entendia-se que
politicamente o ingresso da psicanalise modernizava e depois estreitava
a institui¢ao manicomial. Inclusive a experiéncia francesa da psiquiatria
de setor foi avaliada dessa forma.

Vigano (s/d) formula-nos um convite que sugere um caminho
para os servicos substitutivos de saide mental. Caminho que aproxima
“subjetivos” e “sociolégicos” por meio do que ele denomina
“funcionamento do dispositivo do discurso analitico como herdeiro
daquele uso foucaultiano do senso histérico, que encontramos na
obra de Basaglia” (p. 11). Dessa forma, afastando-se a psicanalise
das prescri¢oes institucionais de controle e tutela da loucura,
aproximando-a de sua missao clinica de via de acesso a escuta qualificada
da desrazao, aproximamo-nos da dimensao politica presente na obra
de Basaglia, no entanto, sem nos afastarmos da importancia fundamental
que a singularidade do sujeito assume para a psicanalise.
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Notas

1. Agradeco ao Prof. Dr. Raul Pacheco Filho pela orientacio rigorosa e dedicada, sem
a qual seria impossivel a publicacio do presente artigo.

2. Hsse aspecto ¢ abordado por Roudinesco (2000) na obra Por gue a psicandlise?. A
autora, ao fazer um balanco dos cem anos da psicanalise, considera que o fascinio
causado pela neurociéncia fustiga 0 homem a tratar seu sofrimento exclusivamente
com medicamentos. Outro autor que aborda essa tematica ¢ Beneti (1998): em artigo
publicado na Revista Dora, intitulado “DSM 1V: o ‘Mc Donald’s’ da psiquiatria”, o
autor critica a tradi¢do psiquidtrica por abandonar as entrevistas, os exames dos
pacientes nas enfermarias ¢ a clinica diferencial. Ele aponta que a psiquiatria substituiu
a ordem do singular pelo que denomina “a soberania do psicofarmaco”.

3. Tais impasses sdo discutidos por Fernandes (2000) no texto “O tratamento da psicose”.
O autor considera dois pontos criticos que podem conduzir os servicos ao que cle
denomina “sutil decadéncia” — sdo eles: o impeto ao consumo de medicacio pode
transformar o psicotico em um drogadicto docil, e a eficicia terapéutica pode se
transformar em uma tentativa de ajustar o paciente as funcionalidades do dia a dia.
Kyrillos Neto (2001), em um estudo sobre o uso de medicagio “se necessario” em um
NAPS santista, aponta o uso de psicotropicos como forma controlar ¢ regular os
individuos as aspiragoes do discurso institucional.

4. Presidente da Fiat automoveis, multinacional italiana.
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