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RESUMO

O presente artigo trata do futuro da Psicanalise; em primeiro lugar, se terd ou ndo
futuro. A discussao traz a baila problemas nodais de sobrevivéncia: tecnologia versus
ficcdo (Freud, pensador por escrito), pseudoconhecimento e fatores tedricosignorados,
extensao ou encolhimento da clinica etc. Baseia-se nas notas e redacao do capitulo
introdutdrio de A Psique e o Eu (Herrmann, 1999).

Palavras-chave: Futuro da Psicanalise. Epistemologia psicanalitica. Método interpre-
tativo. Psicandlise e ficcao.

Este artigo reline diversos excertos do
capitulo de introdugdo ao livro A Psique e o Eu
(Herrmann, 1999), a qual o leitor ndo tem mais
que consultar, e aos demais capitulos, caso |he
interesse seu desenvolvimento. Também, ainda
gue embrionariamente e sem umanomenclatura
precisa, encontrara aqui a nogéo de anédlogo da
Psicanalise, ou sgja, afuncéo especial desempe-
nhada pela ficgéo, que equival e a das matemati-
casnaFisica. Do ponto devistaclinico, estetexto
nao é carente deinteressetambém, jaquetratada
extensao dapraticaas condic¢desdo real humano,
paraladaandlise convencional de consultério, o
que viria, posteriormente, a denominar clinica
extensa. Por fim, este artigo tematizaum assunto
de interesse geral: sobrevivera a Psicandlise, ou
nGs aconseguiremos destruir, por atos e omissdo
decriatividade?

. . N Psicandlise, ciéncia e ficcdo (1999)*
Membro Efetivo e Andista Didatada

SBPSP e Professor da PUC. ; . ;
1 Foram acrescentadas notas e atualiza- Paraasaude daciénciafutura, queterade
dasasreferénciashibliogréficas. optar entre ser tecnol ogiaou saber, entreapropa-
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ganda e a hesitacdo, € desgjavel poder-
mos contar com a existéncia de uma
teoria da alma que, mal parodiando
Castoriadis (1978), possa vir a conside-
rar-se ciéncia. O requisito minimo para
tal psicologia seria, espera-se, 0 de ndo
contentar-se em solucionar o problema
dapsiquepor simpleseliminacdo, substi-
tuindo-a por comportamento emocional
Ou por atos cognitivos, sob o pretexto de
tornar a psique verificavel, testavel,
comprovéavel ou qualquer coisado géne-
ro. Resolver um problema mudando de
assunto ndo é dificil. Mas as consequién-
cias, nesse caso, sd0 inequivocas. arecu-
saem fazer face a questao do psiquismo
precipitaaconfusdofinal entretecnologia
e ciéncia e entre informacao e conheci-
mento, mal que tem vitimado parte da
producdo intelectual de nosso século. O
interesse extremo que ainda hoje desper-
taa Psicanalise vem em grande parte do
fato de ser esta a mais forte candidata a
posicao de teoria cientifica da ama, es-
trategicamente col ocadacomo estaentre
Filosofia, Psicologia, MedicinaeL iteratu-
ra. Talvez venha a surgir alguma outra
formadepsicol ogiamaisaptaacumprir o
papel ; jAhouve promessas: aconjugagdo
defenomenologiaeGestalt, por exempl o,
prometia muito. E preciso esperar. Por
enquanto, a Psicandlise reline as melho-

res aptiddes ao posto €, mesmo quendo 0
venhaa preencher pelos azares dadispu-
ta cientifica, continuard a ser a fonte
principal dos tratamentos psicotergpicos
disponiveis e uma especulacéo de longo
alcance sobre o homem?.
Nascidanosfinsdo século X1X, a
Psicanalise completou cem anosdeexis-
téncia; que se pode esperar entéo de seu
futuro, no préximo milénio? Asciéncias
costumam crescer devagar edurar muito,
tanto tempo pelo menos quanto resiste a
culturaem que nasceram. Mas serauma
ciénciaaPsicandise, umaéarvore grossa
e bem copada, com fundas raizes, ou um
capinzal queseespal hou vertiginosamen-
te pelo solo de nossa cultura, mas que
pode desaparecer sem deixar vestigio?
Inclino-me a pensar que anossa é
uma situacéo média, nem peroba nem
grama, nem provisoriatécnicaterapéuti-
ca, a espera da solucdo bioguimica da
doenca psiquica, nem ciéncia compl eta.
Como ciéncia, fata-nos alguma coisa
essencial. E ndo é aausénciade compro-
vacao empirica, nem mesmo o carater
singular de nossas conclusfes clinicas
gue constituem o empecilho paraem sa
consciénciareivindicar otitulodeciéncia
Que por essas razfes a teoria do conhe-
cimento hojedominantenegueaPsicanéa
lise estatuto cientifico é bastante com-

2 Ao contréario, émenosprovavel que possamanter indefinidamente seu rito de exclusdo— que sustenta
aselecdo deandlistasedeescol as—, baseado emregrasdemol duraclinica, standar dsdeformacao eescolas
dominantes. Ele nostraz dois problemas sérios:. af asta de nossa &rea pessoas e formas de conhecimento
degrandeval or etendeatransformar-seem autodefini ¢do denossadisciplina, denossasinstituicdesedos
psicanalistas: constituir-se por diferenca ndo € apenas antipético, € perigoso.
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preensivel: completacomo podeviraserou
incompleta como ainda é, a Psicandise
pode esperar com tranqliilidade que se
inventeumaepi stemol ogiaasuamedida. O
Obice fundamental para dizer-se da Psica
ndlise uma ciéncia reside, a meu ver, na
parciaidade com que encara seu proprio
objeto. Numa paavra, a Psicandlise ndo
ocupaaindaoespacointeiroael areservado
por direito deorigem, ndo preenche o hori-
zonte de sua vocacao®.

E de Althusser uma sugestdo inspi-
radora sobre este problema: a Psicandlise
seriauma“teoriaregional” que carece da
correspondente “teoria geral”. Entretan-
to, diferentemente daquele autor, ndo
prefiguro a congtituicdo de uma “teoria
gera do discurso”, aqua seiriafiliar a
Psicandlise como um saber localizado e
especial, fosse este 0 do discurso terapéu-
tico, fosseododiscursodoinconsciente. Ao
contrério, a “teoria geral” requerida pela
Psicandlise atual, segundo imagino, deve
ser apropriaPsicandlise, porémumaPsica
ndlise generalizada, tanto em seus temas,
gue praticamente se centram hoje nas are-
as de interesse terapéutico, sem cobrir a
totalidade da experiéncia psicoldgica do
homem, quantoemseumétodo, quehaveria
de preparar-se para esta Ultima e decisiva
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extensdo, uma Psicandlise coextensiva ao
horizonte de suavocacdo. Estaidéiaexige
explicacdo, natura mente, masumaconclu-
sdo inicial ja se pode adiantar: paraque a
Psicandlise sobreviva longamente e bem,
paraqueproduzatodososfrutosqueddase
esperam, € forcoso que se transforme na
quilo que é por vocacdo, completando o
todo de que acbrade Freud é asemente, a
antecipacéo de suaforma geral, talvez se
pudesse dizer: os prolegdbmenos.

E certo que ndo somos ainda tudo
IS0, mascomo seremosnésquando (ouse)
oformos?A diregdoemquepodeprogredir
dasituacgodeincompletudepresenterumo
a0 desgavel estado de inteireza envolve
diversashata hasnumafrentemuitaampla:
€ necessaria uma rigorosa recuperacéo
criticadopropriométodopsicanditico, que
se confundiu depois de Freud com o do
tratamento clinico; também édeesperar-se
umageneralizacao dasteoriasmetapsicol 6-
gicas que venhaadar conta das condicdes
psiquicasndo individuais, sem prejuizo do
gprofundamento da prépria especulacéo
tedricasobreapsicopatol ogiaindividua ea
posi¢do da consciéncia; nem se pode dis-
pensar aandlisedoreal humano, lugar onde
aPsicandliseencontraas demais ciéncias
do homem?*; por fim, haque ser ampliado

3 Estaexpressdo — horizonte de suavocagdo — diz respeito didéiade a Psicandlise vir asetornar uma
ciénciageral dapsique (Herrmann, 2001b, capitulo 1: “O momento da Psicandlise”).

4 Umageneralizagdo da Psicandlise de extensdo e profundidade suficiente paraatransformar em ciéncia
gera dapsique— mantendo ou ndo o nomepsi canélise— deveriando apenasconfrontar seuslimitescom
outras ciénciasdo homem, porém verdadeiramenteincluir certasformasdeinterpretagao, prati cadas por
elas, que participam damesmavocagao criticadaruptura de campo. A titulo de exemplo, o Adorno das
Minimamoraliadeveriaarigor vir aser contado entretaispsicanalistas, |ato senso, peseaqueafirmenuma
delas: “NaPsicandlise nada é verdadeiro ando ser seusexageros’.
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0 espectro de temas que se consideram
psicanal iticos, hojeaindalimitadosquase
apenas agueles que Freud pessoalmente
abordou. Um exemplo mais ou menos
6bvio, tratado de passagem numanotada
Psicanalise do quotidiano: “Seria tal-
vez demasiado exigir de Freud que, além
de convencer o leitor das complexas ra-
z0es psiquicas subjacentes a0 esqueci-
mento do nomedo pintor Signorelli, com
gue abre seu livro (A psicopatologia da
vida quotidiana), também o pretendes-
se convencer de que toda e qualquer
correta lembranca de um nome segue
provavel mentecaminhotéoestranhoede
igual complexidade” (Herrmann, 2001b,
pag. 273, nota 51). E no entanto tudo
indicaqueassimdevaser, que, submetido
ainterpretacdo psicanalitica, 0 processo
associativonormal ndodifiragrandemen-
te daquele gue surge ao dissecarmos 0s
caminhos tomados por um ato falho ou
sintoma. Sucede, porém, ndo ser esta a
praxe psicanalitica; sem muita reflexao,
usamos a Psicandlise para a excecao
patol gicae umapsi cologiacomum para
osrendimentos normais. UmaPsicandli-
se que venha a cobrir todos os casos
englobados pelo horizonte de sua voca-
¢cdo deciénciadapsiquendo podeeviden-
temente ter por fronteiraaexcecado pato-
I6gica ou a situacdo terapéutica, nem
muito menos o sujeito singular, mastem
de preparar-se para ser uma Psicologia
completadoindividuo, dacoletividade e

sobretudo dapsiquedoreal —oreinodo
sentido humano que constitui, arigor, o
mundo em gque vivemos.

Dentre oslimites asuperar, existe
um, muito peculiar eatécurioso, queafeta
0 analista em sua atividade clinica. Ao
longo da histériade nossa prética, temos
estado pouco a vontade em nossos con-
sultorios, como senosestivéssemosapro-
priando deumaagéo quendo é completa-
mente nossa. Certos maneirismos repe-
tem-se automati camente, repete-se uma
formadedizer, deportar-se, atédetrajar-
se para o trabalho. Estamos com certeza
imitando alguém, endo édificil adivinhar
guem. Mesmo aproducgao tedricaressen-
te-se disso. Ou nossos trabal hos sdo co-
mentarios dasidéias freudianas, ou rom-
pem em demasia com elas e tomam um
setor daprobleméticapsi canaliticacomo
novo ponto departida, reduzindootodoa
uma parte menor, como se se estivesse
almegjandoumrecomegoarbitrério—que
privilegiaso osinstintoseametapsi col o-
gia, SO as relagdes de objeto, s 0 pensa-
mento, sd apréticaclinicaetc.—, proces-
so a que chamei, noutra ocasido, de as-
sassinato metonimico da Psicandlise®.

Existe causa paraisso, haverdade
duas causas. A primeiraéamaissurpre-
endente. Freud foi antes de tudo um
escritor, muito mais que conferencista,
professor ou até mesmo terapeuta. Ele
pensavapor escrito eescreviaboaficcao,
mesmo quando fosseficgdo cientifica—

S Interpretacdo: a invariancia do método nas vérias teorias e praticas clinicas, conferéncia realizada
durante o Congresso da Federac&o Psicanaliticada Américal atina, S&o Paulo, 1988 (Herrmann, 1989).
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num sentido que ndo se confunde, salvo
por maldade, com o género literario que
se havia de criar nos meados do século
XX. Suas histérias clinicas sdo literatura
de primeiraagua, mas suateoriada soci-
edade e da cultura, sua descricdo do
psiquismo e do destino humano formam
um conjunto respeitavel de ficgdo
especulativa, como raramente se encon-
tra na Filosofia, na Fisica tedrica e até
mesmo na Literatura. Ora, entre tantas
coisas que inventou Freud, o escritor,
estamos justamente €l e e nés, bem como
aPsicandlise e 0 movimento psicanaliti-
co. Ele se soube criar por escrito como
“pai dahordaprimitiva’ — equemnega-
riaaforcaliterariadaimagem? E criou-
nos, ands, psicanali staspraticantes, como
personagens de sua obra. Os dramas dos
pioneirosediscipul os, 0segredodosanés,
aascensao e derrubada do herdeiro aria-
no, oisolamento espl éndido, aepopéiada
conquista do mundo cientifico sdo em
larga medida um enredo liter&rio; ndo
menos, cumpre notar, o analista atual,
sentado em sua poltrona diante de um
diva, escapadesse destino. Como pode a
personagem questionar aobrade quefaz
parte?Assim, um pouco canhestramente,
aceitamosoritual prescrito; otempoarbi-
trério da sessdo, o nimero e aformadas
mesmas, até ostiques ejargdes que pen-
samos haver herdado de nossos analistas
didatas, sdo na verdade o cardter da
personagem literariapor excelénciacria-
dapor Freud: o psicanalista. As diferen-
¢as, minimasalias, vao por contadojeito
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decadaum edeseugrupo, maisoumenos
como muda um pouco a personagem de
um livro quando este é transformado em
filme: o analistadidata & no méximo um
diretor, mas o script ja estava montado
muito antes que qualquer candidato o
procurasse.

A outra causa disso a que poderi-
amos chamar em conjunto alienacéo
interna da Psicandlise — a dificuldade
dos analistas em se sentirem plenamente
autores de suaclinica e de sua producéo
tedrica, caracteristica, a propdsito, que
costuma separar ciéncia de doutrina —
foi 0 obscurecimento do método psicana-
litico, em parte confundido com atécnica
de consultério, em parte com as teorias
mais bem admitidas e mais tradicionais.
Por método, entenda-se aformageral da
producdo psicanalitica, tanto nainvesti-
gacdo tedrica, guanto nos estudos con-
cretosde configuracespsiquicasindivi-
duais e culturais, isto €, o0 método inter-
pretativo. Nosso método parece estar
envolto em brumas de mistério, como
umacasaassombrada— assombrada, no
caso, pelasgrandesfigurasdadisciplina,
por Freud e pel os chefes de escolas, mas
também pelasfigurastedricas, dasquais
cada grupo costumadizer: “ Sem isso ou
aquilo, semaprés-coup ousemidentifica
¢30 projetiva, ndo se pode ja falar em
Psicandlise’. A relacdo entre teorias e
método € muito complexa para que a
discutamos aqui; mas o importante, de
qualquer modo, ndo é a assombraco,
sendo a bruma gque nos impede de dizer

. 2006. 59



Fabio Herrmann

com clarezaque vem aser umainterpre-
tacao®.

Em esséncia, propor umainterpre-
tacdo significa geralmente mostrar que
certo conjunto de idéias, de faas, de
comportamentos, de emocdes, de fatos
sociaisetc. significaalgodiferentedoque
pareciamanifestar, dai aexpressdo usual
“contelido manifesto”. Como sefaz para
oprovar?Emgeral, oanalista, acuado por
umaperguntasimplescomo esta, recorre
a expressoes do tipo intuicdo, vivéncia
emocional, metafora, teoria. Com isso,
diz-se aproximadamente que uma intui-
¢do de sentido evocou certa vivéncia
emocional naduplaanalitica, aqual mos-
tra que os ditos do paciente eram na
verdade uma metéfora de certa teoria
candnica, do complexo de Edipo, por
exemplo. Nao parece mau, em principio,
mas hé& problemas nesta defini¢cdo. Para
comegar: deondevemaintuicédo?Sevem
da teoria, estamos diante de um caso
model ar depeticaodeprincipio, apremis-
sa repetida na conclusdo. Se vem da
propriavivénciaemocional, jasetratade
um cléssico exemplo de sugestdo, nossa
pragaepi stemol 6gicamaior, poisavivén-
cia emocional produz uma sensacéo de
verdade a que é impossivel a intuicéo

resistir. Se aintuicdo vem de si mesma,
Ccomo Nao éraro escutar, haque conside-
rar ser aintuicdo algo como o cheiro de
uma cor: porventuraguia o pintor numa
pincel ada, mas ndo dasentido ao quadro.
Omaiscomum, segundotenho observado
na escuta de trabalhos clinicos, € vir a
intuicdo da propriametéfora, ou melhor,
daperspectivaiminentedeumametafora
gue dé sentido ao conjunto das falas do
paciente, conjunto gque se pode traduzir
entdo, ponto por ponto, nos termos da
teoria, enquanto a vivéncia emocional
confere-lhe credibilidade e certaeficacia
prética. A parte o fato de ndo estarmos
tratando aqui propriamente de metéfora,
mas de alegoria’ — figura retérica de
valor duvidoso —, descontando ainda a
dificuldade de operar por vivénciasemo-
cionais quando setratade psicandise da
cultura, é preciso pelo menos arguiir que
metaforas, como diz 0 nome, apenas
abrem caminho para o conhecimento,
levam-no adiante, mas ndo provam o
resultado.

A contribuicdo que a Teoria dos
Campos pode proporcionar a superacao
desse obstécul 0 ao crescimento daPsica
nélise consiste exatamente numainvesti-
gacdo cuidadosa do método interpre-

5RemetooleitoraomeulivroClinicapsicanalitica: Aartedainterpretacéo, especialmenteaseu capitulo

6 (Herrmann, 2003).

"Umainterpretacao alegorica pde em para el o duas histdrias, das quais asegunda é o sentido correto da
primeira— por exempl o, asperipécias da Busca do Santo Graal representam passo por passo 0 caminho
daamaatéDeus, ou, inversamente, o material deum paciente pode ser traduzido como representacéo de
cadafiguraoutemado Edipo Rei. Jadeumametéfora, literériaou cientifica, espera-seum pouco mais—
asaber, que, comoaal egoria, iluminea go obscuro ou probleméti co, masquedesempenheestafuncéo com

valor heuristico.
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tativo®. Partindo da evidéncia de que o
método psicanalitico, empregado por
Freud com naturalidade cléssica, trans-
formou-senum problemamisterioso para
nos, tivemos de esforcar-nos para o res-
gatar de sua bruma, por meio de uma
reflexdo as vezes &dua. Porém, sim-
plificando um pouco o resultado, creio
haver uma resposta sensata para a ques-
t80 que nos ocupa agora, pese aque com
derivagcdes que — sou 0 primeiro em
admiti-lo — devem soar bastante insen-
satas. E aresposta € ainterpretagdo ndo
provacoisa alguma, ela apenas cria con-
dicbes para que surja o sentido, sentido
este que, para ter validade, deve ser
diverso do da prépria sentencainterpre-
tativa que o anaista eventualmente haja
formulado. Interpretar € como partejar
— espera-se que nasga um bebé e néo
gue nasca um forceps, que do paciente
surjaum sentido, ndoqueresulteoinstru-
mento tedrico do anadlista. Estaé aidéia
basi ca danocéo de ruptura de campo. O
analistaqueinterpreta, ao tomar em con-
sideracdo o valor metaf érico do discurso
do paciente — ou, a propésito, de qual-
quer recorte do real —, espera induzir
(outra palavra obstétrica) uma ruptura
dos pressupostos que limitavam seu
sentido, encarnados numa area psiquica
transferencial ou campo, provocando o
estado de momentanea confusdo chama-
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do vortice?, em que ressurgem repre-
sentagBes que haviam sido proscritas da
consciéncia por estarem em desacordo
Ou serem incoerentes com as regras da-
guele campo em particular. Comparando
as qualidades de tais “representacdes
aberrantes’, épossivel deduzir comalgu-
ma precisdo qual aregra que as excluia,
ou sgja, aregrade organizacao do campo
rompido, que agora podemos conhecer
razoavel mente. Trata-sesimplesmentede
um método indutivo-dedutivo: aruptura
de campo corresponde ao movimento de
inducdo que evidencia uma nova repre-
sentacdo eficaz; desta, deduz-se a estru-
tura do sistema (campo) que a negava.
Tal representacdo € confiavel, porque o
analista ndo a criou ou sugeriu, mas so
abriu caminho paraela; enquanto adedu-
caodaregraéconfiavel porquelimitou-se
a buscar a férma estrutural da forma
representacional. E se isso ndo é uma
demonstracdo cientifica aceitavel, pelo
menosno reino psiquico, entdo aPsicana-
lise deve resignar-se a ser arte ou oficio,
masdificilmenteciéncia.

Claro, esta é a parte boa das noti-
cias. O preco apagar por este elementar
exerciciodesensatez éconsideravel, cons-
tituem-no as tais derivacfes insensatas,
gue sdo inlmeras. Tratarei de duasdelas
por suarelevanciaepistemol dgica. A pri-
meiraéo proprio obj eto denosso conheci-

8 Tarefaaquefoi dedicado o livro Andaimes do real: O método da Psicanélise (Herrmann, 20014a).
9Ver, sobre anogdo de vortice, Herrmann, 20014, Parte Terceira, capitulo |. Resumidamente: entende-
se, por vortice, 0 estado de confusdo que umainterpretacdo eficaz produz, aspirando as representacdes
periféricas e negadas de um campo para o centro daconsciéncia.
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mento, ou, para dizé-lo sem rodeios, 0
Homem Psicanalitico®, este ser que,
como logo veremos, tem por carne e
0ss0s seu sentido e por habitat eorigemo
real humano, psiquico. A segundaderiva-
¢30 importante para nosso tema sera o
montante de desconhecimento que é pre-
ciso admitir, quando se trabalha com o
método de ruptura de campo, pois nem
sempre Freud explica...

Vamos por partes: o Homem Psi-
canalitico. Por que psicanalitico? Sim-
plesmente porgque o objeto daPsicanalise
— que nasce na clinica—, a psique, 0
homem dapsique, néo éohomeminteiro,
concreto, total. E verdade que n& ha
ciénciaque abarque 0 homem total, nem
mesmo a Antropol ogia— onde se pensa
apanha-lointeiro, ele escapapor umadas
portasdevai-e-vem daepistemol ogiadas
ciéncias humanas. natureza e cultura,
sujeito e objeto, corpo e ama, infra ou
superestrutura etc. De qualquer modo,
nosso objeto € que ndo poderia ser o
homem total. Primeiro, por ser este so-
mente o0 psiquismo humano, o reino dos
sentidos e significados; segundo, porque
ele é estudado através de um método
interpretativo muito especial, como aca-
bamos de ver, que s6 é confiavel quando
p&e seu objeto em movimento dialogdl;
terceiro, por ser constituida de campos a
psiqueassim exposta, valedizer, apreen-
sivel apenas em subconjuntos particula
res, circunstanciais, historica e social-
mente determinados. O Homem Psica-

nalitico é o ser do método da Psicandlise,
transferencia edescentrado internamen-
te, dividido e mdiltiplo no intimo de suas
operacles, este que aparece ha sessao
por efeito darupturadecampo: oHomem
Psicanalitico € um ser da estranheza.
Porém, se cada uma das ciéncias
humanas confunde, em certo momento
desuaevolugdo, seu objetocomohomem
inteiroepugnapor impd-loasdemais, que
mal haveria em fazermos nés 0 mesmo?
Creio que para nés 0 risco € mais sério,
por nd0 manejarmos tdo-somente um
operador de conhecimento como outras
disciplinas, em queailusdo detotalidade
€ de pequenas consequiéncias imediatas,
mas a0 mesmo tempo um operador de
cura, uma agdo concreta. Quer dizer:
podemos criar de fato aquilo em que
acreditamos. Quando o clinico confunde
Homem Psicanalitico com homem
concreto, gruda-se arealidade, tentando,
por exemplo, adaptar o paciente a vida
social dominante, sem criticadamesma,
ou, aocontrario, propondo quearealidade
pessoal deva seguir algum dos canones
psicanaliticos, comoresultado préticode
induzir comportamentos egoistas, de
justificarimplicitamentecondutas pauta-
das pelaliberacéo emocional, defavore-
cer oirracionalismo ou aracionalizagéo,
doisequivocos parecidos. O saneamento
desse desvio fatico ndo é terrivelmente
dificil, mas é caprichoso, sobretudo por-
gqueimplicaoreconhecimentodosdireitos
da ficg@o dentro da Psicandlise. Vamos

1 Cf.“OHomem Psicanalitico: identidadeecrenca’ (Herrmann, 1983) e* Introducéo” (Herrmann, 2001a).
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deixar claraaidéia: ficcional ndosignifica
falso, nem mesmo cientificamente me-
nor, mas inserido num tipo de verdade
peculiar aliteratura, que é em geral mais
apropriada para a compreensdo do ho-
mem que a prépria ciénciaregular. Fic-
¢30 é uma hipotese que se deixou frutifi-
car até as Ultimas consequiéncias, antes
dedecidir sobresuavalidade, éuminstru-
mento poderoso de descoberta, mas ten-
deacapturar oinvestigador, quetambém
€ personagem dela, levando-o acrer que
sua historia é fato. Nem mesmo Freud,
NOSSO inventor, escapou por completo a
atracdo fética da clinica. Quando ele
desenvolve suateoriadarelacdo do apa-
relho psiquico com arealidade, temos a
impressdo de que tomaarealidade como
fatoposto, cumprindoaopsiquismoacaté
la, reconhecé-la, percebé-la no minimo.
Vem dai uma teoria da relacdo entre
psique e mundo que se poderia dizer
perceptualista: a percepcdo da realida-
de é a grande tarefa do psiquismo, que
tem de evitar os erros causados pelo
principiodo prazer quegereosinstintose
as emocdes deles decorrentes. E inegé-
vel, por outro lado, que existe em Freud
umaoutraediversateoriadarelacdo com
a realidade, onde esta é essencialmente
representacao ativa criada pelo sujeito,
sendo o préprio mundo humano umaes-
pécie de psique extensa, confrontada a
psiqueindividual'*. Olegado destateoria
implicita, quenorteiaseusgrandeshisto-
riais clinicos e as andlises da cultura—
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implicita, por oposicdo ateoriaexplicita,
de matiz perceptualista, que aparece no
Projeto, no capitulo sétimo da
Traumdeutung, nos textos metapsico-
|6gicos, no Egoeoid—, serg, apropdsito,
nosso ponto de partida neste artigo. Os
historiais freudianos constituem grande
ficcdo, saber literario, penetracdo na
esséncia humana singular — e por esta
via na humanidade que em cada qual de
nés reside. A ficcdo antropoldgica
freudiana € ciéncia fantastica realizada
em grande estilo. Certostextosdoutrina
rios, posteriores ao Ego e o id, como “A
negacan”, 0s ensaios sobre “Neurose e
psicose’, 0" Fetichismo”, as“ Divisdesdo
eu no processo de defesa’, assim como
alguns momentos privilegiados do Mais
além do principio do prazer, podem
contar-se igualmente entre os subsidios
de uma ciéncia ficcional rigorosa do
Homem Psicanalitico. A estreitavincula-
¢80 entre nosso conhecimento e aficcéo
constitui uma parte do preco a pagar —
nada exorbitante, a meu ver — pela
generalizacdo da Psicandlise como cién-
ciacompleta: seu objeto de conhecimen-
to, o Homem Psicanalitico, no pode ser
o homem inteiro e concreto, mas uma
ficcdo verdadeira.

Penso queaambiguidaderepresen-
tada pelasteoriasexplicitaeimplicitada
realidade habita o miolo mesmo da
PsicandlisequeleiturasdiferentesdeFreud
permitem destacar. Explicitamente e por
propoésito original, a Psicandlise foi

1 Estaandliseencontra-seno capitulo 12 demeulivro sobreapsi candlisedo quotidiano (Herrmann, 2001b).
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chamadaaexplicar osdesviosdapercep-
¢do correta do mundo. Os homens ndo
sdo suficientementeracionaisemseujul-
gamento da realidade, deixam-se levar
pelas emocOes, pelas paixdes, pela
neurose; assim, surge uma discrepancia
gue deve ser explicada: adiferencaentre
0 desgjavel realismo e a indesegjavel
apreensao emocional que, por exemplo,
faz ver perigos em situacdes indcuas ou
guedistorce osfatos em buscade prazer.
Dentro destavisdo simplista, areaidade
éum conjunto defatosecoisas, confunde-
se com materialidade, e a percepcdo ndo
constitui sendo umaespéciedefotografia
domundo, quesai erradase seinterpdeo
filtrocoloridodosconflitospsiquicosentre
lenteeobjeto. Realismoingénuo costuma
chamar-se esse tipo de proposicéo. Ao
buscar razdesparaofiltroemocional que
proporciona uma imagem distorcida do
mundo, Freud, porém, foi derivando
insensivelmente numa diregdo de inicio
imprevisivel. Ainda que explicitamente
estivesse aprocurade explicacdo paraas
excecdes a racionalidade da percepcéo,
acabou por construir um sistema de
pensamento que refuta cabal mente toda
e qualquer ingenuidade perceptualista.
Inexiste percepcdo ndo emociona do
mundo, por um lado, e, por outro, areali-
dade mesma mostrou ser uma complexa
emutével construcdo subjetiva. Ou, para
situar com economia o paradoxo, a
realidadeparaaPsicandliseéems mesma
muito pouco realista.

Vem dai a ambiguiidade a que ha
pouco me referia. Em nossa disciplina

convivem as duas posicles. explicita-
mente, realismoingénuo eaidéiadeuma
distorcdo subjetivo-emocional, implicita
mente, umateoriadoreal quesustentaser
arealidade pura representacdo — o que
significaque nosfaltasempreotermo de
comparacdo absoluto para julgar as
distor¢Bes, mas ndo que estas deixem de
ocorrer —eoreal, umaespéciedepsique
embrenhada no mundo, em paz ou em
guerracomapsiquedosujeitoindividual,
mas sempre humana no que concerne a
Psicandlise. Estereal demasiadohumano,
logo absurdo, domina vasta porcéo do
pensamento do século X X, quehaverade
ser conhecido, aoquetudoindica, comoo
séculodeK afka, seuintérpretemaislicido,
objetivoe, portanto, reali sta— umaépoca
marcada pela crise aguda da nocéo de
realidade, desafio cuja resposta justa
consiste provavelmente numa atitude
epistemoldgica de descrenca relativa,
solucdo do confronto entre objetividade
tecnoldgicaeceticismoniilista.

A segunda prestacdo, por assim
dizer, do preco a pagar pela Psicandlise
no cumprimento de seu horizonte de
vocagao, 0 montante do desconhecimen-
to que nos cumpre aceitar, ndo é tao
diferente desta primeira, pensando bem.
E até um pouco embaragoso tratar do
assunto do desconhecimento na Psicané
lise, pois os psicandlistas estdo sempre
prontosaadmitir quesabem poucoou que
nada sabem, talvez pressurosos demais
em admiti-lo. A verdade é que descobri-
mMOos muitacoisaacercadaa mahumana,
bem mais do que aPsicologiae aPsiqui-
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atria sonharam desvendar; apenas ndo
sabemos aguilo que pensamos saber. Por
exempl o, senosso conhecimento éessen-
cialmenteprovido pelarupturadecampo,
entdo devemos encarar de frente o fato
de que cada bocado de saber alcancado
por nosso método diz respeito aum cam-
po psiquico — aum complexo inconsci-
ente, usando a expressdo de Freud —
mas gue nao temos meio algum dereunir
a totalidade dessas descobertas numa
teoriamonolitica. O inconsciente, auni-
dade total, é 0 nome que se da a uma
abstracao, ao conjunto de todos os cam-
pospossiveis. Por conseguinte, qual quer
discussdo de principios, em que um ana-
listadiz ao outro: “Paramim, o essencid
do inconsciente é isto (o complexo de
Edipo, os mecanismos da posic¢io
esguizoparandide, a cesura, a repressio
etc.)”, carecede sentido, ndo apenaspela
arbitrariedade do argumento, masprinci-
pa mentepelainexisténciadoobjetorefe-
rido, a substancia inconsciente unitaria
Mesmo que, por um artificio duvidoso,
col ocdssemos no mesmo plano todos os
fragmentos de saber arespeito dos cam-
pos do inconsciente, como uma colegdo
de objetos sobre amesa, aindaassim no
saberiamos dizer qual a relacdo exata
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entre eles, pois é seguro que, entre o
objeto B eo A, existiriauma centena de
objetos| (I deignorados), cuja omissdo
inviabilizariaqual quer proposicéo positiva
sobre o organismo animico'. Teorias
gerais, hesse caso, sao especulacao ficci-
onal: Uteis, utilissimas para evidenciar a
extensdo do desconheci mento, mas difi-
cilmente probatérias. Analogamente, na
ordem genética, é preciso reconhecer
gque nenhuma ruptura de campo pode
comprovar que o bebé pensa dessa ou
daguelaforma, nem queasériedo desen-
volvimento psiquico decerto campo pos-
sa ser extrapolada para os demais. Em
suma: paraqueaPsicanalisecompl ete-se
como ciéncia geral, ndo se pode fazer
caso omisso dosel osdesconhecidos, nem
€ permissivel englobar apressadamente
0S campos numa teoria unificada do in-
consciente, ou tampouco acreditar queos
indicios de séries genéticas correspon-
dam, mesmo que aproximadamente, a
realidade da desconhecida vida emacio-
nal daprimeirainfancia. Ditoisso, pagaa
conta, 0 que sobra para nés?

A Teoria dos Campos ndo € um
comentério da obra de Freud, muito me-
nos um comentério desabonador. Tam-
pouco éumateoriaindependente, ouuma

2 Narealidade, os campos do inconsciente ndo se podem sobrepor arbitrariamente, como se estivessem
dispostos sobre umamesa. Diante de um paciente, ou de outro recorte do mundo humano, avisio que o
analistapode alcangar acadamomento é comparavel aolhar decimaumacaixacontendo varios quebra-
cabegas de armar incompletos: pode ser que a cenavisualizadafaga sentido, que aparega, por exemplo,
umacasa, frenteaum| ago, com pessoaseum c&o; porém, aotentar organi z&-|o sobreamesa, logoseconstata
gue, emboraas cenas se complementem naaparéncia, o formato das pecasde nivel diferente ndo admite
encaixee, pior, a0 puxar umasd pegado terceiro ou quarto nivel, desmonta-setodo o conjunto, que nada
eramais que passageirailusio de dptica
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escola psicanalitica, mas umaespéciede
interpretacdo: uma forma de ver a Psi-
canadlise e, conseqlientemente, uma
forma de ver a psique. Parte das duas
premissas acima: que, parasobreviver, a
Psicanalise deve ocupar o0 espaco
demarcado pel o horizontedesuavocacéo
eque, paraocupé-lo com coeréncia, deve
aceitar as limitagfes de seu método, das
guaisdecorreem particul ar ainexisténcia
de uma teoria geral do inconsciente. O
gue lhe sobra sdo campos, regides
psiqui cascujal 6gicaemocional oprocesso
de ruptura permite compreender. Cada
complexo psiquico investigado pela
Psicandlise possui propriedades caracte-
risticas, que, numaanal ogiaaproximada,
sdo como aforma do espaco-tempo que
seofereceaoscorpos materiaisnaTeoria
da Relatividade, os campos sendo o
espago-tempo e 0s corpos, as represen-
tacOes que neles ocorrem. Quase sempre
ignoramaos como seformam taiscampos,
gual sua génese e histéria, porém — e
nistotalvez residaboapartedacontribui-
¢ao da Teoria dos Campos a Psicandlise
— nem por isso nosso trabalho fica
inviabilizado: operamos com as regras
dos campos, mesmo sem as poder
subordinar aumateoriageral dasorigens;
aTeoriados Campos|lucrao possivel do
reconhecimento da ignorancia da
Psicandlise. Esta peculiaridade de nosso
aparelho cientifico torna-o Util para a
analise de condi¢bes psicossociais, mas
igualmente faz dele uma espécie de
metateoria, de epistemologia interna
da Psicandlise, a que se poderia chamar

teoria do conhecimento limitado, ou,
como talvez fosse preferivel, teoria do
desconhecimento relativo. Nesse
sentido, a Teoria dos Campos trata as
teorias vigentes na Psicandlise também
como relacdes internas aos campos em
gqueforamproduzidase, comisso, procura
evitar o erro basico em gque hoje incide
comumente nossa disciplina, que é o de
transformar algumas regras, descobertas
num contexto particular, em doutrina ou
sistema geral de uma escola de pensa-
mento. O préprio progresso da teoria
psicanalitica ndo é concebido como
acumulacdo paulatina, no feitio que se
consagrou no reino da tecnologia onde
uma descoberta possibilita a seguinte,
sendo como rupturas sucessivas das
prépriasteorias, ageneralizacdodeteorias
particulares em teorias mais amplas
afigura-se parandsndo como umasoma,
um processo de adicéo de novos dados e
de novas concepgles, mas como uma
crise: ochoqueentreteoriasdevepdr anu
Seus pressupostos gerais, suas regras de
organizacdo, que servirdo em seguida
como ponto de partida da generalizacéo.
Por isso é adequado dizer que a Teoria
dos Campos ndo é mais que uma
interpretacdo daPsicandlise: induz ruptu-
ras dos campos tedricos.

Talvez umavistargpidadaclinica
da Teoria dos Campos possa gudar o
leitor a compreender melhor essaforma
deprocedimento. Como ciénciadapsique,
a Psicandlise pode fundar diversas
modalidadesdeterapia, poréméjustoque
otratamento-padréo, apsicanalise, sgjao
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laboratério — o lugar de trabalho — em
gue suas teorias ganhem corpo e sgjam
verificadas. Para tanto, é fundamenta
gque ndo se incorra no erro vulgar de
aplicar mecanicamente concepcdes
gerais a qualquer andisando. E muito
facil inventar uma teoria psicanalitica:
basta juntar alguma hipétese sobre a
estruturado psiquismoaalgumahipétese
sobre a origem do psiquismo e aplicar o
resultado adirecdo dacuraanalitica, que
osefeitosdesugestdoinerentesao campo
transferencial sempre acabardo por
“provar” qualquer premissa. Este género
falacioso de comprovacao prética esta,
todavia, muitoabaixodadignidadequese
espera de um saber de raiz que pretende
desvelar a constituicdo daamahumana.
O antidoto previsto pela Teoria dos
Campos paratal falacia é relativamente
simples, emborasejapreciso admitir que
nunca chegara a ser muito popular entre
osanadistas. Aocacador quemal visumbra
seu caminho no mato cerrado daclinica,
aconselha-se apagar a lanterna tedrica
para ndo espantar a caca.

Em primeiro lugar, diante de um
paciente, nuncapartimosdequalquer um
dosroteiros que propdem viaderegraas
diversas correntes para o processo anali-
tico. Paranos, nenhum temaéem princi-
piomaisimportantequeoutro. E provéavel
gqueasexualidadejogue um papel central

Psicanalise, ciéncia e ficgdo

emtodasasanalises, parausar um exem-
plo extremo, mas estaremos antes de
mais hada interessados em saber que
significa sexualidade neste caso particu-
lar — e freglientemente acabamos por
descobrir que é algo aque anteriormente
nem sonhariamos aplicar semelhante
nome. A interpretacao, o ato psicanalitico
essencial, sendo consideradapelaTeoria
dos Campos como indutora de rupturas,
nao se confunde com asfalasdo analista,
por mais acertadas que sgjam; as falas
chamamos sentencas interpretativas,
enquanto reservamos o termo interpre-
tacéo parao entrejogo de pequenasinter-
feréncias, toquesemocionais, digressdes,
siléncios que induzem o surgimento de
representacdes disruptivas do campo a
gue se limita a vida psiquica de nosso
paciente; e em geral tais representacdes
surgem dele mesmo, ndo sao sugeridas.
Em conformidade atal procedimento, as
falas do analistando procuram ser expli-
cativas nem mesmo completas; basta
normalmente uma repeticdo, uma mo-
dulacdo especial do tom de voz, uns
pedacos de sentenca para ressaltar o
ponto eficaz do discurso do analisando
e precipitar uma ruptura de campo. A
explicacdo, a sentenca interpretativa,
vem depois, para dar ciéncia ao anali-
sando do que se passou; hdo é o motor
do processo®®.

B UmadasfungBesdasentencainterpretativa, queéaguilo aquevulgarmente sechamadeinter pretacdo,
éadeconvocar aconsciénciado paciente aandlise, paraque possaoferecer resisténciaao processo, pois
aresisténciaindica o ponto de eficciade umaintervencdo. Sem resisténcias, o analistaestariatentando
escrever nogel o: nadaémaisfacil, mascomoler depois?(Herrmann, 2004, capitul 05, “ O sentidodatécnica

psicanditica’).
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Talvezomehor caminho paracom-
preender doisdospontosmaisdificeisda
Teoriados Camposdentreosgueviemos
tratando, a diferenca entre interpretacéo
edito do analista e aidéia de rupturade
campo tedrico, passe pela questédo da
transferéncia no processo analitico
(Herrmann, 2001a, “Introducdo”). Pode
ndo ser estranha ao leitor a frase que
afirma: psicandlise é a operacdo do
campo transferencial — mas que signi-
ficaelaexatamente? Reduzindo-o aoter-
MO Minimo gue 0 Uso consagrou, 0 con-
ceito original freudiano afirmava ser a
transferéncia uma repeticdo com outra
figura, a do analista principalmente, de
certos padrdes emocionais conflituosos,
dirigidos de inicio a uma das figuras-
chavedavidainfantil. Ou sgja, aemocéo
certa, porém na hora errada e com al-
guém que nada tem a ver com isso.
Depois,comaevolucdodapraticaclinica,
transferéncia passou a designar igual-
mente uma forma muito especial de tra-
ducédo metafdrica, em que se considera
guetudo o queo pacientediz oufaz “tem
uma dimensdo transferencial”, um se-
gundo sentido, bemoumal escondido, que
exprime as emogdes vividas no aqui e
agora da sesséo; e é esse sentido que o
analista deve mostrar a seu paciente.
Aceitamos a dupla acepcéo do termo,
mas pensamos também que ndo basta
tentar traduzir a emocao transferencial,
sendo antes necessario, ou melhor, inevi-
tavel, tomar em cuidadosa consideracéo
a forca de criacdo ficcional da transfe-
réncianaanalise. A andlisedeumpacien-

te ndo é psicandlise + paciente, um pro-
cesso sempreigual comdiferentespesso-
as, sendo umahistériasingular, umcampo
bem determinado pela histéria psiquica,
capaz deorgani zar osdemai scamposque
nele ocorram. Assim sendo, cadaanélise
tem um enredo que é avida do analisan-
do, sob espécie transferencial. Ao ana-
lista cabem véarios papéis nesse enredo,
podendo ser um deles o de tradutor, mas
aandlise encarnada é como aneurose do
paciente: € histériaviva. Seriaum pouco
forcado querer desempenhar o papel de
principe Hamlet, em Macbeth.

E notavel como as andlises de
Freud, relatadasem seushistoriaisclinicos,
tinham a feicdo exata dos pacientes
tratados, enquanto as nossas descricoes
tém muito mais a cara da Psicandlise. E
gueparael eaanaliseeraumexperimento
historico, este o sentido fortedanogéo de
neurose de transferéncia. Freud
compartia o enredo psiquico dos
analisandos, aceitava entrar no campo
transferencial para o romper com acura.
Aodiscutir osdetal hesdosonhodoHomem
dos Lobos, as peripécias da divida ndo
paga do Homem dos Ratos, os lances da
histéria amorosa do Caso Dora, ja estava
interpretando transferencialmente, sem a
necessidade de dizer: “O senhor (ou a
senhora) sentequeeu...”. Tomando ao pé
da |etra essa atitude fundadora da clinica
psicandlitica, a Teoriados Campos propde
(ue 0 processo de construcdo da sentenca
interpretativa, € ndo sua comunicacdo ao
paciente, congtitui a verdadeira interpre-
tacdo, sendo aguela apenas um momento
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posterior e asvezes prescindivel dentrodo
trabaho anditico. E mais, que as teorias
envolvidas nessa congtrucdo fazem parte
do campo transferencial — ou ele 86 age
sobre 0 paciente? —, e sobretudo que a
teoria que serve de eixo para uma
interpretacao, dureestagquanto dure, deum
curto instante até a andise inteira, nunca
et acima da interpretacdo, ndo € um
cidaddo acima de qualquer suspeita. A
rupturado campo particular emqueseesta
traba hando (dentro do campo transferen-
cial maisamplo) acarretanecessariamente
a ruptura da teoria em uso, que pode
ressurgir fortal ecida, refutadaou corrigida.
Napréticaandlitica, etaéafuncéopossivel
da teoria. operar como interpretante na
rupturadeumcampo, eécasodedesconfiar
dequalquer teoriaquepasseincdlumepda
provade rupturade campo; ou ndo setrata
deumalegitimateoriaclinica, masdeuma
especulacdo abstrata que ndo se deixa
tocar, ou 0 analistaaempregacom fé cega
endo estadisposto ateorizar por suaconta
erisco.
Essamesmaatitudepodeser trans-
posta para a interpretacdo de condicdes
sociais. Umaciénciadapsique ndo se ha
de restringir a0 campo de uma sO Situa-
¢do, aterapia analitica, criada artificial-
mente para que funcione bem. Tendo a
Psicandlise de ser mais que aciénciada
situacdo analitica, somos convidados a
praticar umaclinicageneralizadaparaas
condig¢Bes concretas do homem; prética
dificil, em queanocdo de campo transfe-
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rencial passaaser reamenteindispensa
vel, jaqueofendmenotransferencial ndo
estadisponivel. Umcampotransferencial
€ umarede de inducdo de sentidos, sem
indutoresconcretos, causai s, €l edetermi-
na o sistema estudado, levando-o a
posicionar-se em relacdo ao sujeito do
conhecimento, ecriaumainteracéo, mes-
mo onde ndo existe um didlogo material.
Mas as mesmas regras de operagao con-
tinuam vigentes aqui grosso modo, em
especial agueregeavalidadedasteorias,
gue s6 se mantém na medida em que se
transformam com o uso. Ao contrério da
Histéria ou da Arqueologia, ndo € o
patrimdnio de conhecimentosadquiridos
o principal suporte da Psicanélise, mas
sua capacidade de arriscar parte desse
cabedal acumulado acadanovoproblema
gue enfrenta, mais ou menos como o faz
aFilosofia. E nestesentido também quea
Teoria dos Campos deve ser vista
sobretudo como uma interpretacdo da
Psicandlise: ndo s éumareinterpretacéo
tedricadeal gunsconceitospsicanaliticos,
como operaap modo deumainterpretacdo
psicanalitica da propria Psicanalise, por
ruptura de campo.

Quero usar, como exemplo desse
proceder da Teoria dos Campos, uma
breve discussdo sobre a no¢do de eu na
Psicanalise'. Enquanto o grosso doscon-
ceitospsicanaliticos apontaem direcéo a
uma critica bastante radical do realismo
iNngénuo — processos como negacao, re-
pressédo, transferéncia, projecdo etc. ndo

14 Temaaque dedico meu livro A Psique e 0 Eu (Herrmann, 1999).
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constituemdesviospsiquicos, masomodo
mesmo do funcionamento mental —, a
nocéo de eu, um pouco deslocada do
conjunto, encarna o ideal superado de
retratar objetivamente o mundo. Vae
dizer que o eu, uma das insténcias do
psiquismo, sede das funcdes de juizo,
acdo motora, memoériaetc., maisqueuma
simples teoria, € um agente ideol égico
infiltrado: anogdo deeufuncional guarda,
nointerior do sistematedrico psicanaliti-
€0, 0s restos da psicologia funcionalista
de onde se desgarrou a Psicanalise. No
entanto, mesmo este eu funcional ndo é
um ente puro. Os fendbmenos de interfe-
réncia que Freud descreve com fartura
atingem o eu, através de sua representa-
¢ao psiquica— ou ndo se diz, por exem-
plo, que o eu é amado ou atacado pelo
superego? N&o cabendo falar em duas
entidades distintas, o eu-funcdo é arras-
tado pelo eu-representacéo ao jogo ver-
tiginoso dos valores emocionais; entao,
temos de tomar uma decisdo, ou
consideramoso eufunciona umaespécie
de transeunte que se vé metido na briga
alheia, ou reconhecemos, com Freud ali-
as, que o exercicio dasfuncdes psiquicas
gue secostumaatribuir ao eu so produto
de complexos arranjos posicionais entre
0sS atores que contracenam navida men-
tal, cada qual portando suas préprias re-
presentactes e disfarces (Herrmann,
1999, capitulos 1 e ?2).

Por forcadessa Ultimaopgao pela
complexidade, atémesmoaexisténciade
uma unidade singular chamada eu pode
ser questionada. Freud deixou perfeita-

mente clara a relativa impoténcia do eu
diante da pressdo dos instintos e das
exigénciasdarealidade. Nao impoténcia
completa, masrelativaimpoténcia, num
sentido andlogo ao que sediziaacimada
descrenca relativa na possibilidade de
percepcao correta do mundo. Todavia,
mesmo a idéia de um eu relativamente
fraco tentando fazer acordos para
sobreviver em meio a tempestade dos
instintos pode ser enganadora. E isto por
uma simples razdo. Dos trés elementos
em jogo nessa figuracdo — realidade,
eu, instintos —, s6 o terceiro é
propriamentepsi canaliticoquandoassim
formulado; arealidade exigenteémuito
mai s umanoc¢ao do senso comum — 0S
fatoseascoisas, aexigénciaimplacavel
da matéria —, enquanto o eu parece
representar uma nocdo psicoldgica
corrente, apanhada pela turbuléncia
afetiva e pelo emaranhado de signifi-
cadosquepropbeateoriapsicanalitica.
O passante incauto...

Pensando melhor, essa nogdo de
eu estaligadaaum model o do psiquismo,
do sujeito e da realidade que, por ser
intuitivo e usual, geralmente nos escapa
guando estudamos Psicandlise: néo
acreditamos estar diante de um modelo,
masdaverdade puraesimples, ereserva
MOS nossa atencdo e esforgo para com-
preender apenas aquel es conceitos com-
plicadosquetentamdar contadosdesvios
dessa verdade. E um modelo, porém, e
uma pequena filosofia que ai se escon-
dem. Neste modelo pelo qual passamos
hapouco, o eu percebe areaidade, que é
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aguilo que o cerca, que é dado. Percebe-a
bem, quando vé o que existe, asvezes se
enganaetrocaoqueépeloquendo é. As
razdes dessas confusdes periddicas de-
vem-se a causas internas, a forca dos
instintos e ao desejo de ndo enfrentar
desprazer contrariando-a. O mundo ex-
ternoinflui sobreopsiquismodefora, via
percepcdes. A situacdo €, por conseguin-
te, analoga & de um homem a ler uma
pagina de texto. O texto ja estava la
guando abriu o livro, mas ao ler pode
cometer algum lapso — ler mas onde
estava escrito mas, por exemplo. Como
se sabe que eramas o que estava escrito?
Porque ele mesmo depois se corrige ao
voltar apagina, bem como qual quer outra
pessoa que porventura tenha acesso ao
livro o pode testemunhar. Compreender
por gue cometeu o ato falho demandaum
esforco de andlise, ler corretamente ndo
chama a atencéo.

Verdadeiramente simples, ndo é
fato? Notemos, entretanto, algumas
peculiaridades do modelo. Em primeiro
lugar, € um modelo perceptual e, dentre
todos os sistemas sensoriais, escolhe o
olhar como paradigma — néo o olfato,
cujo mundo éimpregnante e envolvente,
nemapropriocepcao, cujo mundo éincor-
poracdo organica, mas a visdo, este sen-
tido que pde o mundo a distancia e que
serve a distingdo entre os seres e entre
sujeito e objeto™. Em seguida e conse-
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guentemente, neste modelo arealidade é
apropriamatériatangivel, visivel ouinte-
ligivel — asmanchasdetintano papel que
possuemsignificadofixonalingua, ndoo
sentido, a rede de conotacdes do texto
lido. Por fim, o sujeitoleitor édistinto do
autor: éum individuo, ndo acomunidade
cultural, quepodeler umtextopor meiode
um eu individual, justamente porque o
escreveu por meiodeoutroeuindividual.
Por isso, é compreensivel quesedistinga
t&o beminterior deexterior; poisacultura,
o real humano, ela estaria dentro e fora,
como sistema gerador de realidade. Que
realidade? Ora, a materialidade certa-
mente existe e permanece, mas nao é
assunto psicanalitico; ja o sentido, a
representacao do real, é arealidade que
NOS concerne, mas esta Ndo permanece
incolumeeinalteravel, umtexto lido mil
anosdepoisde escrito jaquer dizer outra
coisa, modifica-semesmoaumareleitura
imediata, ounocotegjocomaleituraaheia
e, fora do contexto de alguma interpre-
tacdo, ndo possui sentido algum. E,
ultimaconseguiénciadomodel o, osinstin-
tosanimais,afomeeoimpul soreprodutivo,
da mesma forma que as secrecbes
hi pofisariasou queabombasddi o-potassio
da célulanervosa, embora existam e de-
terminem o comportamento, tampouco
sS40 primariamente assunto Nosso, Mas s
sua transformacéo cultural; o homem é
decerto instaurado no anima humano,

*Narealidade, o paradigmaperceptual maiscomum deFreud évisual-auditivo; poderiaser figurado como
avisdo que setem de uma pal avraescutadae, reciprocamente, como os efeitos de sentido atuantes sobre
oabjetovisivel. A metaforado mundo como umgrandelivro, téo comumem Borgespor exempl o, poderia
aplicar-se sem atrito amaior parte dos textos freudianos.
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mas a Psicandlise apenas trata do ho-
mem, ndo de seus muitos substratos fisi-
CO0s, organicaos, bioguimicosetc.'s, Assim
sendo, o interior que nos concerne nNdo
estaisolado do exterior, €acontinuidade
internadaquilo que estaai gerando senti-
dosnoindividuo, nacol etividadehumana,
ou, por outra, no reino do espirito encar-
nado.

Logo, ndo sem surpresa, temos de
admitir queoquepareciasimplesevidén-
ciacomecaamostrar-seumafilosofiado
sujeito e do mundo. Esta filosofia, que
combina realismo e perceptualismo em
doses equivaentes, é de fato Util para
indmeras situacdes da vida humana e
serviu como ponto de partida paraa Psi-
candlise, semqualquer problema. A inter-
rogacao so viria depois e ndo por acaso.
E queapropriaPsicandlise, quando esta-
bel ecidacomoformadepensar ohomem,
comega a exigir outros modelos de rela-
¢do entrehomem emundo. Freud criou o
sistema de pensamento que abala seu
ponto de partida, levando-nos a curiosa
situacdo deter por base um modelo fil o-

s6fico que se presta bem a quase todas
as condic¢fes quotidianas, até mesmo a
certos setores da ciéncia, mas ndo a
Unicacondic&o que nosimporta, a pro-
priavisdo psicanaliticadohomem. Para
que a Psicandlise se transforme numa
ciénciageral dapsique, éforgoso reco-
nhecer 0 model 0 que se ocultaem seus
alicerces e construir alternativas que
permitam ao psi canalista compreender
psicanaliticamente n&o apenas 0S mo-
mentos de estranheza manifesta— um
sintoma, um ato falho —, sendo atota-
lidade davidaanimica, o normal como
0 patoldgico, os equivocos de leitura,
mas também a leitura em si, para ndo
falar dosdiversosmundosemquevive-
mos: olfativo e gustativo, visceral e
motor, sexual e agressivo, cada qual
repleto de sentido humano que noscabe
deslindar. E este modelo alternativo
nao é preciso procuré-lo fora, ou dar
tratos & mente para o inventar, pois a
propriateoriafreudianajao supdeim-
plicitamente e seus conceitos mais vi-
tais esbogcam-no a contento'’.

16 Sefossepossivel delimitar num segmentoderetao dominiodaPsi candlise, destacando-oarbitrariamente
dequaisguer outras consideragdes metodol gicas, diriamos que a suaesquerda, por exemplo, estdofato
deocorrerem sensacfesde prazer quando osgenitai smasculino efeminino sdo estimuladoseasuadireita
alegislacdo atual sobre o casamento. O dominio proprio daPsicandlise comegaria, portanto, nascuriosas
condi¢desquel evam (oundo) aserem simultaneostai sestimul os prazerosos, estendendo-sepel o conjunto
das mediagBes que levaram &ndo menos curiosaidéia de legislar sobre essas condi¢des. Dentro de seu
dominio préprio, ganham sentido as contribui¢des psicanaliticas as &reas fronteirigas, no caso, o deuma
psicandlise dasexualidade biol 6gicaou dasinstituicbesculturais.

17 Asnogdesdetransferénciaedeneur osedetransfer éncia propdem umateoriaclinicadoreal, modelada
no ato analitico; negacao, ressignificacdo (Nachtréglichkeit) etc., umateoriapsicol 6gicadoreal, otema
inteiro dos mecanismos de defesa e, em especial, os estudos sobre apsi cose, umateoriapsicopatol 6gica;
certosmomentosdasinvesti gagdessobre soci edade ecul turando apenaspdem em préticaateoriaimplicita,
comointroduzem o métodoficcional em seudesenvol vimento (Moi séseo monoteismo, Totemetabuetc.).
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Tentemos figurélo brevemente.
Imagine-se o real — o real humano evi-
dentemente, encarnado navidacultural e
noindividuo— comoumsistemagerador
desentidos. Um puro produtor de sentido
humano, uma psique mundanizada, con-
creta, sempreativa. O sujeito, individual
ou coletivo, seria entdo criado por um
movimento gue se poderia comparar a
uma dobradura, um canto da folha de
papel dobrado sobreoresto, parafacilitar
acomparacdo com o modelo anterior. O
contato entre a folha e o canto dobrado
delimita um espaco virtual: € como se o
papel encarasse a'si mesmo, COmo Se 0
real fosse posto diante dele préprio. Tal
contato corresponde, nesta analogia, a
representacao que o sujeito (essa porcao
de real sequiestrado no individuo ou na
subjetividade social) criacontinuamente
daquilo que se lhe antepde. A isso
chamamos realidade, atentativa sempre
precéria de representar o real que nos
esta diante da consciéncia. Contudo, ha
também uma porta de trés. E esta a
continuidade entre real e sujeito, a
continuidade do papel que foi dobrado.
Estadimensio “real” dosujeito—istoé,
oconjuntodasdeterminagdesirrepresen-
taveisqueofabricam, oreal seqlestrado
— pode ser compreendida de diferentes
maneiras e receber nomes diversos,
segundo aciénciaque aestude. A Psica
nalise encontrou 0 nome desgjo para
identificdla e chamou instinto as deter-
minagBes mais basicas que o impulsio-
nam, aquelas que fazem fronteira com a
animalidadedo homem, masque, convém
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nao esquecer, ja sao parte do real huma-
no, da cultura (Herrmann, 2001a, Parte
Segunda, capitulosV e V).

Este ndo € um model o necessaria-
mente verdadeiro, nenhum modelo o €,
mas Serve-nos parapensar o eu. Aceitan-
do-o provisoriamente, teremos como re-
sultado n&o ser o eu forte ou fraco, esim
0 agente (ou agentes) da tentativa de
representar a porcao do real queinterna
mente o constitui — o desejo— etodo 0
resto do real que o constitui externamen-
te: a0 primeiro grupo de representacdes
chamariamos identidade e ao segundo,
realidade (Herrmann, 1998, “ Pr6logo: O
escudo de Aquiles’). O eundo époisum
passante inocente, vindo sabe-se |4 de
onde, da Psicologiaem ultimainstancia,
mas o produto de umaperturbadorarela-
¢do dialética entre duas dimensdes do
real que, sem prejuizo desuacontinuidade
profunda— aportadetras... —, duelam
e procuram negar-se ha superficie das
representacdes. Digamos gque 0 organis-
mo humano — acriada espécie, 0 bebé,
o corpo fisico, as potencialidades psiqui-
cas— €olugar ondeseinventao homem,
onde o real dedica-se a sua autocontem-
placéo consciente, mas sobretudo onde
criaapossi bilidade de auto-superacéo. A
nocéo de eu procura fixar esse passo
problematico do processo.

Conclusdo. O eu ndo pode vencer
abatalhacontraosinstintos, poisinstinto
€ 0 nome que se aplica a constituicao
basicado eu, aquilo que o impulsiona, e
guejaécultura— oinstinto animal, bem
como as flutuagdes hormonais e 0 siste-
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ma nervoso, Nao sao assunto psicanaliti-
co, jaficoudito. Seriacomo querer serrar
0 galho da arvore em que se assenta, ou,
aindamelhor, o galho daérvoredeque é
fruto. A consciéncia, por conseguinte,
ndo éumafolhano vendaval das paixdes,
um ando numa guerra de instintos
gigantescos. Ela, sabemos muito bem, é
extremamente forte, para o bem ou para
omal. Apenaséimpotentequandoprocura
executar alguma tarefa absurda, como a
decontrolar suaspropriasdeterminacoes,
negando ser produto delas mesmas. Nés
nao vivemos no escuro, podemos
conhecer-nos razoavelmente e agir de
acordo, sb ndo podemos escolher quem
somos. E possivel que os psicanalistas
tenham por vezes menosprezado o poder
da consciéncia, assim como, noutras,
exagerado suas expectativas sobre ela.
Ter consciénciadeumconflitondosignifica
resolvé-lo, ai 0 exagero da expectativa.
Mas considerar a consciéncia como um
simples observador do psiquismo é o
exagero oposto. A consciéncia é ativae
capaz de estabelecer rumos e solucdes,
mesmo havidaintrapsiquica. Porém, ndo
€ unitériaou homogénea, ndo é semprea
mesmaaconsci énciaquetemosdascoisas
ou de nés mesmos (Herrmann, 2001a,
Parte Primeira, capitulos IV e V).
Ademais, seu instrumento fundamental,
as representactes, ndo cobre atotalidade
da identidade nem da realidade, as
representacdes sdo sempre parciais e
comprometidas. Basta reconhecer que
esses dois pdlos, identidade e realidade,
apenassedistinguempelaposicéorelativa

ao eu, ou ao setor do eu que esta de
servico no momento; se o desgjo é uma
extensdo do real, se é a porcéo do real
sequiestrado no interior do sujeito, cada
representacdo de realidade deve conter
umarepresentacao daidentidade, direito
e avesso do mesmo tecido.

Talvez o fendmeno que ilustre
mel hor aforcaeafraquezadaconsciéncia
humana sgja este equivoco universal e
quotidiano a que se chama projegdo. E
extremamente comum vermos um
pacienteavaliar umasituacdo complicada
de maneira muito precisa, distinguindo
com clareza os el ementos que compdem
atramadeum conflito psiquicoesabendo
indicar o caminhoaseguir, paraculminar
atribuindo as circunstancias ou ao outro
aquilo que esta a sentir ou fazer. Este
equivoco ocorretdo sistematicamenteque
sepoderiaatégeneralizar, afirmando que
a consciéncia incide sempre num erro
essencial depessoaem seusjulgamentos.
Mas ndo resta davida, por outro lado, de
que esse mesmo julgamento tem
consequiéncias muitas vezes gravissimas
— pensemos no preconceito, por exem-
plo—, atestando o poder efetivo dacons-
ciéncia em encaminhar o psiquismo a
certa direcdo, mesmo que na direcdo
mais absurda (Herrmann, 1998, capitulo
2). Demodogeral, aconsciénciaébastante
eficaz na criacdo e transformagdo do
sujeito sempre gque opera no sentido de
criar formas de ser, a partir do
reconhecimento das tendénciasinternas,
e muito pouco eficaz quando tenta
control&as: aconsciénciahumanaébem

74 Jornal de Psicandlise, Sdo Paulo, 39(70): 55-79, jun. 2006.



mai s competente como artista que como
guardadetransito intrapsiquico.
Outroaspectodaquestéo psicanali-
ticadoeuquemereceriaser reconsiderado
dentro do modelo com que estamos
trabal hando agora— adobraduradoreal
humano que produz sujeitos— éanogéo
de narcisismo. Esta pode ser deslocada
da ssimples quantidade de amor exigido
pelo eu das demaisinstancias psiquicas,
ou dos outros eus que a compdem, e de
seu reflexo na exigéncia de amor e
aprovagao externos, paraarelagéo entre
oreal seqiiestrado no sujeito eaextensido
muito maior do real que se Ihe antepde.
Com efeito, seriadificil compreender as
psicosescomo produtodeumaintoxicacéo
libidinal, por maior quefosse. O problema
esta antes, € pelo menos concebivel, no
grau de excluso imposto pelo desgjo ao
real: na psicose, 0 desejo retira-se
desgostoso do real e se proclama
autbnomo, ou decide que constitui a
totalidade do real. Maisinteressante, en-
tretanto, € a reciproca desta situag&o.
Pois o real humano pode também ser
afetado de narcisismo, recolher-seem si
préprio, excluindo o sujeito humano e
interrompendo o circuito dial ético de sua
constituicdo. Essasituacdo infeliz ndo se
resumeaproverbid indiferencadascoisas
as nossas necessidades e intengdes, pois
nao setrataai propriamente do real, mas
damaterialidade. Ao contrério, € no exa-
gero da humanizacdo do mundo que
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sobrevém o narcisismo doreal, quando o
homem passaaser um simples elemento
dacadeiade meios paraaconsecucao de
um fim humano. O fenébmeno da
alienacao é presumivel mente o exemplo
mais perfeito do narcisismo do real, que
ocorre também nas condic¢des de super-
representacdo, como 0 regime de
moralidade e a farsa’®, e em geral na
maioria das patologias sociais, caso da
anomia, dascrisescol etivasdeidentidade,
de certos fendbmenos de massa etc.

O projeto de generalizacéo daPsi-
candlise como ciéncia da psique
dificilmente poderia ser esbocado hoje
com precisdo suficienteparatransformé
lo num programa de trabalho. Faltam
condigdesorganizacionais, por exempl o,
j& que o movimento psicanalitico esta
centrado no desenvolvimento enadefesa
da profissdo de psicanalista, especial-
mente na formacg&o de novos analistas.
Falta-nos igualmente uma reflex&o
filosoficamai saprofundadasobreosfun-
damentos requeridos por essa ciéncia a
construir e mesmo sobre a disciplina ja
existente. Nem mesmo € claro, no
momento, quai stopicostedricosdeveriam
ser tratados com prioridade; no entanto,
creio estar acima de qualquer duvida
razoavel que a discussdo da nogéo de
eu tem de ser um deles, ou, quando
menos, que sua discussado fornece um
bom exempl o doslimitesqueencontra-
mos pela frente.

8 VVer, apropdsito, aterceira parte de meu livro sobre a Psicandlise do quotidiano, “O mundo em que

vivemos’'.
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Voltemos ao caréter ficciona da
producéo psicanaliticapel oproblemacli-
nico-tedricomaisamploeddicadoacima
abordado: aposicéo complexaentre fato
eficcdo ocupadapel o Homem Psicanali-
tico. Sob um prismarestrito, o problema
surge por ser a situacdo analitica uma
condicoartificial, montadaespecia mente
com vistas a0 bom funcionamento da
operacdo interpretativa. Durante uma
andlise, incontaveis vezes o par terapéu-
tico embarca a velas soltas numa certa
linha de representacbes — numa identi-
dade perdida ou hum disfarce potencial,
s0 o futuro do trabalho o esclarecerda—,
cujo enredo tem de ser acompanhado
sem qualquer garantiade que sejaverda-
deirooureevante, atal hipéteselevadaas
Ultimas conseqliéncias. Pode ser uma
histériainventadacom propésitosdefen-
sivos, mas toda histéria é Histéria para
nésaté provaem contrério, no sentido da
prética encarnadafreudiana. Verossimi-
Ihanca ou plausibilidade ndo constituem
entdo um crivo Util paraaexclusdo ou o
acolhimento de certo conjunto de repre-
sentacBes, massd aprodutividadeheuris-
tica que ele promete. No interior do pro-
cesso analitico com nossos pacientes,
portanto, aficcdo reclamavigorosamente
seu direito de cidade.

Sera esta uma peculiaridade, ou
mesmo um vicio, exclusivos da Psican&
lise? Ndo, com certeza. Com todas as
ciéncias d&se 0 mesmo, e muito especi-
amente com a Filosofia. O pensamento
cientificoefilosoficodesnaturalizaomun-
do do quotidiano: o mundo fisico € o

mundo encarado pelo método da Fisica,
Sociedade é um conceito sociolégico e
assim por diante. Onde apareceaciéncia,
a coisa do senso comum afasta-se enca-
bulada, entranum eclipseparcial, doqual
sobrevém este anal ogo negativo dacoisa
gque é o objeto. Falando com rigor, o
verdadeiro objeto daFisicando é apedra
nem é o aomo em gue esta se dissolve
diante do olhar tedrico, mas o préprio
movimento desol vénciacinematografica
querepresentatal dissolucdo — aindase
vé a sombra da pedra, ja se notam as
minusculas particulas, mas o foco é a
representacao do movimento tedrico que
leva de uma as outras, e do &omo as
particulassubatémicasetc.; anal ogamen-
te, na Psicandlise, 0 objeto ndo é certa
consciéncia racional ou o inconsciente
relativo em gue esta se dissolve a cada
rupturade campo, maso mesmo momen-
tomégico desolvéncia, comoentrepedra
e &omo, quando o pensamento pde suas
entranhas avista, sob formadevortice, e
omovimentometodol 6gicoentraemfoco.
Na ruptura de campo o fato transforma-
se em ficcdo e ganha mais verdade.
Diante do método e do objeto da
ciéncia, 0 espirito do quotidiano costuma
perguntar: “Tudo estd muito bem, mas
onde estdo as coisas de verdade?’. Re-
cordo-me de uma aula de ciéncias, em
gue nos era apresentado um esquemado
corpo humano— 0ssos, muscul 0s, visce-
ras etc. —, quando um dos colegas de
secundario perguntou: “ Professor, eonde
fica a carne?’. Essa mesma iluminada
guestéo ou estlpida— segundo o ponto
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de vista—, repetem-naincessantemente
osleigosantepostosacriticafilosoficada
realidade, a relativizacdo dos conceitos
detempo e espaco naFisica, adissolucéo
do eu, enquanto consciénciaracional, na
Psicandise. “Onde enfim estdacarne de
verdade?’ A resposta pode ser rude —
No agougue — ou Mmais sutil e embaraca-
da— sdo ordensdiferentesde ser, segun-
do o olhar que os visa. O que ndo ha,
evidentemente, € uma realidade para la
dospontosdevista, oudasescutas, oudos
entendimentos, isto todo mundo sabe e
todo mundo esguece. Em nosso caso, 0
esguecimento manifesta-se numa espé-
ciedereticénciacomrespeitoaoslimitesda
Psicandlise, dos quais estamos tratando.
Quando é gue um homem tem psicologia
e quando suas representagdes s80 mesmo
de verdade? Muito embora a questéo car
recacompletamentedesentido, ofatoéque
0 termo psiquico acabou por associar-se a
parapsicolégico (como em fendmenos
psiquicos), ou, mais comumente, a psico-
patoldgico: dir-se-ia que alguém com psi-
cologia j4 é candidato ao hospicio. ..
Poisbem, o Homem Psicanalitico,
além deter psicologia, sofre gravemente
depsicandlise. Omundo, visto peladptica
das ciéncias, é composto de objetos, de
solvéncias cinematogréficas dascoisase
das pessoas, de eclipses parciais da ma-
téria comum. A descricdo mais realista
desse mundo &, por conseguinte, uma
obra de ficcdo. S6 com ela saberemos
responder aperguntasobre“ como sdo as
coisasdeverdade’. Espera-se daciéncia
futurasaber combinar-secomaliteratura
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paraproduzir essagrande obraque pode-
ra sintetizar vida quotidiana e ciéncia,
selando o hiato que hoje as separa, hiato
onde 0 homem acabou por ser vitimada
tecnologia, doretornosobres daquiloque
Ihe é essencialmente alheio, por ser pro-
duto direto de sua alienacdo. A ciéncia
geral dapsique que se dispuser a partici-
par dessa tremenda realizacdo devera
estar preparada para empregar correta-
mente os recursos da ficcdo a fim de
transmitir aos homens umavisdo correta
€ a0 mesmo tempo apreensivel de s
mesmos, habitadospor psicologia, talvez
por psicandlise, seodestinoassmoquiser.
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SUMMARY

Psychoanalysis, scienceandfiction

This paper deals with the future of Psychoanalysis, firstly if it will or will not have
a future. The discussion points out crucial questions on psychoanalytic survival:
technology versus fiction (being Freud a writer), pseudo knowledge and unknown
theoretical propositions, clinical extension or shrinkage, and so on. The paperis based
on notes and in the text of the introductory chapter of A Psique e o Eu (The Psyche and
the Self, Herrmann, 1999).

Key words: Future of Psychoanalysis. Psychoanalytic epistemology. Interpretative
method. Psychoanalysis and fiction.

RESUMEN
Psicoandlisis, cienciay ficcion

El presente articulo trata del futuro del Psicoanalisis; en primer lugar, si tendra
o no futuro. La discusion pone en cuestién problemas nucleares de supervivencia:
Tecnologiaversusficcion (Freud, pensador por escrito), seudo-conocimiento y factores
tedricos ignorados, extensién o reduccién de la duracion de la clinica etc. Se basa en
las notas y redaccion del capitulo introductorio de A Psique e o Eu (Herrmann, 1999).

Palabras-llave: Futuro del psicoanalisis. Epistemologia psicoanalitica. Método inter-
pretativo. Psicoanalisis y ficcion.
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