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RESUMO

Discute-se inicialmente a diferencga entre interpretagdo psicanalitica e exercicio
de psicanalise aplicada. Este texto € um exemplo de psicanalise aplicada, pois
utilizamos ofilme O Clube da Luta parailustrar os conceitos freudianos de identificagao
e narcisismo e fendmenos de massa estudados durante um semindrio no Instituto. O
objetivo do exercicio é reconhecé-los em suaformaviva e encarnadano “material clinico”
dofilme, e ao mesmotempo usa-los nacompreensao do filme. Na primeira parte, o filme
narraapsicotiza¢do do personagem, enquanto a segunda mostra os caminhos de sua
lentarecuperacao, isto é, da possibilidade de efetuar adiscriminagao e o luto pelaperda
da fusdo com o ego ideal.

Palavras-chave: Narcisismo. Identificagdo. Fendmenos de massa. Psicanalise apli-
cada.

Introducao

! Este texto é produto do seminério Ei ‘o
. e Impor 2 Ssegue, aistin-
“Narcisismoeldentificacdo”, queacon- portante, para o que se ue, dist

teceunolnstitutoda SBPSPno segundo
semestre de 2005. Trata-se de umasin-
tese do debate sobre o filme O Clubeda
Luta, com o qual encerramos o semina-
rio. A proposta foi interpreté&-lo aluz
dos textos estudados durante o curso.
Devoal uisClaudioFigueiredoasuges-
t&o deste filme. Agradego também por
sualeituradedicadaecomentériospreci-
0S0S.

" Membro Efetivo e AndistaDidatada
SBPSP. Todososco-autoressdo analis-
tasemformagdono I nstituto dePsican&
lisedaSBPSP.

guir entre um exercicio de psicandlise aplicadae
uma interpretacdo psicanalitica. Cada um tem a
sua hora e o seu lugar.

Este é um texto de psicanalise aplicada.
Isto significa que um filme foi usado, durante o
seminario, parailustrar, comumbomexemplo, a
teoria; parapraticar efirmar acompreensdo dos
conceitos estudados — como se fosse um novo
conceito de portugués, ou de matematica; para
reconhecé-los em sua forma viva e encarnada
no“material clinico” dofilme. A teorianosédada
a priori; pode, entdo, ser aplicada ao filme. E
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isto em dois sentidos; como bussola, ori-
entando nosso olhar e escuta, sensibili-
zando-osparadeterminadosaspectos, an-
tes invisiveis, ou sem sentido, do que
estamos vendo e ouvindo. E como uma
espécie de “dicionario” que nos permite
fazer uma aproximacao, ou uma versao,
dalinguagem cinematogréficaemlingua-
gem psicanalitica. O importante € que a
teoriaentraesal intacta(ou quaseintacta,
poisalgumatransformacéo sempreéine-
vitavel quando algo é usado) deste exer-
cicio. Seoexerciciofor bemfeito, ofilme
pode se tornar bem interessante gracas a
esterecurso. E ateoria se mostraabsolu-
tamente viva. No caso, a teoria sobre o
narcisismo, sobreaidentificacéo, esobre
os fenbmenos de massa. Diante de um
paciente espera-se que um psicanaista
ndo faca qualquer aplicacdo da teoria,
mas sim umainterpretacao. A teoriasera
usadaparaorientar suaescuta, e também
brotard, redescoberta, da interpretacao.
Jaumainterpretacdo (deumfilme,
do discurso do paciente) é outra coisa.
N&o partimos de umateoria pronta. Mu-
nidos de um certo olhar, de uma certa
escuta, ou, mais precisamente, adotando
uma certa postura diante do objeto, pro-
curaremos criar-achar uma “teoria do
filme”. N&o procuramos a tese central,
manifesta, do filme (o filme é sobre x).
Ao contrério, prestamos atencéo acenas
gue nos parecem destoar, de alguma
maneira, do senso comum, que ndo pare-
cem se encaixar em teses faceis, ou em
teoriasjaprontas. O resultado é algo que
nos surpreende, ja que ndo estava dado
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anteriormenteemlugar algum. Exigetra-
balho, um trabalho de imaginacdo e de
criacdo, e ndo de traducéo/ aplicacao.

Veamos. Em certo momento do
filmefunda-seo Clubedal uta, emqueo
objetivo dos sdciosndo ébater evencer a
luta. E apanhar e perder. O exercicio
parte de umateoriapronta, que podemos
facilmentereconhecer: ador fisicaéuma
defesa, serve para estancar outra dor
pior, a dor psiquica. N&o estranhamos
maisacenadofilme. Elafoi encaixadano
jasabido. Entendemos.

Jaaposturainterpretativa, ao con-
trério, tomaemconsideracéo, potencializa
asensacdo detotal estranheza que expe-
rimentamos diante da cena. Além disso,
apanhar nos repugna, e Nos repugna por-
gue ndo faz sentido em nossa cultura—
emborasejanatural paraos personagens.
Nossa estranheza e repugnancia séo um
ponto de partidapossivel paraainterpre-
tacdo. E entdo imaginamos que 0s perso-
nagens tém razdo: apanhar pode ser a
Unica maneira, no mundo contemporé-
neo, de ndo ser cooptado pelo sistema, de
manter um minimo de autonomia com
relagdo ao objeto primério. Mas, ao mes-
mo tempo, cria-seum sistemadefranqui-
asmediante o qual o Clubedal utapassa
aser aberto por todo o pais. O movimento
de autonomiafoi cooptado pelo sistema
capitalista. Enfim, estacompreensdo, que
ficaem aberto, jAnos exige e sugere um
movimentointerpretativoquevai alémde
qualquer teoriajadada.

Feita essa distingdo, passemos a
exposi ¢do de nosso exercicio. Antes, po-
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rém, uma palavra sobre o processo de
producdo destetexto. Noinicio do curso,
antes da leitura dos textos de Freud e
comentadores, foi proposto aos alunos
gueassistissemaofilme, eque, aofinal do
seminario, 0 vissem novamente para o
debatenadltimaaula. Segundo osalunos,
a diferenca entre o antes e o depois do
curso foi notéria. Antes, era um “filme
muito violento”, que repugnou especial-
mente as mulheres. Depois, passou a ser
umfilmeinstiganteparatodos. Estetexto
éaelaboracdo, feitapelacoordenadora, a
partir do debate final. A co-autoria foi
dada apenas aos colegas que apresenta-
ram suas idéias por escrito.

O filme abre com umaviagem por
algo que vai parecendo uma trama de
neurdnios com um carater um tanto sur-
realista, os quais parecem, finalmente,
transformar-se em pele. De certa forma
€ a sinopse do filme, antecipando que
vigjaremos pelo interior de um espaco
mental, e quetestemunharemosatentati-
vade construcéo deumapelepsiquica. A
atmosfera surreal da cena sugere que o
filmepodeser entendido comoumsonho,
ou melhor, como um pesadelo, em que
situacOes e personagens carregam signi-
ficados cambiantes de acordo com o
momento em que surgem.

A primeira cena ja € violenta e
bastante enigmética. Vemos um homem
(o ator Edward Norton) sendo interroga-

do, sob amirade um revélver, por outro
cujorosto ndo vemos. Este perguntaalgo
como? “Conhece Tyler Durden? Sabia
de seus planos para explodir os edifici-
0s?". A resposta, “eu sei porque ele
sabe”, lanca-nos de chofre no campo do
duplo: eueelesomosomesmonoquediz
respeito a esse saber. Ficamos curiosos
para descobrir qual a relagdo entre esse
sujeito e Tyler Durden (Brad PFitt). O
filme todo é o flashback que nos permi-
tira responder a essa questéo.

Somos apresentados ao protago-
nista, personagem torturada pelainsdnia
crénica. Adentramos esse universo mar-
cadopor umretraimentodetipoesquizoide.
O mundo, as pessoas, as coisas, estdo a
uma enorme distancia deste homem que
Nn&o consegue repouso — ho duplo senti-
do de dormir e de encontrar alguma paz
interior. Percebemos seu doloroso isola-
mento afetivo, 0 que 0 mantém num esta-
do deangustiacrénica, causadainsdnia.

“Quetipo de porcelaname define
como pessoa?’ é uma de suas falas no
inicio do filme. O vazio existencia étéo
intolerdvel que desgjaria morrer. Este
homem — qual € mesmo o seu nome?—
ndo chega a ser um cidad&o do mundo,
apesar devigjar muito paraacompanhia
de seguros daqual é um mediocre funci-
onério. Cidaddo dos aeroportos e avifes,
essesndo-lugaresem que secriam vincu-
los fugazes e descartéveis, tenta preen-
cher o vazio existencial com objetos-

2Ta como naapresentacdo de material clinico, ndo é afidedignidade objetivadosdid ogosdo filme que
nos interessa, mas a fidelidade ao sentido que captamos.
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fetiches. Sua compul so a consumir coi-
sas caras, de griffe, tem a funcdo de
garantir minimamente a sustentacéo de
Seu narcisismo precério. “ Compro, logo
sou.” Ao longo do filme, veremos entrar
em cena uma ideol ogia anti-consumista
comfuncéolibertéria: apersonagemgos-
taria de romper com o sistema que o
aprisiona a essarotinaininterrupta e ab-
surda de trabalhar para consumir. No
trabal ho, nosso homem tem umarelacéo
de submissdo rancorosa ao chefe, que,
tanto quanto ele, é um rato preso na
ratoeira da falta de sentido davida.

Afinal, o protagonistatinhaou ndo
um nome? Durante o debate, tomamos
nossaduvidacomoindiciocontratransfe-
rencial daproblematicanarcisicatratada
nofilme. Por outrolado, véarioscolegasse
lembravam dosnomesficticiosque assu-
mianosgruposde auto-agjudaque passou
a freglientar, o que nos fez pensar em
falso self. Enfim, seu nomeeraJack. Um
nome t&0 comum quanto sem graga e,
principal mente, sem sobrenome, identifi-
ca a maravilha esse sujeito que se sente
um nada, um ninguém, andnimo entre
tantos outros Jacks que existem por ai.
Certamente néo tinha aforga e a sonori-
dade de Tyler Durden, nome dapersona-
gem marcante que entrara em cena adi-
ante, edequetivemosnoticianaprimeira
cenado filme.

A tentativa desesperada para sair
do anonimato, paradar um sentido a sua
existéncia, e para escapar daratoeira do
consumo como modo de vida, pode ser
considerada o eixo do filme. A saida
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encontradapor Jack éumasol ucéo psico-
tica. O filme narra a historia de seu
adoeci mento edesuacura, masointeres-
se maior reside no fato de colocar em
evidénciaaproducdo deumfenémenode
massaa partir deum sintomaindividual.

Entretanto, Jack vai pedir guda
parao sofrimento causado por suainsonia
aum médico. “Quer saber o que é sofri-
mento?’, diz ele. “Freqliente o grupo de
auto-gjuda de homens com cancer de
testiculo. Aquilo sim é que é dor.” A
posteriori entendemosque suainsensibi-
lidade reedita a falta de continéncia do
objeto priméario. Em seguidatemos apri-
meira aparicdo de Tyler, imagem quase
imperceptivel, pois dura uma fragéo de
segundo. A sequéncia temporal entre a
falta de acolhimento do médico eaima-
gemfugaz de Tyler sugerequeo precario
equilibrio mental de Jack comega a ruir
guando o sujeito desespera de encontrar
seu objeto. Essaimagem jafaz parte do
prédromo do surto psi cético queo acome-
tera.

Aceitando a sugestéo do médico,
Jack comeca a freguentar o grupo de
auto-gjuda, embora seja perfeitamente
saudavel. A dor desses pacientes termi-
nais é“de verdade”’, em contraste com a
irrealidade de seu cotidiano. Por identifi-
cacao, ele encontra umaforma de entrar
em contato com suas préprias dores,
mesmo sendoincapaz dedizé-las. Come-
caasentir-se “re-humanizado” gragas a
continéncia do grupo e, principalmente,
de Bob, personagem que tera um papel
bastante significativo. Devido ao cancer,
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este precisou submeter-se a uma
orquitectomia, isto &, a castracdo. O tra-
tamento a base de hormonios femininos
tem como sequela uma gigantesca
ginecomastia. O resultado é uma figura
grotesca, embora bastante afetuosa, e
gue nos sugere o0 par combinado pénis/
seio. Acompanhamaos passo a passo sua
identificacdio com a dor fisica e moral,
com o sofrimento, ahumilhacéo, aimpo-
téncia, destes homens que precisaram
extrair o testiculo, 6rgao-simbolo da po-
téncia, davirilidade, daafirmacaonarcisi-
cado homem. Percebemos claramente a
importancia da continéncia do grupo.
Neste, os participantes usam nomes fal-
sos e relatam suas experiéncias. Depois,
em duplas, eles se abracam, conversam,
choram. Primeiro € a vez de Bob, que
abracaJack e chora. Em seguidaBob Ihe
diz: “Agora € sua vez, pode chorar”. E
Jack chora, mergulhado nossei osacol he-
dores de Bob, entregando-se — ao que
parecepelaprimeiravez navida— aessa
experiénciaque poderianos parecer ridi-
culaou piegas, masécomovente. Noseio
do grupo e de Bob, Jack experimenta o
alivio da regressao através do contato
corporal com o outro. Em seguida vai
paracasae dorme como um bebé, depois
de meses de insbnia. Em off, ele conta
gue ai, nos grupos de auto-gjuda, “as
pessoas escutam de verdade, ndo estao
esperando a vez para falar; encontrei a
liberdade na perda da esperanca’. En-
contravidapsiquicalaondeavidabiol 6-
gicaseesvai, obrigando os sujeitosaum
enorme trabalho mental.

Jornal de Psicandlise, S&0 Paulo, 39(70): 149-161, jun. 2006.

Jack torna-se dependente dos gru-
pos de auto-gjuda, das mais variadas e
terriveis doencas. Ali, todos falam de
suas dores num enquadre em que 0 maxi-
mo de anonimato permite o maximo de
intimidade. Fala-se da doenca, do medo
da morte, da soliddo, do fracasso das
relacdes familiares. O enquadre desses
grupos lembra bastante o enquadre ana-
litico. Ao contrario do mundo, em que as
feridas narcisicas devem ser cuidadosa-
mente escondidas para que todos pare-
¢am vencedores, naintimidade do grupo
ou da saa de andlise elas podem ser
revel adase cuidadas. Enfim, Jack encon-
tra a possibilidade de uma relacdo de
objeto significativaem que ndo é preciso
defender-se, e em que é possivel estabe-
lecer uma relacdo de dependéncia com
um objeto relativamente confiavel. Em
suma, ogrupofuncionacomoumafamilia,
lugar detrocasafetivas, depertencimentoe
aceitacdo, 0 que vai dando algum lastro
afetivo e contornos psiquicos a Jack.

Nessaperegrinagéo bizarraconhe-
ce Marla (Helena Bonham Carter), uma
garota igualmente saudavel, iguamente
perdida na vida, igualmente dependente
dessesgrupos. Marlarepresentatambém
uma parte moérbida de s mesmo que, em
[ugar do consumo desbragado, usao sexo
e as drogas para preencher seu vazio e
sentir-se viva. A ilusdo de bem-
aventuranca é ameacadaquando elaapa-
recenosgrupos, denunciando afalsidade
da solucdo encontrada por Jack: ndo é
possivel manter o equilibrio emocional
indefinidamente as custas desses grupos.
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“A mentira dela refletia a minha”, diz
Jack. A garota funcionarg, ao longo do
filme, comoobjetoexterno, real, altamen-
teinvestido, eterdafuncéo deresgaté-lo
daloucura

Em umaviagem de avi&o conhece
Tyler. A afinidade entre ambos é instan-
tnea e macica, 0 que caracteriza as
relacbes de objeto narcisicas. Chama a
atencdo o fato de que ambos estéo com a
mesma maleta executiva, 0 que nos re-
mete novamente a questdo do duplo,
anunciadanaaberturado filme. O duplo,
por suavez, vai-nosintroduzindo aospou-
cos no campo da psicose. Parte da con-
versaentreosdoisésobrebombas, isto é,
entraem cenaavioléncia. Tyler temuma
vida bastante ndo-convencional: vive de
fabricar em casa sabdo artesanal, o qual,
como ficamos sabendo mais adiante, €
feito com gordura humana de lipoas-
piragdes. Como veremos, agorduracomo
excedente é uma metéfora do consumo
do supérfluo dosupérfluo, ardorosamente
combatido por ele.

Voltando dessaviagem, Jack des-
cobre que seu apartamento explodiu e
esta em chamas. E uma belaimagem da
entradanosurto. A policiainvestigaoque
aconteceu. Os restos mortais de seus
carosepreciososbensdeconsumojazem
pelas ruas, imagem do psiquismo frag-
mentado. N&o tendo paraondeir, telefo-
na para Tyler, que se dispde a gjudé-lo.
Leva-0 para sua casa, que €, em tudo, o
exato opostodo apartamentobonitinhode
Jack. E uma casa abandonada, caindo
aos pedacos, sem qualquer conforto.
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Agoraelehabitaapsicosefranca. A casa
retrata bem essa atmosfera afetiva: € um
lugar ligubreem quetudo estaemruinas,
um lugar sufocante, reflexo do que Jack
viveinteriormente.

E demaneirabastantegradual que,
aolongodofilme, vamospercebendoque
Tyler é Jack. O espectador é compensa-
dopelaespera, epeloritmoalgodescone-
X0 que deve tolerar até certo ponto do
filme. Esse suspense inteligente é a sur-
presa e a grande sacada do filme —
suspenseque, infelizmente, seperdenuma
narracao que jatraz embutida uma certa
interpretagdo do filme, como essa que
estamosapresentandoaoleitor. Nofilme,
vamos percebendo aos poucos que Tyler
€, em tudo, o oposto de Jack. Forte e
corajoso, tem idéias proprias e é
carismético. E umapessoaseguradesi e
viril: éelequem conquistaabel a, sensual,
Marla. N&o se submete a nada, néo de-
pendedenadaedeninguém. Temespirito
de lideranca, todos o0 admiram, torna-se
uma cel ebridade. Enfim, parece ter con-
seguido ser sujeito de seu préprio desgjo,
conduzindo suavidacomo bem Ihe pare-
ce. Em certo momento fica claro que se
tratade umaconstrucdo delirante de Jack
e representa seu duplo. Em nossa inter-
pretacdo, Tyler representaoideal deego
de Jack, com o qual sefunde napsicose,
tornando-se seu proprio ideal. Esses as-
pectos de Jack estardo ora mais confun-
didos (Jack-Tyler) ora mais discrimina-
dos (Jack e Tyler) ao longo do filme.

Na noite apls a entrada no surto
Seu “novo amigo” Ihe pede: “Bata-me
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com toda sua for¢a”. Seu lado Tyler o
autorizaaviver eexpressar suavioléncia
e Jack vivenciaseu potencial destrutivo,
gue, agora ja desconfiamos, esta na ori-
gem do surto. O que se vé, depois dessa
primeira luta, surpreende o espectador:
depois de apanhar bastante, Jack-Tyler
estafeliz, satisfeito, sente-se bem, como
guesaidodeumaexperiénciarevigorante.
Sente-sevivo. A dor fisicaparecetornear
oslimitesdaprépriaexisténcia, formando
um eu coeso no lugar da experiéncia
anterior defragmentacéo. No registro da
dor e dos hematomas dé-se a passagem
doeucorporal parasuadimensdo psiquica.

Encontramos nainternet® umain-
terpretacdo bastanteinteressantedoefeito
revitalizante de “ apanhar” que tanto nos
intriganofilme. Segundo Marco Antonio
Dassori, o filme “subverte a l6gica do
sistema ao afirmar que o importante ndo
€ bater, mas sim apanhar. Ao “baixar a
guarda’, abrindo mé&o do conforto e da
seguranca, o individuo encontrariaaver-
dadeira“liberdade’. Ouseja, seosistema
€ vivido como uma mée engolfante, de
cujasinjuncdes ndo € possivel escapar, a
Unica maneira de recuperar um minimo
de autonomia com relagéo ao desgjo do
objeto primério é abrir méo do desegjo de
“vencer”. Desgjar “apanhar” é, parado-
xalmente, a Unica maneira de buscar o
prépriodesejo.

A lutando seinscrevenocampodo
prazer erético, mas no do alivio da dor
psiquica. A dor fisica esta sendo usada

paraestancar ador psiquica, como ocorre
com certos pacientes que se cortam para
aplacar sua angustia. No texto Além do
principio do prazer Freud (1920/1976b)
nota que pacientes que passaram pelos
traumas de guerrando desenvolvem uma
neurose traumati ca caso tenham tido, ao
mesmo tempo, um grave ferimento cor-
poral. O aporte de libido necessario para
refazer a integridade corpora funciona
comoumescudo, queprotegeosujeitodo
trauma psiquico. No filme, quanto mais
sangrentaal uta, quantomaior ador fisica,
Mai SO sujeito sesentevivo psiquicamen-
te. E outra leitura do que acontecia nos
grupos de auto-agjuda, em que ador tam-
bém tinha uma funcdo estruturante do
psiquismo.

Enfim, essaprimeirabrigafundao
gueviraaser o Clubedal uta. A solucdo
sintomética de Jack-Tyler ira, aos pou-
cos, se transformando em um fendmeno
de massa. Em pouco tempo, muitos ou-
troshomensaderem demaneiraentusias-
mada a essa atividade altamente estimu-
lante, depois de umajornadade trabalho
totalmente desvitalizado e desinvestido.
Deacordo com asregras, os membrosdo
grupo podem lutar doisadois, um contra
0 outro, em dias da semana prefixados,
dentrodeum codigo deéticaquedeveser
respeitado. Se o grupo deauto-ajudafun-
cionavacomoumafamilia, continentedas
angustias dos seus membros, o Clube da
Luta se mantém e se reproduz apoiado
sobre outras fungdes psiquicas quereali-

3 Sitehttp://adorocinema.cidadeinternet.com.br/filmes/clube-da-lutalcritica22.html.
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zaparaseus membros. Do ponto devista
econémico representa um aporte de libi-
do narcisica que fata a esses sujeitos
desvitalizados. Do ponto devistadinami-
€0, suaideol ogiarepresentaapossi bilida-
dederecuperacdo donarcisismoperdido.
Opondo-se ao consumismo sentem-seli-
vres. Emoutraspalavras, o grupo of erece
representacdes valorizadas que susten-
tam aidentidade do sujeito.

A depressdo narcisica que estd na
basedo surtode Jack cedequandoalibido
voltaacircular eainvestir novosobjetos:
o lider, mas também o eu-amado-pelo-
lider. O grupo funciona como um
exoesqueleto que sustenta, de fora para
dentro, as frégeis fronteiras egdicas dos
socios do clube. O grupo de auto-gjuda
era composto por sujeitos castrados,
perdedores, em plena posi¢ao depressi-
va. Aqui, pelo contrério, 0 ego sepercebe
coincidindocomoideal doego, oquecria
um estado hipomaniaco em que tudo é
possivel. Oideal narcisicodetolerar ador
fisica, em lugar de fugir dela como os
comuns mortais, € essencial para que o
€go se perceba como sendo, novamente,
seu proprio ideal. Isto, aliés, € ilustrado
pelacenaem que Tyler queimaamao de
Jack com um é&cido que produz umador
excruciante — e Jack deve ser capaz de
ser homem o suficiente para suportar a
dor.

A ideol ogiaanticonsumistaconfe-
re um novo sentido a existéncia. Tyler
sustentaque, seas pessoasndo sentissem
a necessidade de consumir bens absolu-
tamente supérfluos (como Jack faziaem
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sua outra vida — que, por sinal, é a
nossal), ndo precisariam trabalhar em
servicos de que ndo gostam, apenas para
ganhar maisdinheiro. Poderiam dedicar-
se aquilo que realmente lhes d4 prazer.
Hé& uma cena violentissima na qual um
oriental é ameacado de morte, para ser
libertado com a condicdo de voltar a
estudar veterinéria, sua paixdo antes de
ser umfuncionério deumalojadeconve-
niéncia. Os membros do grupo sdo obri-
gados a ter, na ponta da lingua, um
pseudoprojeto pessoal ou um hobby que
Ihesdariaprazer. Obviamente, como“ter
um projeto ou um hobby” é umaimposi-
¢30 do lider, ndo tem nada a ver com
prazer ou realizacdo pessoal. Ao contré
rio, a adesdo sem critica é tdo dienante
guanto o consumismo que combatem.
Enfim, étdo contraditdrio quanto preten-
der levar um paisademocracianamarra,
custe 0 que custar.

Comtal ideologialibertéria, 0ss6-
ciosdo clubeveneram Jack-Tyler comoa
um salvador — ele os salvou da existén-
ciamediocre e desvitalizada da escravi-
déo consumista. Por outro lado, Tyler
exige obediéncia cega. Aos poucos, a
coisavai crescendo e seorganizando, até
se transformar em um exército paralelo
gquevisacombater, com agBesterroristas,
asinstituicdesquefomentam o consumo.
O narcisismo dos membros do grupo se
sustenta total mente no fato de pertence-
rem ao Clube da Luta, o que ostorna, a
seus proprios ol hos, superiores aos outros.
Em termos freudianos, estéo muito proxi-
mosdoidea do ego proposto pelolider.
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O Clube da Luta abre franquias
pelo pais. Nos termos de hoje, Tyler
torna-se uma celebridade. Em termos
freudianos, ele se transformano “pai da
horda primeva’. Ou, segundo Janine
Chasseguet-Smirgel (1992), ele se apre-
sentacomo umaméenarcisicaidealizada
gque permite redlizar, através de si, 0s
desgos mais regressivos de seus mem-
bros. Olider, longedeser umpai, éaquele
que sustentaailusdo de fusdo regressiva
como objeto primérioidealizado.

A figura paterna é de fato expulsa,
excluidadogrupo, como o Superego. Tudo
se passa como se aformag&o coletivaem
si constituissearealizagdoalucinatriada
possedamaepel airmandade, deummodo
muito regressivo, o da fusdo primaria.
Entretanto, o chefe pode existir (basta
pensar nas massas nazistas). A meu ver,
ele ndo saberiaconfundir-secomo pai: 0
chefeéaguelequeativaoantigodesgjode
unido do Ego edo Ideal. Ele é o promotor
dallusdo (1992, p. 73).

A primeira parte do filme narraa
psicotizacdo de Jack, o processo de con-
fusdo entre Jack e Tyler, enquanto a
segundamostraos caminhosde sualenta
recuperacao, isto é, da possibilidade de
efetuar a discriminagdo e o luto pela
perda da fusdo com o ideal narcisico. A
relacdo com a realidade comega lenta-
mente a se recompor quando seu velho e
gueridoamigo Bobmorreemumamissio
do Projeto Caos — uma das atividades
colaterais do Clube daLutaaservico da
ideol ogiaanticonsumista. Aindasegundo
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Marco Antonio Dassori (no site ja cita
do), o objetivo do Projeto Caos era

(...) minar asociedadedeconsumo por
meio de agdes terroristas, tendo por avo
organizagdesembl eméticas, como asem-
presasde cartdo de crédito. Seno comego
aempreitada parece obter sucesso, irma-
nando 0s personagens, aimplementacéo
doreferido projeto resultano nascimento
deumaorganizagdo decunhonitidamente
fascista, militarizada e despersonalizante
que, a0 negar 0 consumismo, também re-
jeitao humanismo.

Ao perder Bob, Jack ndo mergulha
numa depressao narcisica. Ao contrario,
recupera seu lado mais humano e esta é
aocasi 8o parague se dé o reconhecimen-
todaalteridadedo objeto. Ofilmemostra
gqueBob éaprimeirapessoanogrupo que
pode ser chamado pelo nome e sobreno-
me, e gue merece um enterro digno.

Em seu processo derefazer conta-
to com aredlidade, comeca a se interes-
sar por Marla, e preocupa-se em protegé-
la dele-Tyler. E comega a ser critico,
tanto com relacdo as agdes predadoras
do Clube, quanto com relagéo asfranqui-
as. Jando estafundido comaideologiado
grupo. Agoraficahorrorizadocomoidesl
que criou. Combaté-lo passa a ser seu
novoideal.

Jafora do surto, percebe que ele-
Tyler haviacriado um plano paradestruir
certosedificios, simbolosdocapitaismoe
do consumismo. Vai apoliciae entrega-
se. Quer reparar os estragos. Mas a
propriapoliciapertenceao Clubedal uta,
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endo aceitaopinidesdivergentes, nemdo
proprio Tyler.“Vocénosavisouquediria
isto, endo eraparaaceitar.” Aqui vemos
€omo o psiquismo setornarefém de seus
objetosinternos. N&o é simpleslivrar-se
deles. E entd0 que comeca a entender
gue esta sendo ameacado por uma parte
de s mesmo que janéo lhe serve.

Agora, no caminho dacura, o con-
flito se desloca e a luta passa a ser
totalmente interna: Jack de um lado, e
Jack-Tyler deoutro. A cenafinal,emque
Jack d& um tiro em si mesmo, mostra a
morte simbdlica de seus aspectos dene-
gridos, desvalidos, desvitalizados, quetor-
naram o surto psicotico, e especialmente
0 sintoma — a criacdo de Tyler —, téo
necessario a sua sobrevivéncia psiquica.
Ou, em outrainterpretacdo, morre ailu-
sd0 psicotica de ser 0 ego idea e tudo
poder... Faz-se 0 luto pelo narcisismo
perdido. Em seu lugar, um ideal do ego
maisevoluido podesurgir.

Um fator decisivo em suarecupe-
racdo foi perceber que, apesar de todas
assuas“fraquezas’, Marlagostavadele-
Jack. Elaobviamentendo conheciaTyler,
isto é, ndo percebeu que Jack estava em
surto. Achava-0 apenas um tanto inst&
vel, complicado. Marla faz as vezes de
obj eto primério no processo defundacéo,
ou melhor, deinstauracéo minimade um
narcisismo de vida. Aos poucos €ele vai
ocupando um novo lugar subjetivo, dife-
rente da auto-representacéo do “ corretor
de seguros mediocre”. Na cena final,
ambos assistem aimplosdo dos edificios
imponentes, simbolizando o desmorona-

158

mento de um modo de vida fundado na
necessidade narcisica de adesdo acritica
aos signosde prestigio criados pelasoci-
edade de consumo.

Em nossa interpretacdo, o filme
mostracomo asol ugdo sintométicadeum
individuo pode setransformar num fené-
meno de massa. O fendbmeno se alastra,
inclusive para fora das telas. Mateus da
Costa Meira, estudante de medicina da
Faculdade de Ciéncias M édicas da Santa
Casade S0 Paulo, em 5 denovembro de
1999 atirou sobre aplatéiaque assistiaa
Clube da Luta no Shopping Morumbi. O
rapaz de vinte e quatro anos matou trés
pessoas e feriu seis. Antes disso atirara
no espelho do banheiro. Disseter proble-
mas psiquicos e ja ter sido internado. E
ainda: “ Sei queprejudiquel varias pesso-
as, mas era uma coisa que precisava ser
feita’.

Odelirioindividual setransforma
num fendmeno de massa porque encon-
tra eco em muitas pessoas que se identi-
ficam com Jack. Os socios do Clube da
L utacoincidem no fato de precisarem de
Tyler para dar algum sentido as suas
existéncias. ComodiriaFreud, em Psico-
logia de grupo e andlise do ego, Tyler
€ 0 “ponto de coincidéncia entre seus
egos’. Podemosimaginar que Mateus se
considerava mais um socio do Clube da
L uta, engajado num atentado terroristaa
um dos templos do consumo em S&o
Paulo. No filme, apds o enterro de Bob,
alguém diz: “Na morte, um membro do
Projeto Caostemumnome”. Navidareal
domundo contemporéneoosujeitosdtem
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um nome se, e quando, consegue sair do
anonimato dei xando deser um Jack. E, de
fato, Mateus se transforma em Mateus-
Tyler ganhandovisibilidadenamidiacom
0 Seu ato.

Inversamente, ofenémenodemas-
sa encobre delirios individuais. Para
Mateus, elendo estélouco: apenasémais
um sociodo ClubedaL uta. O problemaé
que, no caso de Mateus, ele ndo fazia
parte damassa. Afinal, o ClubedalLutaé
uma ficgdo. H& um erro de cdculo: ele
atirasozinho e é preso. Haoutro engano:
no filme, os membros do Clube da L uta
ndo chegam a atentar contra a vida de
terceiros. Seu alvo é o sistema, ou entéo,
lutam uns contra os outros, mostrando
gue se trata muito mais de uma luta
interna — relativa ao mundo interno —
do que externa. E, mesmo quando lutam
contraterceiros, o objetivo, como vimos
acima, € apanhar, e ndo bater. H4 uma
cena em que cada um dos socios deve
provocar 0s transeuntes na rua até que
um del es percaa paciénciae o espanque.
Mas esse objetivo nem sempre éfécil de
seatingir. Por fim, nofilmetodo ninguém
morre, exceto Bob.

A luta étambém umametéforado
conflito psiquico. Haduascenasbastante
engracadas que expressam aintensidade
e concretude desse conflito. No escrit6-
rio, certo dia Jack enfrenta seu chefe e
teminicioumaluta. Entretanto, oalvode
Jack ndo é o chefe odiado, mas ele mes-
mo. Vemos Jack socando asi mesmo até
cair, bastante ferido. A outra cena se
passa numa garagem, em que Jack deci-
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de enfrentar Tyler. O espectador vé os
dois se engalfinhando, mas o sistema de
segurancado prédio gravaem video uma
cena em gue Jack luta com ninguém,
dando socos no ar. Nesse momento fica
clarissimoque Tyler éumobjetointerno.
O mesmo objeto que foraidealizado tor-
nou-se persecutério e deve ser destruido.

Mateus ndo captou essa sutileza,
provavel mente porque no surto psicético
o conflito precisa ser total mente projeta-
do paraforado espaco psiquico: osinimi-
gos realmente estavam nas poltronas do
cinema. A incapacidade de simbolizar
impede que sedistingafic¢éo derealida-
de. Oquendoinvalidaaidéadequetodos
nospodemos, em algum momento, preci-
sar dealgumtipode Tyler paraconstituir
nossa identidade e dar sentido as nossas
vidas.
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SUMMARY

Fight Club: narcissism, identification and group psychology

The difference between a psychoanalytic interpretation and the exercise of
applied psychoanalysis is initially discussed. This text is an exercise of applied
psychoanalysis, using the film Fight Club to illustrate the concepts of identification,
narcissismand group psychology. The ideawasto recognize theminthe film’s “clinical
material” and also to use them to better understand the film. The process of becoming
psychoticis shown by the character, and then his slow recuperation. This passes by the
recognition of the object as a separate being and a process of mourning a state of fusion
with the ideal ego.

Key words: Narcissism. Identification. Group psychology. Applied psychoanalysis.

RESUMEN
Club de la Lucha: narcisismo, identificacién y psicologia de masas

Se discute, inicialmente, la diferencia entre interpretaciéon psicoanalitica y
ejercicio del psicoandlisis aplicado. Este texto es un ejemplo de psicoanalisis aplicado,
pues utilizamos la pelicula Club de la Lucha paraiilustrar los conceptos freudianos de
identificacién, narcisismoy fendmenos de masas estudiados durante un seminario en
el Instituto. El objetivo del ejercicio esreconocerlos en su formavivay encarnadaen el
“material clinico” de la pelicula y, al mismo tiempo, usarlos para la comprension de la
misma. En la primera parte, la pelicula narra la psicotizacion del personaje, mientras
la segunda muestra los caminos de su lenta recuperacion, es decir, de la posibilidad
de efectuar la discriminacion y la lucha por la pérdida de la fusién con el yo ideal.

Palabras-llave: Narcisismo. Identificacion. Fendbmenos de masas. Psicoandlisis
aplicado.
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