OS HOMENS NAO QUEREM SE CURAR
— RESISTENCIAS NA PSICANALISE

Catherine Chabert”
RESUMO

Aautora se propde aanalisar as diferentes emergéncias dano¢do de resisténcia
emFreud e no processo analitico. O lugar e afuncéo do fantasma e da psicossexualidade
sdo analisados dentro da situacao transferencial, principalmente a partir do fantasma
“Bate-se numacrian¢a”. Uma atencao particular € dada areacéo terapéutica negativa
e a perlaboracao, testemunhando dois destinos aparentemente contraditorios do
tratamento, ambos ligados a pregnancia da representacgédo de perda do objeto e dos
afetos que lhe sdo associados.

Palavras-chave: Resisténcia. Fantasma. Afeto. Transferéncia. Reacao terapéutica
negativa. Passividade. “Criancabatida”.

— Quando os senhores tiverem encontrado as inter pretacdes corretas, uma
nova tarefa |hes sera apresentada. Os senhores precisar&o esperar o momento
oportuno para comunicar sua interpretacdo ao paciente...
— Como reconheceremos a cada vez 0 momento oportuno?
— E uma questdio de tato. (...) a regra é esperar que ele (0 paciente) esteja
suficientemente préximo para que, sob a condugéo da interpretacéo proposta
pelos senhores, ele ndo tenha mais do que alguns poucos passos a dar ...
—Creio que jamais aprenderei isso. E depois que, na interpretacdo, eu tiver
obedecido a essas precaucdes, que devo fazer entdo?
—Enté&o, os senhoresfar&o uma descoberta paraaqual ndo estao preparados.
—Queseria?
—Que 0s senhor es menospr ezaram seu paci ente, que, absol utamente, ndo tém
odireito de contar nemcoma sua ajuda nemcomasuadocilidade, queeleesta
prestes a ser um obstaculo ao trabalho comum apresentando todas as dificul -
dades possiveis, em suma: sobretudo, que ele ndo quer se curar.

Freud, 1926

" Professora de Psicologia Clinicae de
Psicopatologia, Université René Des-
cartes (Paris-5). Membro titular da
Association PsychanalytiquedeFrance
(APF).
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A nocao de resisténcia em Freud

Invencdo precoce ou descoberta
imediata, aidéiaderesisténciaseinscre-
ve logo entre as proposi¢cdes mais
perturbadoras, mais subversivas, dapsi-
candlise; que ela sgja parte integrante do
processo analitico e um de seus motores
essenciais, isso ja ndo é téo facil de se
admitir; masqueelaseria, alémdisso, um
componentefundador naprépriaconstru-
¢ao do aparel ho psiquico: asduastdpicas
ndo sdo concebidas em um sistema de
oposicao de forgas que se combatem
umas as outras? Se a emergéncia da
resisténcia no tratamento &, de certafor-
ma, favorecida pelo método, este ndo a
fabrica. A resisténcia, que Freud chama
bem cedode" aforcaderepulsdo” ,impde
logoum estudo sutil desuasrelagbescom
o inconsciente e o recalcado. E amesma
forgaque, naorigem, ordenou o recalca-
mento das representacdes patogénicas e
€ a mesma forga que se ativa, no trata-
mento, paraimpedir seu surgimento.

Mais tarde, como seu destino se-
gue passo a passo 0 percurso de Freud,
ligando-se, de maneiraimpressionante, a
cada etapa, a cada reviravolta, a cada
movimento de sua obra (como se, em
nenhum momento, elapudesse ser negli-
genciada ou esquecida), a resisténcia é
sustentada, depois de 1920, pelo gozo
masoquistae pelainfluénciadesligadora
da pulsdo de morte. Mas, prenda-se ela
a0 recalcamento ou a dor, €a esta a,
sempre, postoqueencontrasuaorigemese
alimentanaintimidadedavidapsiquica.
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Ela esta ai desde a hipnose, este
método ideal para suprimi-la, mesmo se
Freud reconhece que de fato, a anulacéo
hi pnéticadaresi sténciasd éeficaz super-
ficiamente. E, alias, searendnciaahip-
nose constitui em alguns aspectos a cer-
tidao de nascimento do método analitico,
nado éjustamente porqueasresisténciasal
nado tém lugar e porque o hipnotizado s6
consente “ pequenos sacrificios’?

Sem resisténcia, ndo hdandlise: a
histeria estd ai para testemunhar e mos-
trar, no crisol da seducdo, a atualizacéo
dasforcasderepul so, aservicodorecal -
camento do qual Freud nosdiz queele é
“demonstrado pel ofatoinegavel daresis-
téncia’ . Este model o oferece um cenério
da acdo analitica entre o paciente e 0
analista que deixa surgir uma certa vio-
léncia: “E necessario”, escreve Freud a
Fliess em 1897, “desenterrar o caréter
infantil dopaciente”. Este, atéaqui “leal e
bom”, torna-se de repente “grosseiro,
falso, revoltado, simulador” : é necessa-
rio entdo “dobra-10”, “jogar-lhenacaraa
interpretacdo” paraque aresisténciator-
ne-se algo objetivo e tangivel. Este en-
frentamento inicial numarelacéo defor-
¢as brutais ser4 mais tarde abandonado
por umapaciénciainfinita, por umaespe-
ra determinada e por uma toleréncia a
toda prova, mas, por ora, alutacontraa
resisténcia toma o aspecto de uma con-
quista.

Esteprocedimento, diretamenteli-
gado ao tratamento analitico da histeria,
ndo conteria uma cena de sugestdo, de
seducdo entre um pai/analistaao mesmo
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tempo excitante e constrangedor e uma
crianca/paciente queresiste e serecusaa
ceder? Serdquejanado encontramosai 0s
germes do que, bem mais tarde (1919),
produzirao surgimento, essencial, dofan-
tasma“Bate-se numacrianca’, manifes-
tando através de uma cena de espanca-
mento, e gracas aos Preciosos mecanis-
mos da reversdo em seu contrario, o
desgjo de amor e sua satisfacdo?

A forgade repulsdo, compreendi-
da de inicio como uma pressdo contra,
como movimento bruto, procuraumafor-
ma, procura um rosto, ela procura se
encarnar: se, de fato, sai da pulsio, ela
reclama um objeto de desgjo.

A etapa seguinte, a da descoberta
e do reconhecimento da transferéncia,
conduz maislongeainda: por que, pergun-
taFreud, naandlise, éatransferénciaque
opde a mais forte das resisténcias en-
guanto, em outras situacdes, elapode ser
considerada como um agente curativo
maior? E que a resisténcia imprime sua
marcaem toda e qualquer idéia, em todo
equalquer ato do paciente suscetiveisde
oferecer um compromisso entre as for-
¢as que vao em diregdo a cura e aquelas
que a ela se opdem. E ai, precisamente
nesse ponto de encontro, que surge a
transferéncia: “ Todavez queumelemen-
to do complexo infantil se remete a pes-
soado médico, atransferénciatem lugar,
fornece a idéia seguinte e se manifesta
sob aformade umaresisténcia’. A per-
sonificagd@o inerente a transferéncia no
deslocamento de imagens e de afetos
permite, de certaforma, aencarnagéo da

Jornal de Psicandlise, S&0 Paulo, 39(70): 203-224, jun. 2006.

resisténcia através do jogo flutuante das
identificacOes.

Podemos nos admirar e mesmo
nos insurgir contra a necessidade dessa
encarnacao: talvez seja para domesticar
aquilo que assusta no desconhecido da
resisténcia, na sua violéncia as vezes
selvagem, quelhesdoatribuidasasrepre-
sentacbes humanas, e, entre estas, as
maisfamiliares, o pai, amae. Mastalvez
também sgja para assinalar o poder des-
sas representagcdes, ou a0 Menos sua
forcadeatragdo, quearesisténciaconvo-
Ca, justamente, essasimagens: se, primei-
ramente, Freud localiza as resisténcias
essencialmente nafigura do pai, no seio
do complexo cujo centro ele ocupa, atra-
vés darevolta e do desafio, do “ndo” ao
seu poder e a ameaga que ele profere, a
méae também, sempre presente em sua
sombra, poderiaimpedir os movimentos
de investimento, poderia barrar toda e
qualquer viade mudanca.

Resisténcia no processo analitico

Sejam quais forem suas inclina-
coes identificatérias, as resisténcias atu-
am sempre em cenas a0 mesmo tempo
semelhantes e diferentes: semelhantes
comrelacdo ao fato de que os dois atores
principai ssdo, evidentemente, o paciente
e o andlista; diferentes com relacdo ao
fato de que o fantasma ou os fantasmas
gue as orquestram aparecem em versoes
plurais, nas variagdes dos movimentos
pulsionais e em representactes que lhes
dizemrespeito.
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Por seus efeitos contraditérios, a
ambivalénciaprovocainevitavelmentea
oscilagdo entre uma representacao posi-
tivadoanalista, confiavel, orientada, sem
davida, para e pela autoconservacéo, e
umarepresentacao negativa, inquietante,
estranha, trazi dapel asexualidade: oamor
ao 6dio ou o ddio ao amor, conforme os
casos, procuram aspalavrasparafalar do
prazer ou do desprazer de estar ali, para
traduzir a espera e a recusa, para teste-
munhar a dupla busca de excitacdo e
apaziguamento. Entreosdois, o combate
€ suspenso porque a vitériade um ou de
outro acarretaum risco de perda: o medo
de perder 0 amor do objeto ameaca se a
inflac@o autoconservadora se erige con-
tra os elementos eréticos; o medo de
perder acontencdodoeusetornainvasivo
se a chama amorosa gqueima ha paixao
transferencial. Deumlado, ofechamento
narcisico abriga uma resisténcia princi-
pal, o nlcleo endurecido dalutacontraos
efeitos da andlise; de outro, a sombrada
dependéncia, apesar do pavor que seus
estados engendram, vagueia na atracéo
irreprimivel emdirecdoaooutro, emdire-
¢a0 ao que ele oferece como potenciali-
dades de seducdo, como promessa de
retorno ainfancia, a seus desej0s, a seus
prazeres, a sua dor.

Lugar e fungdo do fantasma
Oinfantil ndo sesubmete, noslem-
bra André Beestchen (2000), e o fantas-

ma permanece, “na imediatez de uma
cenainfinitamenteconvocavel, olugar de
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resisténcia de umaatividade infantil que
N0 renuncianem a seus prazeres, nem a
seus objetos’. Mesmo que ele se desvie
darealidade, ofantasmapermaneceaber-
to a0 mundo; €le apresenta, também, a
qualidadedecertosprodutospsiquicosde
Ser, a0 mesmo tempo, 0 Mais secreto, 0
mais intimo e de estar a espera de ende-
recamento e de reconhecimento. Ele se
faz representar numa cena clandestina,
eedeve suainvencdo e suainfiltracdo a
astlcia e sua resisténcia se esconde em
sua enigméti ca satisfacdo. Esta se torna
tributéria da realizacdo alucinatéria da
representacdo inconsciente, mas o fan-
tasma solicitatambém o pensamento e 0
monopdlioimpondo-lheo percursocurto
de um alivio precipitado: ele provoca,
entdo, umaencenacdo aservico dagran-
deza do eu, que preserva seu narcisismo
eaimentaaresisténcia por suainsistén-
ciarepetitiva.

A obrigag&o de encarnar asresis-
téncias pode entdo ser mais aproximada:
paraaém das cenas que |hes emprestam
forma, elas se combinam afavor ou con-
tra os fantasmas originais, se admitimos
que eles constituem o pedestal comum a
todas as producdes fantasmaticas. Fo-
mentando umaaliangacom atransferén-
Cig, asresisténcias do eu empurram para
0 recal camento, operando contraaemer-
géncia e o0 desdobramento do fantasma
no tratamento. Asresisténciasdoisso, ao
contrério, trabalham contra o recalca
mento e impulsionam a realizagdo do
desgjo através da sua atuacéo, tomando
emprestado o caminho curto da compul-
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s80 arepeticao, contribuindo assim para
substituir aagdo pelarememoracdo. Essa
configuracdo conflitual é efetivamente
propicia a uma inflacgo transferencial,
gue agrava as resisténcias num sistema
circular, no seio do qual transferénciae
resi sténcia caminham juntas.

De repente, uma suspeita inquie-
tante aparece: a andlise curaria fantas-
mas? Visaria ela sua supressdo assim
como a dos sintomas ou de toda e qual-
quer formagdo de compromisso? Em ou-
traspalavras, o desligamento do paciente
em relacdo a seus objetos originais de
amor, sua rentincia ao desegjo de ocupar
umlugar primordial, central, sobreacena
fantasmaética, sobre a cena anadlitica, e
iSso para ocupar um outro lugar, desco-
nhecido— pois, comoressaltaMichel de
M’Uzan (1978), a cura pela andlise ndo
permite voltar a um estado de salde
anterior —, enfim, essasrendnciasimpli-
cariam o abandono dos fantasmas? O
medo de perder osfantasmas se esconde
atras das resisténcias que alimentam o
recalcamento e acompul so arepeticao,
ele poderia ser umatraducéo, umamani-
festagdo, da angustia de perder o amor
por parte dos objetos e, em fungdo desse
perigo, a andlise se constituiria numa
ameaga maior. Se o fantasma encontra
sua fonte e seu desencadeamento numa
atracdo egdica, ele ndo permanece me-
nosaberto ao outro, aesperadeseu ol har,
a espera de sua reacao, a espera de sua
atencdo e de sua excitagdo. Sua emer-
génciae sua colocacdo em palavras, sua
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comunicacaoimplicam, inel utavel mente,
na sua atualizagdo na sessdo, em funcéo
da forca alucinat6ria que o engendra: a
experiénciaanaliticapoderiaser insidio-
samente acusada de provocar o desapa-
recimento dosfantasmas por meio desua
atualizacao, eladespojariaos homensde
suasrigquezasocultaseosconduziriapara
ocaminhodaimpoténcia. Esemdividao
gue J.-B. Pontalis chama de “a besteira
do inconsciente” que cria essa perturba-
¢80 e nos confronta, escreve ele, “com
uma exigéncia sem medida, insaciavel,
gue reclamao que Ihe € devido, obstina-
damente: aexigénciadol orosado apaixo-
nado despdtico querendo aposseexclusi-
vado objeto amado, adoanimal predador
que se recusa a deixar sua presa, a da
crianca agarrada a seu sofrimento por
ndo ser mais Sua M ajestade imaginaria-
mentetodo-poderosa, queescol heria, rai-
vosamente, antesdestruir tudo do que ser
deposta’ (1997, p. 105).

Nosso Unico recurso voltaentdo a
nos rebelar contra esses pensamentos
sub-repticios e suas redes sutis: é com
essaintencdo que eu vou tentar me dedi-
car agora voltando, umavez mais, aum
dos fantasmas entre os mais conhecidos
da psicandlise, ndo apenas porque Freud
se dedicou longamente ao estudo de sua
formacgdo, mas sem divida também por-
gue ele se encontra na origem de tantas
produgdes humanas que correria o risco
de setornar familiar, se ndo mobilizasse
forcas de repulsdo na medida de sua
atragao.
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“ Bate-se numa crianca”

“Bate-senumacrianca. Contribui-
¢a0 ao conhecimento da génese das per-
versfes sexuais’ é publicado em 1919,
num periodo quearticulaosdoisgrandes
movimentos da obra freudiana: o texto
propde, deinicio, aindaqueimplicitamen-
te, considerar o fantasma“ Bate-se numa
crianca’ como uma das tradugdes entre
as mais vivazes do fantasma de seducéo
e expbe, além disso, desenvolvimentos
paradigméti cos sobre a fabricacdo desse
fantasma como produto psiquico e como
produto da andlise; a0 mesmo tempo,
coloca em cena as representacdes “in-
fantis’ do masoquismo, anunciando as
reviravoltas que viréo, antes da publica-
¢do de Além do principio do prazer
(1920), antecipando aligacdo escandal o-
sa entre 0 amor e a punicdo, entre a
excitacdo e a dor.

Seestou voltando aessefantasma,
ainda umavez, é sem davida, primeiro,
porgueel eseabrenummovimentointrin-
Seco ao tratamento eatransferéncia, mas
é, sobretudo, porque suas diferentes fa-
ses apontam para producfes psiquicas
cujo estatuto difere, o que permite desfa-
zer-se de uma concepcado geral dos fan-
tasmas, massiva e bastante compacta.
Essa dialética, reconhecivel durante a
analise e exclusivamente nessa situacao,
testemunhaa possibilidade de o paciente
seapropriar deumaconteci mento psiqui-

coexcitante, nointerior dacenaanalitica,
gracasaconstrucdo de um fantasmacujo
contelido exclui o analista, naaparéncia:
somente na aparéncia, poiséaelequeo
pacientesedirigee éaele, defato, queo
paciente procura seduzir, mesmo se esse
desgjo €, agui e agora, recalcado. A pas-
sagem da lembranca imprecisa e indife-
rente de uma primeira cena, banal, sim-
plesmente observada, numa indiferenca
anbnima (“Bate-se numacrianca’), para
acriacdo da segunda, precisa e excitante
(“Sou batidat por meu pai”), na qual o
autor dofantasmaocupao lugar dacrian-
¢a gque apanha e da qual se torna herdi,
depende de um movimento essencial: o
paciente constroi edaforma, ativamente,
com representacdes, ao queeleacreditou
experimentar passivamente. Nao setrata
agui de umarememoragdo, menos ainda
de uma significacéo “mutativa’, mas de
uma mudanca de posicdo que libera o
desgio que ai se escondia: 0 enunciado
“Ele me bate, e e me ama, € e me bate’
desenterra, sob o contelido manifesto do
fantasma, umaconviccéo essencial; “Ele
s6 ama a mim!”. No entanto, para que
essamudancaseinicie, é necessario que
a acdo sedutora, aguela que engendrou
outrora a excitacdo da crianca e que se
repetehojenaandlise, sejadeinicioreco-
nhecida como vindado outro, em reacéo
aele: aposicao passiva permite ao paci-
enteaceitar osefeitosdaandlise, o efeito
do andlista nele. A assuncdo do papel

1 A correcdo gramatical exigiriaoutro verbo, transitivo direto, paradar vez avoz passiva (por exemplo,
espancar); optamos, no entanto, por manter o incorreto bater, mais adequado ao significado. (N. daT.)

208

Jornal de Psicandlise, Sd0 Paulo, 39(70): 203-224, jun. 2006.



Os homens ndo querem se curar — Resisténcias na psicanalise

passivo, na segunda fase de “Bate-se
numa crianca’, aguela que enuncia na
sua versao feminina “ Eu sou batida por
meupai” , poderiatestemunhar essaapro-
priacdo pela representacéo e sua funcdo
consoladora: elacondensao amor do pai
e seu interdito, ela reline o desgjo de
seduzir eapuni¢do quearealizacdo desse
desgio pede; em outras palavras, €la
anuncia 0 compromisso que permite ao
eu, gracas a construcdo do fantasma,
satisfazer as exigéncias do isso e as do
supereu, igualmente constrangedoras.
Nessa perspectiva, podemos compreen-
der e entender o surgimento, o desenvol-
vimento e aresolucéo do fantasmacomo
porta-voz deummovimento fundamental
da andlise, como a via de abertura de
posi¢cdesidentificatdriasem movimento:
amudancade lugar na cenado fantasma
reflete a mudanca de posicdo na cena
interior. Ele representa uma esperanca
formidavel que permite aceitar o parado-
X0 ou a contradicdo entre a passividade
imposta pela excitagdo e a atividade de
representacao que ordena seu tratamen-
to, quer dizer, naandlise, oreconhecimen-
todosdesgjosedesuafontepulsional, de
umlado, earealizacdo dotrabalhoqueela
reclama, de todas as maneiras, de outro.

Passividade e resisténcia

E bem em termos de movimentos
identificatérios que se coloca a questéo
dasligagOesentreapassividadeearesis-
téncia: elas se apdiam na diferenca dos
sexos, essencia mentepel oqueelaofere-
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ceemfiguraseemimagensdapassivida-
de e de seu contrario, aatividade, que os
batalhGes mais fortes da resisténcia po-
dem, as vezes, massivamente investir. A
passividade constitui 0 motor do trata-
mento e da cura e ab mesmo tempo ela
mobilizaumaresi sténciamaior por causa
dos elementos erdticos que implica, por
causatambém das representacdes morti-
feras queinduz. Ai mesmo setramam as
versdes plurais dos fantasmas originais
gue destinam, todos eles, uma posicéo
passiva ao sujeito: cena primitiva, sedu-
¢ao, castracéo, retorno ao ventre mater-
no, tantas construcdes para colocar em
cena a crianca seduzida e frustrada, a
crianca em sofrimento, transbordada por
agitacoes perturbadoras, a0 mesmo tem-
po determinadas por essas producdes e
contidas por €elas.

E para conservar esses tesouros
preciosos, parapreservar suavivacidade,
paramanter intataapromessaderealiza-
¢d0 dos desgjos que eles abrigam para
além da tela dolorosa que os esconde e
gue os protege, que se desencadeiam as
resisténcias? Elas tomam emprestadas
da transferéncia as vozes, se encarnam
na seducdo e no temor do analista, fiéis,
nisso, a umafigura poderosa de pai pela
excitacdo que elageranasuaforcaatra-
tiva e sua repressdo, procurando deses-
peradamente na repeticdo uma satisfa-
¢do dademandade amor e suainsuporta
vel realizacso.

A resisténcia na andlise reclama,
no entanto, uma recusa para se apazi-
guar. O duplo “ndo” do andista, 0 “néo”

209



Catherine Chabert

aseducdoincestuosa, 0“ndo” ademanda
deacdo especifica, centrando novamente
0 analisando em suas fontes internas,
permite justamente desfazer as ligactes
alienantes do fantasma. Para 0 analista,
trata-se de recusar a acdo “direta’ em
beneficio da acdo da palavra. Aqui estd,
sem divida, a condicdo para a instaura-
¢ao do processo analitico, o estabeleci-
mento de umaoutracenague, tomando a
formulacdo de Winnicott, ndo pertencea
ninguém, umentre-dois, umespacointer-
mediério paraosdois parceirosdaandli-
se, um lugar de desdobramento para o
sonho e para a dor, uma cena para as
representacoes e para os afetos.

Se 0 “ndo” a provocagdo sexual
permite representéla e deslocé-la, se o
“n&o” ao sofrimento apelaparaainterio-
rizacdo do recurso ao objeto, € gracas a
constancia do analista, & constancia de
suapresencaem pessoa, como diz Pierre
Fédida. Estapresencaem pessoa pode, é
verdade, ser considerada como indutora
de paradoxo: €la é portadora de excita
¢cdo, € portadora de apaziguamento e,
nesseduplo movimento, podeser identifi-
cada com a mée de Winnicott, “good
enough”, uma mée entre-dois, entre o
demasiado eoinsuficiente, umamae que
pode ser excitante e que pode também
dizer “ndo”. A utilizacdo do objeto (o
recurso ou o retorno ao objetointernoem
caso de sofrimento) implica que este te-
nha sido fantasmaticamente destruido e
que tenha sobrevivido a essa destruigao:
essaasser¢ao deWinnicott (1971, p. 131)
estd bem préxima daguela proposta por
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Freud (19254), quando €le enunciacomo
preliminar arepresentacdo do objeto que
este, outrorareal mentesatisfatorio, tenha
sido perdido. A representacdo testemu-
nhaefetivamenteacapacidadedeutilizar
0 objeto e é produto deste, visto que ela
podefazé-losurgiremsuaauséncia, visto
guepodeconvocé-loefazé-loviver, mes-
mo que ele tenha desaparecido percep-
tivamente.

Se, desde os primérdios, Freud
mostrou de que forma o que se diz no
tratamento também quer dizer outracoi-
s, de que maneiraalinguapode subver-
ter o sentido, de que maneira o0 desgjo
pode estar travestido até nos contetdos
gue transportam o objeto, a forma mais
eloguente da comunicagdo analitica, da
qual elepropésumaleituraperturbadora,
aparece em “A negagdo” (1925a): ndo
somente ela afirma o desgjo negando-o,
mas se impde a partir daintrojecéo e da
projecéo, como processo originario do
pensamento, ela constréi a sustentagcéo
do espaco psiquico, desseoutrolugar que
acolhe acenainterior.

Quai s as correspondéncias, entéo,
entre 0 “ndo, essa ai ndo € minha mag”,
“ndo, N30 pensel nisso”, e 0 “ndo” a
analise que pode ser entendido, asvezes,
por via curta, como “ndo” a realidade
interna, ao inconsciente e... ao fantas-
ma?Haverianacondensacdo deste” ndo”
umnoessencial, umcruzamento devozes
multiplas: afor¢adalinguagem, aforcada
repulsdo, portanto, a forga da atracéo, e
ainda, 0 “ndo” do analista que permite a
instauracao do proprio processo. A nega-
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¢30 poderia reunir, @ mesmo tempo, a
recusa, aresisténcia e a condicdo do ato
analitico. Nao constituiriaalutacontraa
andlise uma medida preventiva, um
evitamento do que poderiaopor-seacon-
viccao do fantasma que ndo quer conhe-
cer 0 “ndo” e recusa toda e qualquer
rendncia?

A reacdo terapéutica negativa

O climax deste “ndo0” e daresis-
téncia a andlise na andlise aparece, sem
duvida, nofendmeno complexodareacdo
terapéuticanegativa. Defato, parece-me
que a formulagdo “Fracasso diante do
sucesso”, propostapor Freud em 1916, é
mai s conveniente para dar conta do pro-
€esso cujo curso lembro aqui rapidamen-
te: primeiramente, 0 éxito, osefeitosposi-
tivos do tratamento e o prazer que dele
decorre; depois, com freqliéncia de for-
mabrutal, aoscilagdo como num pesade-
lo,umpesadeloadois: oanalisandovai de
mal apior, oanalista, ndo muitomelhor...
Quanto a andlise? No entanto, na via
aberta por Freud a respeito desse fené-
meno, podemos descobrir, deste lado do
sucesso da andlise, a satisfacéo de dese-
josincestuosos, que setorna, de repente,
ameacadora: assim, tece-se um lago ex-
cessivamente apertado entre o fantasma
esuarealizacdo transferencial eareacéo
violenta de um supereu cuja severidade
seampliaamedidadaintensidade passi-
onal dos desgjos. A andlisetorna-se, en-
t&o, o agenteaterrorizantedeumaexcita-
¢80 — ou deum prazer — insuportavel e
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seus efeitos positivos adquirem valor de
prova criminal: alguma coisa aconteceu
entreo pacienteeoanalista, algumacoisa
gue tem aver, inevitavelmente, com um
fato sexual. Novas bases erticas armam
0 Masoquismo a servico de resisténcias
particularmente ferozes:. estas se apode-
ram do desprazer ou, pior ainda, dador e
utilizam-na contra a mudanca, contra a
cura. A dor psiquica, associadaasepara-
¢d0 e a efracdo narcisica que ela pode
induzir, ocorre quando a excitacéo, por
causa de sua intensidade extrema, trans-
bordaas barreiras, submerge osdiquese
semantém constantemente sem que agao
algumapossaapazigua-la: éestasituacéo
de aflicdo e a convicgcdo de sua
irreversibilidade que caracterizam area-
¢a0 terapéutica negativa.

Quando a interpretacéo e a reali-
zacdo anal0gicadedesg oqueelapoderia
oferecer provocam uma agravagdo das
resisténcias, a inflacéo da compulsdo a
repeticaéo desencadeia um mal-estar, um
desprazer e uma dor intensos. podemos
considerar essatravessia como arecusa,
a impossibilidade de admitir que uma
modificacdo que traga prazer possa sur-
gir. Parao paciente, aresisténciaconsis-
te, entdo, em lutar duramente contra a
aparicao detodo e qualquer sinal de mu-
danca e se traduz por uma dor psiquica
mostrada com a obstinacdo da desespe-
ranca.

A transferéncia, quando se torna
paix&o, ndo conteria 0 arrancamento ne-
cessario dosobjetosdeamor originérios?
Odeslocamentoqueelaimplicaserevela
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t&o maisdificil edoloroso, queoamor eo
Gdio dirigidos aos primeiros objetos per-
manecem nel esfixados: atransferénciaé
experimentada, entdo, como umatraicao,
um abandono desses primeiros objetos e
o temor concomitante de ser traido e
abandonado por eles. A reacdo terapéu-
ticanegativasignifica, nessesmomentos
extremos, bem precisamente, a recusa
em se curar, arejei¢do dos beneficios do
tratamento, cujadimensao toxica, diabé-
lica, eladenunciaafim de manter, contra
tudo e contratodos, as posi ¢des sofredo-
ras do masoquismo moral: ndo se trata,
com efeito, de contradizer os objetivos
prescritospelasforcasdestinaisatrasdas
guais se escondem asinjuncbestiranicas
dasfigurasparentais. Destavez, asresis-
téncias se encarnam na referéncia, ndo
somente a um pai sedutor e constrange-
dor, mastambém aumamaedominadora,
poderosa e ciumenta de seu poder, que
nao suportanenhumapartilha, submeten-
do a crianca apenas as suas exigéncias:
gual o prémio de prazer por essa atracéo
abusiva, sendo aquele ligado a crencga,
talvez precaria, masmesmo assim defen-
didacomtenacidade, deserindispensavel
para a mae e para o anaista (porque,
como bem o sabemos, a reacdo terapéu-
tica negativa ndo faz o analisando fugir;
mas, ao contrario, elaoprendeexcessiva
mente aanalise)? Nessa obstinacdo “ ne-
gativa’, é necessario entender a recusa
de ser amado, uma recusa que pode
parecer escandal 0sa, mas que mostra de
formamuito claraarecusa dapassivida-
de, se aceitarmos a proposta de Freud
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segundo aqual aposic¢ao passiva é colo-
cadaaprovadamaneiramaisevidenteno
fato de“ser amado”.O fato deque o “ser
amado” constitua, para ele, a propria
esséncia da feminilidade e o medo de
perder o amor, 0 equivalente daangUstia
de castracdo para o homem, ndo deixara
de nos mergulhar mais ainda na afli ¢&o:
sim, ser amado pode ser intoleravel; sim,
0 prazer que se liga a essa descobertaou
a esse reconhecimento pode engendrar
um extremo desprazer; sim, areninciaa
dor podeser inadmissivel; sim, aidéiade
cura pode mobilizar umalutaincessante
para ndo se curar.

Quando, em 1925, Freudlembraos
motivosparaahostilidade contraapsica-
nédlise, ele aponta, de inicio, a defesa
psiquicaqueas* novidades’ sempre pro-
vocam eaincerteza, aesperaansiosaque
as acompanham. E, entre as novidades
perturbadoras da psicandlise, ele lembra
duas, defato essenciaisjaquevoltaaelas
constantemente (e nés também, ainda
hoje, como se 0 “novo” se renovasse ou
serepetisseindefinidamente): apartein-
consciente davidamental, deum lado; a
importanciado sexual e especialmente a
preponderanciado complexodeEdipo, do
outro lado. O ilogismo e a injustica da
resisténcia encontram suas origens nos
doisprincipiosbéas cosdaculturahumana
gue sdo o dominio dasforgasnaturaisea
repressdo dosinstintos: “ O trono dasobe-
rania é suportado por escravos acor-
rentados: dentre essesel ementosinstinti-
vosdomesticados, as pulsbes sexuais, no
sentido restrito, dominam através defor-
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caevioléncia. Basta que lhes retiremos
as correntes, e o trono é derrubado, a
soberaniacai por terra. A sociedade sabe
disso endo quer que setoque no assunto”
(Freud, 1925h).

Aceitar asexuaidade e adiferen-
¢a dos sexos significa aceitar o paradig-
ma da cena primitiva — sua “excelén-
cia’, como escreveu J-C. Lavie (1997).
A parciaidade da personificacdo dasre-
sisténcias, sejadoladodopai, sejadolado
damée, persegue o objetivo que consiste
emseparé-| os, sobretudo parando pensa
losjuntos: nessesentido, parece-mequeo
baluarte maisduro daresisténciasesitua
justamente na recusa da cena primitiva,
contraasexualidade que exclui acrianca
da cena. As organizagdes do fantasma,
suas composi ¢Bes ordenadas pela potén-
cianarcisicadoinfantil, correriamorisco
de serem desfeitas pela andlise. As for-
masderealizacio que procuram e permi-
tem poderiam, as vezes, ser desalojadas
€, pior ainda, as convicgoes incestuosas
que abrigam ver-se-iam desvendadas e
expulsas. Longe de pensar que, em ver-
dade, arenuincia é, as vezes, passivel de
trazer um alivio porque permite o
desencadeamento e o deslocamento,
agarramo-nos as formagfes singulares,
individuais, dosfantasmasoriginariosea
dor datransferénciaqueconstitui o Ginico
vinculoaceitdvel comooutro: umvinculo
de sofrimento que repete o da infancia,
gue ocupa todo o territorio e ndo deixa
lugar paranovosobjetos, quendo permite
gue se instaure uma sexualidade estran-
geira. A semelhancado cenério edipico e
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darealizacdoincestuosaque desencadei-
am o fracasso diante do sucesso, € o
sexual, naandlise, que serecusacomo se
recusa a sexualidade parental: a analise
nado pode ser fecunda, eladeve permane-
cer estéril; a auséncia de efeitos novos
percebiveis e amanutencéo da dor mos-
tram bem quendo haligacéofelizentreo
pacienteeoanalista. E, ao mesmotempo,
se a sexualidade ndo existe, se ea ndo
temlugar paraexistir, entdo, asexualida-
deoriginariatampouco existe: essacren-
¢a mobiliza uma ejecéo permanente da
cena primitiva, um combate incessante
contra sua emergéncia nas representa
¢des que ela pode animar através das
palavras, nacriacdodeumalinguaintima,
asvezes, comum e singular entre osdois
parceiros da andlise. Curiosamente, 0
afeto permanece, porgue a resisténcia
mobilizada pelo medo de perder os fan-
tasmas se agarra ao desprazer e ador, se
obstinaem manté-los porgue el es consti-
tuem a prova manifesta, quase tangivel,
daligacéoindefectivel aosprimeirosob-
jetos de amor. Esse estado de dependén-
ciado eu, preso a armadilha do infantil,
corre forte risco, entdo, de abolir sua
insubmiss&o.

E exatamente essa situagdo que
Freud estigmatiza em 1923 quando ele
denuncia, entre osfatores mais ativos da
reacdo terapéutica negativa— maisfor-
tes do que o desafio parao médico, mais
fortes que os beneficios da doenca, mais
fortesatéqueainacessibilidadenarcisica
—, 0 constrangimento moral e a culpa
inconsciente que encontram sua satisfa
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¢ao em estar doente e ndo querem renun-
ciar apuni¢do que o sofrimento represen-
ta “ O sentimento de culpando serevela
comotal”, escreveele, “ o pacientendo se
sente culpado, mas doente” . E acrescen-
ta que esse fenbmeno ndo se encontra
apenas nos casos extremos, mastambém
em quasetodos ostratamentos de neurose.

Perlaboracéo e dor psiquica

Continuar, perseverar, € essa a
idéia dominante de Freud em 1914 (in
“Repetir, recordar e elaborar”). N&o se
contentar com a designacéo das resis-
téncias e com sua interpretagéo, por
mais satisfatoria que pareca. “Vocés
ndo percebem imediatamente os efei-
tosqueesperam desuainterpretacéo?”’,
diz Freud tranquilizando seus colegas
iniciantes: “N&o pensem que seu traba-
Iho, que seus esforgos se encerram
com um fracasso”. A fase da perlabo-
racdo que segue a identificagdo das
resisténciasdevevir associativamente,
para que o sentido dado encontre seu
eco. Ha necessidade de uma laténcia,
porque o analisando se debate com
aquilo que constitui obstacul o e oposi-
¢80: 0 aumento das resisténcias pode-
riaser entendido como 0 “n&o, nisso eu
n&o haviapensado” retomado maistar-
deem*“Constru¢desnaanalise” (1937)
e significar que o analista tocou “no
ponto”. Ha um tempo interior que per-
tence ao paciente porque a ele cabe a
tarefa de descobrir 0 que, aqui e agora,
esta em causa, através de seus impedi-
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mentos, seu apego ao familiar, suaatra-
¢8o pela repeticdo do mesmo.

Serd que o andista estd, entdo,
excluido a tal ponto que a ele cabe a
obrigacao de esperar e somente esperar?
Constrangido, de alguma forma, ao
confinamento, numapassividadeexigida
apos o esforgo de adivinhagdo, de cons-
trucdo, de proposicéo de sentido. Inver-
sdo dospapéis, entdo, seconsiderarmosa
interpretagdo como forga, como atague
através do sentido, como ato do analista.
Quais relaces de forca, quais relactes
de sentido entre ambos? Aquelas mes-
mas que fazem a trama ou o drama da
transferéncia, que sdo mais minuciosa-
mente convocadas nessa labuta marcada
pelalentiddo, pela duracdo, e como que
fixada, colada a uma topica refratéria a
todo e qualquer deslocamento.

A licdo de Freud aparece ai, com
suanotadeconsol 0: n&o sedecepcionem,
maistardevocésverdo. Como um pai diz
aseufilho: “Vocéverd, quando crescer”.
A ser entendida como promessa, como
investimentodofuturo, movimentolibidi-
nal pleno e ndo interrupgdo na primeira
constatacéo de impoténcia. N&o ha ma-
giadaandlise: ndo existe treinamento do
inconscientepelapalavraqueofala, nada
de“levantadai e andal”, coisa que asse-
guraria o0 poder da palavra sobre uma
psique paralisada por resisténcias.

Em 1926, no adendo a Inibicao,
sintoma e angustia, precisamente intitu-
lado: “M odificacBes em pontos de vista
expressos anteriormente”, o parégrafo
que precede a proposta de Freud sobre a
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perlaboracéo é dedicado aos contra-in-
vestimentos. Que o contra-investimento
sejainterno ou externo dependendo dese
tratar daneuroseou dahisteria, ainsistén-
ciadizrespeito essencialmenteanecessi-
dade protetora de ambas, para que se
mantenha ativo o processo de recalca
mento, aservico das resisténcias mobili-
zadas pelo tratamento. Porque as resis-
téncias pressupdem contra-investimen-
tos aos quais 0 eu permanece téo ligado,
gue ele serecusa a “ desviar sua atencéo
para as percepcies e as representacdes
queprocurou evitar ouareconhecer como
suas mocdes pulsionais que estdo em
oposicao aquelasquelhesdofamiliares’.
Esta dupla orientacao, esta atencdo dada
seja as percepcdes e as representacies,
seja as mogdes pulsionais, situa, nitida-
mente, as mudancas de ponto de vista—
chamemo-lhesmudangas— que o esfor-
¢o terapéutico teraque integrar a experi-
éncia, apartir dasproposiclesinterpreta-
tivasdo analista.

E o sentido dado aresisténcia que
permite levanta-la: para que o terceiro
termo consigareunir arememoragdo e a
repeticdo, para que a perlaboracéo e a
ancoragem ao fantasma e a lembranga,
cujocaminho elaabre, seengajem, certas
condic¢des seriam exigidas. o portador, a
alavanca, é a transferéncia; para além
disso, aviarea seriamostrada pelo pro-
Cesso representativo, através do acesso a
linguagem psiquica combinando aforga
dosentido eassignificagdes, assimilando
os sinais dalingua aos estados de prazer
e de desprazer. A tarefa, &rdua, consisti-
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ria, sobretudo, na operacdo de substitui-
¢30 deumarepresentacao por umaoutra:
s80 argumentos | 6gicos que se opdem as
resisténciasdo eu, quando elassetornam
conscientes, eéao eu que sao prometidos
“as perdas e lucros’.

Sobre esse aspecto, ho entanto, 0
pontodevistaecondmicondointervémna
mudancaeD. Widlcher, principa mente,
refuta o interesse de se ligar aos movi-
mentos de investimento e de contra-
investimento preferindo-lhes os movi-
mentos de pensamento e a nogdo de co-
pensamento mai s precisamente designa-
da na perlaboragdo. O recurso a pulsdo
n&o serianecessario, declarael eem 1980,
seremetermos aresisténciaamudancaa
umatendénciafundamental da atividade
do pensamento: “ A perlaboracdo opde a
esta repeticdo uma forma oposta que
confronta sempre a atitude nova com a
antiga. Elacriaumanovaformaderepe-
ticdo quesesubstitui acompul sdo primei-
ra’ (p. 60). Esta operacdo do pensamen-
to, transcrita num ato ou numa palavra,
tomaria aviatragcada pelarememoracéo
e pelarepeticao, na ocorréncia de outras
palavras, de outros arranjos de frases, e
organizarianovassequéncias, novasarti-
culagdes, vindosignificar aestranhezado
inconscienteedo outro naemergénciado
sentido. Seria um tempo de descoberta,
pelaandlise, deum novo, mesmo queele
ndo sgjamaisdo queum disfarcedealgo
repetido, porque as palavras gque trans-
portam evestem o acontecimento, alem-
branca, arepresentacdo, ndo sdo mais, de
repente, as mesmas.
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E, no entanto, estas palavras se
chocam contra novas resisténcias. a re-
sisténciado eu ndo recobre inteiramente
este estado de coisas. Além disso, sdo as
resisténcias do isso que continuam a se
opor ao esforco terapéutico, apesar das
louvaveisresolucdes do eu decidido ase
desfazer de seus recalcamentos. S&o es-
sas resisténcias do isso que ocupam o
analisando eoanalistanaperlaboracéo: o
isso ndo podedizer oqueelequer, porque
nao constituiuvontadeunitaria, diz Freud
(1923), porque esta como que “sob a
dominacdo de mudas, mas poderosas,
pul sBesde morte que guerem o repouso e
querem levar ao repouso este Eros per-
turbador dapaz’. Asresisténcias do isso
— todo mundo concorda— estdo sempre
ativas no analisando atado a seus contra-
investimentos, fascinado pela repeticdo
de seus esterettipos inconscientes. Mas
e no analista? N&o terminaria ele tam-
bém, por adormecer em sua decepcao,
diantedotristefuturodesuaspal avras?A
confrontacdo com uma repeticdo refor-
¢ada ndo importaria numa letargia agra-
vadapel 0 sentimento deimpoténcia, pela
lassitude e pela usura de uma paciéncia
indefinida? Contra-investimentospoderi-
am se estabel ecer ou se manter: asresis-
téncias do isso mobilizadas no andista
encontram e reforcam, entéo, suas pro-
prias resisténcias a mudanga — com a
ameaca de desinvestimento dos movi-
mentos da andlise — e suas racionaliza-
¢oes |6gicas. Quem pode prever os des-
tinos de nossas esperas?
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N&o estaria aqui, colocada, mais
umavez, aeterna questao: “gquem seduz
quem?’, e atrama da sedugdo, quando a
perlaboracdo surge na ligacdo dos dois
parceiros, numa associagdo que termina
por tornar caduca a questéo “quemfaz o
qué?’ 2. E verdade que a emergéncia do
sentido, produzido conjuntamente pela
construgdo e pelas resisténcias que o
investem, ndo deve mais, entéo, ser en-
tendidaem suassignificacBesoriginérias
deintrusdotrauméti ca, mascomo percur-
so libidinal, encontro “em representa
¢Oes’. Porém, este encontro surge tam-
bém, e sobretudo, na experiéncia: € ela
gue condicionaa passagem do recalcado
ou da adesdo puramente intel ectual para
uma convicgdo fundada sobre a experi-
énciavivida. Este aspecto designado por
Freud enquanto emprega apal avra“ per-
laboracdo” éretomado em um outro con-
texto por Winnicott em suas Lettres vi-
ves, quando €ele propde considerar a ex-
periénciacomoaguiloquemelhor sedife-
rencia da representacdo. Experiéncia
partilhadanum campointermediario, num
entre-dois que ndo coloca a questdo do
pertencimentoaumouaoutro, porquelhe
ésubstituidaaidéade um e de outro, na
“criagdo-reencontros’ dos esforgos con-
jugadosdo analistaedo analisando. Uma
vez descobertas asforcas que alimentam
asresisténcias, ndo hdnadamais afazer,
diz Freud, sendo deixar aandlise exercer
“suamaior influénciamodificadora’.

Eisentdo o modeloideal daperla-
boracdo: aguela que permite o desloca-
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mento do mesmo ede outracoisa, agquela
que permite que 0 MeSMO percaseu peso
de repeticdo e ganhe sua dimensdo de
outracoisa, aquelaque descobre o prazer
de aceitar esse contra o qual ndo pode-
mos hada, ou sgja, as marcasdo outro em
si proprio. A perlaboracéo quepermiteao
passado setransformar em lembrancaou
em historia, e arepetico se transformar
em sentido ou em desgjo.

N&o podemos parar agui: certa-
mente, € necessario Nao opor — O risco
de categorizar é bastante perigoso —
mas associar aestaperlaboracdoideal ou
idilicaoutrosmomentosdetratamentoem
gue esta mesma tarefa se envereda por
caminhos dificeis, semelhantes aimpas-
ses nos quais poderiam triunfar a repeti-
¢do, o fechamento narcisico ou aaiena
¢80 a0 outro, em que poderiam se atuali-
zar asresisténciasdoissonaquiloqueelas
podem receptar de mais violento, mais
mortifero, de mais desesperado.

H&, no movimento da perlabora-
¢80, umapassividade esperada, umasub-
mMissao a impressao do outro em si, aos
efeitos de sua palavraou de seus silénci-
0s, aseu impacto sedutor: ainda é neces-
sario que o encontro sejaadmitido, quea
acdo e a paixao gue ele anima sgjam
aceitas, que fosse ao preco de umaforti-
ficagdo das resisténeias. O que acontece
guando estastomam asformasagudasde
uma dor tdo macica e téo invasora que
ndo sobramais respiracéo e que 0 sopro
daandliseficatéo enfraguecido que che-
gamos a temer que ele se apague?
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Se seguirmos Freud (1923), pode-
MOS nos perguntar se estapersisténciada
dor ndo seria sinal de um compromisso
com o reconhecimento das percepcoes
internas“ maisoriginais, maisprofundas,
maiselementares’ do queasque provém
do exterior. Este “outra coisa’, no esco-
amento dos processos psiquicos, isto é, 0
prazer e o desprazer, “outra’ quantitati-
vamente e qualitativamente, ndo requer
de forma alguma a disting&o entre pré-
conscienteeconsciente: “Mesmoquando
elas (as percepces internas) estéo liga
das arepresentacOes de palavras, ndo éa
estas gque elas devem o fato de se torna-
rem conscientes, e€las se tornam direta-
mente” . E aexperiénciaclinicaque mos-
tra efetivamente que este “outra coisa’
Se comporta como umamocao recal cada
e desencadeia poderosas forgas sem que
0 eu se dé conta da compul sdo que sofre.
Como é que este “outra coisa’ se torna
consciente? “E somente a resisténcia
contra a compulsdo, a suspensdo da
reacao da descarga, que torna de ime-
diato este outra coisa consciente sob a
forma de desprazer” (grifo meu). O
desprazer e suatradugdo extrema— seu
mais além, ador — surgem aqui quando
comegaalutacontraarepeticdo; é nesse
sentido que a dor poderia assinalar a
derrocada das resisténcias do isso. Con-
tra que tais resisténcias se mobilizam,
sendo contraas mudangas, possiveisfon-
tes do prazer? A que objetivo elas se
dedicam sendo ao de descartar as mani-
festacBes da novidade, de impedir sua
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admissdo justamente porque elaégerada
pelaligacdo — transgressiva, € evidente
— entre 0 analista e 0 analisando?

Sera que a dor ndo encontraria
seusfundamentosnoscontra-investimen-
tos ameacados de serem desalojados,
seraquendo constituiriaemsi um contra-
investimento do amor edo 6dio naatuali-
dade do tratamento? Surge, entéo, aluta
contra a rendincia a suas ligagOes origi-
nais, a seus primeiros objetos — em sua
acdo incestuosa especialmente —, cujas
marcas de dor permanecem 0s Unicos
tracos aceitaveis. é preciso manter ador
para ndo abandonar esta paix&o e assim
afastar a tristeza comprometida por tal
rendincia.

A dor de transferéncia, por seu
recentramento narcisico, traduz um con-
tra-investimento dosmovimentospulsio-
nais,emseusalvosobjetais. Enquantotal,
ela poderia se inscrever na diaética da
perlaboragéo da qua ela seria um mo-
mento melancolico. Digo melancdlico
porque o objeto que sera perdido perma-
nece subtraido da consciéncia, porque
nao identificado, desconhecido. E neste
sentido que a perlaboracéo € uma passa
gemmelancdlica, mesmo seotratamento
da perda se aproximar daguele do traba-
Iho deluto, em particular naexigénciade
retirar a libido de suas conexdes com o
objeto. Estatarefa executada em detalhe
ecomumgrandegastodeenergiaconsis-
teemdesligar desualibido” cadaumadas
lembrangas e das esperas’ numaativida-
de de compromisso da qual Freud se
pergunta por que é téo “extraordinaria-
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mentedolorosa’ ...talvez porque” deuma
maneirageral [...] o homem n&o abando-
nacomboavontadeumaposicaolibidinal,
mesmo quando um substituto ja se apre-
sente”’ (1915b, p. 265).

Visto que esta ligada ao tempo, a
perlaboracdo, tanto quanto ador, remete
as aternancias da presenca e da ausén-
cia A dor, interdita como um contra-
investimento daambivalénciadatransfe-
réncia, estainevitavelmente associada a
ameaca de perda do amor. Eu pensaria,
deboavontade, queador psiquica, nesse
momento, encontraa primeirasignifica-
¢do que Freud lhe confere, isto é, queela
pode ser entendida como reagdo a perda
da percepcdo do objeto: ela sindiza a
tomada de consciéncia dos movimentos
de presencae ausénciado analista, reve-
lando as marcas do outro-ausente em s,
e seu investimento “em desegjo” (Freud,
1926a“ Angustia, dor eluto”). Estetempo
daperlaboracéo comecaapartir dosenun-
ciadosinterpretativosdo analistaem seus
efeitos de diferenciaco e de separacao;
gue estas sgjam determinadas pela pro-
pria palavra, € coisa que ndo deveria
surpreender se nos ativermos as singula-
res fungdes dalinguagem: nomear, dife-
renciar, e entdo separar.

E nesta esfera— a da presenca e
daauséncia, adaexperiénciado prazer e
do desprazer — que ostempos da perla-
borac&o encontram sua origem. Como o
trabalho de luto, eles se comprometem
com a passagem da recusa a renunciar,
dosofrimentoligadoaimpossibilidadede
descarregar o desgjo, em diregdo ao pra-
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zer em s de desgjar, o prazer de experi-
mentar, no sentido de se submeter e de
aceitar.

Afetos e melancolia

Além dos processos representati-
vos que lhes déo formaeimagem, séo 0s
afetos, 0 que seexperimenta, “ os experi-
mentados’ (como propde PieraAulagni-
er, 1989), seu lugar etratamento que nos
ocupam.

S30 as qualidades do afeto, esta
“matéria-prima’ da andlise, que justifi-
cam gue a perlaboracéo ndo se reduza a
uma “elaboracdo” apoiada por model os
tedricos convencionais. Sem davidapor-
gue necessariamente subsiste umaimen-
sa parte desconhecida nestas qualidades,
a atencdo que |he é dada implica quase
totalmenteasubjetividade, aressonancia
pessoal e seus derivados projetivos e
passionais — isto é, a transferéncia do
analista

Quando sdo experimentados aqui
e agora, os afetos convocam as imagens
easlembrancas, convocam sobretudo as
palavras. palavrasquelhesddo direito de
asilo e de reconhecimento. Direito de
existéncia também para essas estrelas
errantes, perdidas, em busca de sentido;
palavras do analista, palavras do anali-
sando associadas na construgéo de um
passado singular.

Otempo, téo indissociavel daper-
laboracdo quanto das transformacgbes
qualitativasdasenergiaspulsionais, reline
osafetoseahistoria: otempo dainfancia
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continua a existir psiquicamente sob a
formado discurso que o diz, naturalmen-
te, e naressonancia afetiva que o acom-
panha, diz PieraAulagnier. E necessario,
entdo, encontrar as palavras aptas ao
afeto, completa ela, para que persista a
ressonancia afetiva entre o protétipo da
experiénciavividaeaguelaqueseviveno
encontro com o analista, para que se
descubraaparteinfantil queelatranspor-
taconsigo. O aleatério do sentido, o cara-
ter ilusdrio das ligagdes causais entre o
presente, o passado e o futuro, desco-
brem sua ancoragem e sua razéo na
afetacdo das palavras e das coisas, res-
peitando ou revelando uma adequacdo
suficiente(comoaentendeWinnicott para
amae good enough), um encaixe possi-
vel entre as representacfes, os afetos e
as palavras.

E ai queo sentido vivo, encarnado,
da transferéncia se gjusta. O que se
experimenta ndo depende sempre e so-
mente de umadescarga, mas dacontada
experiéncia vivida da andlise com os
movimentos que elamobiliza: orisco, se
esses movimentos néo forem apreendi-
dos como tais, se ndo encontrarem ima-
gens, sendo encontrarem palavras, € que
eles voltem ao analisando com um obje-
tivo de ndo receber, que eles permane-
¢camletramorta, repetindo umadesqguali-
ficagdo essencial de uma subjetividade
que espera ser reconhecida, admitida, res-
peitadainteiramentecomovalor inteiro.

E parasustentar aqualidadevivae
aforcadosentidoqueinsistonasqualida-
desdos afetos, na suaconvergénciapara
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a construcdo e para a perlaboracdo. As
palavras aptas para dizer o afeto seriam
as palavras “justas’, passiveis da dar
corpo a interpretacdo. Seriam aquelas
CUj0 eco Vivo tocaria 0 sensivel no caos
dasresisténciasdoisso, aquelasque con-
feririam carne ao verbo, como Frangois
Gantheret (1994) evocou a proposito do
traco. Com 0 necessario apel o ao tempo,
ao periodo quecondicionaapassagemdo
quantitativo ao qualitativo. E esta passa-
gem que caracteriza também a perlabo-
racdo: as palavras “justas’ estdo ali para
acolher as massas pulsionais e seu fluxo
repetitivo e continuo: o instantaneo do
enunciado, designacdo, corte na trama
discursiva e embarque, se as palavras
acertarem em cheio no alvo, na longa
travessia das resisténcias.

A tarefa da perlaboracdo permiti-
ria a passagem da melancolia ao luto.
Gragas a regressao narcisica, o ataque
contrao eu-sujeito mascara, namelanco-
lia, oataquecontrao objeto. A associagdo
dosdoistextosde1915—*“Lutoemelan-
colia’, “Pulsdes e destinos das pul sbes’
— permite propor esta construcdo: no
principio, uma escolha de objeto muito
marcadanarcisicamente gerao 6dio com
relacdo ao objeto que excita. Este odio
combate a passividade (0 ser-excitado) e
o queelaimplicaem termosde experién-
cias, principamente “o ser-amado”, a
forma"“ maisbem-acabada’, dizFreud, da
passividade. Se adecepcdo surgir, ecom
ela a ferida aberta do desamor, o 6dio
contra o objeto serareforcado: recondu-
zido contraa prOpria pessoapelaregres-
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sdonarcisicaepeainversdopulsional, ele
sustenta o movimento melancolico eali-
menta a atividade sédica contra o eu.

Resumindo, o movimento melan-
colicoconstituiriaumadasviasdedesvio
da passividade, contra o ser-amado, o
ser-excitado, contrao objeto efinalmente
contrao proprio sujeito. Ao mesmo tem-
po, quando aparece no tratamento, este
movimento melancolico oferece “uma
oportunidadeprivilegiadadefazer valere
aparecer a ambivaléncia das relacbes de
amor”, pois* osfatores que ocasionam a
melancolia transbordam, em geral, num
caso bem definido, daperdapelamorte, e
englobamtodas assituacles|...] através
dasquaispodeserinscritanarel acéo uma
oposicao deamar eodiar ou ser reforcada
umaambival énciajapresente” (1915b, p.
272).

As paavras encontradas/criadas
naandlise surgem paradizer dadistancia
enfim reconhecida entre o adulto e a
crianca; elasmostram também umaoutra
distancia, ligadaaprimeira, adapresenca
edaauséncia, distancianaqual se amar-
ram as potencialidadesderepresentacdo.
Isto supbe que a perda do objeto sgja
admitida, isto mostra certamente a capa-
cidadedo sujeito demanter apresencado
outrovivanelepréprio; istotambémates-
ta a capacidade do sujeito de se repre-
sentar vivo no pensamento do outro.

Talvez sgja aqui que 0 momento
melancdlico encontre seu fim. N&o é o
proprio Freud quelembraqueoobjetodo
trabalho da melancolia é analogo ao do
luto? Que ele se fundamenta aparente-
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mente na mesma situacdo econdmica e
nas mesmas tendéncias?

Podemos pensar que a diferenca
equivale, entdo, aforcanarcisicainfinita-
mente mais dominante no processo me-
lancdlico e ao enfraquecimento que ela
traz para a dialética das identificacOes
com o objeto perdido. Este permanece
enigmatico e dificil de circunscrever: se
ele conserva uma parte tdo grande de
desconhecido, ndo é porque ele se situa
confusamente num espago mal delimita-
doeque, a0 esmagar osujeito, elemistura
ou arromba as fronteiras? Neste contex-
to, a “confusdo” melancdlica coloca de
outramaneiraaprobleméticadaperdado
objeto: trata-se, com efeito, diz Freud, de
ser levado pelo mesmo destino que o
objeto destruido, amenos que se escolha
dele sedesfazer, se osbeneficiosnarcisi-
cos assegurados pela vida se mostrarem
maisfortes. A ambivalénciamelancdlica
ndo diz respeito somente a luta entre o
amor e o adio, elaenvolve forgas extre-
mas no combate entre a vida e a morte.
Quandoofimdamelancoliaseimpde, éa
vida que sai ganhando. A vida, logo, a
libido, logo, aatividade. MasFreud enun-
ciaumaoutracondicdo paraestavitéria
€ preciso que o investimento libidinal
ameacado abandone o objeto e se retire
para o lugar do eu de onde ele havia
partido. Depois daregressdo inerente ao
processo melancolico, o conflito deve
ocorrer entre umaparte do eu e ainstan-
cia critica: é pelainteriorizagdo da luta

entre as duas partes oponentes, atualiza-
da no dilaceramento melancdlico, que a
solucdo surgee serepresentano aparelho
psiquico. Este movimento implicaque a
parte libidinal, a parte daquilo que esta
Vivo, consiga domesticar a parte do que
esta morto, gracas ao desencantamento
narcisico permitido pelaaceitacéo dapas-
sividade. Se a parte libidinal vence, é
porgue o eu acolhe a excitacdo, aceitaa
marca do outro muito mais do que dos
seus desvios mortiferos. Isto supbe, na
relacdo transferencial, que paraalémdos
representantes-representactes os afetos
possam ser convocados, experimenta-
dos, reconhecidos, identificados; édeixa-
do lugar, entéo, apassividade parao que
ela vem dizer sobre o ser-excitado, ser-
afetado, ser-amado.
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SUMMARY
Men don’'twanttorecover —Resistancein psychoanalysis

The author aims to examine the different aspects of resistance in Freud as well
as along the analytic process. The place and function of fantasy and psychosexuality
are analyzedinthe transference situation, making use primarily of the fantasy presented
in “A child is spanked”. Special attention is paid to the negative therapeutic reaction as
wellasto enactment, giving evidence of two apparently contradictory destinations of the
treatment, linked to the significance of representing the loss of both the object and
associated affects.

Key words: Resistance. fantasy. Affection. Transference. Negative therapeutic reac-
tion. Passivity. “Spanked child”.

RESUMEN
Los hombres no quieren curarse — Resistencias en el psicoanalisis

Laautorase propone analizar las diferentes nociones emergentes de resistencia
en Freud y en el proceso analitico. El lugar y la funcién del fantasma y de la
psicosexualidad son analizados dentro de la situacion transferencial, principalmente a
partir del fantasma “Pegan a un nifio”. Atencion particular es dada a la reaccién
terapéuticanegativay ala perlaboracion, que atestiguan dos destinos aparentemente
contradictorios del tratamiento, ambos vinculados a la preponderanciade larepresentacion
de pérdida del objeto y de los afectos que le son asociados.

Palabras-llave: Resistencia. Fantasma. Afecto. Transferencia. Reaccion terapéutica
negativa. Pasividad. “Nifio pegado”.
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