PESQUISA EM PSICANALISE:
ALGUMAS REFLEXOES

Renato Mezan®
RESUMO

A pesquisa em psicanalise € um assunto cercado por muita confusdo. Este
artigo faz um resumo histérico do problema, apresenta as fortes criticas de Adolf
Grunbaum ao método clinico, e sugere que a elas devemos responder usando anogao
de pensamento clinico, devida a André Green, bem como descrevendo mais exatamen-
te o que fazemos e como pensamos na situagdo analitica. Pesquisas empiricas,
extraclinicas, ndo parecem seramelhor solucéo para enfrentar as criticas provenientes
dos fil6sofos da ciéncia.

Palavras-chave: Pesquisa. Método cientifico. Método clinico. Filosofia da ciéncia.

Adolf Grinbaum.

" Renato Mezan € psicanalista, membro
do Departamento de Psicandlisedo Ins-
tituto Sedes Sapientiae e professor titu-
lar da PUC/SP. Publicou vérios traba-
lhos na &readafilosofiadapsicandlise,
recol hidos em col eténeas como A som-
bra de Don Juan (Casa do Psicélogo),
Tempodemudaelnterfacesdapsicana-
lise (Companhiadas L etras).

1 Estetexto, redigido em junho de 2006,
éumaversdointeiramenteremanejadada
comunicagdofeitadSociedadeBrasileira
de Psicandlise de S0 Paulo, na mesa-
redonda sobre Pesquisa em Psicandlise
realizada em agosto de 2005. Em parti-
cular, umareleituradoslivros de Adolf
Grunbaum mefez mudar bastanteaopi-
nido que entdo expressel sobre eles.

Boa tarde a todos. Quero iniciar agrade-
cendoaMagdaK houri eaosdemaisorgani zadores
desta mesa-redonda a oportunidade de refletir
novamente sobre um tema que me toca de perto.
O quevou submeter aconsideracdo de vocés sdo
idéias que resultam de umajalongaexperiéncia
como orientador de teses na PUC de Sao Paulo,
e também de um questionamento da maneira
comoanocaode” pesquisa’ temsido utilizadano
NOSSO meio.

1. Pequeno histérico do problema

O contexto em que se vem falando de
pesquisa em psicandlise me parece diferir em
alguns aspectosimportantes do que erao caso no
passado. Sabemos que Freud considerava o tra-
bal ho com seus pacientessimultaneamentecomo
tarefaterapéuticaecomoinvestigacao cientifica:
“Houve em psicandlise, desde o comego, uma
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conjuncéo entre curar e investigar”, diz
ele em A questdo da andlise por ndo-
médicos; igualmente, no verbete “Psica-
nalise” queescreveu paraaEnciclopédia
Briténica, afirma que “em Psicanadlise
pesguisa (Forschen) e esforco terapéu-
tico (Heilen) se recobrem” (Freud, 1926/
1975, p. 347)% Entendiaelequeaclinica
propiciava descobertas que ndo se res-
tringiamaguel edeterminado paciente, mas
podiam ser integradas aumateoriageral
da psique, de seu funcionamento e de
seus transtornos.

No entanto, desde que Freud for-
mulou suas hipéteses elas foram contes-
tadas — e ndo apenas por causa dos
preconceitos vitorianos quanto ao papel
da sexualidade na vida psiquica. Obje-
¢cdes metodoldgicas e epistemol gicas
foram levantadas contra a forma pela
gual eram obtidos os dados que funda-
mentavam as suas inferéncias — associ-
acdolivrepor partedo paciente, interpre-
tacdo por parte do analista— e contrao
carédter “ especulativo” dasteoriasque com
base nestes dados ele foi construindo.

Freud dedicou-se inlimeras vezes
aresponder a estas objecdes, como bem
sabem osleitores dasuaobra. Comecan-
do com “Sobre a critica da neurose de
angustia’ (1896), em que debate com o
psiquiatra Leopold Loewenfeld acerca
da sindrome que havia destacado da
neurasteniae batizado com aguele nome,
até escritos bem tardios (“Construgdes

emandlise’ e“ Andliseterminével einter-
minavel”, ambosde 1937), vemo-lo ocu-
pado com os problemas que surgem na
passagemdotrabalhoclinicoparaoplano
da teoria. Na abertura de “Pulsdes e
destinosdepulsao”, explicacomo conce-
be o procedimento cientifico; em“ O mé-
todo psicanalitico de Freud” (1904), na
conferéncia“A terapiaanalitica’ (1917),
€ em seus escritos técnicos, para so citar
uns poucos textos, vai fundo no exame
dos processos psiquicos em acdo numa
andlise, buscando diferencié-los dos que
dependem da sugest&o. 1sso porque, se
fossem idénticos, doisproblemasinsol G-
veis se apresentariam: do ponto de vista
terapéutico, os efeitos daandlise cessari-
am ao cessar ainfluénciado médico, edo
ponto de vistaepistemol 6gico osresulta-
dos tedricos obtidos a partir da clinica
teriam valor igual a zero. Sem usar este
termo, Freud em sumainstaura, examina
edefende o que se convencionou chamar
de“métodoclinico”.

Ora, € precisamente 0 questiona
mento deste método que se encontra na
raiz dadiscusséo atual sobre pesquisaem
nossadisciplina. Ascontestagbesdapsi-
candlisetém amesmaidade que ela, mas
nos ultimos vinte ou vinte e cinco anos
tomaram proporg¢esbem maissérias, em
especial as provenientes da filosofia da
ciéncia. Num pequeno masinteressantis-
simo livro, o analistaamericano Edelson
Marshall (1984) menciona trés momen-

2 Tradugdo livre do autor. Publicado também em: S. Freud, The standard edition of the complete
psychological works of Sgmund Freud (Vol. 20, p. 256). London: Hogarth Press, 1959.
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tos-chaveno debate queopdeapsicanali-
se os profissionais darazéo:

1) acriticadospositivistasl 6gicos,
formulada entre outros por Ernest Nagel
(1960) numsimposioorganizadoem 1959,
edaqual falarei logo mais;

2) acritica de Karl Popper, apre-
sentadaem diversos artigos e livros, dos
quaisosmaissignificativossio Thelogic
of scientific discovery (1959) e
Conjectures and refutations (1963).
NelesPopper sustentaque osenunciados
dapsicanélise ndo sdo cientificos porque
ndo podem ser fasificados, ja que ne-
nhum comportamento humano dariamar-
gem arefutélos;

3) a critica de Adolf Grinbaum,
professor naUniversidade de Pittsburgh,
gue desde os anos 80 tem sido 0 mais
consistente e virulento adversério do es-
tatuto cientifico da Psicandlise. Seus li-
Vros, entre 0s quais The foundations of
psychoanalysis (1984) e Validation in
the clinical theory of psychoanalysis
(1996), tiveram etém enorme influéncia
entre os fil6sof os, mas também entre os
psicanalistas. A conferéncia do entdo
presidente da IPA, Robert Wallerstein,
proferidaem 1986 e intitulada“ Psycho-
analysis as a science: aresponse to new
challenges’3, foi explicitamenteconcebi-
da pararesponder a Griinbaum. Foi esta
conferénciaque, ameu ver, deu impulso
aatual preocupacdo com a pesquisa por
parte dos nossos colegas. A obra de

Pesquisa em psicanalise: algumas reflexdes

Edelson € iguamente uma tentativa de
responder aosargumentosde Griinbaum,
e as impressionantes bibliografias que
tanto ele quanto o filésofo incluem em
seuslivros mostram como 0 assunto vem
despertando paixdes e controvérsias.

A critica de Grinbaum a psican&
lise ndo é somente mais custica e con-
tundentequeasemanadasdo positivismo
|6gico edePopper. Etambémmaisgrave,
porquendovisacomo aquel asaenquadré
lanumadefinicéo abstratade ciéncia(da
qual, emambososcasos, elaestariamuito
distante), mas a aniquilar a crenca na
validade do método clinico para pro-
duzir conhecimento. Infelizmente para
nésanalistas, Griinbaumn&o éum adver-
sario desprezivel: seu conhecimento de
Freud e da literatura analitica é vasto e
preciso, ele monta seu raciocinio com
argucia, escreve com clarezae umapon-
ta de ironia. Em resumo, ndo é féacil
refutar sua argumentagéo.

Para vermos como sua critica é
muito mais radical do que as anteriores,
convém resumir brevemente estas Ulti-
mas. Segundo Nagel, apsicandlise ndo é
uma ciéncia porque seus conceitos nao
sd0"“ operatorios’, oquesignificaquesao
mal definidos e confusos. Com base ne-
les, sdoformuladastesesque, por suavez,
sofrem do defeito de ser inverificaveis
por quaisquer procedimentos querespei-
tem asnormasdo bom método cientifico,
identificado com o método experimental .

3 Naintroducdo ao livro de 1996, Griinbaum cita com evidente satisfagdo esta e outras reactes de

psicanalistas eminentes ao seu trabal ho.
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Ja para Karl Popper, 0 que torna
cientificoumenunciado éapossibilidade
de ser falseado, o0 que significa que a
hip6tese ndo apenas deve estabel ecer
umarelacdo (de causaeefeito, concomi-
téncia, dependéncia etc.) entre A e B,
mas ainda permitir imaginar meios atra-
vés dos quais ela mesma poderia ser
desmentida. Caso serealizeo experimen-
to assim concebido e a relacdo ndo sgja
invalidada, a hipétese que aafirmapode
ser tida por verdadeira, porém sempre
provisoriamente. Hipétesesqueresistem
a seguidas tentativas para false&-las sdo
consideradasmaisconsistentesdo que as
suas rivais. No caso da psicandlise, po-
rém, isso éimpossivel, porque umaafir-
macdo como “todo comportamento hu-
mano é co-determinado por motivacdes
inconscientes’ é téo geral que simples-
mente N0 tem como ser contradita: 0
idealizador eo executor do experimentum
crucis poderiam estar motivados por de-
terminagdes inconscientes, como a clés-
sicatese daresisténciaa psicandlise ndo
se cansa de lembrar.

Osataquesdo positivismologicoe
dafilosofiapopperiana— quedesprezam
nossadisciplinapor ndo ser experimental
— causaram pouca impressdo nos psi-
canalistas, segurosdequeométodoclini-
co garantiriaavalidade das suas teorias.
Emborajaem 1960 David Rapaport (1960/
1982) tivesseobservado queseriapreciso
fundamenté&las melhor, estabelecendo
principioserefletindoafundo sobreoque
chamou de single subject research (pes-
quisado caso Unico), o fato € que pouco
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se fez neste sentido. Foi preciso que
Grinbaum desencadeasse seu devasta
dor atague ap método clinico paraque os
psicanalistas comecassem a se preocu-
par com os problemas reais da pesquisa
em nossa area.

2. Mltiplos sentidos do termo
“pesquisa’

Mas agui comegam outros proble-
mas. De modo geral, surgiram doistipos
de reacdo as objecbes do filésofo. A
primeiraconsistiuemreafirmar avalida-
dedométodo clinico, massem responder
aos argumentos dele, pressupondo
veladamente que, como ndo épsicanalis-
ta, ndo sabe do que esta falando (o velho
argumento da resisténcia a psicanalise,
devidamente aggiornato mas igualmen-
te ineficaz). A outrafoi procurar meios
extraclinicos, experimentaisou ndo, para
confirmar a veracidade das afirmagdes
da psicandlise: tratamento estatistico do
discurso em sessdo (como fazem naAle-
manha Thoma e seus colaboradores),
tentativas para comparar a eficacia dos
resultados da psicandlise com osdetera-
pias rivais, redefinicdo do que significa
pesquisa, e outros.

A meu ver, nadadisso é muito Util
e freglientemente vem embalado num
misto de autodepreciacdo e de idealiza-
¢aodo“ métodocientifico” quefaz pensar
no que Nelson Rodrigues, falando do
caréter nacional brasileiro, chamou* com-
plexo de vira-latas’. Impressioname o
tom defensivo que muitas vezes adota
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mos ao falar com estes criticos, quer
protestando que s6 quem conhece por
experiéncia pessoa a psicanalise é que
podedizer coisassensatas sobreela, quer
proclamando as exceléncias do método
clinico, massemdizer exatamentenoque
consistem, quer ainda ampliando de tal
modo a nocdo de “pesquisa’ que ela
acaba por perder qualquer significado
relevante.

Assim, talvez ndo estejam forade
lugar algumas precisdes. Minhafilha de
Sei's anos me perguntou recentemente se
as abelhas sentem dor no seu pegqueno
bumbum quando aferroam alguém, e
acrescentou, muitoséria: “ Euquero saber
porgque estou pesguisando as abelhas’.
E claro que ela se referia a procurar
informagdessobreesteinseto, no contex-
to dapré-escolano qual seencontra. Nao
sorriam: €neste sentido banal quemuitas
vezesnosreferimosapesquisa, querendo
com isso aludir a mera diminuicdo da
nossa ignorancia sobre um dado assunto
(“Pesquise nainternet, lAhamuitainfor-
macgdo sobre o que vocé quer saber”).
N&o € este 0 sentido cientifico do termo,
assim como ndo o satisfaz o fato de
alguém sedocumentar parapreparar uma
aulaou um artigo (“Vé-se que este texto
foi bem pesquisado™). Pesquisaem cién-
cia refere-se exclusivamente a tentativa
de obter conhecimento novo e de
apresenté-lo de modo a que possa se
incorporar aojaexistente, sjacomo com-
plemento, seja como nova perspectiva.

Diz-se que 0 anadlista “pesquisa’
com seu paciente o significado inconsci-
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entedas suas palavras, fantasias, desejos
e atitudes. De fato, procedemos assim,
mas é preci so reconhecer quendo éaisso
que se refere a expressdo pesquisa cien-
tifica. Namelhor das hipoéteses, estamos
fazendo o que Thomas Kuhn denomina
“ciéncia normal”, ou segja, encontrando
novosexemplosqueconfirmemavalida-
deglobal dapsicanalise oudedetermina-
daship6tesesqueelasustenta. Osproble-
mascol ocadospel apesquisa— ontol 6gi-
cos, metodol 4gi cose epi stemol dgicos—
ndo se reduzem a atividade habitual do
analista, e ameu ver, se ndo reconhece-
mos esta diferenca, ndo teremos condi-
¢oes de compreender do que estdo falan-
do os que nos criticam. Dizer isso ndo
implicadiminuir ovalor dotrabahoclini-
co, nem menosprezar suas dificuldades
OU seus praticantes, entre 0s quais me
incluo. Apenas, ndo é este 0 ponto que
esta em questao.
Fala-seemdiversostiposdeinves-
tigacdo possiveisem psicandlise, como a
pesquisaconceitual, apesquisapor entre-
vistasnao estritamenteclinicas, apesqui-
sa histdrica, etc. E importante n&o con-
fundir coisas que s&0 por natureza dife-
rentes. Interessar-se por um problema e
descobrir 0 que ja foi dito a respeito é
pesquisa, mas ndo psicanalitica, embora
0 tema possa sé-lo (digamos, a contra-
transferéncia ou a anorexia). O termo
“pesquisaconceitual” me parece bastan-
te confuso: sesignificatracar aevolucéo
de um conceito ou discutir sua esferade
aplicacdo, seraumapesquisahistoricaou
epistemol 6gica, masndo psicanditica. N&o

231



Renato Mezan

€ porgue um texto fala sobre Freud ou
sobre Lacan que é psicanalitico: hdexce-
lentesobrasdefil6sof os, bidgrafosehis-
toriadores das idéias que nos ensinam
muito sobre eles e sobre seus escritos,
sem nada acrescentar a psicandlise. Ja
criar um conceito novo éalgo bemdiver-
s0, envolvendo condicdesdasquaisndo é
possivel tratar agui com o detalhe neces-
sario.

Por outro lado, nauniversidade—
em particular na pés-graduacéo — vém
sendo realizados trabal hos a que se pode
chamar sem medo “ pesquisa psicanaliti-
ca’. Eles poderiam perfeitamente ser
apresentados nas Sociedades, Circulose
associagOes semel hantes para conferir a
seusautoreseste ou aquel egrau: emnada
diferem dos que costumam servir a este
propdsito, excetotal vez porumrigor maior.
A universidade interessou-se pela ques-
t&0 por uma razdo muito simples: para
escrever dissertagcoes e teses em psica
nalise e de psicanalise, é necessario pes-
quisar no sentido forte deste termo. E a
provade quetaistrabal hos sdo Uteis para
opsicanalistando-académicoestanofato
de que hoje setornou comum estudar em
livros gestados nas incubadoras da pés-
graduacéo.

Por motivagbes e caminhos dife-
rentes — as associagdes filiadas a IPA
seguindo o programa tracado por
Wallerstein, os cursos de pos-graduagéo
refletindo sobre 0 que seria uma tese de

psicandlise — o tema foi-se tornando
freqlienteem nossosdebates. JAem 1989,
oXVIII CongressoL atino-Americanono
Rio de Janeiro tomou como mote “A
Investigacdo em Psicanadlise”; pelames-
ma época, no Programa de Pés-Gradua-
¢do em Psicologia Clinica da PUC/SP,
MariaEmiliaLinodaSilvaorganizouum
col équio cujos papers foram publicados
noanoseguinte(Silva, 1990)* Em1991 e
1992, novos simpdsios foram realizados
N0 mMesmo programa; os textos entdo
apresentados se encontram disponiveis
nosnumeros 1 e 2 darevistaPsicandlise
e Universidade. E desde entdo néo fal-
tam contribui¢desvindasdosmaisdiver-
sos quadrantes ao tépico que hoje nos
reline.

Vinteanosorientando dissertacOes
e teses me mostraram que 0S assuntos
sobreoquaisépossivel realizar pesquisas
sdoosmaisvariados. Numartigo publica-
do em Interfaces da psicanélise (Me-
zan, 2002), procurei organizé-losemal gu-
mascategorias, seguindo o eixo principal
de cada investigac@o. Eis as que encon-
trei:

a) teses predomi nantemente tedri-
cas, focalizando em especial questdes
metapsicolbgicas (exemplo, Bernardo
Tanis. Memdria e temporalidade: um
estudo sobre o infantil em psicandlise,
publicado pela Casa do Psicdlogo em
1996);

4 Dele participel com aconferéncia“Quesignifica‘pesquisa’ em Psicandise?’, republicadaem Mezan

(2005).
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b) teses sobre questBes de psico-
patologia (exemplo, Cassandra Pereira
Franca, Ejaculacdo precoce e disfun-
¢cao erétil: uma abordagem psicanali-
tica, Casado Psicélogo, 2001);

C) teses sobre fatores operantesno
processo psicanalitico (exemplo: Myriam
Uchitel, Além dos limites da interpreta-
¢ao, Casa do Psicdlogo, 1997);

d) teses sobre a atividade terapéuti-
caemambitoingituciona (exemplo: Y anina
Otsuka Stasevskas, Contar histérias no
Hospital-Dia Butantd: a circulacdo do
sentido e o efeito da palavra, 1998);

€) teses sobre asinterfaces psique/
sociedade (exemplo: Mércia Neder
Bacha, Psicandlise e educacdo: lacos
refeitos, Casa do Psicologo, 1998);

f) teses sobre as interfaces arte/
cultura/psique (exemplo: Camila Pedral
Sampaio, Ficcdo literaria: terceira
margem na clinica, 2000);

) teses sobre autores ou momen-
tosimportantesnahistériadapsicandlise
(exemplo, Teresa Elisete Gongalves, A
Psicanalise na Inglaterra e o “ Middle
Group”, 2001);

Vé-se que o territério da pesquisa
em psicandlise é bastante heterogéneo,
indo do estudo aprofundado deumahi sto-
ria de vida a andlise de condi¢des que
afetam umdeterminado grupo, seleciona-
do por faixa etaria ou por algum trago
comum (militantes politicos, homens
vasectomizados, pacientesterminais, eic.).
Alguns trabalhos examinam conceitos
centrai s danossadisciplina; outros abor-
dammaisdiretamenteapréticaclinica, do
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lado do analista ou do paciente; outros
aindafocalizamestruturaspsi copatol 4gi-
cas, relacbes socialmente importantes
(professor/aluno, médico/paciente) ou a
clinicaemingtitui¢cdes. Navertente“ psi-
candlise aplicada’, temos estudos sobre
literatura, teatro e artes plasticas, en-
guanto na vertente histérica sdo discuti-
dos autores e/ou escolas importantes.

Por outrolado, sob avariedadedos
temas, existe um solo comum: todos os
autores identificam uma questéo e a
investigam comosmeiosconceituaisofe-
recidospelapsicandlise. Comfrequiéncia,
as nogdes empregadas para estudar o
problemaescol hido saem revigoradasdo
embate com aquilo que foram convoca-
das a esclarecer: assim, o estudo das
condi¢Bes psiquicasdo militante politico
clandestino permiteaMariaAuxiliadora
Arantes estabel ecer uma hip6tese auda-
ciosa sobre arelacdo entre desgaste nar-
cisico e ideal do eu (Arantes, 1996).
Poderiamos imaginar as diversas areas
em que se desdobram as investigacoes
como raios de uma roda cujo centro é a
clinica stricto sensu, a qual se encontra
presente mais explicitamente em algu-
mas, mais indiretamente em outras. Pois
€ nela e dela que surgem os conceitos
cardeais da psicandlise, os instrumentos
com que opera qualquer pesguisa em
nossadisciplina.

3. O argumento de Griinbaum

Ora, é precisamente a clinica
stricto sensu o objeto dacriticade Adolf
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Grinbaum. Como ela recusa ao método
clinicoqual quer validadeepistemol 6gica,
convém examinar — mesmo que breve-
mente — como esta articulada.

Griinbaum comega por refutar a
tese de Popper, segundo a qual os enun-
ciadospsicanaliticossdoinfasificaveise
por isso ndo-cientificos. Defato, existem
no corpus freudiano diversos exemplos
mostrando quePopper estaequivocado, e
o professor de Pittsburgh reconhece que
Freud procurou enfrentar os problemas
epi stemol Ggi cos suscitados por suasteo-
rias. Assim, um enunciado como“ apara
noia resulta de uma defesa por projecédo
contraconflitosinconscientesligadosafan-
tasias homossexuais’ € perfeitamente
fadficavel: etemaformalégicaP— Q
(P implica Q, o conflito a respeito da
homossexualidade é a causa da para-
néia), e portanto pode ser refutado se
encontrarmos casos em que P ndo
implicaQ (conflitoshomossexuaiscau-
sando outrosresultados que ndo apara-
néia, parandicos que exibem também
comportamentos homossexuais, etc.).
Conclui o filésofo, apds examinar ou-
tros casos do mesmo tipo: “...6 uma
tese central do presente estudo que o
método clinicodaPsicandliseeasinfe-
réncias causais fundadas sobre ele sdo
essencialmentefalhosdo ponto devista
epi stemol 6gi co, maspor razbesquenada
tém aver com falsificabilidade ou ndo-
falsificabilidade”(Grinbaum, 1996, p.
184).

Oscapitul osseguintesdolivrodis-
cutemtais“falhas’. Segundo Griinbaum,
adefesapor Freud davalidadedo método
clinico repousa sobre o Tally argument,
ou argumento da adequacao (tally signi-
ficacorresponder a). A formulacgo mais
completa deste argumento encontra-se
naconferénciade 1917 “A terapiaanali-
tica’, naqual Freud combinaduasafirma-
coesbasilares: (1) aandlise é eficaz para
remover ossintomaseproduzir umareor-
ganizacdo daeconomiapsiquica; (2) isso
se deve ague as causas encontradas pela
interpretacdo para os problemas do paci-
ente de fato correspondem a (tally with)
traumaseconflitosque el e experimentou
no passado. As interpretacfes, que se
baseiam nas associacdes do paciente e
em seu modo de vivenciar a transferén-
Cia, equivalemaassercescausaisdotipo
P— Q (tal conflito determinaem Ultima
insténciatal sintomaoutrago de caréter).
Tudodepende, portanto, dograudeconfi-
anca que se possa atribuir as associa-
¢Oes, no sentido de estarem livres de
qualquer sugestdo por parte do analis-
ta; do mesmo modo, a aceitacao pelo
pacientedaquilo quelhediz oterapeuta
(que P = Q) desemboca na compre-
ensédo dos seus conflitos e naconvicgéo
dequeelesendo outros eram acausados
seussofrimentos. Griinbaum ndo confun-
de “compreensdo” com “intelectualiza
¢a0", edaodevidopesoaidéiafreudiana
daelaboracao ou perlaboracdo como mo-
mento capital do processo de cura.

5 Trechos de Griinbaum, Green tém traducdo livre do Autor.
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Ocorreporém, continuaofil 6sofo,
gueasituacdoanaliticaéinevitavelmente
viciada pela sugestdo. Freud procurou
mostrar que ndo, mas estavaenganado, e
ele mesmo oferece o serrote para cortar
ogahonoqual estasentado: atransferén-
Cia, induzidapelacompul sdo arepeticao,
colocao pacienteem situac@oinfantil eo
analista como “substituto da autoridade
paterna’. A andlise datransferéncia ndo
podeemanci p&-|o destacondicéo (apesar
do que asseveraFreud), porquetudo gira
emcirculo: oefeitosupostamenteliberador
da interpretacdo transferencial depende
da crenca do paciente na veracidade das
palavras do anaista, exatamente como
paraqual quer outra. Griinbaum compara
asituacdo a do chamado efeito placebo:
CcoOmo 0 que garante 0 “progresso” do
paciente é sua aceitacdo do que diz o
analista, aceitacdo induzida pelo pré-
prio dispositivo analitico, ndo importao
gqueelediga— aosolhosdequem estano
diva, o terapeuta tera sempre razao.

Griinbaum sabe que Freud discute
exatamente este problema em “Constru-
¢des em psicandlise”, e enfrenta este
texto com galhardia. O argumento de
Freud é sutil, mas, segundo o filésofo,
falacioso. Diz Freud, emsintese, quenem
a aceitacdo nem a recusa do paciente
significam grande coisa, porque ambas
podem provir de fatores inconscientes
aindanéo descobertos (desegjo de agradar
ouderivalizar, medodaautoridadedopai,
etc.). Portanto, o analistaesperapor con-
firmagdes independentes, como novas
associagfes ou a emergéncia de novas
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lembrancas. Ora, disparaGriinbaum, seo
paciente estd permanentemente sob o
efeitodasugestdo, ndo existem confirma-
¢desindependentes; tudo o que lhe acor-
rer estaracontaminado por suavulnerabi-
lidade aos efeitos sugestivos da transfe-
réncia. Portanto, embora parecam indi-
retasrelativamente ao contetido dainter-
pretacéo, as associagdes ou lembrancgas
gue a ela se seguem provém do mesmo
solo e se encontram sob as mesmas con-
dicbes que quaisguer outras.
Esteviciodeorigemtornaimpossi-
vel testar no interior delamesmaas afir-
magOes causais produzidas na situagéo
clinica. Portanto, todasashi pétesesbase-
adas no método clinico— por maisplau-
siveis que parecam — nado tém qualquer
valor no que se refere ao quesito veraci-
dade: podem até acertar o alvo, mas por
casualidade, ndo porque sejam epistemo-
logicamente consistentes. Ficaassim in-
validado o argumento daadequacéo: sea
psicandlise cura, ndo é porgue encontra
pela interpretacdo as causas reais dos
problemas que afligem o paciente. A
retrodicéo (atribuicdo retrospectiva de
valor causal aacontecimentosou fantasi-
as do passado) ndo pode ser testada por
meiodehipotesesalternativas, eissovale
tanto para aquele caso especifico (“o
Homem dos Ratos desenvolveu suas ob-
sessfes porque nasuainfancia...”) quan-
toparaasformulacBesmaisemaisgerais
baseadas em inferéncias obtidas pelo
métodoclinico (“aneuroseobsessivatem
suaorigememconflitosligadosaanalida-
de’, ou*“ o sintomaresultade um conflito
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entreapulsdoeadefesa’, ou, nolimite,“o
inconsciente dindmico existe”). Xeque-
mate:

(...) asexigéncias| cientificas| emmaté-
riadevalidagdo dasasserchescausaisndo
podem ser satisfeitasintraclinicamente, a
menos gque 0 método psicanalitico sgja
apoiado por um potente substituto do
Argumento daAdequagdo. (...) Naausén-
cia deste substituto, a descontaminagéo
epistémica da massa das produgdes do
paciente no diva, relativamente aos efei-
tos sugestivos das comunicagdes do ana-
lista, pareceinteiramenteutépica. (...) [ Tra
ta-se de] uma sugestéo proselitista, tanto
mai sinsidiosagquanto operasobamascara
deumaterapiando-diretiva’ (Griinbaum,
1996, pp. 191; 194).

Em conseqliéncia, Griinbaum re-
comenda que as “teses cardeais’ da psi-
candlise sejam submetidas aoutrostipos
de teste que ndo o clinico®. Eisai, ameu
ver, araizdointeressedosanaistaspelas
modalidadesextraclinicasdepesquisa—
paraasquaisinfelizmente estamosmuito
mal preparados por nossaformagéo pro-
fissional e por nosso modo de pensar. De
onde o mal-estar de que falel atrés, e 0
surgimento de umaliteraturaque, aberta
ou veladamente, veste a carapuca que
Grinbaum nos oferece. Por outro lado,
bater no peito e urrar a moda de Tarzan
gue o método clinico é bom, ou dar de

ombrosdizendo queelendofez andlisee
portanto ndo experimentou osbeneficios
do método que ataca, tampouco leva a
grandesresultados: o nervodoargumento
do filésofo permanece intocado, e nés
paralisados frente ao desafio que ele nos
lanca.

4. E entdo?

E 6bvio que o Ginico modo derefu-
tar as posi¢des de Griinbaum consisteem
mostrar que a sua tese central — 0s
dados em gue se baseiam nossas teorias
sdo viciadosab ovo pelasugestdo — esta
errada. Nao € o caso de empreender aqui
estatarefa, mas podemos ao menos, para
concluir, indicar algumasdiregdes possi-
veis.

NolivrodeMarshall Edelsonaque
me referi encontramos algumas idéias
gue merecem extrema atengdo. Em pri-
meiro lugar, discutir a tese de que a
sugestdo pervade de tal modo a situacéo
analitica que tudo o que dela provém se
encontra “contaminado” (e, diriaeu, re-
sigtir atentacdo deinterpretar aanalidade
mal resolvida ou as fantasias parandides
possivel mente subjacentes a tal metéfo-
ra). Em segundo, discutir oscomplicadis-
simosproblemasepistemol dgicosligados
aidéiadetestar as assercles psicanaliti-
cascomgruposdecontrole. Endo porgue
essas assercdes sejam “vagas’ ou “me-

6* A validacdo dashi ptesescardeai sdeFreud devevir— sevier— principal mentedeestudosextracl inicos
bem concebidos, epidemiol 6gicos ou até experimentais (1996, p. 410, grifo do autor). Mesmo assim, o
fil6sofo se mostra céptico: “Mesmo quando os dados experimentais disponiveis até agora foram
favoréveis, ndo conseguiram confirmar nenhumadashipétesesprincipai sdeFreud” (idem, grifodoautor).
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taféricas’ (embora fosse recomendavel,
diz Edel son, depurar nossasformul agdes
para as tornar 0 menos ambiguas possi-
vel), mas porgue areproducdo exata no
grupo B das condi¢des vigentesno grupo
A encontradificuldadesdemonta, queele
examina detal hadamente.

Eu acrescentaria que pode ser
muito Util uma reflexdo global sobre a
afinidadedosmétodoscientificos(noplu-
ral, poissdo varios) com osdiversostipos
de ser, numa versdo contemporénea do
ditodeAristoteles” o Ser sedizdemuitas
maneiras’: 0 que convém a um objeto
fisico pode ndo convir a uma entidade
mateméatica ou a um romance. Se a psi-
que constitui um tipo particular de ser, a
forma de investigala ndo pode ser a
mesma que paraoutros— em particular,
ométodo experimental podeser singular-
mente inadequado a este objeto espe-
cifico’.

Masésobretudo por umareavaia
¢80 rigorosa do estudo de casos singula-
res que o desafio epistemoldgico de
Griinbaum pode ser neutralizado. O sin-
gular pode ser aqui uma pessoa, um par
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(analiticooundo), umafamilia, umainsti-
tuicio — um universo self-contained,
emsuma. SustentaEdel son queo método
clinico, corretamente manejado, € ade-
quado parainvestigar este tipo de ser, e
gue os temores de Griinbaum quanto a
sugestdo sdo largamente exagerados.
Sendo um analistabem-informado sobre
filosofiadaciéncia, Edel sondebatecomo
professor de Pittsburgh em seu préprio
territério— mostrando por exemplo que
omeétodo experimental ndo €, comopensa
nosso adversario, o Unico asatisfazer aos
canonesdo*indutivismoeliminativo” —
nome complicado que designa a postura
epistemolégica de Griinbaum®. Uma
single study research criteriosamente
conduzida também pode preencher os
Seus exigentes requisitos.

Uma precisdo importante é que o
estudo deum caso singular ndo éequiva
lente & narrativa comentada teoricamen-
te de um caso de andlise (0 que chama-
mos“ estudo de caso”, por isso o risco de
equivoco). Elepodeassumir asfeicdesde
umapesquisacomparavel aoutras, dando
origem a hipoteses e teorias que podem

"Desenvolvo maisamplamenteestaidéia, que meparecefundamental paradiscutir com Griinbaumepara
determinar o que pode significar aexpressao “ pesquisaem psicandise’, em “ Sobre a epistemol ogia da
psicandlise’, in Interfaces da psicandlise. Griinbaum aborda esse problema no seu capitulo sobre a
aplicabilidade do método experimental &“teoriafreudiana da personalidade”, mas ndo podemos, nesta
comunicagao, examinar com o cui dado necesséri o assuasafirmagdes. Ndo mepareceram nadaconvincentes,
mas a discussdo delas precisara esperar uma outra oportunidade.

8 O indutivismo eliminativo opde-se a0 indutivismo enumerativo, que admite que uma hipétese pode ser
considerada verdadeira enquanto a enumeragdo de exemplos confirmadores ndo for interrompida pelo
surgimento deum contra-exempl 0. JAaversdo eliminativadoindutivismo sustentaque* um dado sé pode
ser considerado probatdrio para a hipotese H, sefor obtido de modo tal, que eliminaa possibilidade de
explicacOesalternativasH,, H,, ..., quedeoutromodo poderiam ser consideradascomo dando contadaguele
dado”. (Cf. Edelson, 1984, p. 5, e todo o capitulo 3 da parte1.)

Jornal de Psicandlise, Sdo Paulo, 39(70): 227-241, jun. 2006. 237



Renato Mezan

ser discutidas, confirmadas ou refutadas.
Isso porquenel eoperaoqueAndréGreen
(2004) chama, commuitapropriedade, de
“pensamento clinico”. N&o podemos, a
esta altura, examinar com o cuidado ne-
cessario esta nocdo, mas nos pequenos
trechos que se seguem é possivel perce-
ber todo o interesse que ela encerra:

Sustento queexisteem psicanalisendo
somente uma teoria da clinica, mas um
pensamentoclinico, istoé, ummodoorigi-
nal e especifico deracionalidade origina-
do daexperiénciapratica. (...) A elabora-
¢éo podeser levadaaum nivel dereflexé@o
relativamente distante da clinica; no en-
tanto, mesmoquandondo sefazreferéncia
explicitaaospacientes, o pensamentocli-
nicosemprefazpensar neles(Green, 2004,
p.11).

O pensamento clinico forjaconceitos
que dizem as razdes do inconsciente, a
diversidade de respostas que suscitam os
avancos dele, as transformagdes destas
respostasem “realizagdes’ aucinatérias,
emagires, emsomatizagdes, emracionali-
zagdes, sob o efeito dos contra-investi-
mentos, colocando em agdo o0 desinves-
timento, etc.” (Green, 2004, p. 12).

Quaisquer quesgjamadiversidadeea
abundancia das solugdes propostas, per-
manecerasempreuma* distanciatedrico-
prética’ insanavel. Dito de outro modo,
jamaisateoriapoderaaderirintegralmente
aclinicanem recobrir todaa extensao do
seu campo, jamaisaclinicaseraumaapli-
cacdo0 sem resto da teoria, inteiramente
esclarecidapor ela. O pensamentoclinico
deve ter sempre presente ao espirito este
hiato e esteresiduo ineliminéveis, aceitar
que eles ndo possam ser preenchidos por
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completo. Nao hadominio em que o peso
daincertezasejamaior do quenapsicané-
lise(Green, 2004, p. 13).

A idéiadeum*“modo especificode
racionalidade” (especifico em relacdo a
outros, entende-se), porque* originadoda
experiéncia prética’, é evidentemente
imprescindivel pararesponder comefica
cia a argumentacdo de Grinbaum. Ela
esta de acordo com a nogdo de que
existemvariostiposdeser, apsiquesendo
umdeles, ecomumavisdomenossimplista
dométodocientificoqueadefendidapel o
filosofo de Pittsburgh. Pois toda episte-
mol ogiarepousasobreumaontol ogiaex-
plicitaouimplicita— por ontol ogiaenten-
dendo-se umateoriado que € 0 ser, ou a
realidade, ou como se queira chamar o
gue existe por si mesmo, independente-
mente das nossas opi ni es e concepgoes.

Estemodo* original eespecificode
racionalidade” reproduz com relativafi-
delidadeaestruturadaguel aregido do ser
chamada “ psique” — relativa, porque é
da natureza do pensamento cientifico
construir modelos aproximados (e ndo
decal quesidénticos ponto por ponto) da-
quilo que constitui seu objeto. A aproxi-
macao visaideal menteareproducado com-
pleta, no elemento do pensamento, das
articulacBesrel evantesdaquelaregidodo
ser, mastal reproducdo é justamente um
ideal, umobjetivoqueguiaasel aboracdes
parciais que partem da observacao ou da
préticae chegam até um “ nivel de elabo-
racdo relativamente distante” delas —
outraidéiafundamental para compreen-
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der a estrutura de qualquer teoria cien-
tifica, psicandliticaou ndo. Nenhumapode
aderir por completoaquilodequeéteoria:
€ insandvel por natureza a “disténcia
tedrico-prética’, ointervalo entreareali-
dade e as hi péteses que construimospara
compreender as leis que a governam.

Por outro lado, é evidente que em
psicandlise — como em qualquer outra
disciplina— certas hip6teses estdo mais
préximasdeumfendmenosingular (“ Seu
sonho indica que vocé tem medo do seu
pai”), enquanto outras visam tipos ou
classes de fendbmenos (“A histeria man-
tém umarelagdo peculiar com o comple-
X0 de castragdo”), outras ainda caracte-
risticas essenciais do campo (“ O funcio-
namento psiquicotendeaevitar o despra-
zer”), etc. etc. O préprioobjetotemniveis
diversos de organizag8o, aos quais se
referem hipotesesde diferentesniveisde
abstracdo — o que Green reconhece ao
aludir a “diversidade de respostas aos
avancosdoinconsciente” : somatizacOes,
alucinacOes, angustiaseassimpor diante.
Ousgja, atarefaémuito maisformidavel
do que suspeita Griinbaum, que reduz a
golpes de martelo a complexidade da
préticaanal iticaao problemadasugestdo
na situacao terapéutica e dai derivatoda
a sua argumentacao.

E na companhia de autores como
Edelson e Green que me parece possivel
pensar a pesquisaem nossadisciplinade
modo aevitar tanto aingenuidade (“Viva

Pesquisa em psicanalise: algumas reflexdes

0 método clinico!™) quanto o servilismo
(“Vamos fazer pesquisas empiricas para
mostrar aelescomo é consistente anossa
teoria e eficaz nossa pratica’). Atagques
comoodofilésofodevem nosfazer refle-
tir mais sobre 0 que fazemos e sobre
como elaboramos nossos conceitos e hi-
péteses, de modo a descrever nosso tra-
balho e 0 que dele resulta em termos
menosesquematicosdo queosdutilizados
por ele. A situacdoanal iticaenvolve, sim,
0 perigo da sugestao, mas hameios de o
neutralizar; acircularidade entre dadose
inferéncias“intraclinicos’ também éum
risco, mas ndo necessariamente temos
gue cair nesta armadilha. Ou sgja: ndo
enterremos a cabega na areia desquali-
ficando arrogantemente um oponente do
quilatedeGriinbaum. Mas, semenfrentar
sua critica, de nada valera macaquear-
mososprocedimentosdashard sciences,
pensando gue com isso estamos fazendo
“pesquisaem psicandlise”.

Como escreveu Freud ao concluir
O futuro de uma ilusdo: “N&o, nossa
ciénciando é umailusdo. Mas seriauma
[ilusBo] procurar dhureso que elando nos
podeoferecer” (Freud, 1927/1974,p. 189)°.
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SUMMARY

Researchinpsychoanalysis: somereflections

Research in psychoanalysis is an issue surrounded by confusion. This paper
makes a historical summary of the problem, posing the strong criticism of Adolf
Griinbaum in relation to clinical methodology. The author suggests that this criticism
should be addressed with the use of the notion of clinical thought proposed by André
Green, as well as a more precise description of what we do and how we think the
analytical situation. Extra-clinical empirical researches, do not seem to be the best
solution to encounter the criticism brought forth by philosophers of science.

Keywords: Research. Scientific method. Clinical method. Philosophy of science. Adolf
Grunbaum.

RESUMEN

Investigaciéon en psicoanalisis: algunas reflexiones

La investigacion en psicoanalisis constituye un asunto en el que reina mucha
confusion. En este articulo se hace un resumen histérico del problema, se presentan
las duras criticas de Adolf Griinbaum al método clinico, y se sugiere que ellas deben
serrespondidas usando la nocidn de pensamiento clinico, basada en André Green, asi
como describiendo exactamente qué hacemos y cOmo pensamos en la situacién
analitica. Investigaciones empiricas, extra-clinicas, no parecen ser la mejor solucion
para enfrentar las criticas provenientes de los fildsofos de la ciencia.

Palabras-llave: Investigacion. Método cientifico. Método clinico. Filosofia de la
ciencia. Adolf Griinbaum.
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