A PESQUISA PSICANALITICA!

Alfredo Naffah Neto'
RESUMO

Este artigo consiste numa discusséo sobre a relagéo interna que existe entre
pesquisa e psicanalise. Descreve duas modalidades de pesquisa psicanalitica: a
pesquisa-escuta, pesquisa clinica por exceléncia, e a pesquisa-investigacao, que se
debrucasobre problemas tedricos e/ou metodolégicos psicanaliticos. Descreve ainda
um terceiro tipo de pesquisa, que é aquela que tem a psicanalise como tema, sem ser
propriamente uma pesquisa psicanalitica. Em seguida, procura caracterizar as duas
primeiras modalidades de pesquisa em sua relacdo dialética. Por fim, discute as
dificuldades inerentes aambas.

Palavras-chave: Pesquisa-escuta. Pesquisa-investigacdo. Problemas de pesquisa.

Metodologia psicanalitica.

! Essa € umarevisdo ampliada do texto
apresentado numamesa-redonda, ocor-
rida na Sociedade Brasileira de Psica-
nélise de S&o Paulo, no dia 15 de outu-
bro de 2005 e intitulada: “Psicandlise,
pesquisa e universidade”. Desta mesa
participaram, também, como exposito-
res: Luis Claudio Figueiredo e Sandra
L. Schaffa, tendo sido acoordenagéo de
Fabio Herrmann e amediagéo de Mag-
da Khouri.

" Psicanalista, Professor Titular daPUC-
SP, no Programa de Estudos P6s-Gra-
duados em Psicologia Clinica, autor de
vériosartigoselivros sobre psicandlise
e musica, principa mente.

Falar em pesquisaem psicanalise é quase
um pleonasmo, ja que o termo psicandlise ja
implica, por si s6, otermo pesquisa. Ditodeoutra
forma, gquando praticamos psicandlise, estamos
sempre fazendo pesquisa; caso contrario, néo
estamos praticando psicandlise.

Quando, como analista, sento-me atrés de
um diva, a escuta de um analisando qualquer,
estou pesquisando. Paratanto, utilizo-medeuma
ferramentabasi ca de pesgui sadenominadaaten-
cao flutuante; é somente por €la e através dela
gue posso, junto as associagoes livres do anali-
sando, ter acesso a qualquer sentido do que esta
ocorrendo ali? (vide nota po. squinte) - Nlesse aconteci-
mentoclinico, asferramentastedri casestdo sempre
amargem, numasuspensao virtual quendo astorna
competentes para nada em s mesmas ou, melhor
dizendo, queastornaincompetentesparatudo, salvo
guando s2o litera mente arrancadas dessa suspen-
sdo virtual por algum sentido emergente, queddas
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se utiliza para tomar forma, no espaco
intersubjetivo da transferéncia-contra-
transferéncia.

Deformaanal oga, quandorecolho
asminhasexperiénciasclinicaseasutili-
zocriativamente parael ucidar ou proble-
matizar questBestedricas, psicopatol gi-
cas ou técnicas, também estou fazendo
pesquisa, oquesignificadizer que, através
desse caminho, chegarei aalgum sentido
novo, capaz deproduzir algumatransfor-
magdo no cabedal de conhecimentos
acumulados até entdo. SO que, paraessas
atividades, utilizo-me, ndo mai sdeatencéo
flutuante, mas de raciociniosindutivos e
dedutivos, caracteristicosdo pensamento
|6gico-formal, ainda que, muitas vezes,
em fungdo do préprio caréater enigmético
dessetipodepesquisa, al6gicaaristotélica
apareca— em algum nivel — maculada
e desconstruida pela presenca do pensa-
mento paradoxal. Winnicott usa e abusa
desse tipo de pensamento; por exemplo,
guando nos diz que, na constituicdo do
assim chamado objeto subjetivo, o bebé
cria o objeto que encontra. Isso significa
dizer queoobjeto éencontrado disponivel
no ambiente e, a0 Mesmo tempo, criado
pelo bebé, residindo ai o seu caréter

paradoxa (Winnicott, 1988). Também
Bion é um mestre do pensamento
paradoxal, hajavistaaprépriaidéiadeo
analistatornar-se O, sem se perder desi
mesmo (Bion, 1993).

Assim, atéo momento, temos, pelo
menos, dois sentidos diferentes que o
termo pesquisa assume no trabalho psi-
canalitico. O primeiro deles € o da pes-
guisa-escuta, pesquisa clinica por exce-
Iéncia, no interior daqual a atencgéo flu-
tuante do analista e as associagOes livres
do analisando contribuem para a produ-
¢do de sentido, gracas a concorrénciade
processos inconscientes: 0 que Thomas
Ogden veio achamar deterceiro analiti-
co (Ogden, 1996). O segundo, o da pes-
guisa-investigacdo, pesquisa teorico-
metodol gica, responsavel emdltimains-
tanciapel o crescimento eaperfei coamen-
to da disciplina psicanalitica, que com-
plementa a pesquisa clinica e Ihe da su-
porte, recebendo dela, a0 mesmo tempo,
0 embasamento parao seu trabal ho cons-
trutivo. Temos, pois, ai, duas formas de
pesquisague se complementam, sealter-
nam e se negam numaespécie de dial éti-
cainterminavel, nagqual nenhumasintese
€ definitiva.

2 H4, sem duvida, situacbes absolutamente singulares em que essa atengéo é de outra indole: quando
estamos tratando de borderlines ou psicéticos, em acontecimentos do tipo que Winnicott denominou
regressao a umestado de dependéncia. | sso porque, nessas condi ¢des de extremafragilidade, o paciente
necessita unicamente de holding para experienciar — viatransferéncia— acontecimentos que ficaram
dissociados do self verdadeiro, ao longo de sua histéria, por falta de condigdes ambientais adequadas.
Nessassituagdes, apesqui sacedel ugar aumasustentacdo eaum acol himento silenciosos, jague— como
salienta Winnicott — ai ndo se trata mais de desvendar ou interpretar nada. Em casos assim, em que a
presenca € o que maisimporta, aatencao flutuante pode atrapal har, namedida em que delafazem parte
momentos de recol himento e até mesmo de al heamento do analista, em suabuscaflutuante, ao sabor das
multiplas redes associativas que emergem (Naffah Neto, no prelo).
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Evidentemente, a pesquisa-escu-
tacomportatambém um nivel deinvesti-
gacdo, mas esta ndo é levada a cabo
através de uma postura ativa, seletiva e
racional daconsciéncia, comoaquelague
se debruca sobre a investigacado de pro-
blemastedricosemetodol 6gicospsicana-
liticos. Na pesquisa-escuta domina
sempre uma posi¢cao mais passiva de se
deixar afetar pelo outro, numa formade
atencdo ndo-sel etiva: aatencado flutuante,
sem memoéria e sem desgjo. E mesmo
guando extrapolao trabal ho de consulté-
rio e se debruca sobre objetos outros —
uma hiografia, uma obra de arte — a
pesquisa-escuta implica, de forma an&
loga, uma atitude passiva de se deixar
impregnar pelooutro, tantocorporal quanto
espiritualmente, para depois destilar das
marcas desse encontro os ingredientes
necessarios a formulacdo do conheci-
mento buscado. Nesses casos, por ndo
poder contar com as informactes dadas
pela associacao livre que a sessdo anali-
tica propicia, o trabalho torna-se ainda
maiscomplexo, tendoquedtilizar todosos
signos/sinais disponiveis, centrais ou
marginais.

A pesqguisa-escuta pode vir a ga-
nhar forma escrita como um trabalho
isolado — como no relato de um caso

A pesquisa psicanalitica

clinico ou nainterpretacdo psicanalitica
de uma obra de arte — sem necessaria-
menteter que esquadrinhar e problemati-
Zar 0 campo psicanalitico em questéo.
Issosignificadizer: semnecessariamente
ter que se desdobrar no que denominei
pesquisa-investigacao®.

Diferentemente da pesqui sa-escu-
ta, apesquisa-investigacao, propriamen-
tedita, implicao desegjo do pesquisador e
pressupde esquadrinhamento do campo
de conhecimento, formulacéo e selecio
deproblemastedrico-metodol 6gicos, bem
COMo a sua investigacdo rigorosamente
planejada, tarefas que, no todo, extrapo-
lam 0 mero relato escrito da pesguisa-
escuta. Como salienta Luis Claudio Fi-
gueiredo, ela surge sempre a partir de
umademandado objeto deinvestigacdo,
mobilizadora do desejo do investigador.

Todo psicanalista que orientadis-
sertagOes e teses em psicandlise, em pro-
gramas de pos-graduacéo, sabe que o
alunotraz geralmente, como problemade
pesquisa, algumtemabastanteimplicado
na sua vida emocional e que se gasta
bastante tempo nessa tarefa inicia de
discriminar o sujeitoeo objeto dapesqui-
sa(que vém bastante misturados). E essa
implicagdo, entretanto, que mobiliza o
desgjo do pesquisador e o impulsiona

3 Relatos escritos de casos clinicos, por exemplo, sdo muito utilizados em supervisdo ou como trabaho
de conclusdo em cursos de formag&o psicanalitica (geralmente, paramostrar que o a uno em questao foi
competente nacondugdo do caso que acompanhou). | nterpretacdes psi canaliticas debiografias, obrasde
arte etc. podem ser utilizadas, por exemplo, na apresentacdo de livros ou em textos incluidos em

programas de testro, Opera, artes pléasticas etc.

Nesses casos, afungdo desses escritos ndo é problematizar o campo psicanal itico, mas meramente
apresentar o caso clinico ou a obra de arte (de umaformamais complexa).
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rumo ainvestigacéo, como, aliés, jasali-
entaraFreud, ao falar sobre o surgimento
da pulsdo de saber ou de investigar, na
criancaentre ostrés e cinco anos (Freud,
1905/1976a)*. Isso, entretanto, muitas
vezes, torna os prazos académicos (insti-
tuidos para a consecucdo desses traba-
lhos) exiguos, insuficientes. Mas como
convencer os 6rgaos doadores de bolsas
de estudo — como CAPES, CNPQ, FA-
PESP— dessasingularidade dapesquisa
psicanalitica, queadiferenciadetodasas
outras?

Ha, ainda, umterceiro tipo de pes-
quisaqueenvolve apsicandlise, masque
nao utilizaapesguisa-escuta psicanaliti-
ca—no seu sentido maisamplo— como
ferramenta de trabalho. Trata-se de pes-
quisas em: filosofia (epistemologia) ou
histéria da psicanalise, bem como pes-
quisas que relacionam a psicandlise a
processos sociais e/ou culturais, geral-
mentelevadasacabo por fil 6sof os, histo-
riadores, socidlogos, antrop6logos ou
psicologos (ndo, necessariamente, psi-

canalistas). S&o, na verdade, pesquisas
fundamentais — que investigam os fun-
damentos — ou pesquisas interdiscipli-
nares, bastante importantes, na medida
em que podem guestionar, colocar em
xXeque erever os propriosalicerces sobre
0S quais a psicandlise se assenta, ou as
formagdes sociais/culturaiscomasquais
se articula. I'sso, entretanto, ndo astorna
pesquisas-psicanaliticas, stricto sensu,
jaque ndo trabalham numarelacéo inter-
na com a clinica, esta dimensdo inalie-
navel da pesguisa em psicanalise®.
Todasessasquestdessituam apes-
quisa psicanal itica numa vertente muito
diferente dade vérias outras disciplinas.
A medicina, por exemplo, tem seucampo
de pesquisas calcado em outras ciéncias,
como abiogquimica, cujos resultados ob-
tidos — sempre passive's de replicacdo
experimental — podem ser transforma-
dos em proveito da clinicamédica, cujo
espaco — de aplicacéo dos achados ci-
entificos— néo se confunde, por princi-
pio, com o de pesquisa. De formaanalo-

4 Sobre essaquestdo daimplicagdo do temade pesqui saem questdes emoci onai sdo pesqui sador, lembro-
meaqui, aguisadeexemplo, deumaorientandaminha, Judith V ero, cujadissertacéo demestrado estudou
aimigracdo de judeus hungaros para Sao Paulo, no periodo pds-guerra, os conflitos que essa geragdo
trouxe consigo, 0 quanto os elaborou e o quanto os delegou as geracBes que a sucederam. Foi,
posteriormente, publicada sob o titulo: Alma estrangeira — pequenas historias de hiingaros no Brasil.
E evidente que essa pesquisa estavadiretamente impli cada com questdes ligadas aidenti dadejudai cada
orientanda, originaria de umafamiliajudia que se fizera cristd, como formade selivrar do preconceito
anti-semita, no novo pais. Por questdes outras (ligadas a escolha profissional dela propria) a pesquisa
desenvolveu-se numa perspectivajunguiana (o que exigiu aajudade um co-orientador), mas poderiaser
um exemplo tipico de pesquisa psicanalitica, num curso de pds-graduacao.

5 |sso é bastante diferente, por exemplo, de pesquisas que se processam numa articulagdo psicandlise/
cultura, mas que utilizam aclinicacomo instrumento de pesquisa. Um exemplo desse Ultimo tipo sdo as
pesqui sas que venho desenvolvendo a partir da articulagdo escuta psicanalitica/escutamusical utilizan-
do, principalmente, a Opera como paradigma de escuta musical (Naffah Neto, 2004).
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ga, apsicologia experimental constréi a
suaciénciano laboratorio, revertendo as
suas descobertasparaaclinicadaterapia
comportamental. Ai, também, as desco-
bertas sdo todas construidas experimen-
talmente e passivei sdereplicacao cienti-
fica

Na psicandlise nada € passivel de
replicacdo, ou seja, UM mesmo aconteci-
mento néo se produz hunca mais do que
umavez, umavez que el e nuncapode ser
reduzido a componentes invariantes e
abgtratos, passiveis de controle e replica
¢ao experimental®. Nesse sentido, seapsi-
candlisesepropdecomociéncia, sdpodese
definir como umaciéncia do singular. Por
motivos analogos, ai 0 campo de pesquisa
€0 campo de aplicacdo ndo se distinguem
um do outro, recobrindo-se sempre, pois
cada sessdo analiticaimplica sempre uma
suspensdo de tudo o que ja existe e 0
reinicio de todo o processo. “ Sem memo-
ria, sem desgjo”, como propunhaBion.

Mas, é possivel uma ciéncia do
singular? Ou sgja, uma ciéncia ndo se
define sempre pela busca de regularida-
des, passiveis de serem transformadas
em leisgerais e universais?

Contra esse argumento, poder-se-
ia argumentar sempre que a ciéncia psi-
canalitica é repleta de universais. “com-

A pesquisa psicanalitica

plexo de Edipo”, “invejado pénis’, “leis
do inconsciente” etc. etc. Mas essa &fir-
macao, emboracorreta, ndo € muito con-
clusiva, namedida em que esses univer-
sais, como conceituacdesde certos acon-
tecimentosobservados, apenasossituam
dentro de categoriasexplicativasgeraise
abstratas, pouco competentes para defi-
nir,apriori, asingularidadedacoreogra-
fiaque dominaessas dinéamicas, enquan-
to tal. Ou sgja, “complexo de Edipo”,
“elementos3”, “falso self”, “ posicéo de-
pressiva’, “objeto a’, mais do que leis
universais, constituem metéforas inter-
pretantes, cujaescol ha, em cadamomen-
to, implicatanto aescutado psicanalista/
pesquisador, quanto a singularidade da
técnica empregada. Pois, parao analista
competente, sdo sempre osacontecimen-
tosclinicos, aformacomo seapresentam,
gue podem dar a direcdo da escolha de
algumas dessas ferramentas conceituais,
capazes de evocar — emalgum nivel —
arealidade psiquicaem questéo, concei-
tuando o, até entdo, informe e situando-o
dentro de uma categoria conceitual. En-
tre estacategorizacdo — geral e abstrata,
mas gue Situa o acontecimento dentro do
corpo tedrico — e a producéo de uma
interpretacdo — que tece o sentido do
acontecimento com as cores singulares

5Napsicologiaexperimental, por exempl o, qual quer aconteci mento complexo envolvendo umindividuo
eseumeio— paraser alvo de control e experimental — necessita passar por vériosrecortes e abstracoes.
Recortar desse conjunto um comportamento, por exemplo, constitui a primeiraoperagdo; abstrair todas
as variagfes possivels desse “comportamento”, através de uma definicdo operacional, constitui a
segunda operacdo. Recortar e isolar do meio os estimulos responsaveis pelo aumento/diminuicéo da
frequiéncia desse comportamento, a terceira operagdo. E assim, é gragas a esses recortes/abstracoes,
capazes de produzir artificialmente invariéncias, que um controle experimental pode ser realizado.
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gueo caracterizam— haumlongotraba-
lho de elaboracdo, que se processa, em
grandeparte, emnivel inconscienteepré-
consciente’.

Ha anadlistas que, stricto sensu,
podem se denominar “analistas freudia-
nos’, “analistas kleinianos’, “winnicot-
tianos’ etc. e que, por escolha propria,
restringem o seu campo de trabalho ao
recorte tedrico-metodol 6gico de um ani-
co autor (e seus seguidores), e outros
como eu que, sem fazer apologiade ecle-
tismo, trabalham no interior de um cam-
po mais abrangente?. Entretanto, mesmo
os psicanalistas do primeiro tipo, se ndo
quiserem fazer um trabalho de péssima
gualidade, meramente vomitando arca-
boucos abstratos, “verdades’ aprioristi-
cas, em cima de seus analisandos, sdo
obrigados atrabalhar num estado de sus-
pensdo tedrica, permitindo que as inter-
pretacBes sgjam sempre sugeridas pelos
préprios acontecimentos clinicos e teci-

das cuidadosamente ao longo da escuta,
nao emergindo como coel hos tirados de
uma cartola de magico. Portanto, inter-
pretar constitui atarefaquaseimpossivel
de evocar e criar sentido para o que,
originalmente, é singular, inominavel.
ApOs todas essas consideracoes,
poderiamos ensaiar algumas definicdes
possiveisparaapsicandlise. Seféssemos
seguir as propostas de Bion, por exem-
plo, ela seria uma ciéncia das transfor-
mac0Oes psiquicas, oriundas de O. Mas
essa definicdo, por suavez, éumavaria
¢do do queapsicandlisejadesignavaem
Freud, especialmente naprimeiratopica:
uma espécie de ciéncia das passagens
psiquicas’. E do que se tornou com a
segunda topica: ciéncia das passagens
psiquicas, nas sinteses conjuntivas/dis-
juntivas de Eros/Tanatos. Que, por sua
vez, gerou, com Melanie Klein, umaci-
éncia das trocas interpsiquicas, ja que,
no pensamento dela, as disuncbes de

7 Quando tomamos, por exemplo, a formulacdo das contingéncias de reforco do comportamento
operante, em Skinner, como parametro delei cientifica e acomparamos com adescri¢éo dadinamicado
complexo de Edipo, em Freud, podemos ver duas producdes de conhecimento que operam de forma
completamente distinta. A primeira descreve operacfes capazes de produzir aumentos ou diminuicles
da freqiiéncia de um comportamento, sob dadas condi¢Bes experimentais controladas. A segunda
descreveumadindmicageral pelaqual deveriapassar todo ser humano, ao longo do seu desenvolvimen-
to; ou sgja, ndo temos mais algo do tipo: dado a... segue-se b. E, quando se tentaalgum raciocinio desse
tipo, chega-se aformul agBes vagas que, sem as singul aridades de cada caso, tornam-se formulasvazias.
E adiferencaentre operarmos com variaveis sel ecionadas e control adas ou com acomplexidade davida,
sem selecdo e sem controle.

8 No meu caso, por exemplo, esse campo parte de Freud e caminha na tradicdo de Ferenczi,
desembocando, finalmente, em Winnicott. Mas inclui contribui¢es de todo o Middle Group inglés,
como também algumas de Klein e Bion.

90 processo central, nuclear, desse sistema é o mecani smo através do qual umarepresentacdo passapara
osistemainconsciente, cindindo-sedapal avragque adesignaetornando-se representacao-coisa, ou pode,
novamente, passar para o pré-consciente, associando-se a outra representagdo-palavra (Freud, 1915/
1976b). (Tradugdo do autor.)
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Eros/Tanatos produzem muiltiplas cliva-
genseidentificagbesprojetivaseintroje-
tivas, idasevindasnocircuitodentro/fora,
necessérias ao trabalho de constituicéo
doaparelhopsiquico (Figueiredo& Cintra,
2004). E poderiamoscontinuar nessatrilha,
passando por Winnicott, Lacaneinimeros
outros. Mas o importante, 0 que gostaria
de sdientar, é que, em qualquer uma
dessas concepgles, sempre estdo em
guestdo processosuni cos, singulares, ndo
passiveis de repeticao.

Empsicandlise, tudooqueserepe-
te encontra-se ainda, em algum nivel,
fora da esfera psiquica ou, pelo menos,
forade umaparteimportante dela; assim
€ o retorno do recalcado em Freud, que
voltasempreaprocuraderepresentacdo-
palavra, capaz de produzir sua insercao
naconsciéncia, ou acompulsdo a repeti-
¢ao, também em Freud, buscando insis-
tentemente criar representacdo para o
psiquicamente irrepresentavel (Freud,
1920/1976c). Ou, ainda, a regressao a
um estado de dependéncia, em Winni-
cott, queretorna, inUmerasvezes, aacon-
tecimentos arcaicos congelados no tem-
po, a fim de constituir psiquicamente o
que ficou como lacuna, dadas condicdes
ambientais pouco propicias (Winnicott,
1954/1984). E, mesmo essas repeticdes,
seria errbneo tomé-las como reiteractes
do mesmo, pois, se algo al insiste ou
retorna, cada novavez ja comportadife-
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rencas com relacdo a anterior. Eu diria,
inclusive, que € justamente pela possibi-
lidade de gerar diferencas, capazes de
produzir algo de novo, que essas repeti-
¢cdessefazem, caso contr&rionemvaleria
apenaaenergiaque segastanelas. Mais
correto seria, pois, designa-las como re-
peticoes diferenciais.

Por isso, todas as tentativas de
transformar a psicandlise numa ciéncia
objetiva, mensuravel fracassaram e sem-
pre fracassardo. Contudo, ainda resta a
guestéo: épossivel umaciénciado singu-
lar?

Asvezes— como FabioHerrmann
easua Teoriados Campos— penso que
ndo e que o saber psicanadlitico estaria
mais proximo do saber artistico, pelo
menos navertente clinicaque denominei
pesquisa-escuta. O processo de dar sus-
tentacdo e acol himento aum analisando,
interpretando sintonicamente nos mo-
mentos oportunos e, de forma andloga,
sabendo calar em outros tantos, supde
algo analogo a pintar um quadro: esco-
Iher astintas, criar os matizes e buscar a
harmoniado todo, na paciéncia das mul-
tiplas pinceladas, na espera da secagem
das camadas, a fim de que um sentido
pictérico se crie. Algo como pintar um
quadro aquatro maos. Ou umaimprovi-
sacdo musical de jazz, também a quatro
maos. Af, no ambito da técnica, tudo é
inusitado e singular; exige competéncia,
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mas também sensibilidade, presenca e,
por gue nao dizer, talento'.

Mas a psicandlise é também a
disciplina que pesquisa a formag&o do
inconsciente e as etapas do crescimento
humano, desde a completa dependéncia
dainfancia até aautonomia adulta, atra-
vés dos multiplos caminhos e descami-
nhos pelos quais a vida se faz neurose,
perversdo, psicose, quadros borderlines
etc. Ai, ela estd mais proxima de uma
ciénciahumana, ciénciando-experimen-
tal dastransformacfesou do devir huma-
no. Mas, incontestavelmente, ciéncia,
envolvendo sistematizacdo de dados e
criagdo conceitual, capazes de dar inteli-
gibilidade asdiversidadespsiquicas, ain-
da que — como ja salientei — esses
conceitos funcionem maiscomo metafo-
rasparaoinvisivel psiquico, doquecomo
leis. Mas, como jadisse Nietzsche, todo
conceito— filoséfico ou cientifico—no
fundo € uma metéfora, ainda que, na
maior parte dasvezes, ofilésofo ou cien-
tistaque o criae manejadesconhecaessa
condicdo (Nietzsche, 1873/1978).

Como, entretanto, conciliar esses
dois lados da psicandlise, 0 artistico e 0
cientifico, tdo intrinsecamente ligados
um ao outro etdo dispares, quando temos

em mente a questdo da pesquisa, melhor
dizendo, quando estapesquisaexigerigor
formal?

Como processar a escrita de ses-
sbes — esses processos evanescentes,
fugidios, quenosescapam como sonhosao
despertar — quando néo se podem fazer
anotacOes durante elas, sem prejudicar a
aencdo flutuante e a escuta? Quais as
implicagbes de termos que lidar sempre
com reconstructes de memoéria? E como
poder utilizar essematerial —téoessencia
ecaroapesquisa— respeitando, aomesmo
tempo, aéticadosigiloprofissiond, quenos
obriga a mascarar e mascaral’ € mascarar
ocasoclinico, atétornéloirreconhecivel
E como reunir concepgdes, por vezes, tao
dispares, de umadisciplinaque se plurai-
zou em diferentesescol as, implicando teo-
rias e técnicas que beiram, na sua antino-
mia, o inconciliave?

Essas S50 gpenas dgumas das ques-
tBes espinhosas que a pesquisa pscanditica
nospropde, comoumdesafioaser enfrentado,
percorrido €, em dgum nivel, equacionado,
cada vez que nos pomos em campo. Néo
penso que, nos programas de pds-graduagéo
universtarios, os problemas sgiam muito di-
ferentes dos que qualquer psicandista s&rio
encontrano seu dia-a-dia

1 E, quando setratadeinterpretar biografias, obrasdearteetc., eudiriaqueotalento tem que ser deigual
tamanho, se ndo superior, pois— conforme ja salientei — ai ndo se pode contar com nenhum processo
de associagdo livre. Pressupde enfrentar o objeto de estudo as escuras, perscrutando, nos documentos
disponiveis, aquilo que possa orientar a pesquisa de forma andoga a associagéo livre.

1 Nos cursos de pos-graduagio universitarios, os atuais Consel hos de Etica exigem, caso néo se queira
usar de todos esses disfarces, um consentimento por escrito do analisando, dizendo que permite a
utilizagdo do seu material clinico para fins de pesquisa. E inegével, entretanto, que isso pode trazer
grandes constrangimentos tanto para o analista, quanto para o analisando, em fungdo do sigilo
normal mente contratado no inicio da andlise.
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Alfredo Naffah Neto

SUMMARY
Psychoanalytic research

This article discusses the internal relationship between research and psycho-
analysis. It describes two kinds of psychoanalytic research: the listening-research,
which is excellently clinical research, and the investigative-research, that deals with
theoretical and/or methodological psychoanalytic issues. It also describes a third kind
of research, one that deals with psychoanalysis as a theme, without being properly
psychoanalytical research. It then tries to characterize the first two kinds of research
intheir dialecticrelationship. Finally, it discusses the difficulties that are properto them.

Keywords: Listening-research. Investigative-research. Research problems. Psycho-
analytical methodology.

RESUMEN
La investigacion psicoanalitica

Este articulo consiste en una discusion sobre larelaciéninterna que existe entre
investigaciony psicoandlisis. Describe dos modalidades de investigacion psicoanalitica:
lainvestigacion-escucha, investigacion clinica por excelencia, y lainvestigacion que se
centra en problemas tedricos y/o metodologicos psicoanaliticos. Describe ademas un
tercer tipo de investigacion, aquella que tiene el psicoandlisis como tema, sin ser
propiamente unainvestigacion psicoanalitica. Enseguida, procura caracterizar las dos
primeras modalidades de investigacion en surelacion dialéctica. Por dltimo, discute las
dificultades inherentes a ambas.

Palabras-llave: Investigacién-escucha. Investigacion. Problemas de investigacion.
Metodologia psicoanalitica.
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